
“O ouro é sempre ouro, quer seja transformado em anel, quer em moeda ou em broche. A aparência pode mudar, mas a essência do ouro permanece 
inalterada. Também o homem, qualquer que seja a sua aparência e ainda que seu corpo seja destruído, é filho de Deus na sua essência e jamais se destrói.”

 

à  Masaharu Taniguchi -  Filósofo (1893 - 1985)
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Eliana compartilha foto com marido e filha
recém-nascida: “Estamos em festa”

Bárbara 
Moreira teve 

motivos de 
sobra para 

comemorar 
ontem. 

Parabéns!

A bela Giovana Scapim Carrasco 
apaga velinhas hoje. Felicidades!

Guilherme Segato recebe os 
parabéns de amigos e familiares. 

Gustavo Dacroce dá boas vindas
à idade nova nesta quarta. 

Rafael Braga 
aniversariou 
nesta terça, 
recebendo 

votos de 
realizações e 

sucesso. 

Thiago Carvalho recebe homenagens 
pelo seu aniversário. 

Esbanjando carisma e simpatia, Lara Ravagnani 
completou idade nova nesta terça. 

Natalia Ferreira recebe o carinho especial pela data
em que celebra a passagem de mais um aniversário. 

Hoje 
também 
é dia 
dela, 
Thais 
Savioli! 
Muitos 
anos de 
vida!

QUARTA-FEIRA, 13 DE SETEMBRO DE 2017
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receita
Pizza de liquidificador
	 Ingredientes:
•	1 xícara (chá) de leite
•	1 ovo
•	1 colher (chá) de sal
•	1 colher (chá) de açúcar
•	1 colher (sopa) de margarina
•	1 e 1/2 xícara (chá) de farinha de trigo
•	1 colher (sobremesa) de fermento em pó
•	1/2 lata de molho de tomate
•	250 g de mussarela ralada grossa
•	2 tomates fatiados
•	azeitona picada
•	orégano a gosto

 	 Modo de preparo:
•	No liquidificador bata o leite, o ovo, o sal, o açúcar, a marga-

rina, a farinha de trigo e o fermento em pó até que tudo es-
teja encorporado

•	Despeje a massa em uma assadeira para pizza untada com 
margarina e leve ao forno preaquecido por 20 minutos

•	Retire do forno e despeje o molho de tomate
•	Cubra a massa com mussarela ralada, tomate e orégano a 

gosto
•	Leve novamente ao forno até derreter a mussarela

Cortar o cabelo, evitar o 
chapéu ou usar máscara de 
ovos. A cultura popular es-
tá cheia de recomendações 
para prevenir ou reverter a 
calvície, uma condição que 
afeta mais de 50% dos ho-
mens a partir dos 50 anos 
e das mulheres a partir dos 
65 anos, segundo dados do 
NHS, o serviço de saúde pú-
blica britânico.

Mas o que será que real-
mente funciona? Desven-
de dez das crenças mais co-
muns sobre o tema e saiba 
quais delas são verdadeiras.

1.”RASPAR A CABEÇA 
EVITA A CALVÍCIE”

É habitual ver homens ras-
parem a cabeça quando come-
çam a perder o cabelo. Mas os 
que fazem isto pensando em 
estimular o crescimento dos 
fios estão equivocados. Isto 
porque a raspagem não afe-
ta o desenvolvimento do folí-
culo, que é onde fica a raiz do 
fio de cabelo.

Quando você raspa a cabe-
ça, pode a irritar o couro ca-
beludo e levar ao nascimento 
de fios mais finos, o que dei-
xará a calvície mais aparente. 
Raspar ou cortar não influen-
cia no crescimento do cabelo.

Isto pode danificar seria-
mente a raiz e, em alguns ca-
sos, levar à perda de cabelo 
permanente.

Sobre se cortar o cabelo (e 
não raspá-lo) seria uma alter-
nativa melhor, todos concor-
dam que isto não afetaria o 
ciclo de crescimento do ca-
belo, embora o cabelo pare-
cerá esteticamente mais sau-
dável quando recém-cortado.

2. “LAVAR O CABELO 
COM FREQUÊNCIA

FAZ MAL”
Alguns dizem que as subs-

tâncias químicas presentes 
no xampu podem danificar 

o couro cabeludo quando la-
vado com muita frequência. 
Os especialistas garantam 
que esse é outro mito.

O cabelo deveria ser lava-
do todos os dias ou pelo me-
nos a cada dois dias, embora 
isto dependa do tipo de ca-
belo da pessoa.

Se você tem a pele mais se-
ca não é preciso lavar o cabe-
lo tão frequentemente, mas 
se o seu cabelo é oleoso, vo-
cê deveria aumentar a frequ-
ência para retirar a oleosida-
de que bloqueia o folículo.

3. “NÃO SE DEVE
USAR SECADOR

DE CABELO”
De forma geral, especialis-

tas dizem que isto não é ver-
dade, mas alguns cuidados 
são necessários.
Desde que não provoque 

queimaduras ou que não se 
puxe muito o cabelo na hora 
de secá-lo, não há nenhum 
risco.

4. “EVITE ESCOVAR 
MUITO O CABELO”
Isto não tem base científi-

ca, segundo os especialistas. 
A única coisa que pode ocor-
rer é o fio ficar preso no pente 
ou na escova, e isso pode le-
var à impressão de que os ca-
belos estão frágeis ou caindo.
Na verdade, quanto mais se 

escova, se for com suavidade, 
melhor. A razão: Isto aumen-
tará a circulação sanguínea e 
ajudará o crescimento.

5. “USAR ELÁSTICOS 
DE CABELO LEVA À 
QUEDA DE CABELO”
Outra afirmação que não fi-

ca de pé. Mas é bom evitar 
esticar demais o cabelo na 
hora de prendê-lo para não 
arrancar os fios.

6. “CHAPÉU FAZ
O CABELO CAIR”

Também não é verdade. 
Mas, como os elásticos de 

Ouvir música é uma 
excelente forma 
de relaxar o cor-
po e a mente, po-

dendo inclusive alterar nos-
so humor. De acordo com um 
novo estudo publicado, es-
cutar uma canção alegre po-
de aumentar a criatividade 
e ajudar na solução de pro-
blemas.

Para a pesquisa da Uni-
versidade Radboud, dos Pa-
íses Baixos, e Sam Ferguson, 
da Universidade de Tecno-
logia de Sydney, na Austrá-
lia, foram analisados os efei-
to da música na cognição e 
na criatividade.

Os cientistas selecionaram 
com 155 participantes que 
foram divididos em quatro 
grupos experimentais, cada 
um deveria escutar um tipo 
de música (tranquila, alegre, 
triste ou angustiantes), de-
pendendo da sua emoção 
(positiva ou negativa) e ex-
citação (alta ou baixa), en-
quanto um grupo de contro-
le escutava o silêncio.

Através dessa análise, 
aqueles que apresentaram 
as soluções mais originais 
e úteis a uma tarefa recebe-
ram uma maior pontuação de 

criatividade divergente, en-
quanto os que apresentaram 
a melhor solução possível re-
ceberam uma maior pontua-
ção na criatividade conver-
gente.

Os resultados mostraram 
que escutar uma canção ani-
mada, definida como uma 
música clássica com valor 
positivo e alta em excitação, 
proporciona o pensamento 
criativo mais divergente em 
comparação com o silêncio.

Além disso, os pesquisa-
dores indicam que as variá-
veis da música alegre podem 
aumentar a flexibilidade de 
pensamento, desta forma o 
participante não teria o mes-
mo desempenho se tivesse 
realizado a tarefa em silên-
cio.

De acordo com os autores, 
a música promove o pensa-
mento criativo de maneira 
econômica e eficiente em di-
versos entornos científicos, 
educativos e organizativos.
O próximo passo é explo-

rar como diferentes sons 
ambientais podem afetar à 
criatividade dependendo da 
origem cultural, idade ou ní-
veis de experiência musical 
das pessoas.

Escutar música alegre ajuda a 
aumentar a criatividade, diz estudo

Músicas animadas 
contribuem para resolução 
de problemas e realização 

de atividades que 
necessitam de criatividade

MÚSICA AJUDA 
A PREVENIR O 

DESENVOLVIMENTO 
DE ALZHEIMER

Para os pesquisadores a 
musicoterapia que usa a mú-
sica e seus elementos - som, 
ritmo, melodia e harmonia 
- para a reabilitação física, 
mental e social de indivídu-
os ou grupos é essencial pa-
ra o tratamento de pacientes 
com Alzheimer. Além disso, 

a música ainda pode ajudar 
na socialização do paciente.
A música também pode 

ajudar a manter a memória 
de pessoas que não tem Al-
zheimer, podendo prevenir 
a doença no futuro. Quando 
escutamos música, nosso ou-
vido transforma os sons em 
estímulos elétricos que che-
gam ao nosso cérebro provo-
cando o aumento da produ-
ção de endorfina.

cabelo, deve-se evitar que 
ele aperte a cabeça. Reco-
menda-se não usá-lo muito 
frequentemente e, quando 
o fizer, tomar cuidado para 
que não fique muito aperta-
do, já que isto pode bloque-
ará a circulação sanguínea 
que estimula o crescimento 
do cabelo.

7. “SE FICOU 
GRISALHO, NÃO 
FICARÁ CALVO”

Esse é outro mito. A calví-
cie é em grande parte um fa-
tor genético, mas também um 
sintoma do envelhecimento e 
uma consequência da falta de 
cuidado com o cabelo.

8. “A DIETA AFETA
O CABELO”

Isso tá certo. A deficiên-
cia de vitaminas pode ser 
muito prejudicial para nos-
so cabelo, como ao resto do 
corpo. Este é um fator de ris-
co especialmente para ho-
mens com predisposição ge-
nética à calvície. “Uma dieta 
pobre pode piorar e acelerar 
sua condição.

Além disso, o que faz o ca-
belo crescer é a proteína e os 
vegetarianos devem asse-
gurar que tenham uma die-
ta com as proteínas necessá-

rias para reduzir as chances 
de sofrer de calvície.

9. “OS ESTEROIDES 
ACELERAM A QUEDA 

DE CABELO”
Outra verdade: alguns es-

teroides usados no treina-
mento físico têm altos níveis 
de dihidrotestosterona, um 
hormônio presente na testos-
terona responsável pela alo-
pecia androgenética - a cal-
vície ligada à predisposição 
genética. O consumo des-
tes esteroides pode acelerar 
a queda de cabelo.

10. O MITO DOS 
REMÉDIOS CASEIROS
Ovo, vinagre, mel, bicar-

bonato... Muitos são os pro-
dutos que prometem ajudar 
a prevenir a queda ou fazer 
que o cabelo volte a crescer. 
Mas nada mais distante da 
realidade, segundo os espe-
cialistas.

Isto pode ter um efeito es-
tético, como uma máscara, 
mas não terá efeito na pre-
venção da queda e muito me-
nos em recuperar o cabelo já 
perdido.

Ele parecerá mais saudá-
vel e mais suave, mas isto 
não ajudará o cabelo a vol-
tar a crescer.

Dez mitos e verdades sobre 
a calvície e a queda de cabelos
Será que cortar o cabelo fortalece o fio e previne a queda? 
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Anna e Piatã preparam-se para aces-
sar o galeão espanhol. Domitila, Be-
nedita e Rosa se instalam no Rio de 
Janeiro e Leopoldina tem um mau 
pressentimento. Dom Pedro se irrita 
ao saber que Domitila está na cida-
de. Chalaça descobre o endereço de 
Domitila. Fred questiona Anna, que 
garante que não está interessada 
no tesouro do galeão. Elvira se pre-
para para a estreia de sua peça so-
bre Leopoldina. Sebastião publica 
uma falsa notícia sobre Dom Pedro, 
assinada por Libério. Thomas che-
ga a Paraty. Wolfgang chora a mor-
te de Schultz. Piatã entra em transe 
e Fred e os piratas desconfiam. Tho-
mas e seus capangas rendem os gru-
pos de Anna e Fred.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Mônica fica tensa ao encontrar Eric 
no hotel. Arlete diz a Madalena que 
só se acalmará quando encontrar seu 
chapéu. Eric pede ajuda a Bebeth pa-
ra melhorar o clima entre os emprega-
dos. Cíntia diz a Júlio que Eric colocou 
todos os funcionários sob suspeita do 
roubo ao hotel. Domênico beija Antô-
nia. Isabel diz a Tereza que Antônia es-
tá procurando por ela. Luiza estranha o 
interesse de Lígia por Flávio. Athaíde 
manda Timóteo pegar o chapéu de Ar-
lete. Cíntia diz a Júlio que Eric suspeita 
que ela esteja envolvida no roubo tam-
bém. Mônica pergunta a Malagueta se 
ele está apaixonado por Maria Pia. Ma-
lagueta pega o envelope encontrado no 
chapéu de Arlete e vê fotos e um laudo 
sobre um acidente. 

O RICO E LÁZARO
Quarta-feira, 22h15

Nitócris pede para Sammu-Ramat pre-
parar um creme para a beleza. Envergo-
nhada, Elga passa mal. Amitis defen-
de Nebuzaradã. Na fuga do casamento, 
Joana encontra com Asher. Eles trocam 
palavras de amor e se beijam. Asher 
afirma que pagará a dívida de Matias. 
Zac aparece e congela ao ver os dois 
se beijando. Ravina cobra uma respos-
ta de Matias. Asher avisa que pagará a 
dívida de Joana. Zac diz que ele só pen-
sa em vingança. Ilana fica espantada 
ao saber que Elga quer casar com Fas-
sur. Zac e Asher saem no tapa. Joana fi-
ca desesperada. Rabe-Sáris fala da mor-
te do comerciante que testemunhou o 
assassinato de Chaim. Asher aponta 
um punhal para Zac e manda que ele se 
afaste de Joana. 

A Força do Querer
Quarta-feira, 21h00

Kikito e Batoré conduzem Dantas e Yu-
ri para o Morro do Beco. Carine diz a 
Jacy que Rubinho prometeu que dei-
xará Bibi para ficar com ela. Bibi ame-
aça Carine para Jacy. Heleninha, Jun-
queira, Eurico e Cibele descobrem 
sobre o sequestro de Dantas e Yuri. 
Rubinho confronta Dantas. Joyce exi-
ge que Eugênio interrompa as provo-
cações de Irene. Bibi exige que Bato-
ré liberte Dantas e Yuri. Jeiza prende 
Batoré. Aurora sente-se humilha-
da quando todos comentam sobre os 
bandidos. Joyce e Eugênio veem Iva-
na trabalhando na bilheteria do teatro. 
Neide explica a Zeca sobre a profecia 
do índio e o alerta para seus inimigos. 
Ruy flagra Ritinha fazendo uma liga-
ção para Zeca.

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Gustavo e Dulce Maria chegam na casa 
de Fátima e são recepcionados por Ve-
rônica. Os convidados começam a che-
gar na casa de Vitor. Enquanto isso, na 
casa de Fátima, Dulce fica impressiona-
da ao ver pela primeira vez Cecília ma-
quiada. Na sala, Gustavo fica encanta-
do ao ver a professora e diz: “Você é a 
mulher mais bonita que eu conheço”. 
Gustavo chega com Cecília e Dulce na 
casa de Vitor. Todos os convidados fi-
cam encantados com a beleza da pro-
fessora e dizem que os dois formam um 
lindo casal de padrinhos. Cristóvão faz 
uma visita surpresa para Fátima e Ve-
rônica. Os padrinhos recebem um mi-
ni “LePF” com uma flor como agrade-
cimento de Vitor e Estefânia. Cristóvão 
e Fátima quase se beijam.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Bóris diz a Dóris que falará com 
Ana Maria, a psicóloga da escola, 
sobre o caso de Lica. Todos sentem 
a falta de Tato na lanchonete de Ro-
ney. Dóris suspende Tato e K2 por 
mau comportamento e exige a assi-
natura das famílias dos dois no co-
municado. Felipe discute com Lica. 
Ellen conta para Jota e Juca sobre 
a oferta de Bóris. Tina se incomoda 
com a proximidade entre Anderson 
e Samantha. Keyla se sente confusa 
em relação a Tato depois de conver-
sar com Tina. MB e Felipe compõem 
uma música sobre Lica. Malu des-
confia da ausência de Lica na esco-
la e pede que Clara fique atenta. El-
len incentiva Keyla a pensar mais 
em si. Tato chega à casa de Aldo.

Humor

Palavras Cruzadas

HÓSTIAS NA MISSA
Na missa estava na hora da entre-

ga da hóstia. No altar o padre dizia.
- Corpo de Cristo?
- Amém - dizia o católico.
- Corpo de Cristo? - disse o padre.
- Amém - disse o católico
Quando de repente chega um mu-

lher muito linda e cheirosa, disse o 
padre.
- Cristo, que corpo!

O QUE TEM NA LANCHONETE
O menino ganha um real da mãe 

e vai para a lanchonete, chegando 
lá pergunta ao dono.
- Moço tem pão?

- Não.
- Moço tem salgado?
- Não.
- Moço tem bolacha?
- Não.
- Moço tem salgadinho, bala, bar-

ra de chocolate ou algo do tipo?
- Não.
- E o que vocês têm aí?
- Nada.
- E por que estão abertos?
- Porque não tem porta. 

COMPANHEIRO DE
QUARTO DO LOUCO
O louco chega para o diretor do 

hospício e diz:

- Preciso que você me troque de 
quarto!

- Mas por quê? - questiona o di-
retor.

- É que meu companheiro de 
quarto está ficando louco! Cada dia 
ele acha que é um animal diferente. 
Um dia era um leão. No outro um ja-
caré. No outro uma cobra... Mas ho-
je, estou morrendo de medo dele, 
hoje ele é um galo!
O diretor sorri e pergunta:
- Mas por que você esta com me-

do, se ele é apenas um galo?
E o louco responde:
- Você não está vendo que eu sou 

uma galinha?
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Horizontais
4. Fruto do abieiro.
6. A parte inferior; A mais grave das

vozes masculinas.
7. Tipo de vegetação xerófila,

característico do NE brasileiro,
constituído de espinheiros, pequenas
árvores que perdem as folhas durante
a estação seca.

8. Coelho novo.
9. Qualidade de cafona.

12. Capital do México.
14. Baderneiro.
16. Banditismo.
17. Ato ou efeito de abaixar.
19. Cada um dos órgãos externos,

membranosos, com que se deslocam
na água os peixes e alguns cetáceos.

20. Diz-se da, ou a mulher de 30 anos,
aproximadamente.

Verticais
1. Que tem pouca força ou energia.
2. Pertencente ou relativo à abadia ou ao

abade.
3. Ato ou efeito de baldear.
5. Dar cadência.

10. Abolitivo.
11. Sanduíche feito com pãozinho e

salsicha quente.
13. Massa de acarajé, amolecida em

azeite-de-dendê e depois cozida em
banho-maria, envolvida em folha de
bananeira.

15. Que, ou aquele que baba.
18. Corporação dos cônegos de uma

catedral.
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celebridades

ÁRIES
As quadraturas da 
Lua com Sol, Mercúrio 

e Marte alertam para embates 
de cunho territorial, prejudican-
do os relacionamentos profissio-
nais. Sua habitual agressividade 
fica ainda mais intensa neste pe-
ríodo, prejudicando as possibilida-
des de acordo. Portanto, evite agir 
de maneira autoritária.

TOURO 
A Lua estabelece as-
pectos tensos com Sol, 

Mercúrio e Marte entre os seto-
res material e social, alertando 
para a necessidade de direcionar 
seus recursos de maneira racio-
nal, pois você tende a se deixar 
levar pela impulsividade. Procu-
re fazer suas escolhas de manei-
ra criteriosa.

GÊMEOS
As demandas do dia a 
dia e do lar devem lhe 

deixar um tanto sobrecarregado, 
tanto no nível físico como no men-
tal, neste momento em que a Lua 
forma aspectos tensos com Sol, 
Mercúrio e Marte. Mesmo que os 
ânimos estejam um tanto instá-
veis, não deixe de compartilhar 
as obrigações.

CÂNCER
O convívio pessoal fica 
sujeito aos transbor-

damentos emocionais que a Lua 
traz, ao passar pelo setor de crise, 
formando quadraturas com Sol, 
Mercúrio e Marte no setor de co-
municação. Saiba usar suas pala-
vras de maneira sábia, sobretudo 
ao lidar com ambientes mais for-
mais. Respeite as regras sociais.

LEÃO
A Lua passa pelo se-
tor de amizades, se 

tensionando com Sol, Mercúrio e 
Marte e exaltando o clima de com-
petição na vida social. As dispu-
tas pelas atenções e as vaidades 
exacerbadas podem acabar com-
prometendo o bom convívio. Por-
tanto, controle seus egos e zele 
pela diplomacia.

VIRGEM
A Lua estabelece as-
pectos tensos com Sol, 

Mercúrio e Marte entre a décima 
casa, seu signo e a quarta casa, 
alertando que a sobrecarga de de-
mandas no lar e no trabalho po-
dem lhe deixar emocionalmente 
desequilibrado. Zele pela harmo-
nia emocional assim como pela or-
ganização, que será fundamental.

LIBRA
Fique longe de situa-
ções que possam lhe 

afetar emocionalmente, pois a Lua 
se tensiona hoje com Sol, Mercú-
rio e Marte, fragilizando os setores 
espiritual e de crise. Relaxe sua 
mente e procure manter seus sen-
timentos preservados, pois o setor 
de comunicação encontra-se ten-
sionado no dia de hoje.

ESCORPIÃO
Será preciso saber ce-
der e estabelecer acor-

dos, neste momento em que os in-
teresses individuais esbarram em 
situações controversas. A passa-
gem da Lua pelo setor de crise e 
as quadraturas com Sol, Mercúrio 
e Marte no setor de amizades indi-
cam que a superação de diferenças 
ajudam a harmonizar as relações.

SAGITÁRIO 
As contradições em 
seus relacionamentos 

ficam ressaltadas, pois a Lua es-
tabelece aspectos tensos com Sol, 
Mercúrio, Marte e Saturno. Impor-
tantes questionamentos são tra-
zidos à tona, mas a compreensão 
objetiva dos desafios pode lhe 
proporcionar um período emocio-
nalmente libertador.

CAPRICÓRNIO 
A tensão que a Lua es-
tabelece com Sol, Mer-

cúrio, Marte e Saturno alerta para 
importantes e profundas mudan-
ças internas a partir do confronto 
com emoções e questões que tem 
atrapalhado seus interesses. O 
trígono Sol-Plutão indica que ainda 
que possam haver frustrações, es-
te será um momento de renovação.

AQUÁRIO 
Cuidado com mal en-
tendidos neste perío-

do, pois a Lua se tensiona com ou-
tros astros entre os setores social 
e financeiro, lhe pedindo maior 
bom senso quanto às suas ações 
e gastos. Não permita que inter-
ferências externas tirem seu foco 
das atuais prioridades. Saiba di-
zer não quando preciso.

PEIXES
Os trânsitos tensos de 
Sol, Mercúrio, Marte 

Saturno e Netuno alertam para 
desafios na vida pessoal e profis-
sional neste momento. Ainda que 
sinta-se emocionalmente pressio-
nado, mantenha sua harmonia 
emocional, pois ela será funda-
mental para manter o bom senso 
em suas decisões.

horóscopo

Isis Valverde está espraiando seus dons. A 
atriz, no ar como Ritinha em “A Força do que-
rer”, está escrevendo seu primeiro livro, com 
textos elaborados ao longo de sua vida.

“São textos de quando eu tinha 20 anos. Eu não 
estou querendo mostrar nada para ninguém. Não 
é um livro para ser escritora top. Não tenho essa 
prepotência”, diz, em entrevista, revelando tam-
bém que teve aulas de Filosofia por 12 anos.

Antes de pensar em materializar o projeto, a atriz 
estudou em Nova York, nos Estados Unidos, du-
rante seis meses. O período, segundo ela, propor-
cionou um choque cultural: “Eu não quis mais fi-
car lá, juro. Eu não via a hora de sair, é uma bolha 
onde todo mundo tem uma bolha em volta de si”.
Se o assunto é política nacional e corrupção, a 

atriz também desabafa: “As pessoas fa-
lam: artista não está nem aí. Está sim! A 
gente também está sofrendo”.

Seu papel de Ritinha na novela de Gloria 
Perez também está dando o que falar. No ar, 
Isis divide o protagonismo com Paollla Oli-
veira e Juliana Paes. À publicação, a atriz 
comenta sobre a aposta da autora: “A gen-
te está passando por uma fase em que 
todo mundo enjoa muito fácil. Glória 
Perez foi muito feliz em ter essa ideia 
[uma novela com vários protagonis-
tas]. Foi ousada criativa e contem-
porânea”.

A apresentadora Eliana pu-
blicou, na tarde desta segunda-
-feira, uma foto da recém-nasci-
da Manuela com ela e o marido, 
o diretor de TV Adriano Ricco. 
O bebê nasceu neste domingo, 
em São Paulo. Esta é a segun-
da filha de Eliana, que também 
é mãe de Arthur, de 6 anos, fru-
to de seu casamento com João 
Marcelo Bôscoli. “Nossa Ma-
nu foi muito esperada. Obriga-
da por todo o carinho e orações. 
Estamos em festa. Viva!!!”, es-
creveu a apresentadora.

Aos 43 anos, Eliana enfren-
tou uma gravidez de risco 
após sofrer um descolamento 
de placenta. Ela precisou se 
afastar do trabalho em maio 
deste ano e estava em acom-
panhamento médico por cau-
sa da condição. No instagram 
da apresentadora, diversos 
fãs comentaram o clique com-
partilhado. “Parabéns! Que 
bom que tudo deu certo para 
você e a Manu!”. “Manu, co-
mo você é linda!”. “Família lin-
da!”, escreveram internautas.

O drama de Ivan — e Tarso 
está aí para provar que não é 
coisa de novela — retrata a re-
alidade de milhares de jovens. 
Mais do que assédio, fama, ele 
tem recebido pedido de ajuda.
— Passei por uma situação 

esses dias. Uma menina me 
abordou na porta dos Estúdios 
Globo e me contou que tinha 
sido expulsa de casa por ser 
homossexual, que estava no 

Rio sem lugar para ficar, e se 
eu não poderia ajudá-la. Ela é 
de São Paulo, tem 21 anos. Me 
comoveu. Até que ponto che-
ga a crueldade das pessoas? 
A menina dormiu na rua... En-
contrei um lugar para ela. Es-
sa, infelizmente, é a realidade 
de adolescentes que não têm o 
apoio dos pais — destaca.

Mas o recado está sendo 
dado, e Tarso, como boa parte 

do público, tem se emociona-
do com a interpretação visce-
ral de Carol Duarte:

— Minha história está sen-
do muito bem representada por 
Ivan e por uma atriz brilhante. 
Me tocou a cena dela se olhando 
no espelho e batendo nos seios. 
E também aquela surtada de di-
zer: “Eu não sou mulher, sou um 
homem”. Não aconteceu comi-
go, mas me imaginei ali.

Marília Mendon-
ça canta, pelo Bra-
sil afora, músi-
cas que dão força a 
quem termina um re-

lacionamento ou a quem 
tem problemas com a au-
toestima. “Se ame mais” 
e “Não sou novela” são 
algumas delas. Além da 
sofrência ao microfone, 
a goiana vem apostando 
numa outra maneira de re-
forçar o ego de suas fãs. A 
artista posou de lingerie 
recentemente e deu força 
às mulheres que vestem 
plus size. “Muitas lojas 
esquecem que nós tam-
bém precisamos nos sen-
tir confortáveis e sensu-
ais”, defende.

A cantora, que está sol-

teira após o término com 
o produtor Yugnir Ânge-
lo, mostra nas fotos o vi-
sual pós-dieta e exercícios 
físicos. Marília Mendon-
ça aproveita algumas bre-
chas na agenda de shows 
para correr e fazer muscu-
lação. Em entrevista re-
cente, a cantora admitiu 
que a nova rotina também 
tem trazido mais disposi-
ção para as apresenta-
ções.

— Senti necessidade de 
fazer isso não só por mim, 
mas pelo público. Para eu 
me dar melhor nos shows, 
para ter mais fôlego. Gra-
ças a Deus tem dado cer-
to. Estou aguentando! — 
comemora a goiana, de 22 
anos.

Isis Valverde 
está escrevendo 
livro: “Não é para 
ser escritora top”

Atriz escreve livro 
de memórias

Marília Mendonça 
posa de lingerie 

em ensaio de 
moda plus size

Cantora posa como modelo para marca de roupa íntima

Eliana compartilha 
foto com marido e 
filha recém-nascida

Eliana, o marido e a pequena Manu 

Tarso Brant, de A Força do Querer, 
ajudou homossexual expulsa 
de casa que dormia na rua

Tarso Brant 
durante 

gravação da 
novela


