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Adataé
especial para
a bela Carla
Januario.
Parabéns!

Paulo Mantovani aniversaria nesta quinta-feira. Gabriella Kévia
Na foto, o carinho de Jéssica Maiara e do filho filho Heitor. ¢ homenageada

pela data em que
completa idade nova.

Luis

Augusto

Cais da

boas vindas
aidade

‘ nova hoje. Muitos anos
Felicidades! de vida para
Jessica

Estevan!

Jéssica Carla
comemora ao
lado dos amigos
a passagem de
mais um ano

de vida.

Selfiede
Leonardo
Barucci, Cesar
aniversa- Augusto
rlapte recebe hoje os
do dia.

parabéns dos
familiares.
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Nuggets caseiro

INGREDIENTES:
* 500 g de peito de frango
* salagosto
* pimenta-do-reino a gosto
* 3dentes de alho
¢ 1cebolainteira
¢ farinha de rosca (para empanar)
¢ farinha de trigo (para empanar)
* 1 ovo (para empanar)
* Oleo (para fritar, caso queira)

MODO DE PREPARO:

* Em um processador ou liquidificador vocé devera acres-
centar o peito de frango junto com o sal, pimenta-do-rei-
no, cebola e os dentes de alho

* Processe os ingredientes ou bata no liquidificador

* Deixe os ingredientes bem homogéneos

* Faca o formato de nuggets de acordo com a sua vontade,
de preferéncia no formato dos nuggets industrializados,
para obter maior semelhanca

* Para empanar vocé ira precisar separar em 3 recipientes a
farinha de rosca, o ovo e a farinha de trigo

* Para o frango processado nao grudar em suas mao passe
um pouco de margarina nas mesmas

* Passe o nuggets na farinha de trigo, depois no ovo e depois
nafarinha de rosca (repita esse procedimento duas vezes)

* Onuggets estara pronto para ser frito ou assado de acor-
do com sua preferéncia

Medica VeTerinARIA
Carla Cristina G. Sanita Campos

- CRMV, 17881

* Atendimento Clinico (17) 99164-7581

Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

Emoresas

Medicina UnupaEinnaI e Seguranca do Trabalho

A saude de sua empresa em nossas maos.
EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

Diregao:
Cleusa Peroni

Como saber
se eu tenho

halito?

Conheca as principais causas e como detectar o problema

alitose (mau ha-

lito) € um proble-

ma constrange-

dor tanto para
quem tem como para quem
sente. De um lado as pesso-
as nao tém coragem de avi-
sar quem estid com mau ha-
lito. Do outro lado, a propria
pessoa nao consegue identi-
ficar se esta com halito bom
ou mau.

NAO HA COMO
IDENTIFICAR SE
TENHO MAU HALITO?

Noés nao conseguimos sen-
tir o préprio halito porque o
NOSSO COrpo tem um meca-
nismo no cérebro que “apa-
ga” os cheiros que sao con-
tinuos. O mesmo acontece
com o cheiro do seu perfume.
Na hora em que vocé passa,
vocé sente, depois de um
tempo nao sente mais.

O QUE FAZER PARA
DETECTAR O MAU
HALITO?

O ideal é conversar com
pessoas ao seu redor, ou bus-
car a avaliacao de um odon-
tologista. A segunda opgéo é
a melhor, pois por mais que
ele ndo seja uma doenca, in-
dica que algo nao vai bem
em seu organismo.

Muitos acreditam que mau
halito vem do estébmago, mas
90% dos casos de halitose
sao de origem bucal, 8% de
origem otorrinolaringologi-
ca, 1% digestiva e 1% outras
causas.

Na boca, entre as princi-
pais causas de halitose es-
tao a saburra da lingua, do-
engas da gengiva, céries,
acumulo de residuos em
préteses ou restauragoes
mal adaptadas, higiene bu-

cal deficiente. Veja alguns

desses mecanismos:

¢ As doencas bucais que cau-
sam sangramento e forma-
cao de pus provocam um
mau halito muito forte, que
pode ser percebido a gran-
de distancia. Para todas es-
tas causas a melhor solucdo
€ procurar um dentista

e A reducgéo do fluxo salivar
(boca seca) causada por
antidepressivos, hiperten-
sao, estresse, febre, gripe,
aumentam o risco de mau
halito. Assim, beber mui-
ta Agua e mascar chiclete
sem agucar pode ajudar,
pois o estimulo da masti-
gacao aumenta a formacao
de saliva

e Diabetes, exercicios fisi-
cos vigorosos, dieta po-
bre em carboidratos e je-
jum prolongado, também

sd0 motivos para mau ha-

lito. Essas causas nio vém

do estdmago, mas do me-
tabolismo das gorduras

e A prisao de ventre faz com
que os detritos fiquem no
intestino por muito tempo.

Isso leva a maior prolifera-

¢ao de bactérias e a absor-

cao de toxinas malcheiro-
sas. Essas toxinas passam
para o sangue e sao expe-
lidas pelo ar dos pulmoes

e Alguns alimentos como
alho, cebola e ovo, podem
deixar hélito com cheiro
forte.

O dentista sera capaz de
tratar as doencgas presentes
na boca, corrigir restaura-
¢Oes e proteses defeituosas
e dar a orientagdo necessa-
Tia para se conseguir uma hi-
giene correta dos dentes, lin-
gua e proteses.

Perfume: dicas para fazer a
fragrancia durar mais no corpo

Saber escolher, onde guardar e como aplicar faz toda

a diferenca na fixacdo do produto na pele

Escolher um perfume to-
dos os dias de manha po-
de ser uma tarefa tao dificil
quanto escolher que roupa
vestir, e nem sempre o chei-
rinho que vocé mais gosta
€ o0 que mais combina com
seu estilo e personalidade.
No fim, o que todos querem
€ encontrar aquela fragran-
cia que fique por horas e ho-
ras, e existem muitos mitos
arespeito desse tema.

Muitas pessoas acreditam
que os perfumes trazem um
agente fixador em sua com-
posicao, mas a fixacao, por si
s0, é um mito. Isso porque to-
da fragrancia é produzida a
partir de uma matéria-prima
- e todas as matérias-primas
usadas nas esséncias dos
perfumes evaporam, sem ex-
cegdo. O que as diferencia é a
sua volatilidade e as familias
olfativas as quais pertencem.

Mas como isso se aplica ao
dia a dia? Confira a seguir al-
gumas dicas que valem ouro
para vocé guardar na memo-
ria e ficar sempre cheiroso!

ESCOLHA
CORRETAMENTE

O primeiro passo para es-
colher a fragrancia mais du-
radoura é saber identificar
quais perfumes sao mais e
menos volateis, ou seja, se
evaporam em maior ou me-
nor velocidade. Quanto mais
notas frescas, mais rapido o
cheiro se esvaira. Perfumes
citricos sdo os que evaporam
mais rapidamente, j4 as fra-
grancias de base adocicada
duram mais tempo. Mesmo
entre as notas florais, ha al-
gumas que permanecem na
pele por mais tempo que ou-

tras. E o caso do floral adoci-
cado e do floral frutado. Ja as
fragrancias produzidas com
notas de floral verde duram
menos, assim como as es-
séncias de madeira fresca.
ACOMPANHE
A TEMPERATURA
DO DIA
Segundo a perfumista,
o perfume é um acessoério
como qualquer outro, que
acompanha a moda e as ten-
déncias. Em dias mais frios,
por exemplo, o ideal é esco-
lher um perfume mais en-
corpado, cujo aroma traga a
sensacao de calor, conforto
e sensualidade, com notas
amadeiradas e adocicadas.
Avela, especiarias, frutas
vermelhas, chocolate e pés-
sego sao algumas boas op-
¢Oes para o outono e inverno,
quando geralmente as tem-
peraturas estao mais baixas.
J4 para o verao e a prima-
vera, quando o clima ja estao
mais quente, a escolha ideal
é por fragrancias mais fres-
cas, aquosas e citricas. Es-
séncias de lichia, pera, uva e
outras frutas leves sao sem-
pre boas opcdes.
VERIFIQUE A
CONCENTRAGAO
DE ESSENCIA
Depois de identificar a
qual familia olfativa o perfu-
me desejado pertence, é im-
portante verificar no rétulo
qual a concentracdo da es-
séncia. Quanto maior for a
concentracao, mais tempo o
cheirinho bom permanecera
na pele. Perfumes de baixa
concentragao, por outro la-
do, sédo a melhor opcéo para
o clima tropical. Fragrancias
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com concentragao em tor-
no dos 5% podem ser aplica-
das com generosidade pe-
lo corpo todo, com direito a
borrifadas ao longo do dia.
Esséncias com 10% de con-
centracédo, como aguas de
colbénia, ndo exigem mais
que duas ou trés borrifadas,
j& os perfumes com concen-
tracao a 15%, uma borrifada
é suficiente.

APLIQUE EM LOCAIS

ESPECIFICOS

Vocé ja se perguntou por
que costumamos aplicar o
perfume no pescogo e nos
pulsos? Nao ¢ atoa. Nessas
regides, a pulsac¢ao pode ser
sentida com muito mais in-
tensidade do que em outras
partes do corpo. A tempera-
tura desses locais € um pouco
mais elevada, o que facilita o
desenvolvimento da fragran-
cia e impede que o cheirinho
se dissipe mais rapido. Atras
da orelha, no pescoco, pulsos,
dobras dos bracos, cotovelos
e atras dos joelhos sao os lo-
cais mais indicados para apli-
car o perfume.

Homens, principalmente
os mais altos, também tém

o habito de aplicar o perfu-
me na regiao do peito, que é
o local onde o cheiro podera
ser mais sentido durante um
abrago, por exemplo. Depois
de aplicar um perfume, dé
uma Ultima borrifada no ar.
O perfume ficara um pouco
no cabelo, um pouco na rou-
pa, e fara toda a diferenca.
HIDRATE A PELE

Est4 comprovado: pele ole-
osa retém melhor a fragran-
cia dos perfumes, entao, se
vocé tem a pele mais seca,
pode caprichar na hidra-
tagdo. Se possivel, priorize
sempre hidratantes neutros
ou, pelo menos, com essén-
cia nao muito diferente da do
perfume escolhido, para nao
interferir e realgar o cheiro.

NAO ESPALHE

Apesar de ser extrema-
mente comum esfregar o per-
fume apés a aplicagao, isso
s6 ajuda a fragrancia a se
dissipar mais rapido. Para o
farmacéutico, tem-se a falsa
ideia de que, sem esfregar, a
esséncia evaporard e deixa-
ra a pele mais rapidamente,
mas o que acontece € justa-
mente o contrario.
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Sem que Aldo perceba, Tato procura por
um documento com a assinatura do pai.
K1 conta para Keyla sobre o motivo da
suspensao de Tato e K2. Ellen diz a Bé-
1is que decidira sobre a bolsa de estudos
apos a Balada Cultural. Clara insinua a
Felipe que algo ocorreu entre Lica e Bo-
1is. Keyla se incomoda com a opinido das
amigas sobre sua vida amorosa. Ellen
vai a casa de Lica e Marta elogia a me-
nina. K2 falsifica a assinatura de Aldo a
pedido de Tato. Fio pede para trabalhar
no saldo de K1. Ellen conta para Lica so-
bre o0 assassinato de seu pai. Roney pro-
poe ajudar Guto e Bené a perder o medo
de se apresentar em ptiblico. Malu ques-
tiona Boris sobre Lica. Sem querer, Tina
e Keyla derrubam as bandejas de suco
em cima de Anderson, Samantha e Tato.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Cecilia diz para Gustavo que é muito es-
pecial estar com a familia reunida. Gus-
tavo coloca a mao no rosto de Cecilia e
diz que ela pode ter isso todos os dias
se quiser. Cecilia corresponde o gesto e
faz carinho na mao do amado. Veronica
chaga e interrompe os dois. A secretaria
nao gosta do que vé, mas tenta disfarcar.
Gustavo diz que precisa ir embora e Ceci-
lia conta que vai dormir. Madre Superiora
conversa com Lucia para saber como ela
esta. A pequena diz que prefere conver-
sar com alguém da idade dela. Os pais da
garota estao se separando. Dulce Maria
experimenta o vestido de dama de hon-
ra e Estefania diz cque ela ficou linda. Mi-
guel conversa com Liicia para tentar ani-
maé-la. Zé Felipe conversa com Valentina,
por quem é encantado.

COMO ERA ANTES

DO CASAMENTO

A esposa estava lavando alouga, en-
quanto seu marido tomava uma cerve-
ja sentado no sofa. De repente o marido
Se vira para esposa e pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de
casar comigo?

E a mulher, sem pensar duas ve-
zes, responde:

- Eu vivial

CRIME DE NATAL

No férum, o juiz indaga o réu:

- O senhor esta sendo acusado
de qué?

- Estou sendo acusado porque re-
solvi fazer as compras de natal an-
tes do tempo certo.

- Como assim? Isso néo é crime!
O quao antes vocé tava fazendo as
compras?

- Antes das lojas abrirem...

NOVO MUNDO
' Quinta-feira, 18h00

Thomas exige saber onde esta o ga-
ledo e usa Liu como refém. Benedi-
ta conta a Domitila que Pedro e Leo-
poldina estdo na taberna, assistindo
a peca de Elvira. Domitila afirma a
Chalaga que ninguém ira separa-la
de Pedro. Ferdinando desiste de seu
casamento e foge de Greta, que cul-
pa Diara. Sebastiao vé Matias com
Luana. Os capangas de Thomas sao
atingidos por flechas. Fred, Liu, Ja-
cinto e Hassam chegam ao navio, mas
sdo atacados. Thomas consegue en-
trar no galedo com Anna, e Joaquim
chega para resgatar a amada. O na-
vio pega fogo e Anna e Joaquim fi-
cam encurralados.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Ritinha inventa para Ruy que Zeca foi
quem ligou para ela. Ruy tira satisfagées
com Edinalva, e Abel e Nazaré se irritam.
Joyce e Eugénio tentam conversar com
Ivana e se surpreendem ao vé-lo ser cha-
mado de Ivan. Yuri afirma a Heleninha
e Junqueira que Rubinho nio é mais a
mesma pessoa. Dantas comenta que Bi-
bitem poder entre os bandidos. Caio con-
forta Aurora. A mando de Ruy, Zeca é de-
mitido de seu emprego. Jeiza comanda a
invasao ao Morro do Beco e atira contra
Rubinho, que é preso. Bibi ameaca Jeiza.
Dedé se desespera com a prisdo do pai.
Nazaré desconfia de que Ruy possa es-
tar envolvido na demissao de Zeca. Bi-
bi pede desculpas a Heleninha pelo se-
questro de Yuri. Jeiza fala com Caio sobre
oressentimento de Bibi emrelagéo a ele.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Ao ver as fotos que estavam no chapéu
de Arlete, Malagueta conclui que a mor-
te de Mirella néo foi um acidente. Expe-
dito comemora ao saber que Doménico e
Antonia se beijaram. Timéteo diz a Pra-
zeres que desistiu de alugar a casana vi-
la. Sandra Helena se recusa a devolver o
colar de brilhantes que ganhou de Agnal-
do para pagar a fianca do ex-namorado.
Antonia e Doménico concluem que Julio
e Agnaldo mentiram em seu depoimento.
Wanderley avisa ao defensor puiblico que
vendeu os relogios de Agnaldo. Dom re-
solve assumir 0 namoro com Tania. Nelito
sente ciimes da amizade de Rubia com
Pedrinho. Doménico avisa a Eric que ndo
podera mais trabalhar com ele, pois vol-
tou para a delegacia. Sabine aparece de
surpresa na casa de Madalena.

% ORICO ELAZARO
Quinta-feira, 22h15

Todos comegam a procurar por Saul.
Zac chantageia Beroso e pede para lhe
passar a divida de Matias. Nabucodo-
nosor inicia o julgamento de um nobre.
Belsazar diz que quer ver sangue. El-
ga estranha a auséncia de Zac. Bero-
so encontra Asher e avisa que nao sera
possivel pagar a divida de Matias. Na-
bucodonosor fica furioso com a atitu-
de de Belsazar e pede para falar a sos
com ele. Asher oferece o dobro do di-
nheiro para Beroso. O rei ameaca Bel-
sazar, que o enfrenta. Beroso aceita a
proposta de Asher. Nabonido se preo-
cupa com o filho. Belsazar desafia o rei,
que lhe desarma e 0 ameaga novamen-
te. Nabucodonosor sente uma forte dor
no peito e cai. Belsazar sorri e debocha
do avo. O servo Madai presencia tudo.

BEBADO DE PE

Um bébado entra na igreja na ho-
ra da missa e senta. O padre fica in-
comodado com ele e entao fala pa-
ra todos:

- A bebida é um vicio horrivel, um
bébado jamais conseguira a salva-
¢do. Se algum de nos estiver béba-
do, que fique de pé!

Entao o bébado se levanta, olha
todos sentados, e fala:

- Entao, seu padre, somos s6 nos
dois mesmo!

PASSARAM PARA TRAS...

Dois amigos conversando, um diz
pro outro:

- Rapaz, estou muito chateado,
me passaram para tras.

O outro amigo pergunta:

- Mas como assim? O que acon-
teceu?

E rapidamente ele responde:

- Eu emprestei R$ 200 reais a um
cego, e ele disse que quando ele me
ver, ele paga.

BEBENDO LEITE NO BAR

A esposa diz para o marido:

- Quando vocé for para o bar,
néo é para vocé beber cerveja, vo-
cé precisa beber leite para ser sau-
davel.

O marido concordou. E ao chegar
no bar disse para o gargom:

- O senhor tem leite de ratazana?

- Nao!

- Tem leite de égua?

- Nao!

- Tem leite de jumenta?

- Nao!

Entdo o homem falou para o gar-
com:

- Entao nao tenho outra alterna-
tiva. Gargom, me traz uma cerveja
bem gelada!

Anos depois...
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Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
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Gravida de gemeas,
Ivete Sangalo recorreu a
inseminacao artificial

arcelo nao
vai ganhar
apenas um
irmaozinho,
mas sim duas irmazinhas.
Depois de sete anos do
nascimento do primeiro
filho, Ivete Sangalo esta
gravida novamente. E a

espera de duas meninas.
A tao desejada gravidez
aconteceu por insemina-
¢ao artificial.

A cantora de 45 anos ten-
tou até o ultimo momento
engravidar pelo método tra-
dicional, mas acabou recor-
rendo a inseminacéao porque

estabeleceu 2017 como o li-
mite para realizar o sonho de
ser mae novamente. No ini-
cio de agosto, em entrevista,
a diva baiana revelou que ti-
nha congelado 6vulos.

Ivete Sangalo abre o Rock
in Rio na préxima sexta-fei-
ra e seguira com sua agen-

' 3 ..,,'
» / i

Ivete Sangalo esta a espera de duas meninas

da normal até o fim de ou-
tubro, quando pretende dar
uma longa pausa dos palcos
até o nascimento dos bebés
— ela chegou a desmarcar

um show que faria més que
vem no Rio, j4 com a inten-
cao de diminuir o ritmo de
trabalho por causa da gra-
videz. Sua presenga no car-

naval também é duvida. Na
primeira gravidez, antes de
saber o sexo do bebég, Ivete
dizia que se fosse menina iria
batiza-la de Maria Eduarda.

Simaria diz ter sofrido com depressao pos-parto

Simone e Simaria sdo sinénimo de ale-

gria, apesar das musicas de sofréncia. As
irmas costumam brincar entre elas com
apelidos carinhosos e relatar situagoes
inusitadas que ja viveram. Em entrevista
a Sabrina Sato em seu canal no Youtube,
no entanto, elas recordaram um momento
dificil, apds Simaria ser mae. Na entrevis-
ta, Simaria falou das crises apés dar a luz
Pawel, que completa 2 anos na proxima
sexta-feira. “Eu tive depressao pds-parto,
foi muito forte”, desabafou a mais velha.
Simone relatou que as crises de Sima-
ria eram frequentes e a cantora sé se tran-
quilizava ao dormir: “Eu tinha que ficar o
tempo todo do lado porque ela chorava
muito. E quando adormecia, depois acor-
dava chorando desesperada. E ai eu que
tinha que estar do lado, cuidando, orava

por ela, rezava...”

Na conversa, as irmas também contaram
que costumam passar as férias separadas.
Enquanto Simone prefere ir para os Estados

Unidos, Simaria opta por destinos da Euro-
pa. Grécia foi a tltima aposta da Kim Kar-
dashian brasileira. A mais nova também co-
leciona histérias de frustragdes em viagens.

“Nas férias a gente nunca vai para o
mesmo lugar (...) Eu fui para o Caribe e

Simaria, a mais velha, enfrentou periodo dificil apés ser mae

nao aguentei ficar 14. Chegamos la e es-
tava tudo errado. Nao tinha GPS, nao ti-
nha mapa, a gente tinha que se virar pa-
ra achar a cidadezinha (...) E como é que
voce fala aquela lingua 1a? (risos)”, diver-
te-se Simone.

Xuxa poe a venda apartamento
de RS 4,6 milhoes em Nova York

Com Sasha morando em No-
va York ha mais de um ano,
nao é segredo para ninguém
que Xuxa pretende, num futu-

ro proéximo, se mudar do Bra-

sil. O que chama atengéo é
que, apesar dos planos, a lou-
ra pos a venda seu aparta-
mento em Manhattan, avalia-
do em R$ 4,6 milhoes.

Xuxa ao lado da filha, Sasha

& ARIES
/ > Atensao estabelecida
e, entre Sol, Lua e Satur-
no prejudica 0s processos comu-
nicativos, demandando um maior
cuidado quanto a qualidade das
informagdes que vocé conside-
ra em suas tomadas de decisoes.
Sera preciso ser mais diplomatico
neste periodo. Seja responsavel
quanto as suas palavras.

TOURO
% Atenséo estabelecida
X entre a Lua, que passa

pela segunda casa, com Sol e Sa-
turno lhe aconselha a cuidar me-
lhor da gestao material. Priorize
as responsabilidades hoje. Zele
pelas parcerias em seus relacio-
namentos, mantendo os interes-
ses pessoais equilibrado com os
das outras pessoas.

O apartamento, localiza-
do no East Side, com vista li-
vre para o Central Park, nao
chega a empolgar america-
nos abastados, que chegam
apagar até R$ 45 milhdes em
imodveis na mesma redondeza.
Mas para os padroes brasilei-
ros trata-se de um belo apar-
tamento com servigos e todo
requinte. O novo comprador,
por exemplo, precisa ser apro-
vado por todos os proprieta-
rios em reuniao de condomi-
nio. A regra, uma espécie de
peneira, serve para garantir o
nivel da vizinhanga.

Quando vai a NY visitar a fi-

lha, Xuxa tem ficado num apar-
tamento alugado. Ja Sasha,
racha o aluguel de R$ 23 mil
mensais com a amiga Bruna
na area da Union Square (re-
duto de estudantes endinhei-
rados). A Unica razao que ain-
da prende Xuxa ao Brasil é a
saude debilitada da mae Dona
Alda, que sofre de Parkinson.
A assessoria de Xuxa escla-
rece que a apresentadora, sim,
tem planos de morar no exte-
rior, mas nao seria a curto pra-
zo: “Xuxa tem muitos trabalhos
no Brasil ainda. Essa vontade
existe, mas seria muito mais
para frente. Nada para agora”.

Modelo alema tira
4 costelas e vira
‘“‘cintura de vespa”

Uma alema que trabalha
como modelo, se submeteu
a uma cirurgia plastica pa-
raretirar quatro costelas e fi-
car com “cintura de vespa”.
Trabalhando como modelo,
Sophia Wollersheim, de 30
anos, mais conhecida como
Sophia Vegas, tem sido alvo
de muitos comentarios e cri-
ticas por conta da aparéncia.

A modelo rebateu os criti-
cos postando no Instagram

varias fotos em que destaca
aminicintura. “E a minha vi-
da, e vou dizer o que quero e
fazer o que quero, goste vo-
cé ounao”, escreveu a ale-
ma, que tem mais de 130 mil
seguidores. Ela disse ter ti-
do a inspiragao em dois ico-
nes: Cher e Brigitte Bardot.
“Amo 0 meu novo Corpo e
muitas coisa bonitas virao
até o sol se por na minha vi-
da”, rebateu Sophia Vegas.

“E a minha vida, e vou dizer o que quero e fazer o
que quero, goste vocé ounao”, escreveu a modelo

GEMEOS

éﬁ{\\ Ao passar por seu sig-
3= no, a Lua se tensiona
com Sol e Saturno no setor de re-
lacionamentos, alertando para ati-
tudes inflexiveis e controladoras
de sua parte. Os embates de au-
toridade sao iminentes, entao pro-
cure ficar longe dos conflitos. Faca
um esforgo para manter a harmo-

nia no convivio.

CANCER

,‘_’_‘.s Ao passar pelo setor

" % decrise, aLua se ten-
siona com Sol e Saturno na tercei-
ra casa e sexta casas, trazendo a
tona conflitos existenciais que po-
dem colocar em risco os rumos de
seus atuais projetos. Vocé tende a
questionar se suas ideias sao vi-
aveis, mas cuidado para ndo se
precipitar.

LEAO

% Os aspectos tensos

b que a Lua, ao passar
pelo setor de amizades estabele-
ce com Sol e Saturno exalta uma
contradigao entre as diversoes em
grupo e os embates territoriais e
financeiros. Procure analisar com
antecedéncia como suas ativida-

des podem acabar comprometen-
do as finangas.

VIRGEM
"““?\ Sol, Lua e Saturno se
%";'* tensionam, exaltando
seu lado mais critico e centraliza-
dor. E momento de ter mais consci-
éncia em relagao as suas atitudes
que podem estar comprometendo
o0 gerenciamento das atividades do
dia a dia e os relacionamentos hu-
manos. Atue com flexibilidade, fa-
cilitando os acordos.

’ﬁ,\n LIBRA
&*“7  Contlitos de opiniGes
= e atitudes rigidas po-
dem atrapalhar este momento,
pois a comunicagao é prejudica-
da pela tensao estabelecida por
Sol, Lua e Saturno entre seu sig-
no, anona e a terceira casas. Sai-
ba se posicionar com firmeza, mas
priorize os acordos. Controle sua
austeridade.

#, . ESCORPIAO
‘:3%2{ Sua maneira de lidar
“+" | com os assuntos terri-
toriais em suas relacoes é afetada
pela passagem da Lua pela oitava
casa e pelos aspectos tensos com
Sol e Saturno. Procure exercitar a
auto-observacao e autocontrole,
pois as emogdes podem prejudi-
car suas reacoes. Nao se deixe le-
var pelas intimidagoes.

SAGITARIO
Asrelagdes que envol-
vem hierarquia, poder,
autoridade e territdrio séo fragili-
zadas pela passagem da Lua no
setor de relacionamentos e pela
tensao com Sol e Saturno entre o
setor profissional e seu signo. Se-
ra preciso agir diplomaticamen-
te, pois vocé enfrentara desafios
emocionais.

CAPRICORNIO

N ¢ O gerenciamento co-

il tidiano e as relagées
humanas sao prejudicados pelos
dramas pessoais que a tensao
entre Sol, Lua e Saturno exaltam.
Busque a compreensao acerca das
causas de seus aborrecimentos,
pois isso Ihe ajudara a resgatar a
harmonia emocional e a suavizar
os impactos ao seu redor.

AQUARIO

"= Sejamais comedido e

*  criterioso quanto a vi-
da social, pois Sol, Lua e Saturno
se tensionam, alertando para ris-
cos relativos a sua exposigao pes-
soal e as suas financas. Saiba se
divertir de maneira responsavel,
buscando companhias em quem
possa confiar e que nao lhe pas-
sarao para tras.

PEIXES
’ 3 Lua, Sol e Saturno se
3 tensionam nas quarta,

sétima e décima casas, trazendo
dificuldades quanto a conciliagao
de interesses e dificultando os re-
lacionamentos pessoais. Nao se-
ja impositivo quanto ao que pen-
sa, saiba dialogar. Seja em casa ou
no trabalho, é importante ouvir as
pessoas envolvidas.




