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. Apos transplante de rim, Selena Gomez
agradece amiga pela doacao do 0rgao -....

“So sei que nada sei, e o fato de saber isso, me coloca em
vantagem sobre aqueles que acham que sabem alguma coisa.”

m Sécrates - Filésofo (470 a.C.-399a.C.)

. Vinicius
Souza ja esta
em ritmo de
comemoragoes
pelo seu
aniversario
neste sabado.

Pedro Pessoa recebe inimeras
felicitages de amigos e familiares!

Muitos anos de vida para Ricardo Nuevo,
na foto ao lado da namorada Luana

Felicidades

. A sorridente
€ muitos Rafaela A datade
.anos de Franco hoje também
vida p.al.ra celebra a é especial
Leticia data de para Gustavo
Vascon- hoje com Teixeira que
cellos muita festa e completa
diversao. mais um
ano de vida.
Parabéns!

Macedonia sediou,
recentemente, no
saldao multiuso,
baile voltado a

Quem Melhor Idade.
também tem Na oportunidade,
motivos para fizeram parte
comemorar do evento seis
éele, Lucas municipios da
Favero. regiao. A animacéo
Felicidades! ficou por conta da
.y banda Forca do Sol
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Habitos matinais para comecar bem o dia

Essas mudancas simples na rotina irdo deixar vocé mais motivado e feliz com a vida

xXistem poucas coi-

sas tao desespera-

doras quanto ouvir

o despertador to-
car no inicio da manha, pa-
ra tentar acabar com o pro-
blema vocé liga o soneca e
aproveita mais 10 minuti-
nhos, mais 10 minutinhos e
quem sabe s6 mais uns 10
minutinhos. Nao deve jeito,
voceé estd atrasado novamen-
te. Corre pro banho, come al-
guma coisa voando (talvez
nem coma) e entao seu dia ja
comecou sendo essa comple-
ta bagunca, exatamente co-
mo no dia anterior.

Uma rotina matinal com
habitos saudaveis podem
transformar completamen-
te o resto do dia, ajudando
vocé a se organizar, manter o
foco e estar no topo. Veja al-
gumas dicas essenciais pa-
ra melhorar seus habitos ma-
tinais. Confira:

CRIE UM PLANO
PARA AUMENTAR SUA
PRODUTIVIDADE

O escritor e filésofo Benja-
min Franklin comecava suas

manhas planejando o que ele
faria com cada hora do dia.
Essa atividade ajudara vo-
cé a organizar o seu dia, au-
mentando assim a sua pro-
dutividade.
ARRUME A CAMA

Fazer a cama é uma tare-
fa simples que pode ajudar
a comecar o dia motivado e
sem mau humor. Quando vo-
cé comeca o dia sem um pro-
posito, pode ser muito facil
deixar o tempo escapar sem
realizar nada. Com um sim-
ples gesto como fazer a ca-
ma, vocé comeca o dia mais
animado e ndo com um pre-
guicoso.

FACA EXERCICIOS

Sabemos que a pratica
diaria de exercicios fisicos
€ essencial para ter manter
a saude e o bem-estar. Co-
mecar o dia fazendo uma
caminha ou outra ativida-
de da sua preferéncia po-
de ajudar vocé a melhorar
sua rotina.

O nosso ciclo cicardia-
no esta muito relacionado a
temperatura do corpo, quan-

do ele est4 frio, temos sono.
A atividade fisica eleva o ca-
lor corporal, ajudando a des-
pertar melhor.
RESPIRE

Antes de comecar a se pre-
ocupar com os problemas
que tera que resolver no tra-
balho ou sobre aquela briga
que teve com o namorado no
dia anterior, pegue um tem-
po para respirar e acalmar a
mente.

Aprendendo a controlar a
respiracao, damos fim em to-
das perturbagées da mente e
dos sentidos. Nossa energia
vem, basicamente, da respi-
ragéo. Se o cérebro nao rece-
be a quantidade certa de oxi-
génio, ndo temos a energia
vital suficiente para nos de-
senvolver e mudar.

CRIE UMA ROTINA

Até mesmo as pessoas
bem-sucedidas podem aca-

bar perdendo o foco durante
o dia, para que nao vire um
hébito é preciso criar uma
rotina muito bem definida.
Desta forma, é possivel de-
senvolver costumes mais
saudaveis e ser mais feliz
com a sua vida.
Inicialmente, estabele-
¢a um horario para acordar
diariamente e siga esse pa-
drao o maximo que conse-
guir. Em seguida, reserve

um periodo para tomar um
excelente café da manha, ja
que essa é uma das refei-
¢oes mais importantes do
dia. Apds esse passo, faga
seus exercicios diarios. En-
tao, vocé podera seguir pra
o trabalho se sentindo bem
sucedido logo pela manha
e ainda tera tempo para re-
alizar outras tarefas.

NAO MUDE A
ROTINA AOS FINAIS
DE SEMANA

Manter uma hora certa pa-
ra dormir e acordar ajuda a
regular nosso relégio bioldgi-
o, por isso mudar essa roti-
na aos finais de semana po-
de ser cilada. Ao dormir mais
tarde, vocé atrasa o relogio e
volta a ndo conseguir acor-
dar cedo.

Neste tempo de folga,
aproveita para fazer cami-
nhadas mais longas e rea-
lizar atividades que gosta.
Nao é preciso exagerar e ser
sempre pontual, mas man-
ter uma rotina faz parte da
higiene do sono e ensina o
corpo a ter uma frequéncia.

Nao se engane: 12 alimentos com
alto teor de acucar, mas nao parecem!

Até alimentos considerados saudaveis nao estao isentos

o
4

Pave de nata

INGREDIENTES:

* 2potes de nata lider (com outra marca nao sei se da o mes-

mo resultado)

* 1 caixa de leite condensado

* 2 pacote bolacha dois em um (marilan) capuccino ou outro

sabor
¢ 1 caixa de creme de leite

* 1 tablete chocolate meio amargo

MODO DE PREPARO:

* Batanabatedeira a nata e o leite condensado, até virar um
creme bem homogéneo e consistente

* Em um refratario, passe um pouco de creme para forrar, co-
loque as bolachas sem molhar, formando camadas

¢ Termine com uma camada de creme

* No micro-ondas derreta a barra de chocolate meio amar-
go e acrescente o creme de leite, misture

* Despeje esse chocolate em cima do pavé

* Deixe gelar um pouco e saboreie

* Pode jogar morango por cima

* Experimente por no freezer (sem morango)
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Atendimento Clinico (17) 99164~7581

Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

E surpreendente, mas mui-
tos alimentos, incluindo sal-
gados e saudaveis, possuem
alta concentragéo de agucar.
Conheca a seguir:

MACA

Embora seja uma grande
fonte de fibras, a maga verme-
lha possui imensa quantidade
de actcar natural, podendo
chegar a 20 gramas por unida-
de. E um alimento super sau-
davel, mas que deve ser con-
sumido sem exagero.

SUCOS DE FRUTAS

Os sucos possuem vita-
minas e minerais, mas, ape-
sar de parecer uma escolha
saudavel, eles vém com uma
grande dose de agtcar e pou-
quissima fibra. E preferivel
optar pela fruta inteira.

FRUTAS SECAS

Apesar de terem proprieda-
des nutritivas, uma porgao de
frutas secas conta com muito
agucar e frutose.

ADOCANTES

A maioria dos adocgantes
que terminam em 'ose', como
frutose, lactose e dextrose,
sdo iguais ao agtcar. O pro-
blema desses tipos de ado-
cantes € que eles nao sdo bem
processados pelo figado e se
transformam em gordura.

LEITE

A bebida possui muitos nu-
trientes, mas contém bastan-
te aglicar. Em uma xicara de
leite, estima-se que possua
até 12 gramas de agtcar, seja
ela com ou sem gordura. A al-
ternativa é o leite de soja sem
agucar.

PAO

Apesar de nao ser dulcifica-
do (com excegéo do pao doce),
0 pao ‘esconde’ acucar, que é
normalmente formado do pro-
cesso natural de fermentacgao
e ainda adicionado como in-
grediente extra.

IOGURTE
DESNATADO

Até as versoes mais sauda-
veis da bebida lactea nao es-
tdo isentas de aglcar. E que
os iogurtes com baixo teor de
gordura tém agucar adiciona-
do a eles com o objetivo de re-
alcar o sabor.

CALDO DE CARNE

Parece inacreditavel, mas
até os caldos de carne pos-
suem acucar, que inclusive
dao aliga ao cubo e permi-
te que os alimentos ganhem
cores douradas e liquido es-
pesso.

Diregao:
Cleusa Peroni

SOPA PRE-FABRICADA

Quem iria imaginar, né?
Pois os legumes usados em
sopas ja possuem acgucares
naturais, mas estao liberados
para quem quer ser saudavel.
O problema é quando as so-
pas sao preparadas comer-
cialmente. A dica é ler o 16-
tulo, verificando se hé adigao
de actcar e ingredientes co-
mo sacarose, xarope de milho,
malte de cevada, dextrose,
maltose, entre outros xaropes.

SALMAO ENLATADO

O peixe é sempre lembrado
como um alimento saudavel,
mas deve-se ter cautela as
porgoes enlatadas, que costu-
mam levar solugdes com agu-
car. Dé preferéncia ao fresco
ou lave bem o salmao da lata.

KETCHUP

O famoso molho concentra

uma grande quantidade de

agucar, inclusive quase meta-
de do total de calorias vem do
agucar que contém. Estima-se
que uma colher do condimen-
to pode ter uma colher de ché
de agtcar.
MOLHO DE
ESPAGUETE
Todos os condimentos para
espaguete ja possuem agucar
natural por serem feitos a par-
tir de tomates. Mas o que tor-
na esse molho mais prejudicial
a saude é que ele possui uma
quantidade extra de agUcar adi-
cionado para a sua conservacao.
FEIJAO ENLATADO
Esse alimento é salgado, mas
quando sao disponibilizados
em latas possuem elevado teor
de agUcar para a sua conserva-
¢a0. Se nao tiver como cozinhar
o feijao, que é o mais indicado,
opte pelas marcas com menos
quantidade de agtcar.

ACESSE:

www.ocxtra.nct

[nformacao
credibilidade
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MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Samantha se irrita com Tina, e Keyla
oferece ajuda a Tato. Anderson ten-
ta conversar com Tina. Boris despis-
ta Malu. Keyla repreende o comporta-
mento de Tato. Samantha flerta com
Anderson. Tato pede ajuda a Aldo,
mas o pai expulsa o rapaz de casa.
Tina e Keyla tém uma crise de ciu-
mes pela proximidade entre Ellen e
Lica, e Bené fica confusa. Ellen dor-
me na casa de Lica. Ellen pede aju-
da a Keyla para a organizacdo da Ba-
lada Cultural. Ana Maria conversa
com Lica sobre seus sentimentos
por Béris. Lica pede para falar com
Clara. Anderson recebe um presen-
te de Samantha. Tato entrega a Do-
ris o documento com a falsa assina-
tura de Aldo.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Veronica diz para Gustavo que precisa

conversar com ele um assunto pessoal

e por isso nao pode ser na empresa. A

secretéria pergunta se eles podem jan-
tar juntos. Gustavo diz que sim, afinal,

sdo amigos. Veronica faz questéo de di-

zer para Cecilia que ir4 jantar com Gus-

tavo e espera que a noite seja inesque-
civel. Luciano descobre que a mae de
Zeca esta vendendo bolo e que o garo-
to ira com roupa de liquidagéo em sua
festa. Dulce aproveita que Madre Su-
periora esta dormindo e telefona pa-
ra Vitor para pedir que ele Ihe busque

para levar ela para comprar o presente

de casamento da Tia Perucas. Duran-

te o jantar, Veronica revela para Gus-
tavo que esta completamente apaixo-
nada por ele.

MATHALT
LIMENOI
RIMIEAD
MOHLO
DITUMLAO
MENVU
OTEQRRS AU
HUALARTP
NEPC A
NETCAPOICA
QITEUPE
PLEDIEA
DAILARUHQ
HELREAMTA
HOAERNB
RETREPOROI
SERMA

RESITA
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DEVERIA SER

MAIS ROMANTICO

O homem se vira para a mulher
e diz:

- Peidei!

A mulher diz:

- Nossa, vocé tem que ser mais
romantico.

O homem entao diz:

- Peidei pensando em vocé!

LOUCO NO ONIBUS

Um louco dentro do 6nibus es-
barra numa mulher. Ela diz, inco-
modada:

- Vocé é idiota ou o qué?

O louco prontamente responde:

- Se for pra escolher, eu sou o
qué!

VELORIO EM

TEMPOS MODERNOS

Um rapaz chegou em um velé-
rio € a primeira coisa que pergun-
tou foi:

- Qual é a senha do Wi-Fi?

Um parente incomodado disse:

- Respeite o morto!

E ele perguntou:

-E tudo junto?

UM NAMORADO

APAIXONADO

O rapaz apaixonado diz para sua
amada:

- Eu posso néo ser rico, nao ter di-
nheiro, apartamentos de luxo, car-
ros importados ou empresas, Como
o meu amigo Carlos Eduardo, mas
te amo muito, vocé é minha vida.

Ela o observa, com lagrimas nos

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Anna e Joaquim conseguem deixar
o navio em chamas, mas acreditam
que Thomas nao tenha conseguido
escapar com vida. Greta se deses-
pera por ter sido abandonada e Dia-
ra a conforta. Ferdinando sofre com
sua atitude. Bonifécio 1é o falso artigo
de Libério e alerta Dom Pedro. Ceci-
lia afirma que foi Sebastido quem sa-
botou o jornal. Matias garante a Ida-
lina que quer se vingar de Sebastido.
Dom Pedro ordena o fechamento do
jornal de Libério, acusado de conspi-
racao. Domitila usa um disfarce para
ir ao encontro de Dom Pedro. Leopol-
dina vé Francisco e Benedita, e deci-
de ir até o Pago. Greta volta a enve-
nenar Wolfgang. Tec4 e outras indias
conduzem Anna até uma caverna.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Os traficantes resgatam Rubinho do hos-
pital e Sabi aconselha Bibi a deixar a co-
munidade com o marido. Silvana afirma
aDita que enfrentara Irene, caso a vila se
aproxime de Eurico. Rubinho volta para
0 Morro do Beco. Ruy se irrita quando Ri-
tinha se preocupa com Zeca. Zeca con-
versa com Ritinha e pensa em voltar com
ela para Parazinho. Bibi avisa a Aurora
que fugira com Rubinho e Dedé. Dantas
orienta Ivan sobre a alteracéo do nome
em seus documentos. Selma visita Bibi.
Zeca comenta com Guto e Abel que des-
cobriu que fizeram intriga contra ele em
seu antigo emprego. Bibi se prepara pa-
ra fugir com Rubinho, mas alerta o mari-
do sobre seu comportamento. Neide ex-
plica para Zeca que chegou a hora de a
profecia do indio se cumprir.

Resumo de Novelas

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Rémulo apoia Julio. Madalena fica ar-
rasada quando Sabine lhe oferece di-
nheiro para se afastar de Dom. Eric diz
a Doménico que desconfia de Cintia e
Malagueta. Maria Pia afirma a Dom que
nao deixara ninguém machucar Mada-
lena. Jdlio recebe uma intimacéo da po-
licia. Santana entrega a Malagueta o
numero do processo do acidente de Mi-
rella. Monica cobra o dinheiro de Mala-
gueta. Sandra Helena briga com Gilda
por causa de Agnaldo. Antonia deduz
que Isabel esta Ihe evitando e acha es-
tranho. Madalena conta a Edilson sobre
a visita de Sabine e as acusacgoes que
amae de Dom lhe fez. Timéteo alerta a
Malagueta que o cerco esta se fechan-
do. Malagueta tenta retirar sua mala
de dinheiro de dentro de uma parede.

=e= ORICO ELAZARO
288 Sexta-feira, 22h15

Zac humilha Malca. Elga briga com Ta-
mir e Shamir. Zelfa tenta acalmar Zac.
Rabe-Saris passa proximo ao beco e es-
cuta o choro de alguém. Ele se aproxi-
ma e nota que Dana esta desesperada.
O oficial tenta ajudar, mas Dana pede
para ele ficar longe. Fassur ofende Joa-
na e Asher o ameaga. Eles seguem pro-
curando por Saul. Ravina estranha o
atraso de Dana. Em conversa com Ni-

tocris, Nabonido reclama do comporta-

mento do filho. Aliatis pede para Madai
ficar longe do principe Belsazar. Dana
chega machucada em casa e finge que
caiu. Namnu pergunta onde Rabe-Saris
esteve. Decepcionado, Absalom chega
bébado em casa. Matias chora diante
de sua situacéo. Saul encontra Shag-
-Shag nas ruas.

olhos, o abraga e diz bem baixinho
no ouvido dele:

- Se vocé me ama de verdade, me
apresente este Carlos Eduardo.

CONVERSA ENTRE

DUAS FOLHAS

Estavam duas folhas numa im-
pressora, uma vira-se para a outra
e pergunta:

D) -,
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Venda - Locacao e Administracao

CRECI 67022

UROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

INSTITUTO DE

”@\

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA IFAEEZMUL’I!’II’.‘.I"!J'MEI. CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

- Ha quantos anos estéas ai?
A outra respondeu:
-A4.

LADO BOM DA ESCOLA
O filho conta para a mae:
- Mae, descobri o lado bom da

escola.

- E qual é, meu filho?
- Olado de fora
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Selena Gomez agradece
amiga pela doac¢ao do orgao

artista Selena Gomez explicou aos \
fas a sua auséncia na midia recen-
temente devido a um transplan-
te de rim pelo qual precisou pas-
sar em decorréncia da sua condigdo por ter
ltpus. A doagdo do érgéo foi realizada por
uma amiga da cantora, a quem ela agrade-
ceu a atitude em uma publicacao no Insta-

gram nesta quinta-feira.

“Nao hé palavras para descrever como eu
posso possivelmente agradecer minha lin-
da amiga Francia Raisa. Ela me deu um pre-
sente irrevogavel e com sacrificio ao me do-
ar seu rim para mim. Eu sou incrivelmente
abencoada. Eu amo muito vocé, irma”, afir-

mou Selena na rede social.

No post, a cantora aproveitou para divul-
gar informacées sobre sua doenca: “O la-
pus continua a ser muito mal compreendi-
do, mas ha um progresso”, disse.

Apds a cirurgia, Selena contou que neces-
sitou de recuperacao até que pudesse reve-
lar a novidade. “Eu estou muito ciente de que
meus fas notaram que eu nao estava apare-
cendo muito por parte do verao e questionan-
do porque nao estava promovendo meu novo
trabalho, do qual estou muito orgulhosa. En-
tao eu descobri que precisava de um trans-
plante de rim devido ao meu lupus e estava
me recuperando. Foi o que eu precisei fazer
pela minha satide em geral”, frisou a artista,
agradecendo também ao apoio da sua familia

e da equipe de médicos responsavel por ela.

Selena Gomez compartilhou imagem apds transplante

“Tenhomais reconhecimento nainternet
do que na TV, diz Gio Ewbank

Com novelas, séries, re-
portagens e até participagao
no “Danca dos Famosos” no
curriculo, Giovanna Ewbank,
30, se encontrou na internet.
A atriz e apresentadora acu-

‘wl . "I

mula 9,8 milhdes de segui-
dores no Instagram e man-
tém um canal no Youtube, o
GIOH, que contabiliza 1,3 mi-
lhoes de inscritos.

“Fiz [o canal] sem preten-

. |

Atriz investe na carreira de youtuber e ja tem 1,3 milhoes de inscritos

&
X » Sua visdo quanto a vi-
da cotidiana passa por
momentos de mudanca, pois Lua
e Plutéo formam oposigéo entre os
setores familiar e profissional, lhe
confrontando com situagdes que
lhe tiram da zona de conforto. Evi-
te agir de maneira defensiva, en-
care as transformagdes de manei-
ra estratégica e positiva.

TOURO
% A tensao Lua-Plutao
traz um momento de

mudancas quanto aos aconteci-
mentos ao seu redor e aos seus
valores pessoais. Procure aprovei-
tar os momentos reflexivos e re-
servados. Selecione bem as pes-
soas com quem compartilha sua
vida, prefira pessoas que fagam
parte de seu circulo intimo.

sao nenhuma”, diz Giovanna
areportagem. “Era um mo-
mento em que eu precisava
estar em casa, com a minha
filha, mas ao mesmo tempo
nao queria abandonar uma
profissao que eu havia aca-
bado de descobrir, eu estava
ha um ano e meio no ‘Video
Show’, entrevistando e como
apresentadora, e eu nao que-
ria deixar esfriar. Entao, eu
fiz o canal para que eu conti-
nuasse fazendo entrevistas.”

O sucesso na web a fez
profissionalizar o canal. On-
line, Giovanna apresenta va-
rios programas, como o “Pa-
po Calcinha”, “Destino”,
sobre viagens, e “Na Cama
com Gio Ewbank”, no qual
ela entrevista famosos -da

TV e da internet. O marido,
Bruno Gagliasso, 35, aparece
com frequéncia. “Hoje, enca-
ro total como um trabalho.”

Giovanna diz que sé volta-
ria as novelas por um papel
“muito interessante”. Ainda
este ano ela vai rodar um lon-
ga-metragem. “Posso conci-
liar porque, no canal, eu fa-
¢o os meus horarios. Nao
deixei de ser atriz, mas gos-
to de exercer esse papel de
apresentadora.”

Ela diz nao sentir pressao
para estar na TV. “O mundo
hoje é da internet”, defende.
Sou da época da televisao e
estive presente nessa tran-
sicao. Hoje, tenho mais reco-
nhecimento do publico estan-
do na internet do que na TV.”

A emissora informou que no vai se pronunciar

Giselle Itie tem
crise de Sindrome
do Panico durante
gravacao na Record

Giselle Itié deu um susto
nos colegas de gravacgao da
novela ‘Belaventura’, na Re-
cord. A atriz teria tido uma
crise de Sindrome do Péanico,
ficando parada, catatdnica,
sem conseguir entrar no set.

A emissora liberou e afas-
tou a atriz das gravacoes
para que ela pudesse se re-
cuperar em casa. A Record
também informou que nao

vai se pronunciar e a asses-
soria de Gisele preferiu nao
falar sobre o assunto.

A atriz ja viveu outra polé-
mica na emissora. Nas gra-
vagoes de ‘Os Dez Manda-
mentos’, Gisele criticou os
diretores por cortes em ce-
nas da trama. Na época, foi
dado como certo que a atriz
deixaria o canal do bispo
Edir Macedo.

Um ano apos divorcio,
Angelina Jolie avalia:
“Tenho altos ¢ baixos”’

O divércio de Angelina Jolie
e Brad Pitt, anunciado em se-
tembro do ano passado, con-
tinua a ser pauta em declara-
¢Oes de ambos. A atriz voltou
a falar sobre o assunto em re-
cente entrevista na qual des-
taca sua preocupagao com
os filhos. “Tenho meus altos
e baixos. Mas acho que estou
um pouco mais forte. Todos
noés temos nossos tempos di-
ficeis, mas, como mée, tenho

A atriz era casada com
Brad Pitt e a separacao
foi anunciada em se-

tembro do ano passado

uma responsabilidade em pri-
meiro lugar com as criangas.
Elas estao passando por seus
anos de formagéo e todo resto
vem em segundo lugar diante
isso”, ponderou a atriz.

Pitt e Angelina tem seis fi-
lhos: Maddox (16), Pax (13),
Zahara (12), Shiloh (11), e os
gémeos Vivienne e Knox, de
9 anos. Os trés primeiros fo-
ram adotados pela atriz e,
em seguida, pelo ator.

“~ | no setor relativo aos
bens e ao patrimoénio alerta para
limitag6es materiais. Suas agoes
podem ser restringidas, lhe cau-
sando aborrecimentos. Direcione
seu olhar apurado para a utiliza-
¢éo de recursos alternativos, pois
isso podera ser bastante transfor-
mador.

-~ GEMEOS
? n., Aoposicao Lua-Plutao

€ CANCER
2 A oposigao estabele-
" | cida por Lua e Plutao
entre seu signo e a sétima casa
traz a tona profundas inquieta-
¢oes e duvidas quanto aos rela-
cionamentos. As faltas de afini-
dades sao ressaltadas, deixando
amostra as fragilidades em seus
lacos que devem ser questiona-
dos neste periodo.

LEAO

% Intensos questiona-
b mentos sao aflorados
pela oposicao Lua-Plutdo, que
exalta os dramas pessoais. Procu-
re ficar mais recolhido e preserve
suas energias. Perceba que para
encontrar as solugoes para os de-
safios é preciso que sua cabeca es-
teja equilibrada. Deixe para outro

momento decisoes importantes.

VIRGEM

"‘%‘q A oposicao de Lua e

%ﬂ Plutao no setor social
lhe traz a necessidade de reava-
liar padroes de comportamento,
diante das expectativas frustra-
das. Procure refletir também sobre
como o meio a sua volta influen-
cia sua vida, pois ela deve estar
prejudicando seu senso de indi-
vidualidade.

}\iv LIBRA
=7 Aoposicao Lua-Plutao
= entre os setores profis-
sional e familiar alerta para pres-
soes externas que prejudicam o
gerenciamento da vida cotidiana.
Situacbes que Ihe tiram da zona
de conforto sdo trazidas a tona.
Nao se precipite, procure compre-
ender os desafios por meio da ob-
servagao e reflexéo.

#, . ESCORPIAO
%2 - As diferengas geram

s problemas de comu-
nicacao, neste momento em que
Lua e Plutao se opdem. Seus pla-
nos pessoais poderao ser inviabi-
lizados por informacoes que lhe ti-
ram da zona de conforto no dia de
hoje. Nao resista ou reaja, busque
avaliar as situacoes e faga ade-
quagoes em seu planejamento.

SAGITARIO

A limitacao de recur-

sos pode restringir su-
as iniciativas, neste momento em
que a oposi¢do de Lua e Plutao
tensiona o setor material. Procu-
re economizar, direcionando seus
recursos de maneira sabia e disci-
plinada. Este é um periodo propi-
cio para apurar e refinar seus in-
teresses.

CAPRICORNIO

P g 645 Seréa preciso ter cuida-

) do para que os confli-
tos em seus relacionamentos nao
provoquem rompimentos, neste
momento em que Lua e Plutdo es-
tabelecem oposigéo. Conduza as
diferencas de maneira sensata e
paciente. Perceba o que precisa
ser melhorado em suas interacoes
pessoais.

AQUARIO

% A oposicao Lua-Plu-
W B t30 traz a tona dra-
mas pessoais ao lidar com os
desafios do dia a dia. Seja mais
racional ao lidar com as dificul-
dades, pois o estresse tende a
prejudicar sua satde. O convivio
com os parceiros no trabalho se-
ra desafiador, portanto, seja di-
plomatico.

PEIXES
’ 2 O bom entendimen-
» to fica comprometido

pelas divergéncias de interesses,
neste momento em que Lua e Plu-
tao estabelecem oposi¢éo no se-
tor dos relacionamentos sociais.
Limitagoes de algum tipo podem
Vir a restringir as atividades pra-
zerosas, mas nao deixe que isso
afete seu emocional.




