
“Só sei que nada sei, e o fato de saber isso, me coloca em 
vantagem sobre aqueles que acham que sabem alguma coisa.”

à  Sócrates -  Filósofo (470 a.C. - 399 a.C.)
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Após transplante de rim, Selena Gomez 
agradece amiga pela doação do órgão
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Macedônia sediou, 
recentemente, no 
salão multiuso, 
baile voltado à 
Melhor Idade. 
Na oportunidade, 
fizeram parte 
do evento seis 
municípios da 
região. A animação 
ficou por conta da 
banda Força do Sol

A bela Dayse França dá boas vindas à idade nova nesta sexta.

A data de 
hoje também 

é especial 
para Gustavo 
Teixeira que 

completa 
mais um 

ano de vida. 
Parabéns!

Felicidades
e muitos 
anos de 

vida para  
Leticia 

Vascon-
cellos

Quem 
também tem 
motivos para 
comemorar 
é ele, Lucas 
Fávero. 
Felicidades!

Pedro Pessoa recebe inúmeras
felicitações de amigos e familiares!

A sorridente 
Rafaela 
Franco 

celebra a 
data de 

hoje com 
muita festa e 

diversão.

Muitos anos de vida para Ricardo Nuevo,
na foto ao lado da namorada Luana

Vinicius
Souza já está 
em ritmo de
comemorações 
pelo seu 
aniversário 
neste sábado.
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receita
Pavê de nata

	 Ingredientes:
•	2 potes de nata lider (com outra marca nao sei se da o mes-

mo resultado)
•	1 caixa de leite condensado
•	2 pacote bolacha dois em um (marilan) capuccino ou outro 

sabor
•	1 caixa de creme de leite
•	1 tablete chocolate meio amargo

 	 Modo de preparo:
•	Bata na batedeira a nata e o leite condensado, até virar um 

creme bem homogêneo e consistente
•	Em um refratário, passe um pouco de creme para forrar, co-

loque as bolachas sem molhar, formando camadas
•	Termine com uma camada de creme
•	No micro-ondas derreta a barra de chocolate meio amar-

go e acrescente o creme de leite, misture
•	Despeje esse chocolate em cima do pavê
•	Deixe gelar um pouco e saboreie
•	Pode jogar morango por cima
•	Experimente por no freezer (sem morango)

Existem poucas coi-
sas tão desespera-
doras quanto ouvir 
o despertador to-

car no início da manhã, pa-
ra tentar acabar com o pro-
blema você liga o soneca e 
aproveita mais 10 minuti-
nhos, mais 10 minutinhos e 
quem sabe só mais uns 10 
minutinhos. Não deve jeito, 
você está atrasado novamen-
te. Corre pro banho, come al-
guma coisa voando (talvez 
nem coma) e então seu dia já 
começou sendo essa comple-
ta bagunça, exatamente co-
mo no dia anterior.

Uma rotina matinal com 
hábitos saudáveis podem 
transformar completamen-
te o resto do dia, ajudando 
você a se organizar, manter o 
foco e estar no topo. Veja al-
gumas dicas essenciais pa-
ra melhorar seus hábitos ma-
tinais. Confira:

CRIE UM PLANO 
PARA AUMENTAR SUA 

PRODUTIVIDADE
O escritor e filósofo Benja-

min Franklin começava suas 

manhãs planejando o que ele 
faria com cada hora do dia. 
Essa atividade ajudará vo-
cê a organizar o seu dia, au-
mentando assim a sua pro-
dutividade. 

ARRUME A CAMA
Fazer a cama é uma tare-

fa simples que pode ajudar 
a começar o dia motivado e 
sem mau humor. Quando vo-
cê começa o dia sem um pro-
pósito, pode ser muito fácil 
deixar o tempo escapar sem 
realizar nada. Com um sim-
ples gesto como fazer a ca-
ma, você começa o dia mais 
animado e não com um pre-
guiçoso.

FAÇA EXERCÍCIOS
Sabemos que a prática 

diária de exercícios físicos 
é essencial para ter manter 
a saúde e o bem-estar. Co-
meçar o dia fazendo uma 
caminha ou outra ativida-
de da sua preferência po-
de ajudar você a melhorar 
sua rotina.

O nosso ciclo cicardia-
no está muito relacionado à 
temperatura do corpo, quan-

É surpreendente, mas mui-
tos alimentos, incluindo sal-
gados e saudáveis, possuem 
alta concentração de açúcar. 
Conheça a seguir:

MAÇÃ
Embora seja uma grande 

fonte de fibras, a maçã verme-
lha possui imensa quantidade 
de açúcar natural, podendo 
chegar a 20 gramas por unida-
de. É um alimento super sau-
dável, mas que deve ser con-
sumido sem exagero.

SUCOS DE FRUTAS 
Os sucos possuem vita-

minas e minerais, mas, ape-
sar de parecer uma escolha 
saudável, eles vêm com uma 
grande dose de açúcar e pou-
quíssima fibra. É preferível 
optar pela fruta inteira.

FRUTAS SECAS 
Apesar de terem proprieda-

des nutritivas, uma porção de 
frutas secas conta com muito 
açúcar e frutose.

ADOÇANTES 
A maioria dos adoçantes 

que terminam em 'ose', como 
frutose, lactose e dextrose, 
são iguais ao açúcar. O pro-
blema desses tipos de ado-
çantes é que eles não são bem 
processados pelo fígado e se 
transformam em gordura.

LEITE 
A bebida possui muitos nu-

trientes, mas contém bastan-
te açúcar. Em uma xícara de 
leite, estima-se que possua 
até 12 gramas de açúcar, seja 
ela com ou sem gordura. A al-
ternativa é o leite de soja sem 
açúcar.

do ele está frio, temos sono. 
A atividade física eleva o ca-
lor corporal, ajudando a des-
pertar melhor.

RESPIRE
Antes de começar a se pre-

ocupar com os problemas 
que terá que resolver no tra-
balho ou sobre aquela briga 
que teve com o namorado no 
dia anterior, pegue um tem-
po para respirar e acalmar a 
mente.

Aprendendo a controlar a 
respiração, damos fim em to-
das perturbações da mente e 
dos sentidos. Nossa energia 
vem, basicamente, da respi-
ração. Se o cérebro não rece-
be a quantidade certa de oxi-
gênio, não temos a energia 
vital suficiente para nos de-
senvolver e mudar.

CRIE UMA ROTINA
Até mesmo as pessoas 

bem-sucedidas podem aca-

bar perdendo o foco durante 
o dia, para que não vire um 
hábito é preciso criar uma 
rotina muito bem definida. 
Desta forma, é possível de-
senvolver costumes mais 
saudáveis e ser mais feliz 
com a sua vida.

Inicialmente, estabele-
ça um horário para acordar 
diariamente e siga esse pa-
drão o máximo que conse-
guir. Em seguida, reserve 

PÃO 
Apesar de não ser dulcifica-

do (com exceção do pão doce), 
o pão ‘esconde’ açúcar, que é 
normalmente formado do pro-
cesso natural de fermentação 
e ainda adicionado como in-
grediente extra.

IOGURTE 
DESNATADO 

Até as versões mais saudá-
veis da bebida láctea não es-
tão isentas de açúcar. É que 
os iogurtes com baixo teor de 
gordura têm açúcar adiciona-
do a eles com o objetivo de re-
alçar o sabor.

CALDO DE CARNE 
Parece inacreditável, mas 

até os caldos de carne pos-
suem açúcar, que inclusive 
dão a liga ao cubo e permi-
te que os alimentos ganhem 
cores douradas e líquido es-
pesso.

SOPA PRÉ-FABRICADA 
Quem iria imaginar, né? 

Pois os legumes usados em 
sopas já possuem açúcares 
naturais, mas estão liberados 
para quem quer ser saudável. 
O problema é quando as so-
pas são preparadas comer-
cialmente. A dica é ler o ró-
tulo, verificando se há adição 
de açúcar e ingredientes co-
mo sacarose, xarope de milho, 
malte de cevada, dextrose, 
maltose, entre outros xaropes.

SALMÃO ENLATADO 
O peixe é sempre lembrado 

como um alimento saudável, 
mas deve-se ter cautela às 
porções enlatadas, que costu-
mam levar soluções com açú-
car. Dê preferência ao fresco 
ou lave bem o salmão da lata.

KETCHUP 
O famoso molho concentra 

uma grande quantidade de 

açúcar, inclusive quase meta-
de do total de calorias vem do 
açúcar que contém. Estima-se 
que uma colher do condimen-
to pode ter uma colher de chá 
de açúcar.

MOLHO DE
ESPAGUETE 

Todos os condimentos para 
espaguete já possuem açúcar 
natural por serem feitos a par-
tir de tomates. Mas o que tor-
na esse molho mais prejudicial 
à saúde é que ele possui uma 
quantidade extra de açúcar adi-
cionado para a sua conservação.

FEIJÃO ENLATADO 
Esse alimento é salgado, mas 

quando são disponibilizados 
em latas possuem elevado teor 
de açúcar para a sua conserva-
ção. Se não tiver como cozinhar 
o feijão, que é o mais indicado, 
opte pelas marcas com menos 
quantidade de açúcar.

Hábitos matinais para começar bem o dia
Essas mudanças simples na rotina irão deixar você mais motivado e feliz com a vida

Não se engane: 12 alimentos com 
alto teor de açúcar, mas não parecem!

Até alimentos considerados saudáveis não estão isentos

um período para tomar um 
excelente café da manhã, já 
que essa é uma das refei-
ções mais importantes do 
dia. Após esse passo, faça 
seus exercícios diários. En-
tão, você poderá seguir pra 
o trabalho se sentindo bem 
sucedido logo pela manhã 
e ainda terá tempo para re-
alizar outras tarefas.

NÃO MUDE A
ROTINA AOS FINAIS

DE SEMANA
Manter uma hora certa pa-

ra dormir e acordar ajuda a 
regular nosso relógio biológi-
co, por isso mudar essa roti-
na aos finais de semana po-
de ser cilada. Ao dormir mais 
tarde, você atrasa o relógio e 
volta a não conseguir acor-
dar cedo.

Neste tempo de folga, 
aproveita para fazer cami-
nhadas mais longas e rea-
lizar atividades que gosta. 
Não é preciso exagerar e ser 
sempre pontual, mas man-
ter uma rotina faz parte da 
higiene do sono e ensina o 
corpo a ter uma frequência.



Descubra as Palavras

Labirinto
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Anna e Joaquim conseguem deixar 
o navio em chamas, mas acreditam 
que Thomas não tenha conseguido 
escapar com vida. Greta se deses-
pera por ter sido abandonada e Dia-
ra a conforta. Ferdinando sofre com 
sua atitude. Bonifácio lê o falso artigo 
de Libério e alerta Dom Pedro. Cecí-
lia afirma que foi Sebastião quem sa-
botou o jornal. Matias garante a Ida-
lina que quer se vingar de Sebastião. 
Dom Pedro ordena o fechamento do 
jornal de Libério, acusado de conspi-
ração. Domitila usa um disfarce para 
ir ao encontro de Dom Pedro. Leopol-
dina vê Francisco e Benedita, e deci-
de ir até o Paço. Greta volta a enve-
nenar Wolfgang. Teçá e outras índias 
conduzem Anna até uma caverna.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Rômulo apoia Júlio. Madalena fica ar-
rasada quando Sabine lhe oferece di-
nheiro para se afastar de Dom. Eric diz 
a Domênico que desconfia de Cíntia e 
Malagueta. Maria Pia afirma a Dom que 
não deixará ninguém machucar Mada-
lena. Júlio recebe uma intimação da po-
lícia. Santana entrega a Malagueta o 
número do processo do acidente de Mi-
rella. Mônica cobra o dinheiro de Mala-
gueta. Sandra Helena briga com Gilda 
por causa de Agnaldo. Antônia deduz 
que Isabel está lhe evitando e acha es-
tranho. Madalena conta a Edílson sobre 
a visita de Sabine e as acusações que 
a mãe de Dom lhe fez. Timóteo alerta a 
Malagueta que o cerco está se fechan-
do. Malagueta tenta retirar sua mala 
de dinheiro de dentro de uma parede.

O RICO E LÁZARO
Sexta-feira, 22h15

Zac humilha Malca. Elga briga com Ta-
mir e Shamir. Zelfa tenta acalmar Zac. 
Rabe-Sáris passa próximo ao beco e es-
cuta o choro de alguém. Ele se aproxi-
ma e nota que Dana está desesperada. 
O oficial tenta ajudar, mas Dana pede 
para ele ficar longe. Fassur ofende Joa-
na e Asher o ameaça. Eles seguem pro-
curando por Saul. Ravina estranha o 
atraso de Dana. Em conversa com Ni-
tócris, Nabonido reclama do comporta-
mento do filho. Aliatis pede para Madai 
ficar longe do príncipe Belsazar. Dana 
chega machucada em casa e finge que 
caiu. Namnu pergunta onde Rabe-Sáris 
esteve. Decepcionado, Absalom chega 
bêbado em casa. Matias chora diante 
de sua situação. Saul encontra Shag-
-Shag nas ruas. 

A Força do Querer
Sexta-feira, 21h00

Os traficantes resgatam Rubinho do hos-
pital e Sabiá aconselha Bibi a deixar a co-
munidade com o marido. Silvana afirma 
a Dita que enfrentará Irene, caso a vilã se 
aproxime de Eurico. Rubinho volta para 
o Morro do Beco. Ruy se irrita quando Ri-
tinha se preocupa com Zeca. Zeca con-
versa com Ritinha e pensa em voltar com 
ela para Parazinho. Bibi avisa a Aurora 
que fugirá com Rubinho e Dedé. Dantas 
orienta Ivan sobre a alteração do nome 
em seus documentos. Selma visita Bibi. 
Zeca comenta com Guto e Abel que des-
cobriu que fizeram intriga contra ele em 
seu antigo emprego. Bibi se prepara pa-
ra fugir com Rubinho, mas alerta o mari-
do sobre seu comportamento. Neide ex-
plica para Zeca que chegou a hora de a 
profecia do índio se cumprir. 

CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Verônica diz para Gustavo que precisa 
conversar com ele um assunto pessoal 
e por isso não pode ser na empresa. A 
secretária pergunta se eles podem jan-
tar juntos. Gustavo diz que sim, afinal, 
são amigos. Verônica faz questão de di-
zer para Cecília que irá jantar com Gus-
tavo e espera que a noite seja inesque-
cível. Luciano descobre que a mãe de 
Zeca está vendendo bolo e que o garo-
to irá com roupa de liquidação em sua 
festa. Dulce aproveita que Madre Su-
periora está dormindo e telefona pa-
ra Vitor para pedir que ele lhe busque 
para levar ela para comprar o presente 
de casamento da Tia Perucas. Duran-
te o jantar, Verônica revela para Gus-
tavo que está completamente apaixo-
nada por ele.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Samantha se irrita com Tina, e Keyla 
oferece ajuda a Tato. Anderson ten-
ta conversar com Tina. Bóris despis-
ta Malu. Keyla repreende o comporta-
mento de Tato. Samantha flerta com 
Anderson. Tato pede ajuda a Aldo, 
mas o pai expulsa o rapaz de casa. 
Tina e Keyla têm uma crise de ciú-
mes pela proximidade entre Ellen e 
Lica, e Benê fica confusa. Ellen dor-
me na casa de Lica. Ellen pede aju-
da a Keyla para a organização da Ba-
lada Cultural. Ana Maria conversa 
com Lica sobre seus sentimentos 
por Bóris. Lica pede para falar com 
Clara. Anderson recebe um presen-
te de Samantha. Tato entrega a Dó-
ris o documento com a falsa assina-
tura de Aldo.

Humor

Raciocínio Lógico

olhos, o abraça e diz bem baixinho 
no ouvido dele:

- Se você me ama de verdade, me 
apresente este Carlos Eduardo.

CONVERSA ENTRE
DUAS FOLHAS
Estavam duas folhas numa im-

pressora, uma vira-se para a outra 
e pergunta:

- Há quantos anos estás aí?
A outra respondeu:
- A4.

LADO BOM DA ESCOLA
O filho conta para a mãe:
- Mãe, descobri o lado bom da 

escola.
- E qual é, meu filho?
- O lado de fora

DEVERIA SER
MAIS ROMÂNTICO
O homem se vira para a mulher 

e diz:
- Peidei!
A mulher diz:
- Nossa, você tem que ser mais 

romântico.
O homem então diz:
- Peidei pensando em você!

LOUCO NO ÔNIBUS
Um louco dentro do ônibus es-

barra numa mulher. Ela diz, inco-
modada:

- Você é idiota ou o quê?
O louco prontamente responde:
- Se for pra escolher, eu sou o 

quê!

VELÓRIO EM
TEMPOS MODERNOS
Um rapaz chegou em um veló-

rio e a primeira coisa que pergun-
tou foi:

- Qual é a senha do Wi-Fi?
Um parente incomodado disse:
- Respeite o morto!
E ele perguntou:
- É tudo junto?

UM NAMORADO
APAIXONADO
O rapaz apaixonado diz para sua 

amada:
- Eu posso não ser rico, não ter di-

nheiro, apartamentos de luxo, car-
ros importados ou empresas, como 
o meu amigo Carlos Eduardo, mas 
te amo muito, você é minha vida.

Ela o observa, com lágrimas nos 

Resultado: 81
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celebridades

ÁRIES
Sua visão quanto à vi-
da cotidiana passa por 

momentos de mudança, pois Lua 
e Plutão formam oposição entre os 
setores familiar e profissional, lhe 
confrontando com situações que 
lhe tiram da zona de conforto. Evi-
te agir de maneira defensiva, en-
care as transformações de manei-
ra estratégica e positiva.

TOURO 
A tensão Lua-Plutão 
traz um momento de 

mudanças quanto aos aconteci-
mentos ao seu redor e aos seus 
valores pessoais. Procure aprovei-
tar os momentos reflexivos e re-
servados. Selecione bem as pes-
soas com quem compartilha sua 
vida, prefira pessoas que façam 
parte de seu círculo íntimo.

GÊMEOS
A oposição Lua-Plutão 
no setor relativo aos 

bens e ao patrimônio alerta para 
limitações materiais. Suas ações 
podem ser restringidas, lhe cau-
sando aborrecimentos. Direcione 
seu olhar apurado para a utiliza-
ção de recursos alternativos, pois 
isso poderá ser bastante transfor-
mador.

CÂNCER
A oposição estabele-
cida por Lua e Plutão 

entre seu signo e a sétima casa 
traz a tona profundas inquieta-
ções e dúvidas quanto aos rela-
cionamentos. As faltas de afini-
dades são ressaltadas, deixando 
à mostra as fragilidades em seus 
laços que devem ser questiona-
dos neste período.

LEÃO
Intensos questiona-
mentos são aflorados 

pela oposição Lua-Plutão, que 
exalta os dramas pessoais. Procu-
re ficar mais recolhido e preserve 
suas energias. Perceba que para 
encontrar as soluções para os de-
safios é preciso que sua cabeça es-
teja equilibrada. Deixe para outro 
momento decisões importantes.

VIRGEM
A oposição de Lua e 
Plutão no setor social 

lhe traz a necessidade de reava-
liar padrões de comportamento, 
diante das expectativas frustra-
das. Procure refletir também sobre 
como o meio a sua volta influen-
cia sua vida, pois ela deve estar 
prejudicando seu senso de indi-
vidualidade.

LIBRA
A oposição Lua-Plutão 
entre os setores profis-

sional e familiar alerta para pres-
sões externas que prejudicam o 
gerenciamento da vida cotidiana. 
Situações que lhe tiram da zona 
de conforto são trazidas a tona. 
Não se precipite, procure compre-
ender os desafios por meio da ob-
servação e reflexão.

ESCORPIÃO
As diferenças geram 
problemas de comu-

nicação, neste momento em que 
Lua e Plutão se opõem. Seus pla-
nos pessoais poderão ser inviabi-
lizados por informações que lhe ti-
ram da zona de conforto no dia de 
hoje. Não resista ou reaja, busque 
avaliar as situações e faça ade-
quações em seu planejamento.

SAGITÁRIO 
A limitação de recur-
sos pode restringir su-

as iniciativas, neste momento em 
que a oposição de Lua e Plutão 
tensiona o setor material. Procu-
re economizar, direcionando seus 
recursos de maneira sábia e disci-
plinada. Este é um período propí-
cio para apurar e refinar seus in-
teresses.

CAPRICÓRNIO 
Será preciso ter cuida-
do para que os confli-

tos em seus relacionamentos não 
provoquem rompimentos, neste 
momento em que Lua e Plutão es-
tabelecem oposição. Conduza as 
diferenças de maneira sensata e 
paciente. Perceba o que precisa 
ser melhorado em suas interações 
pessoais.

AQUÁRIO 
A oposição Lua-Plu-
tão traz à tona dra-

mas pessoais ao lidar com os 
desafios do dia a dia. Seja mais 
racional ao lidar com as dificul-
dades, pois o estresse tende a 
prejudicar sua saúde. O convívio 
com os parceiros no trabalho se-
rá desafiador, portanto, seja di-
plomático.

PEIXES
O bom entendimen-
to fica comprometido 

pelas divergências de interesses, 
neste momento em que Lua e Plu-
tão estabelecem oposição no se-
tor dos relacionamentos sociais. 
Limitações de algum tipo podem 
vir a restringir as atividades pra-
zerosas, mas não deixe que isso 
afete seu emocional.

horóscopo

O divórcio de Angelina Jolie 
e Brad Pitt, anunciado em se-
tembro do ano passado, con-
tinua a ser pauta em declara-
ções de ambos. A atriz voltou 
a falar sobre o assunto em re-
cente entrevista na qual des-
taca sua preocupação com 
os filhos. “Tenho meus altos 
e baixos. Mas acho que estou 
um pouco mais forte. Todos 
nós temos nossos tempos di-
fíceis, mas, como mãe, tenho 

uma responsabilidade em pri-
meiro lugar com as crianças. 
Elas estão passando por seus 
anos de formação e todo resto 
vem em segundo lugar diante 
isso”, ponderou a atriz.

Pitt e Angelina tem seis fi-
lhos: Maddox (16), Pax (13), 
Zahara (12), Shiloh (11), e os 
gêmeos Vivienne e Knox, de 
9 anos. Os três primeiros fo-
ram adotados pela atriz e, 
em seguida, pelo ator.

Giselle Itié deu um susto 
nos colegas de gravação da 
novela ‘Belaventura’, na Re-
cord. A atriz teria tido uma 
crise de Síndrome do Pânico, 
ficando parada, catatônica, 
sem conseguir entrar no set.

A emissora liberou e afas-
tou a atriz das gravações 
para que ela pudesse se re-
cuperar em casa. A Record 
também informou que não 

vai se pronunciar e a asses-
soria de Gisele preferiu não 
falar sobre o assunto.

A atriz já viveu outra polê-
mica na emissora. Nas gra-
vações de ‘Os Dez Manda-
mentos’, Gisele criticou os 
diretores por cortes em ce-
nas da trama. Na época, foi 
dado como certo que a atriz 
deixaria o canal do bispo 
Edir Macedo.

Com novelas, séries, re-
portagens e até participação 
no “Dança dos Famosos” no 
currículo, Giovanna Ewbank, 
30, se encontrou na internet. 
A atriz e apresentadora acu-

mula 9,8 milhões de segui-
dores no Instagram e man-
tém um canal no Youtube, o 
GIOH, que contabiliza 1,3 mi-
lhões de inscritos.

“Fiz [o canal] sem preten-

A artista Selena Gomez explicou aos 
fãs a sua ausência na mídia recen-
temente devido a um transplan-
te de rim pelo qual precisou pas-

sar em decorrência da sua condição por ter 
lúpus. A doação do órgão foi realizada por 
uma amiga da cantora, a quem ela agrade-
ceu a atitude em uma publicação no Insta-
gram nesta quinta-feira.

“Não há palavras para descrever como eu 
posso possivelmente agradecer minha lin-
da amiga Francia Raisa. Ela me deu um pre-
sente irrevogável e com sacrifício ao me do-
ar seu rim para mim. Eu sou incrivelmente 
abençoada. Eu amo muito você, irmã”, afir-
mou Selena na rede social.

No post, a cantora aproveitou para divul-
gar informações sobre sua doença: “O lú-
pus continua a ser muito mal compreendi-
do, mas há um progresso”, disse.

Após a cirurgia, Selena contou que neces-
sitou de recuperação até que pudesse reve-
lar a novidade. “Eu estou muito ciente de que 
meus fãs notaram que eu não estava apare-
cendo muito por parte do verão e questionan-
do porque não estava promovendo meu novo 
trabalho, do qual estou muito orgulhosa. En-
tão eu descobri que precisava de um trans-
plante de rim devido ao meu lupus e estava 
me recuperando. Foi o que eu precisei fazer 
pela minha saúde em geral”, frisou a artista, 
agradecendo também ao apoio da sua família 
e da equipe de médicos responsável por ela.

Após transplante de rim, 
Selena Gomez agradece 
amiga pela doação do órgão

Selena Gomez compartilhou imagem após transplante

“Tenho mais reconhecimento na internet
do que na TV”, diz Gio Ewbank

são nenhuma”, diz Giovanna 
à reportagem. “Era um mo-
mento em que eu precisava 
estar em casa, com a minha 
filha, mas ao mesmo tempo 
não queria abandonar uma 
profissão que eu havia aca-
bado de descobrir, eu estava 
há um ano e meio no ‘Vídeo 
Show’, entrevistando e como 
apresentadora, e eu não que-
ria deixar esfriar. Então, eu 
fiz o canal para que eu conti-
nuasse fazendo entrevistas.”

O sucesso na web a fez 
profissionalizar o canal. On-
line, Giovanna apresenta vá-
rios programas, como o “Pa-
po Calcinha”, “Destino”, 
sobre viagens, e “Na Cama 
com Gio Ewbank”, no qual 
ela entrevista famosos -da 

TV e da internet. O marido, 
Bruno Gagliasso, 35, aparece 
com frequência. “Hoje, enca-
ro total como um trabalho.”

Giovanna diz que só volta-
ria às novelas por um papel 
“muito interessante”. Ainda 
este ano ela vai rodar um lon-
ga-metragem. “Posso conci-
liar porque, no canal, eu fa-
ço os meus horários. Não 
deixei de ser atriz, mas gos-
to de exercer esse papel de 
apresentadora.”

Ela diz não sentir pressão 
para estar na TV. “O mundo 
hoje é da internet”, defende. 
Sou da época da televisão e 
estive presente nessa tran-
sição. Hoje, tenho mais reco-
nhecimento do público estan-
do na internet do que na TV.”Atriz investe na carreira de youtuber e já tem 1,3 milhões de inscritos

Giselle Itié tem 
crise de Síndrome 
do Pânico durante 
gravação na Record

Um ano após divórcio, 
Angelina Jolie avalia: 
“Tenho altos e baixos”

A emissora informou que não vai se pronunciar

A atriz era casada com 
Brad Pitt e a separação 
foi anunciada em se-
tembro do ano passado


