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para Meire
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deste
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Na foto,
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da amada
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Rafael
Beato
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a chegada

. g Muito querida por todos, Simone Andrea aniversaria
daidade |

nesta segunda e recebe votos de felicidades pela data.

Segunda a data sera Esbanjando carisma e
especial para Gabriel simpatia, Lara Gimenez
Tonho, parabéns! completa idade nova.

ATENDIMENTO GOM HORA MARCADA

A gatinha Maria Eduarda POdoc

- celebrou a passagem
Neuclair Félix celebra de mais um ano de vida
a passagem de seu no ultimo dia 13, para a
Amanha é dia de festa Lucas Garcia ja estd em aniversério, recebendo alegria e orgulho dos pais
para a bela Lara Canato. ritmo de comemoragoes pelo os parabéns de amigos e “Nilsinho” e Nadia e da
Felicidades! seu aniversario na segunda. familiares. irma Maria Luiza. Parabéns!
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CHICO PIRANHA

O véio Pedro Lobo

tma de minhas pescarias la no Sdo Domingos, la por vol-

ta do final dos anos setenta, conheci o “Véio Pedro Lo-

b6”. Morava sozinho num ranchinho de sapé na beira do

rio e vivia de fazer bicos e pequenos servigos para os fa-
zendeiros da regiao. Trocava peixes que pescava, raizes e garrafadas
de ervas medicinais por rapadura, café, sal, arroz, pinga e outros gé-
neros de primeira necessidade. Tudo que ganhava era repartido meio
a meio com seu fiel companheiro de jornada, um jumentinho que ele
chamava de “Brioso”, que nunca cavalgou. A vida toda ia sempre ao
lado dele e Ievava dois sacos bem leves com os peixes, ervas, raizes,
garrafas e algumas latas que eram usadas como panelas.

Pedro Lobé era uma boa alma. Vivia em sintonia com a nature-
za. Quando se alongava em andancas pra longe do seu ranchinho
e das redondezas, se 0 tempo estivesse firme, preferia dormir no
meio do mato. Quando o tempo ameagava chuva ou frio, procurava
se abrigar junto com o “Brioso” no curral de alguma fazenda. Nun-
ca aceitou dormir no paiol ou outro Iugar melhor, que fosse fecha-
do. Tinha que dormir em local onde pudesse levar o “Brioso” e fa-
zer uma fogueirinha para cozinhar sua comida e fazer os seus chas.

Conta um fazendeiro da regido que certo dia Pedro Lob0 ficou
doente. Os amigos tentaram levar ele pra Limeira D’Oeste pra ser
atendido pelo médico, mas néo teve jeito de convencer ele ir para
a cidade. N4o ia se separar do “Brioso” por nada desse mundo. Co-
mo néo tinha jeito, o filho do fazendeiro que era médico veterinario
resolveu aplicar uma inje¢do no Pedro Lob6. Na primeira tentativa
a agulha entortou na pele grossa do Pedro que s6 via dgua quando
chovia ou quando entrava no rio pra armar suas redes. Al o jeito foi
usar agulha de aplicar injegao no gado e é claro que doeu um bo-
cado. Por conta disso, dizem que Pedro Lobd se alongou no mundo.

Um ano depois ele reapareceu e numa conversa com o povo, 0
velho pirangueiro contou que nesse tempo que ficou sumido, pas-
sou umas seis semanas de cama, com muita febre numa fazenda
abandonada...

— Mas e como vocé ndo morreu de fome e sede? Perguntou o fi-
Iho de um dos fazendeiros.

— Olha seu menino, Deus é grande e cuida das suas criaturas. A
minha sorte é que nunca amarro meu jumento, o Brioso, e ele pegava
uma Iata nos dentes e ia buscar agua para mim ali no Sdo Domingos.

— Mas e a comida Pedro Lobo, ndo me diga que o jumento cozi-
nhava para vocé?

— Ndo, é claro que néo, seu “doto”, eu nunca deixei ele lidar com
fogo! A tiltima alma bondosa que Ia morou deixou umas galinhas pra
tras, al as galinhas foram aumentando e tinha bem umas vinte. Eu
nunca tinha visto um bando de galinha tao ensinadas e inteligentes!
FElas foram se aproximando da minha cama improvisada, acho que
pra comer os “pernilongao” que vinham chupar meu sangue. Depois
de comer bastante a galinhada se ajeitava nos meus pés e botavam
0s ovos, era cerca de diizia e meia por dia. Elas eram tdo espertas que
depois de botar saiam bem quietinhas pra ndo me acordar e s6 iam
cantar quando chegavam bem longe do ranchinho.

— Mas entao vocé ficou este tempo todo sé comendo ovo cru?

— Ndo, de jeito nenhum. T4 certo que a febre era forte demais,
ai eu pegava e colocava um ovo em cada suvaco. Um minuto e co-
mia ovo quente, dois minutos e eu comia ovo cozido! Eu “oia” que
inté engordei uns 15 quilos!
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orria o ano de 1966
e Fernandopolis,
apesar das eter-
nas brigas politi-
cas entre percylianos e pa-
chequistas, experimentava
uma fase aurea, vivendo dias
de franca expansao e desen-
volvimento, Mas, deixando
de lado as diferencas politi-
cas existentes entre os dois
grupos, a cidade vivia um
momento fantastico com as
suas memoraveis safras de
café e algodao. Naqueles
tempos a cidade ja contava
com a Sandra e a Anderson
& Cleiton, duas das maiores
beneficiadoras de algodao
do pais. Embalada com ta-
manha movimentacéao, a ci-
dade comegava nessa épo-
ca a construgao do IBC, do
CEAGESP e do EELAS, en-
tre outras grandes obras. O
comércio fervilhava de tanta
gente e movimentacéao.
Naquela época eu tinha 14
anos de idade, como ja dis-
se antes, trabalhava como
aprendiz no Escritério Uniao,
do saudoso Dante Esmerini
(agora, sob a batuta de Mau-
rilio Brassalotti), que funciona
até hoje, no mesmo endereco.
Do outro lado da avenida,
a Coferauto, a pioneira agén-
cia Volkswagen de Jayme
Migliorini, que vendia fus-
cas igual pipoca em porta de
circo era sé festa, comemo-
rando més a més os recordes
de venda. Era o carro prefe-
rido de professores, banca-
rios, funcionarios publicos,
pequenos comerciantes e si-
tiantes. Havia fila de espera,
e naquele tempo o consorcio
ainda nao havia sido inventa-
do. Fazendeiros, autoridades
e pessoas mais abastadas,
compravam Aero Willys, Sin-
ca Chambord ou os importa-
dos Impala ou Oldsmobille.
Eram tempos efervescentes.
A Padaria Uniao inaugu-
rada em 1963, pelos irmaos
Adelino e José Maria Alves,
vindos de Araraquara, havia
se tornado o principal pon-
to de encontro das redonde-
zas do antigo “Balao”, para
o tradicional cafezinho entre
amigos. Ali se reuniam auto-
ridades, politicos, empresa-
rios, fazendeiros, viajantes e
funcionarios das empresas
da vizinhanca. Era o “point”
ideal para se saber dos ulti-

Tempo do Botinao

mos acontecimentos da pro-
gressista Fernanddpolis, e
também para colocar a con-
versa em dia com os amigos.

Mais tarde, o lugar passou
a ser conhecido como “Sena-
dinho”, onde eram discuti-
dos relevantes assuntos de
interesse da comunidade. Em
outras palavras, por décadas,
transformou-se no principal,
senao o mais importante bas-
tidor da politica local.

Era um movimento dana-
do, que comecgava logo nas
primeiras horas da madruga-
da, com a chegada das car-
rocas dos padeiros, forman-
do fila para carregar e depois
abastecer a cidade com os
paes bem quentinhos, que
eram entregues em domici-
lio. E na sua lida diaria com
tanta gente, todo santo dia,
José Maria Alves, logo se tor-
nou uma das pessoas mais
conhecidas e queridas de
Fernandoépolis. Nascia ali,
atras do balcao daquela pa-
daria, uma das mais impor-
tantes e influentes lideran-
cas que a cidade ja teve.

Mas, apesar do cansativo
e ininterrupto batente dia-
rio, de domingo a domingo,
o eclético “Portuga” como
ficou conhecido, era um su-
jeito bem humorado e sem-
pre arranjava um tempinho,
para aprontar uma ou outra
“pegadinha”, com os amigos
mais chegados. No bom sen-
tido, quem conheceu Z¢ Ma-
ria, sabe que ele néo era flor
que se cheirasse.

Pois bem. Um belo dia, al-
gum “amigo da onga” teve
aluminosa e brilhante ideia,
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n Por CLAUDINEI CABREIRA

da Otica Visao; o0 Osmundo
Dias de Oliveira, da Agéncia
Caicaraeo Alvaro de Souza,
da antiga Casas Matos Cal-
cados. E ele tinha 14 razdes
de sobra para desconfiar do
trio, até porque, eles eram fo-
go no boné do guarda.

Por outro lado, a histéria de
José Maria Alves é muito ri-
ca e deve ser contada em um
livro. Esgotar o assunto, em
uma, duas ou trés edigdes
neste espaco, é uma afron-
ta a sua saudosa memoaria,
aos seus amigos e familiares.
Ha passagens importantes,
como o dia em que “vi ao Vi-
vo”, o grande incéndio que
destruiu completamente a
padaria e desesperado, ele
queria se jogar no meio do
incéndio. Homem de bem e
grande batalhador das cau-
sas da cidade, foi mentor de
importantes e memoraveis
conquistas. E sobre isso, vol-
taremos ao assunto em ou-
tras oportunidades. Promes-
sa é divida.

Mas voltando ao episoé-
dio dos carroceiros, Zé Ma-
ria sempre desconfiou que
o mentor daquela traquina-
gem, foi o seu querido ami-
go Osmundo. O tempo pas-
sou e um belo dia, como era
de se esperar, o troco veio.
E foild na Agéncia Caigara,
junto com o Alvaro da Matos
e o Carlao da Otica e apron-
taram uma “arte” das boas,
com o velho e saudoso Os-
mundo. E ai o Zé Maria se
sentiu vingado, no bom sen-
tido, claro. Mas essa historia,
eu conto outro dia. Semana
que vem tem mais. Até 1.

de ligar para todos os pontos
de carrinhos de carga da ci-
dade. Imitando com perfei-
¢ao a voz e o conhecido so-
taque do bom Portuga, dizia
que tinha que “fazeire” um
grande carregamento de le-
nha e que precisava de todas
as carrogas disponiveis na-
quele ponto e de todos os ou-
tros pontos da cidade. E que
chamassem os amigos dis-
poniveis, também.

Lembro-me como se fosse
hoje. De uma hora para outra,
a Avenida Libero de Almei-
da Silvares, defronte a anti-
ga Coferauto, ficou entupida
de carrocgas dos dois lados.
Dentro da padaria, um mon-
te de carroceiros querendo
saber onde estava a tal car-
ga para ser transportada. Do
outro lado do balcao, um Zé
Maria perplexo, tentando ex-
plicar que deveria haver al-
gum grave engano, pois ele
nao havia ligado para nin-
guém, nem tinha transporte
de carga alguma para ser fei-
to. Foi uma manha tumultua-
da e s6 depois de muita con-
versa e explicagoes, a vida
voltou ao normal. Menos pa-
ra o Z¢ Maria, que subiu nas
tamancas e queria por que
queria, saber quem tinha si-
do o “bom filho da mae” que
havia aprontado aquela arte,
justo com ele.

O autor da faganha, logico,
nunca foi descoberto e nem
delatado. E quem sabia, se é
que alguém sabia o nome do
“artista”, jamais abriu o bi-
co. Mas Zé Maria desconfia-
va de trés amigos muito pré-
ximos: o Carlao Fontenelle,
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Visita Técnica sem custo
Assisténcia Tecnica especializada em:

Computadores, Notebooks, Impressoras, Tablets e Redes
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INFORMATICA

Formatacao, Limpezas internas e externas, configuragédo de
redes, impressoras e sistemas, Troca de Telas
‘Jandas de pariférlcos de informatica

A caua ﬁ rncarua a6 6 Gy
Recarga de Toner Preto........... 773' .R$ 45,00
Recarga de Cartucho Tinta Preta..: ...R$ 10,00
Recarga de Cartucho Tinta Colorida.......... R$ 15,00

Xerox - Impressao - Scaner - Plastificagédo - Encadernagédo
impressao de segunda via de Boletos - Gravagao de CD/DVD
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Secretaria de Saude
inicia atividades com
Grupo de Gestantes

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

Secretaria de Sau-
de de Ouroeste,
através da equi-
pe do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia -
NASF, deu inicio as atividades
com um novo grupo de ges-
tantes do Distrito de Araba.
Desta vez 0s encontros acon-

ainda com a participacdo dos
pais. Os grupos de orientacao
e promocao de saude tém co-
mo finalidade transmitir co-
nhecimentos e permitir uma
maior aproximagao dos usu-
rios com o servigo de saude.
Permite também a interagdo
entre as proprias gestantes,
podendo oferecer a troca de
experiéncia. Durante os en-
contros as futuras mamaes

rias fases do processo de ges-
tacdo, puerpério e primeirissi-
ma infancia. O grupo, além de
oferecer orientacodes, tem sa-
nado duvidas sobre este mo-
mento de transformagao em
suas vidas. Com a participa-
¢ao de profissionais das mais
variadas areas de atuagao, sdo
oferecidos esclarecimentos e
educacao em satide com maior

tecem no periodo noturno, na

proporgéo. Os encontros tém

Durante os encontros com o grupo de gestantes varios profissionais

Unidade Bésica de Satude e

Y=terniun

sdo orientadas quanto as va-

uma duragdo de 12 semanas.

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: co de enfermidade e desequilibrio.

Paz e renovacao

“Se te decides, efetivamente, imuni-
zar 0 coracao contra as influéncias do
mal, € necessario que te convencas:

— Que todo minuto é chamamen-
to de Deus a nossa melhoria e reno-
vagao.

—Que toda pessoa tem importancia
em Nnosso caminho.

— Que o melhor processo de receber
auxilio é auxiliar em favor de alguém.

— Que a paciéncia é o principal in-
grediente na solucao de qualquer pro-
blema.

— Que sem amor néo hé base firme
nas construgdes espirituais.

— Que o tempo gasto em queixa é
furtado ao trabalho

—Que desprezar a simpatia dos ou-
tros, em nossa tarefa, € o mesmo que
pretender semear um campo Sem Co-
gitar de lavra-lo.

— Que néo existem pessoas perver-
sas e sim criaturas doentes a nos re-
quisitarem amparo e compaixao.

—Que o ressentimento é sempre fo-

fernandapsicoouro@hotmail,com
RUA MATIAS CARDOSO DE ALMEIDA, 1588
CENTRO - OURGESTE/SP CEP: 15685-000

— Que ninguém sabe sem aprender
e ninguém aprende sem estudar.
—Que, em suma, ndo basta pedir
aos Céus, através da oragéo, para que
baixem a Terra, mas também coope-
rar, através do servigo ao préximo, pa-
ra que a Terra se eleve igualmente pa-
ra os Céus”.
Chico Xavier/Emmanuel

CRONICA
Uma lenda indigena

Conta uma velha lenda dos indios
Sioux, que uma vez, Touro Bravo, o
mais valente de todos os jovens guer-
reiros, e Nuvem Azul, uma das mais
formosas mulheres da tribo, chegaram
até a tenda do velho feiticeiro da tribo.

- Nés nos amamos e vamos nos ca-
sar, disse o jovem. E ndés amamos tan-
to que queremos um feitico, um con-
selho, ou um talisma. Alguma coisa
que nos garanta que poderemos fi-
car sempre juntos até encontrarmos
amorte. Ha algo?
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CONSERTO DE
CALCADOS, BOLSAS
E MOCHILAS

Trocamos a
cor do seu
calcado

Meia sola, saltinho,
costura e consertos
em geral

calcado em domicilio
®a 99607.8827

Direcdo: Julio
Rua Bras Cubas, 1357 - Centro - Quroeste - SP

¥

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

@2 visa
impactoautoparts@hotmail.com
Rua Borba Gato, n° 1498 - Centro - Ouroeste/SP

abordam temas sobre o processo de gestagdo e cuidados com o bebé

E o velho, emocionado, ao vé-los tao
jovens, tao apaixonados e tdo ansio-
SOS por uma palavra, disse:

- Tem uma coisa a ser feita, mas é
uma tarefa dificil. Tu, Nuvem Azul,
deves escalar o monte ao norte da al-
deia, e ape-
nas com
umarede e
tuas maos,
deves ca-
car o falcao
mais vigo-
I0SO e tra-
zé-lo aqui
com vida,
até o tercei-
ro dia de-
pois dalua
cheia. E tu,
Touro Bra-
vo, deves
escalar a
montanha
do trono e capturar a mais brava das
aguias, e somente com as tuas maos e
uma rede, trazendo-a para mim, viva.

TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

& (1M3843-0125
997014848 ©

mos a honra de seu sangue?

Pensamento
da Semana

Cora CorALINA

Os jovens abragaram-se com ter- -Nao! Disse o feiticeiro, apanhem
nura, e logo partiram para cumprir as aves, e amarrem-nas entre si pelas
a missao. No dia estabelecido, na patas com essas fitas de couro. Quan-
tenda do feiticeiro, os dois espera- do as tiverem amarradas, soltem-nas,

vam com para que voem livres.

as aves O guerreiro e a jovem fizeram o
dentro de que lhes foi ordenado, e soltaram
um sa- 0s passaros. A aguia e o falcéo ten-
co. O ve- taram voar, mas apenas consegui-
lho pediu ram saltar pelo terreno. Minutos de-
que com pois, irritadas pela incapacidade do
cuidado as V0O, arremessavam-se entre si, bi-
tirassem cando-se até se machucar. E o ve-
dos sacos. lho afirmou:

- E ago- - Jamais esquegam o que estao ven-
ra o que do. Este € 0o meu conselho. Vocés séo
faremos? como a aguia e o falcao. Se estiverem
Perguntou amarrados um ao outro, ainda que por
o0 jovem, amor, nao sé viverdo arrastando-se,
as mata- como também, cedo ou tarde, come-
mos e de- cardo a machucar-se um ao outro. Se
pois bebe- quiserem que 0 amor entre vocés per-

dure voem juntos. Mas jamais amar-

- Ou cozinhamos e depois comemos rados!

o valor da sua carne? Prop0s a jovem. Autoria desconhecida

A

Escritoi@@espachants
-

ofler

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos

EXAMES CLIiNICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

so0s.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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Paralisia do sono:

como acontece,
diagnostico
e tratamento

stima-se que até
quatro em cada dez
pessoas podem ter
vivenciado a parali-
sia do sono alguma vez na vi-
da. O fenémeno acontece no
meio da noite, quando a pes-
soa acorda, mas nao conse-
gue mover seu corpo.
Sonhos e alucinagdes, as
vezes envolvendo imagens
assustadoras, em geral es-
tao presentes, e a pessoa po-
de desenvolver um trauma
para dormir. Na grande maio-
ria das pessoas, a paralisia €
um evento passageiro, rela-
cionado com algum estresse
ou mudanca de hébito do so-
no, e nao uma doenca. Exis-
tem varias crencgas populares
que tentam explicar a origem
do fenémeno, e é importan-
te que a pessoa saiba que ha
uma explicacao cientifica pa-
ra o fendmeno e procure aju-
da de um profissional da area.
COMO A PARALISIA
DO SONO ACONTECE
A paralisia do sono acon-
tece quando a pessoa acorda

durante o estagio REM (ra-
pid eye movement = movi-
mento rapido dos olhos). Es-
se estagio se caracteriza por
atividade cerebral intensa e
sonhos bastante vividos.

Durante o sono REM nés
também temos um relaxa-
mento muscular importan-
te. E normal que nosso so-
nho envolva movimentos,
mas nosso corpo nao respon-
de a eles, o que evita aciden-
tes com a prépria pessoa ou
companheiros.

A sensacdo de paralisia
acontece porque o cérebro
da pessoa despertou antes
do corpo. Neste momento, o
cérebro pode ainda estar en-
volvido com sonhos, numa
espécie de confusao mental.
A pessoa tem uma sensagao
terrivel de ndo se mexer, além
de estar vivenciando as ima-
gens do sonho recente.

O QUE FAZER
PARA SAIR DA
PARALISIA DO SONO?

A paralisia do sono é um
problema pouco conheci-

O fenémeno acontece no meio da
noite, quando a pessoa acorda, mas
nao consegue mover seu cCorpo

do que desaparece sozinho
apos alguns segundos ou mi-
nutos. No entanto, é possivel
sair mais rapidamente des-
se estado de paralisia quan-
do alguém toca na pessoa
que esta tendo o episddio
ou quando a pessoa conse-
gue pensar de forma 16gi-
ca no momento e foca toda
sua energia para tentar mo-
vimentar os musculos.

COMO E FEITO

O DIAGNOSTICO?

Se os episédios de parali-
sia estiverem repercutindo
na vida da pessoa, é impor-
tante que procure um profis-
sional na area de Medicina
do Sono.

‘J‘- _—

O especialista ir4 procurar
por doencas que possam ser
a causa da paralisia do sono,
como a narcolepsia e outras
doencas neurolégicas. Se for
necessario, pode ser solici-
tado o exame de polissono-
grafia, para avaliar todas as
fases do sono e outros dis-
tuarbios como a apneia do so-
no, que também pode levar
a despertares e sensacao de
sufocamento no meio da noi-
te, que se confundem com o
quadro da paralisia.

TRATAMENTO

Se for identificada uma do-
enca como a narcolepsia ou
apneia do sono, o tratamento
sera direcionado para o pro-

blema. Na maioria dos casos,
nao se encontra uma causa
especifica para a paralisia.

E importante manter a
calma durante os episddios
e focar em alternativas pa-
ra evitar o problema. Habi-
tos do sono mais saudaveis,
como ir para cama em hora-
rios regulares, fazer ativida-
des mais calmas proximo de
dormir e evitar bebidas alco-
6licas e medicamentos que
relaxam a musculatura, sao
bastante eficazes. Também é
importante respeitar o nime-
ro de horas de que o corpo de
cada um necessita e ter aten-
¢ao a problemas emocionais,
como ansiedade.

COMO EVITAR
A PARALISIA
DO SONO
A paralisia do sono tem si-
do mais frequente em pesso-
as com maus hébitos de so-
Nno e, Por isso, para evitar que
os episddios possam aconte-
cer é recomendado melhorar
a qualidade do sono, através
de estratégias como:
e Dormir entre 6 a 8 horas
por noite;
e Ir para a cama sempre na
mesma hora;
e Acordar todos os dias na
mesma hora;
o Evitar bebidas energéticas
antes de dormir, como café
ou refrigerantes.

0
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Dra. Lucilenc S. ﬂniheni Betiol

@ Cortezzi
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Neurocirurgiao - Neurologista

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI CRMISP - 113745

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658

£, 17 3462 6458
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Hidroginastica

Atividade que melhora a
capacidade aerdbica e cardio-
respiratéria, além de favorecer a
circulacao sanguinea,
flexibilidade, resisténcia e forca
muscular.

- Centro - F
462-1742

p 7 INTOrmagio ae
credibilidade

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail: contato@toldoscanas.com.br | site: www.loldoscanaa.com.br

Hidroterapia e Fisioterapia
Atividade terapéutica realizada
em uma piscina preparada
especificamente, com o objetivo
de reabilitar as condicoes fisicas,
melhorando a qualidade de vida.

Av, Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coaster
Femandapolis-SP

Fipogiata Clvers - B 3411-1621

CORTAMOS PELA Matacao

Além de ser um dos esportes
mais completos, a natacdo

é uma forma divertida,
saudavel e desafiadora

de se exercitar.

E um esporte indicado para

todas as idades.

METADE DA

METADE, PARA
VOCETER O
DOBRO DO
DOBRO DE

BEMEFiCIOS.

Venham conhecer nossas instalagoes
e fazer a sua inscrigdo.

‘ (11 3843-1145 Avenida dos Bandeirantes, n® 2015 - QOuroeste-SP .

Dra. Susi e equipe
esperam por vocé,

Mo nosso aniversano de 25 anos, quem vai comemaorar @ vocd viirias vantagens nas novis

matriculas e tambem para ahmos que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

surpresas adicionais que preparamos de presente para vocd, Mas € por tempo limitado

vem, que sai negdoinl Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovagio.

LIGUE AGORA: 17 1442 d3-Angp-lwblleu-de-Frats

B3 | FAMNPAGE www tacebook.com/Colegin-Coapera
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Novo Renault Duster: melhor mas aqui so em 2019

Modelo é apresentado na Alemanha e chega a Europa e EUA no inicio de 2018; previsao por aqui é tenebrosa: somente em 2019

- DAREDACAO

contato@oextra.net
estilizagéo externa
fez bem - e muito
-, assemelhando

nho interno das lentes, man-
tendo assim o DNA do modelo.
A grade é estilizada com ele-
mentos cromados em desta-
que, enquanto o para-choque

uma posi¢ao mais alta, locali-
zada em uma faixa retangular
logo abaixo das trés saidas de
ar circulares. A Dacia destaca
que o Duster estreia uma nova

o modelo
francés (na realidade
romeno, pois deriva
da Dacia), ganhando
contornos, lanternas e
parachoques que lem-
bram o Jeep. E o novo
Duster surge com uma
carroceria mais aerodi-
namica, de linhas mais
fluidas e suaves. Ain-
da assim, o SUV nao
perdeu a imagem de -
robustez caracteristi-
ca desde 0 comego e
divociou-se de vez dos
seus “primos” Logan e Sande-
ro. De fato. Em sua terceira ge-
racao, ele vem com estilo bem
mais moderno e atraente, com
frente mais envolvente, que
adiciona novo conjunto otico
com LEDs diurnos, mas man-
tém o mesmo dese-

n
-

mais arredondado vem com um
grande protetor central cinza,
além de fardis de neblina em
molduras pretas. As lanternas
traseiras quadradas lembram
o Jeep Renegade. Por dentro
estdo as maiores alteragoes.
A central multimidia fica em

nova geracao da Triumph Street Triple
ja chegou. Com motor de trés cilindros
e poténcia de 765 cc, ele vem com as
versoes S (R$ 38,9 mil) e RS (48,9 mil).
O painel ¢ em LCD, vem com ABS, modos de condugéo, controle de tragéo e chassi de alumi-
":, nio, além do sistema quickshifter, que permite trocar as marchas sem o uso da embreagem.

gama de equipamentos ainda
inéditos nos modelos da mar-
ca, como ar-condicionado di-
gital e chave presencial. A ma
noticia é que, apesar do nova
geracao chegar no inicio de
2018 na Europa, por aqui, so-
mente em 2019.

ULTIMAS UNIDADES

LOTES ax
A VENDA "%

em ate 60x

Pecaumavisita e
realize 6timos negocios.

_

(<

Muyrian Tepdorp

Myrian Teodoro

Aventador S Roadster
2018: motor V12 com 740 cv

Lamborghini se
antecipou ao Sa-
lao do Automo-
vel de Frankfurt e
apresentou o modelo 2018 do
classico Aventador S Roadster
- a versao sem teto (removivel,
com painéis que pesam menos
de seis quilos) do bélido mais
veloz produzido em série. Ele

—

€ 0 Unico superesportivo roa-
dster a contar com um motor
V12 central-traseiro. Este pro-
pulsor é o mesmo do cupé, ca-
paz de desenvolver 740 cava-
los de poténcia e 70,4 kgfm de
torque, a 5.500 rpm. Junto a ele
esta um cAmbio automatizado
de sete velocidades. O Roads-
ter acelera de 0 a 100 km/hm

—

onfirmado! A partir da préxima semana
o modelo de 300 cc da Kawasaki estara
a venda no Brasil. Ela vem em duas ver-
soes, ambas com ABS de série, nas cores
verde, laranja e cinza, e a mais equipada Tourer, nas co-
res verde e cinza, com fardis auxiliares de LED e deve custar cerca de R$ 24 mil.

em apenas trés segundos e al-
canga velocidade méxima de
350 km/h e conta com o revo-
lucionério sistema de esterca-
mento das quatro rodas, além,
é claro, de tracéo 4x4. As 10-
das de liga-leve de 20 polega-
das na frente e 21 polegadas
atras, com prego de US$ 460
mil nos EUA.

PRE VITTA - 1°Polo

de Saude Humana

O maior empreendimento na area da saude dos
ultimos tempos. Lotes acima de 338 m2 com toda
infraestrutura necessaria e ja liberada para construgao

imediata. Areas com calcamento e arborizacao,

unidades com excelente localizacdo, atras da Santa
Casa, as margens do Ribeirdo Santa Rita. Atendimento
bem em frente ao loteamento na Avenida Simdo dos
Santos Gomes, 149 — Fernandopolis.

Contato: (17) 3308-3804 | (17) 99181-3760
E-mail: myrianteodoro@yahoo.com.br
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Sabado, 18h00

Dom Pedro nao resiste a Domitila. Bo-
nifacio, Chalaca e Lurdes impedem o
encontro entre Leopoldina e Domiti-
la. Peter cuida de Wolfgang e Diara
desconfia de que nao se trata de uma
doenca. Cecilia e Libério encontram
uma prova da falsificagao de seu jor-
nal. Diara acusa Greta de ser a cau-
sadora do mal-estar de Wolfgang e a
expulsa de casa. Bonifacio conforta
Leopoldina. Em transe, Piata desco-
bre como chegar a aldeia das indias
icamiabas. Joaquim elabora um pla-
no para levar Anna e Piata a aldeia
em seguranga.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Déris pede que Tato convenga Aldo
air até a escola. Anderson teme que
o presente de Samantha o afaste ain-
da mais de Tina. Clara e Lica confes-
sam que sentem falta uma da outra.
Samantha provoca Tina por causa de
Anderson. Todos elogiam o clipe da
banda Lagostins. Lica vai para a ca-
sa de Ellen, e Keyla, Tina e Bené fa-
lam sobre elas. Roney coloca Bené e
Guto para trabalharem na lanchone-
te, como parte do plano de perder o
medo do publico. Anderson conver-
sa com Samantha. Clara pede que
Malu deixe Lica em paz. Sem que-
rer, Ellen veste a camisa de Lica e se
espanta ao se ver com o uniforme do
Colégio Grupo.

PEROLAS ENEM

“O Brasil nao teve mulheres pre-
sidentes, mas varias primeiras-da-
mas foram do sexo feminino”. Ou
seja: alguns ex-presidentes casa-
ram-se com travestis.

“Vasilhas de luz refratoria podem
ser levadas ao forno de microon-
das sem queimar”. (Alguém pode-
ria traduzir?!)

“O bem star dos abtantes da nos-
sa cidade muito endepende do go-
verno federal capixaba”. (Vende-
-se maquina de escrever faltando
algumas letras.)

“Animais vegetarianos comem
animais nao-vegetarianos”. (Esse
ai deve comer capim.)

“Fidel Castro liderou a revolugéo
industrial de 1917, que criou o co-
munismo na Russia”. (Nao, besta,
foi 0 avo dele.)

“O Convento da Penha foi cons-
truido no céculo 16 mas sé no cé-
culo 17 foi levado definitivamen-
te para o alto do morro”.(Demorou
o “céculo” inteiro pra fazer a mu-
dancga.)

“A Histoéria se divide em 4: Anti-
ga, Média, Momentanea e Futura,
a mais estudada hoje”.(Esqueceu
a Histéria em Quadrinhos.)

“Os indios sacrificavam os filhos
que nasciam mortos matando to-
dos assim que nasciam”.

(Mas e se os indios nao matas-
sem os mortos???7?)

“Bigamia era uma espécie de car-
roga dos gladiadores, puchada por
dois cavalos”.(Ou era uma “biga”

Humor

PEGAPEGA
Sabado, 19h15

Malagueta guarda a mala com o di-
nheiro roubado em um armario de uma
academia de ginastica. Dilson avisaa
Madalena que contou a Dom que Sabi-
ne ainsultou. Maria Pia confessa que fi-
cou preocupada com Malagueta ao sa-
ber que Julio havia se entregado. Dom
avisa a Sabine para se afastar de Ma-
dalena e Cristovao. Arlete leva Praze-
res ao Carioca Palace para se formar no
curso ministrado por Pedrinho. Adria-
no revela a Dom que Sabine nao esta
bem de satude. Arlete leva um susto
ao saber que o passageiro de seu taxi
¢ Eric e acaba sofrendo um acidente.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Gustavo explica para Veronica que ela é
uma mulher muito atraente e que ja che-
gou em pensar como seria ficar comela,
mas agora apenas lhe admira como ami-
ga e profissional. O empresario diz ain-
da que acredita que ela vai conhecer al-
guém que valha a pena. Veronica insiste,
mas ao perceber que nao vai acontecer
nada questiona se Gustavo est4 apai-
xonado por outramulher. Gustavo reve-
la que prefere nao falar a respeito disso.
Veronica diz estar envergonhada e vai
embora dorestaurante. No dia seguinte,
no escritério, Gustavo tenta conversar
com a secretaria, que mantém um dis-
tanciamento. Dulce Maria decide ajudar
aamiga e ir visitar o pai dela com auxilio
de Vitor, sem que o chef saiba que tam-
bém serd cumplice.

AFORCA DO QUERER
Sabado, 21h00

Irene consegue despistar Elvira, que
decide contar sua histériacomavilaa
um delegado. Ruy segue Ivan. Bibi pe-
de que Alessia vigie Rubinho com Ca-
rine. Garcia se desespera com a proxi-
midade de Solange/Irene. Elvirapede a
Yuri que crie um perfil social na internet
paraela. Ruy descobre o enderecoem
que Ivan est4. Ritinha pensaemiraté a
venda de Nazaré. Dantas aconselha Eu-
génio a deixar que Ivan siga com o pro-
cesso de troca de nome. No consultorio,
Joyce discute com Eva e se recusa a ou-
vir Ivan. Alan conta para Jeiza que mar-
cou um encontro com Selma. Zeca con-
fidencia a Nazaré que pensa em voltar
para Parazinho, e Abel gosta daideia.
Eugénio entrega a Ivan sua certidao de
nascimento.

g#= ORICOELAZARO
B8 Segunda-feira, 22h15

Davi pede para cuidar do bebé Nabor.
Naomi fala sobre o Senhor dos hebreus
com as criangas do paldcio. Matias se
emociona ao ver Saul entrando em casa.
Amitis passeia pelo palacio. Neusta co-
meca a planejar afuga de Joaquim. Zac
fica furioso ao saber que Beroso acei-
toua proposta de Asher. Saul fala do en-
contro com a mendiga e Hurzabum se
emociona com as palavras do menino.
Asher chama Joana para um passeio.
Zac os observa com 6dio. Arioque fala
de seu interesse por Shag-shag. Lar-
sa procura por Tamir e Shamir. Shami-
ran diz desconfiar da sacerdotisa. Da-
niel fica feliz ao saber que Saul voltou.
Rabe-Séris e Nebuzarada trama con-
tra Asher. Levi, o pretendente de Da-
na, vaiaté acasadela.

macho que tinha duas “bigas” fé-
meas, puxada por um burro?!)

“No comeco Vila Velha era mui-
to atrazada mas com o tempo foi se
sifilizando”.(Deve ter sido no tem-
po em que la chegaram as primei-
ras prostitutas.)

“Os pagaos nao gostavam quan-
do Deus pregava suas dotrinas e ti-
veram a idéia de eliminé-lo da face

do céu”.(Como sera que eles pre-
tendiam fazer isso?!)

“A capital da Argentina é Bue-
nos Dias”.(De dia. A noite chama-
-se Buenas Noches.)

“N3&o cei se o presidente esti me-
lhorando as insdiferencgas sociais
ou promovendo o sarneamento dos
pobres. Me pré-ocupa o avango re-
gresssivo da violéncia urbana”.
(“Sarneamento” deve ser o conjun-
to de medidas adotadas por Sarney
no Maranhéao. Quer dizer, eu “axo”,
mas nao me “pré-ocupo” muito.)

“A prinssipal fungdo da raiz é se
enterrar no chao”.(E a “prinssipal”
funcao do autor deveria ser a mes-
ma. E ainda vivo...)

“As aves tem na boca um dente
chamado bico”.(Cruz credo.)

Av. Bandeirantes, 1751

DROGARIA

REMEDIOS GRATIS
PARA ASMA, HIPERTENSAO E DIABETES

outros remédios com até 90% de descontos

Disk Entregas

(17) 3843-1707 / 99608-7225 &

- Centro - Ouroeste-SP

T

EEmbalagensiparalpresentes
EEncadernacaclelRlastificacao
&iﬂwa Era Papelaria e Presentes

~(17) 3843-1673| 997711360 p
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Quadro de Marcelo Rezende se agrava e
namoradalamentanaweb: ‘‘Vazio imenso’

“O céncer avangou
e comprometeu
todo o aparelho

digestivo”, detalhou
Vladmir Alves

de Sao Paulo.

ladimir Alves, que participa do ‘Me-
Ihor Pra Vocé’, da RedeTV!, comentou
o caso de internagéao do colega Marce-
lo Rezende, que passa por tratamen-
to contra um cancer no pancreas e no figado. O
apresentador do Cidade Alerta esta internado
desde a ultima terga-feira devido a uma pneu-
monia e, segundo o jornalista, seu caso é grave.

“Apbs avaliagdo, além de complicagoes em
decorréncia de um cancer no pancreas que irra-
diou para o figado, Marcelo apresentou quadro
de pneumonia grave. O cancer avangou e com-
prometeu todo o aparelho digestivo. Ha, tam-
bém, séria faléncia em alguns érgaos de Mar-
celo Rezende”, declarou Vladimir.

Os leais companheiros de Rezende, Geral-
do Luis, a namorada Lu Lacerda, além de fa-
miliares visitaram o apresentador nesta quin-
ta-feira (14), no Hospital Moriah, na zona sul

Datena é xingado na TV por
suspeito de vender abortivos:

‘“‘Seu

Acumulando polémicas em
seu programa, José Luiz Da-
tena protagonizou mais uma
nesta quinta-feira (14), du-
rante o ‘Brasil Urgente’. Is-
SO porque em reportagem in-
vestigativa, um suspeito de
vender abortivos xingou o
apresentador.

O repérter do programa
entrou em contato com um
homem que vendia a pilula
Cytotec através do Mercado
Livre, site de vendas online.
Quando o jornalista se iden-
tificou, o vendedor perdeu a
paciéncia.

“Esta querendo investigar
quem, seu trouxa? Vocé é um
reporterzinho de merda ai do
‘Brasil Urgente'. Vocé e Date-
na sao dois merdas”, esbra-
vejou o rapaz.

& ARIES
/ » Seu lado mais in-
/' tuitivo e criativo é
agucado pelo stellium em
sua oitava casa. Ainda que
se sinta tentada a se diver-
tir, 0 ideal é que vocé se reno-
ve em momentos relaxantes.
Prefira atividades menos agi-
tadas e mais sensiveis!

TOURO
% O final de semana
3 promete bons mo-

mentos ao lado das pessoas
que Vvocé ama, Pois os astros
se concentram no setor de re-
lacionamentos. A cumplicida-
de e a sensibilidade se forta-
lecem no lazer e nas tarefas
em conjunto!

trouxaly,

Um repoérter do programa entrou em contato com um homem que vendia a pilula Cytotec pela internet

Datena, por sua vez, re-
vidou os xingamentos.
“Vocé deve ser um bandi-
dinho pé de chinelo. En-

na porta da Bandeirantes
cumprir a ameaca de aca-
bar com a minha vida e a
do repérter. Nao tenho se-

¢as, ndo tenho arma, vem
c4 me ameacgar pessoal-
mente, bobalhao, trouxa,
otario”, respondeu o apre-

Fani posa com pecas da marca que representa

Fani celebra 1% campanha
como modelo plus size

e diz que manteve
ocacheé de antes

Fani Pacheco fechou o
seu primeiro contrato pu-
blicitario desde que assu-
miu sua nova fase, plus
size. A modelo e atriz é ga-
rota-propaganda de uma
marca feminina que tem
uma linha de roupas ex-
clusivas para gordinhas.
A ex-BBB, que havia recla-
mado da falta de trabalho
desde que engordou 18kg
e passou a pesar 83kg, con-
ta que as propostas que vi-
nha recebendo desde entao
estavam aquém dos caché
exigindo por ela e por isso
demorou para fechar um
contrato.

“A procura para trabalho
continua igual, a diferenca
sd0 os cachés que sao ofe-
recidos. Eu nego trabalhos.
Desde que eu falei que eu
tinha engordado, em janei-
ro deste ano, a Gnica mar-

nha foram eles, que foram
os unicos que fecharam o
meu valor real, indepen-
dente do meu peso. Eu nao
quis fechar contratos com
valores menores s6 porque
eu engordei. Sou a mesma
pessoa, s6 que agora tenho
um publico ampliado. Me
desvalorizar, eu nao acei-
to. Prefiro nao trabalhar”,
contou.

O novo contrato publici-
tario foi fechado com uma
empresa de Sao Paulo (a Up
Plus by Cappuccino) e Fa-
ni ja fez diversas fotos pa-
ra divulgar as roupas da
marca.

“Fiquei feliz em ter um
trabalho que me valorize,
e com roupas que me fa-
vorecem, mostram o que
devem mostrar. Esta sen-
do um sucesso”, comemo-
ra ela, que veste os mode-

quanto vocé nao é preso, gurancgas, nao tenho ar- sentador, visivelmente ir- ca que eu fechei campa- litos tamanho P (44 a 46).
0 seu otario, venha aqui ma, Nao tenho seguran- ritado.
% GEMEOS LEAO N LIBRA <2~ SAGITARIO AQUARIO
eq}f\\ A vida pessoal pas- & Ao se associarem &7 Aja com determina- r\& Vocé se fortalece in- ¥ 1) Vocé consegue
yo= Sa por um momen- 7Y em sua area domés- " cado aolidar com a “/\ ternamente com a , * | compreender mais

to agradavel, pois Sol, Vénus
e Saturno se concentram em
sua sexta casa. Coloque as ta-
refas cotidianas em dia de ma-
neira prazerosa, pois isso lhe
trara o sentimento de segu-
ranga que vocé tanto deseja!

€ CANCER

’_\ Vocé se sente con-
" | fiante para lidar
com a diversidade de estimu-
los, pois Sol, Vénus e Saturno
se unem em sua area de pra-
zeres. Vocé tende a despon-
tar na lideranca da vida so-
cial, pois se mostra sensivel

ao bem-estar de todos!

tica, Sol, Vénus e Saturno lhe
deixam mais confiante para a
realizagdo pessoal. Este dia é
ideal para aproveitar a com-
panhia dos familiares e ami-
gos mais proximos. Curta o
clima familiar!

VIRGEM

‘“Q\ Sua autoconfianga

%-* lhe incentiva a ex-
por suas opinides e a intera-
gir com os outros, neste dia
em que Sol, Vénus e Satur-
no se associam no setor de
comunicacdo. Vocé vai além
das limitagées e mergulha
nas atividades sociais!

vida pratica! O stellium em
sua area material indica que
seus sensos critico e objetivo
lhe permitem compreender
os recentes desafios finan-
ceiros. Mesmo que nao atue,
procure planejar-se!

#,  ESCORPIAO

= Ao entrar em sua
oitava casa, a Lua
se une ao stellium em seu
signo, lhe deixando mais se-
gura de si e lhe permitindo
enxergar as coisas como real-
mente sdo. Bom momento pa-
ra tomar boas decisoes e de-
fender seus interesses!

associagao entre Sol, Vénus
e Saturno no setor de crise,
o que lhe permite enfrentar
seus temores e assumir o po-
der sobre sua vida. Cuide de
si e procure solidificar suas
bases!

CAPRICORNIO

'i,. ¢ Que tal se dedicar

) as pessoas mais
préximas? Ao se reunirem em
sua area de amizades, os as-
tros lhe incentivam a ser mais
doadora. Ofereca sua ajuda
préatica e apoio emocional.
Reforce os lagos de cumpli-
cidade nas relagoes!

profundamente seus valores
de vida que definem os cami-
nhos profissionais, pois Sol,
Vénus e Saturno se associam
hoje. Procure dar coesao aos
seus interesses, trabalhando
0s aspectos positivos!
PEIXES
"‘é Sol, Vénus e Satur-
. no se associam em
stellium no setor espiritual,
lhe trazendo uma conscién-
cia mais profunda acerca dos
préprios valores e emocgoes
que norteiam sua vida, o que
lhe ajuda a concretizar seus
rumos e acoes!
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