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&+ Silvio Santos brinca sobre Bruno Gagliasso:
" “Traidor e sem vergonha”

‘A Poesia exige um homem com um dom especial para isso, e
ou entao um com um toque de loucura.”

m Aristételes - Filosofo (384 a.C.-322a.C.)

Pedro Veiga recebe
os parabéns da
galera pelo seu

aniversario.

Destaque para a bela Nathalia
Freitas, aniversariante de hoje.

Segunda a data foi especial para
Aline Maldonado. Parabéns!
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Aolado
da amada
Manuella

Ribeiro,
Jhonata Lopes
comemora seu
Laura Kamiyama esta em festa pela aniversario.
chegada dos seus 16 anos nesta terca.

Camila Godoy apagou velinhas
na Ultima segunda. Felicidades!

- A professora da Etec, Marcia Cezar de Oliveira Zanele, recebe o carinho Na lista dos homenageados
Esbanjando carisma e simpatia, Ana Carolina especial de amigos, familiares e colegas de trabalho pelo seu aniversario. também estd ele,
dé boas vindas a idade nova hoje. Na foto, com alunos do curso Técnico em Servicos Juridicos. Gustavo Ribeiro!
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viloes dos Vasos sSanguineos i
O S W a circulagdo do sangue;
outros, no entanto, favorecem
o acumulo de gordura e o

que podem estar na sua dieta

arios fatores inter-
ferem no funciona-
mento da circula-
¢ao sanguinea,
desde genética a habitos co-
mo sedentarismo, tabagismo
e obesidade. Mas alguns dos
complicadores podem estar
justamente na dieta:
Enquanto acidos graxos
como O0mega-3 sdo benéfi-
cos para “afinar” o sangue e
alimentos com propriedades
antibiéticas naturais, como
alho e cebola, ajudam a pre-
venir coagulos sanguineos;
alimentos ultraprocessados
tém grande quantidade de
sal, acticar e gordura, todos
relacionados a dificuldade da
circulagao sanguinea.
Para incluir na dieta — é
recomendavel o consumo
de alimentos ricos em fi-

bras, que auxiliam na boa
digestao e controle do co-
lesterol; procure optar por
alimentos com gorduras po-
li-insaturadas; frutas ricas
em Vitamina K, como mo-
rango, uva e ameixas, tém
papel importante na coa-
gulacao do sangue; e ali-
mentos antioxidantes e
que contém rutina (encon-
trada laranja, limao e ma-
¢a) auxiliam na diminuicao
da morte celular da parede
das veias. Confira uma lis-
ta de cinco vilées __
dos vasos san- &
guineos: !
EXCESSO
DE SAL

Além de usar
o saleiro, a
maioria dos
produtos in-

Esl;aguete de

abobrinha ao
molho bolonhesa

INGREDIENTES:
* 1 abobrinha bem grande
* 250 g de carne moida
* 1lata de molho de tomate
* salsinha
* sal
* pimenta

* 1/4xicara de mussarelaralada
* quanto baste de queijo parmesao ralado

* quanto baste de manjericao

MODO DE PREPARO:

* Fatie a abobrinha no cortador juliene até que chegue nas
sementes, estas devem ser desprezadas
* Cozinhe os filetes de abobrinha em dgua fervente por 3 mi-

nutos
* Escorrabem ereserve

* Em uma panela, doure a carne moida, mexendo sempre
para desfazer os pedacos grandes

* Quando a carne estiver dourada e bem sequinha, acres-
cente alata de molho de tomate, sal, pimenta, uma parte

do manjericao

* Deixelevantar fervura para que o molho engrosse um pouco
* Cubra o fundo de uma assadeira de vidro média com os fi-

letes de abobrinhas cozidas

* Por cima coloque o molho, salpique a mussarela e leve ao
forno preaquecido por 35 minutos, até que gratine
* Sirva com parmesao e manjericao

Medica VETERINARIA

Carla Cmtma ¢

. Sanita Campos

17.881

* Atendimento Clinico (17) 99164=7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

dustrializados tem o sédio
adicionado para melhorar
sua conservagao. Entao, no
geral, o brasileiro consome
muito mais sal do que deve-
ria. O sal favorece a retengao
de liquido, provoca inchaco e

. aumenta a pres-

——
—

sao sobre 0s vasos sangui-
neos e deixa 0 sangue mais
denso, pesado, podendo fa-
vorecer a formacao de co-
agulos. Também devemos
tomar cuidado com doces li-
ght e refrigerantes, pois ge-
ralmente contém muito so-
dio. Quando se fala

em sodio, as pes-
soas automatica-
mente pensam em
salgados e, em boa
parte da

L

pulacdo, o consumo exces-
sivo esta nos doces e produ-
tos industrializados.
BEBIDA ALCOOLICA
Ao favorecer a desidra-
tacao, o dlcool pode fazer
0 organismo reter mais li-
quidos e aumentar a pres-
sdo sobre veias e arté-
rias. Quem gosta de fumar
quando esti bebendo au-
menta ainda mais os ris-
cos, ja que a nicotina tem
efeito constritor.
FALTA DE AGUA
Quanto menor a ingestao
de agua, maior a viscosida-
de do sangue. Além dis-
_ S0, adesidratagdo
M, também favore-
ce a queda da
pressao arterial,
ameacando va-
rios 6rgaos. O

aparecimento da inflamacao

consumo adequado de agua
garante que o organismo se-
jairrigado e bem nutrido de
sangue.
GORDURA
HIDROGENADA

Fast-foods, sorvetes in-
dustrializados e bolos sao
trés exemplos de alimentos
que retardam a circulagao e
podem agravar a inflamacéao
dos vasos sanguineos.

ALIMENTOS
PROCESSADOS

Vocé ama biscoitos, macar-
rao instantaneo, refrigeran-
tes, refrescos em po e salga-
dinhos? Fique atento: Ricos
em sal, aclicar e gorduras,
eles favorecem o ganho de
peso e também a inflama-
¢ao, o que pode colaborar
para o aparecimento de do-
encas circulatdrias.

Reducao do estomago por
endoscopla entendaessa

nova tecnica

O tratamento é mais uma opgao no combate a
obesidade e para emagrecimento saudavel

A reducéo do estémago por
endoscopia € uma nova téc-
nica no combate a obesida-
de, que realiza a redugao da
capacidade do estémago pe-
la sutura (ou costura) de suas
paredes internas. Esse pro-
cesso diminuiu a quantidade
que o paciente consegue co-
mer, promovendo saciedade
precoce e duradoura.

O procedimento nao che-
ga a ser uma cirurgia, e nele
o endoscopista usa um apa-
relho especifico para costu-
rar as paredes do estémago,
aproximando-as e deixando
aregiao menor. Apos seis se-
manas, essa costura se torna
irreversivel.

Diferente das cirurgias
bariatricas, no entanto, es-
se tratamento tem um tem-
po de recuperagao mais cur-
to, mas uma perspectiva de
emagrecimento um pouco
menor.

INDICACOES

Esse procedimento es-
ta bem indicado para aque-
les pacientes com Indice de
Massa Corporal (IMC) entre
30 e 40, ou seja, para pesso-
as que precisam perder en-
tre 15 a 30 kg de forma sus-
tentavel.

Pode ser indicado para
pacientes obesos moérbidos,
ou seja, IMC maior que 40,
quando estes nao podem ou
nao querem ser operados,
atentando que esse méto-
do nao promovera a mesma
perda que as cirurgias bari-
atricas.

E bem indicado
para pacientes que
ja falharam no trata-
mento da obesidade com
dietas, exercicios ou me-
dicamentos e também néao
obtiveram o resultado dese-
jado com o balao intragas-
trico.

O tratamento se d4 pela re-
ducéao da capacidade do es-
tbmago em receber a comida
ingerida promovendo efeito
restritivo, bem como dificul-
ta a drenagem desta comida
para o intestino, ou seja, pro-
mocgao de saciedade preco-
ce e mais duradoura. A comi-
da ingerida fica depositada
mais tempo no fundo géstri-
co alterando a produgéao hor-
monal responséavel pela fome
e arestricdo também retar-
da o esvaziamento do esto-
mago. Isso ajuda o paciente
a promover reeducacao ali-
mentar, mudanga de habitos,
mudanca de estilo de vida e,
por consequéncia, perda de
peso.

CONTRAINDICAQ()ES

No entanto, nem todas as
pessoas com excesso de pe-
so podem realizar esse pro-
cedimento. Pessoas acima
de 65 anos, por exemplo, ndo
sao recomendadas.

Pessoas que portam ou
portaram alguma doenca im-
portante no estomago, tais
como varizes e tumores pré-
vios estao contraindicadas.
Também pacientes com le-
sOes pré-cancerigenas, em
uso cronico de anticoagulan-

Diregao;
Cleusa Peroni

tes, portadores de disturbios
alimentares graves tais como
bulimia e compulsoes nao se
pode indicar. O mesmo acon-
tece com pacientes portado-
res de transtornos psiquiatri-
Cos graves.

Qualquer pessoa que nao
esta disposta a aderir a um
programa multidisciplinar
com acompanhamento de
nutricionista, psicélogo e
médicos e a promover mu-
dancas de habitos e estilo
de vida.

CUIDADOS

Apos a realizagao de todos
0s exames, 0 paciente deve
passar em avaliagdo com o
cardiologista para avaliar o
risco cirirgico, com o psicé-
logo para avaliar distturbios
alimentares e com quantos
profissionais o médico julgar
necessario.

Apbs todas as liberagoes
desses profissionais o proce-
dimento é agendado. O pro-
cedimento é ambulatorial,
com alta no mesmo dia, por-
tanto solicita-se jejum de pe-
lo menos 8 horas.

RESULTADOS
ESPERADOS

Os resultados publica-

dos até o momento sédo pro-

missores. A média de per-
da de peso no primeiro ano
de procedimento esta en-
tre 20 e 30% do peso total
antes da cirurgia. A média
de perda do excesso de pe-
so estd em torno de 50%.
Esses indices de sucesso e
perda sao bastantes simi-
lares ao do balao gastrico,
com uma diferenca, é mais
sustentavel que aquele mé-
todo.

Apesar desses resulta-
dos, como toda técnica, ha
também insucesso no tra-
tamento, que esta na mé-
dia de 15% de todos os pa-
cientes. Da mesma forma,
mesmo o paciente tendo
perdido peso consideravel,
ha chances de reganho de
peso em torno de 20% dos
pacientes. Ou seja, de um
total de 100 pacientes, 15
pacientes perderao pouco
peso e 20 reganharao o que
perderam. Esses indices, de
reganho e insucesso, sao
muito similares ao da cirur-
gia bariatrica de gastrecto-
mia vertical (Sleeve). Mas o
indice de reganho é bem in-
ferior quando comparado ao
balédo gastrico, que gira em
torno de 40% dos pacientes.

ACESSE:

www.oextra.net

Informacio o
credibilidade




oextra.

TERGA-FEIRA, 19 DE SETEMBRO DE 2017 | EEntretenimento |

Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas
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Horizontais Verticais
2. Pais da América do Sul que néo faz 1. Capital de Honduras.
fronteira com o Brasil. 2. Segundo pais mais extenso do
4. Linha imaginaria que atravessa o mundo.
estado do Parana. 3. Capital da Jamaica.
8. Diz-se da, ou a mulher de 30 anos, 5. Numero de pessoas em relagdo a
aproximadamente. superficie ocupada ou habitada é a
10. Capital de Antigua e Barbuda. populagéo .
13. Fernando de Noronha esta localizado 6. Arroio , ponto extremo do
no fuso horario brasileiro. territorio brasileiro localizado no Rio
14. Capital da Guiana Francesa. Grande do Sul.
17. Oceano que banha o Brasil. 7. Estado brasileiro que faz fronteira corr

18. Capital do México. os paises Paraguai e Argentina.
9. O total de habitantes de um lugar ou

de uma area constitui a populacédo

11. Org&o responsavel pelo
recenseamento no Brasil.

12. Crescimento éa
diferenga entre o numero de
nascimentos e mortes.

13. Estado em que o ponto extremo leste
do territorio brasileiro chamado Ponta
do Seixas localiza-se.

15. Estado brasileiro que em relagéo a
Greenwich possui no seu fuso horario
menos 5 horas.

16. Oceano que banha o Chile.
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MALHAGAO
Terga-feira, 17h30

Ellen decide aceitar a bolsa para o
Colégio Grupo e Lica comemora. An-
derson teme que Tina se incomode
com o presente que ganhou de Sa-
mantha. Clara revela a Lica que Ed-
gar voltou a ser o diretor da escola.
Lica fica magoada por Marta nao ter
lhe contado que retirou a queixa con-
tra Edgar. Ellen se preocupa com o
clima de competicdo entre escolas
na Balada Cultural. K1 nao gosta de
ser deixada de lado por K2 por cau-
sa de Tato. Keyla pensa em Deco. Ro-
ney orienta Guto e Bené a perderem
o medo do publico. Clara se irrita
com Guto. Tina acredita que Ander-
son e Samantha estao juntos.

T CARINHA DE ANJO
Terga-feira, 20h30

Gustavo e Cristovao ficam chocados
ao verem Flavio com Noemia. A dona
da rede de hotéis diz que sé assinara
o0 contrato apos eles avaliarem o cur-
riculo de Flavio. Dulce Maria conver-
sa com o pai de Lucia e pede para que
ele repense sua atitude de ir embora
de casa, pois sua filha est4 sofrendo.
Vitor conta para Gustavo, Gabriel e
Estefania sobre a atitude de Dulce. Ja
Gustavo compartilha a noticia de que
Flavio reapareceu, porém ao lado de
Noemia. Juju termina de se arrumar
para a festa na casa de Luciano aonde
ira com Zeca.

CORTANDO O CABELO

O cara chegou ao barbeiro, tra-
zendo um garotinho pela mao:

- D4 um trato na juba ai, 6 do
avental! - pediu ao barbeiro.

O barbeiro cortou seu cabelo e,
em seguida o homem disse:

- Agora, vai cortando o cabelo do
garoto que eu vou comprar um jor-
nal e ja volto.

O figaro cortou o cabelo do garo-
to e ficou esperando o homem vol-
tar. Apés duas horas, o barbeiro co-
mentou com o garoto:

- Acho que seu pai se perdeu! Fa-
zem duas horas que saiu e ainda
nao voltou...

- Ele ndo e meu pai ndo, moco!
Eu estava no meio da rua quando
aquele homem me parou e pergun-
tou: T4 a fim de cortar o cabelo de
graca?

BICICLETA SEM FREIO

Joadozinho vinha descendo de bi-
cicleta a ladeira e percebeu que es-
tava sem freio e nao conseguiria
parar. Justamente nesse momen-
to passava de bicicleta no fim da
ladeira um outro menino. O inevi-
tavel aconteceu e Jodozinho bateu
com toda forga a sua bicicleta na
outra bicicleta. Apds conseguir se
levantar o menino indignado diz
para Joaozinho:

- Meu, qual é a tua?

E ele responde:

- A minha é a vermelha com o
guidao amarelo...

BARULHO NO CEMITERIO

NOVO MUNDO
Terca-feira, 18h00

Thomas relembra de seu acidente.
Hugo exige que Elvira conte a ver-
dade para Joaquim. Dalva e Lurdes
incentivam o romance entre Nivea
e Olinto. Greta envenena a agua de
Wolfgang. Sebastido mente para Bo-
nifacio para ndo pagar suas dividas.
Elvira conta a Joaquim que eles nun-
ca foram casados. Peter bebe a agua
sabotada e Greta fica aflita. Viriato
chega para ver a pega apresentada
por Elvira. Sebastido observa Ma-
tias libertar seus prisioneiros. Viriato
convida Elvira para trabalhar na rea-
bertura de seu teatro. Matias e Dia-
ra sdo presos. Dom Pedro é saudado
ao chegar ao Pago como Imperador.

AFORCA DO QUERER
Terga-feira, 21h00

Aurora nao denuncia a presenca de Rubi-
nho em sua casa. Joyce pede que Edinal-
valeve Neide para rezar [van. Zeca ven-
de seu 6nibus de festa e Jeiza lamenta.
Caio e Jeiza namoram. Elvira vé Rubinho
e desperta a atencao de policiais, mas o
bandido consegue fugir. Dita se preocu-
pa com o vicio de Silvana. Bibi conta a Ru-
binho que alugou a casa para se mudar
com ele e Dedé. Ivan aceita ser rezado por
Neide para satisfazer Joyce. Elvira expli-
ca a Bibi seu plano para pressionar Solan-
ge/lrene, com a ajuda de Sabia. Caio des-
confia da gravidez de Irene. Silvana perde
uma grande quantia no jogo e entra em
contato com um agiota. Rubinho afirma
a Carine que mantera contato com ela.
Sabia aceita participar do plano de Elvi-
ra. Ruy ignora Ivan e Ritinha o repreende.

PEGA PEGA
Terca-feira, 19h15

Eric se preocupa ao saber que Luiza e
Antonia estdo atrds da ex-baba de Be-
beth e da dinheiro para Isabel se afas-
tar da cidade. Pedrinho conta a Luiza
que, segundo Athaide, as provas do
acidente de Mirella foram adultera-
das. A foto de Monica é divulgada na
midia como foragida da Policia. Evan-
dro resolve fugir com Monica. Eric re-
preende Douglas por ter contratado
Monica. Sergio avisa a Sandra Helena
que a filha de Marieta esta chegando
ao Brasil. Dilson afirma a Dom que Sa-
bine nao pode usar seu estado de sau-
de para maltratar Madalena. Doméni-
co e Antonia interceptam o onibus de
Monica e Evandro.

z#= ORICO ELAZARO
A8 Terca-feira, 22h15

Arioque convida Shag-Shag para con-
versar. O rei conversa com Daniel e diz
estar precisando de descanso. Sam-
mu cuida de seu filho, Labash-Marduk.
Ebede d4 as ultimas instrugoes pa-
ra a fuga de Joaquim. Arioque ampa-
ra Shag-Shag. Dana diz estar indispos-
ta. Zelfa sugere que Malca adote um
filho. Absalom pede para Nicolau dei-
xa-lo sozinho. As gémeas fingem que
Tamir e Shamir estdo sendo procura-
dos. Nabonido tenta acalmar Nitdcris.
Lia faz juras de amor a Daniel. Nabuco-
donosor se declara para Amitis. Neusta
prepara Edissa para a fuga. Dana se re-
cusa a conversar com Joana. Rabe-Sa-
ris segue para fazer a inspecao no cala-
boucgo. Lior procura Asher e avisa que
o principe de Juda vai fugir.

Tarde da noite, o padre passa
perto dum cemitério e leva o maior
susto quando escuta:

- Hum, hum, hum!

O padre para, reza um Pai Nosso,
faz o sinal da cruz, enche-se de co-
ragem e pergunta:

- Do que é que essa pobre alma
estd precisando?

- Papel higiénico!

TENDENCIAS SUICIDAS

O sujeito no médico:

- Doutor, tenho tendéncias suici-
das. O que fago?

- Em primeiro lugar, pague a con-
sulta.

CAIPIRA NO AVIAO

O caipira emocionadissimo com
a primeira viagem de aviao que ia
fazer... senta-se no banco, todo ner-
voso, e dai a pouco faz um comen-
tario com a aeromoca:

- Que interessante, as pessoas
14 embaixo parecem formiguinhas.

E a aeromoca responde:

- Mas aquilo sao formiguinhas
mesmo. Nés ainda nao levanta-
mos Voo...
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Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES ODE COMNTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JN L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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m alta como Rubinho, Emilio Dantas

sera protagonista de nova novela

w

Ator esta confirmado em ‘De Volta para Casa’, de Jodo Emanuel Carneiro

Marina Ruy Barbosa se declara
para cunhadas: ‘“‘Ganhel manas’’

A atriz Marina Ruy Barbosa se de-
clarou para as irmas de seu mari-
do, o piloto Xandinho Negrao, com
quem se casou no civil neste saba-
do (16).

Na foto, o casal aparece com
Fernanda e Gisela Negrao. “Ga-
nhei manas”, escreveu a atriz na
legenda.

Marina Ruy Barbosa também
compartilhou uma outra imagem
em que ela e o marido aparecem
com seus pais. “Familia é tudo”,
escreveu ela.

A atriz e Xandinho Negrao se ca-
saram no civil em Campinas, no in-
terior de Sao Paulo, cidade do piloto.

“Esta bem puxadoparaa Thais”,
diz Michel Telo sobre os filhos

Michel Tel6 falou sobre sua fa-
milia enquanto participava do
"Ding Dong", do "Domingéao do
Faustao". O cantor afirmou que
nao esta facil para a mulher, Tha-
is Fersoza, cuidar dos filhos Me-
linda e Teodoro.

"O momento mais incrivel da mi-

milio Dantas, que esta
em alta na Globo como
o traficante Rubinho de
“A Forca do Querer”, es-
ta confirmado como protagonista
em “De Volta para Casa", proxima
novela de Joao Emanuel Carneiro,
autor de “Avenida Brasil” (2012).

O ator de 34 anos dara vida a Be-
to, um cantor de axé que é dado co-
mo morto e se refugia em uma ilha
da Bahia, onde tenta recomecar a
vida. Ele decide sustentar a farsa,
ja que a “noticia” de sua morte au-
menta a venda de seus CDs. Ele de-
vera fazer par com Giovanna An-
tonelli.

Emilio Dantas sabe cantar e foi
vocalista de bandas de rock e MPB
dos 15 aos 25 anos. Também ja
atuou nos musicais “Rock in Rio -
O Musical” e “Cazuza - Pro Dia Nas-
cer Feliz".

R

Apresentador relembrou quando ator era do SBT

Silvio Santos
brinca sobre
Bruno Gagliasso:
‘“Traidor e sem
vergonha'’

Silvio Santos alfinetou Bruno “E o Bruno Gagliasso, aquele

Atriz se casou no civil com Xandinho Negrao neste sdbado

Gagliasso durante o quadro “De
Olho nas Celebridades”, em seu
programa deste domingo (17).
No quadro, fas enviam videos
de famosos fazendo algo em pu-
blico.

Em tom de brincadeira, Silvio
brincou sobre o ator global, que
comecou sua carreira no SBT.

que fez ‘Chiquititas’ e depois foi
pra Globo? Mal agradecido, trai-
dor e sem vergonha! Por uns mise-
ros milhoes de reais largou o SBT,
uma casa de familia”, disse, rindo.

“Esta na Globo até hoje? Se ele
for mandado embora, nunca mais
poe os pés nessa casa. Traidor”,
continuou Silvio

nha vida, apesar de tudo que ja vi-
vi, foi o nascimento da Melinda e
do Teodoro. E o melhor momen-
to da vida, e passa tao rapido... A
Thais tem se dedicado tanto, ain-
da mais que teve dois filhos em
menos de um ano. Estd bem pu-
xado pra Thais, mas eu fago ques-

¥

tao de estar perto ajudando", dis-
se Teld.

Melinda nasceu em 1° de agosto
do ano passado, e Teodoro, em 25
de julho deste ano.

Cantor falou sobre Melinda e Teodoro
no ‘Domingéao do Faustao’

i ARIES
/ > Vocé demonstra vigor
/ edeterminagao diante
dos desafios, pois os astros se con-
centram na sexta casa, em trigono
com Urano e oposi¢ao a Netuno. A
complexidade das dificuldades po-
de dificultar seus caminhos, mas
também proporciona crescimen-
to. Perceba como os problemas po-
dem ser construtivos para voce.

TOURO
% Um maior anseio por
L novos conhecimentos

e experiéncias caracteriza este
momento em cue Lua, Mercurio e
Marte se associam. A tensao com
Netuno indica um caminho solita-
rio, o que prejudica a vida social.
Mas os trigonos com Urano suge-
rem um periodo de grandes des-
cobertas interiores.

GEMEOS
? n., As pessoas queridas

>

“~  ficam mais préximas,
neste momento em que Lua, Mer-
curio e Marte se associam na quar-
ta casa. Os aspectos estabelecidos
com Urano e Netuno indicam que,
seja no meio familiar ou em meio
a outros grupos, o clima de apoio
mutuo tende a proporcionar um in-
tenso fortalecimento emocional.

CANCER

;'é‘;}; Seu poder de articu-

" lagéo e persuasao sao
fortalecidos pela entrada da Luano
setor de comunicacéo e pelos seus
aspectos com Mercurio e Marte.
Esteja aberto para as perspectivas
externas, mesmo que elas sejam
diferentes do que vocé pensa. Valo-
rize 0 conhecimento e as vivéncias
que a diversidade lhe proporciona.

LEAO

ﬁ.‘\ Lua, Mercurio e Mar-

b te se associam no se-
tor material, ressaltando seu po-
der empreendedor e agucando
seu senso critico. Bom momento
para colocar as financas em dia e
implantar melhorias em seu dia a
dia. Os desafios ficam mais claros
para vocé neste momento, entao
cuide da vida pratica.

5 VIRGEM

"“‘ﬁ As prioridades s&o

%’4“ percebidas com maior
clareza e as escolhas se mostram
mais sensatas, pois seu senso cri-
tico é agucado pela associagdo de
Lua, Merctirio e Marte em seu sig-
no. Atitude de antipatia é agrava-
da pela oposigao com Netuno, o
que lhe fragiliza. Nutra a sereni-
dade na convivéncia.

fﬁ\- LIBRA
=7 Os aspectos subjeti-

= vosde suavida saores-
saltados pela concentracao de as-
tros no setor de crise, tornando este
momento ideal para lidar com suas
frustragdes. Perceba que os desa-
fios sdo grandes oportunidades de
evoluir. A oposicao com Netuno lhe
confronta com descobertas internas
que impulsionam sua superagao.

#, . ESCORPIAO

}i.‘;‘é = Vocé se mostra mais
“<" | versatil ao lidar com
grupos, pois Lua, Mercurio e Mar-
te se aspectam. As pessoas bus-
cam em vocé motivagao e suporte,
e a oposicao com Netuno lhe acon-
selha a aprender a lidar com as di-
ferencas nos momentos de crise.
Talvez vocé tenha que ajudar al-

gumas pessoas com problemas.

pary SAGITARIO

s, Desafios complicados
/ exigirao de vocé mu-
dangas, pois Lua, Merctirio e Mar-
te estabelecem conjuncao, ressal-
tando sua garra e sagacidade e
dinamizando suas energias. A
tensao com Netuno sobre os se-
tores familiar e profissional indi-
ca desafios que lhe desestabili-

\

zam emocionalmente.
CAPRICORNIO

N 6 Vocé se mostra mais
aberto para as mudan-

cas, pois 0s astros se concentram
na nona casa astrologica, ressal-
tando a espiritualidade. Netuno
tensionado alerta que vocé nao
pode se aprisionar em ideias de
baixa viabilidade pratica. Esteja
aberto a novas perspectivas com-
pativeis com a vida concreta.

AQUARIO

279 Priorize questoes rela-
§2 %= | tivas & vida particular,
neste momento em que Lua, Mer-
curio e Marte se aspectam na oi-
tava casa. A oposicao dos astros
com Netuno indica que isto sera
um bom caminho para lidar com
desafios futuros. A autocritica se-
ra essencial para identificar o que
esta faltando em sua vida.

PEIXES

’_“# Sua percepcao acerca
» das pessoas fica mais
agucada com a associagao de Lua,
Mercurio e Marte no setor de rela-
cionamentos. A oposigao com Ne-
tuno lhe pede uma maior seletivi-
dade em seu circulo mais intimo.
Procure compreender as pessoas
tanto em seus aspectos positivos

como negativos.




