
“Há 2 espécies de chatos: os chatos propriamente ditos
e os amigos, que são os nossos chatos prediletos.”

à  Mário Quintana -  Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)
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Chega ao fim namoro da atriz Juliana 
 Paiva e do ex-BBB Juliano Laham

QUARTA-FEIRA, 20 DE
SETEMBRO DE 2017

O pequeno 
Gabriel 

Gasques 
completa 
mais um 

ano de 
vida nesta 

quarta. 
Parabéns!

Gladys Sviantek Ribeiro recebe votos de
realizações e sucesso de toda a galera.

Destaque para o professor de informática da Etec, 
Tiago Ribeiro Carneiro, que celebra a passagem de seu 

aniversário, recebendo os parabéns de amigos e familiares. 

Linda e loira, Isabela Candelaria 
dá boas vindas à idade nova.

Ao lado do namorado Felipe, 
Isadora Aires comemora mais um aniversário. 

Muitos anos 
de vida para 
a sorridente 
Jaqueline 
Freitas.

Rafael 
Santos 
também 
está na 
lista dos
homenage-
ados desta 
quarta.

Rafaela Roçafa apaga velhinhas hoje,
sendo homenageada pela data.

Hoje 
também 
é o dia 
dela, Talita 
Borges. 
Felicidades!
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receita
Yakult Caseiro

	 Ingredientes:
•	1 l de leite desnatado
•	1 copinho de yakult original (à temperatura ambiente)
•	1 termômetro de mecúrio para controlar a temperatura

 	 Modo de preparo:
•	Levar o leite ao fogo
•	Após começar a ferver, conte 10 segunos e desligue o fogo
•	Deixe esfriar na própria panela em que ferveu
•	Monitore a temperatura com o termômetro
•	A aproximadamente 37ºc, adicione o copinho de yakult 

original
•	Mexa um pouco e cubra a panela com uma pano e deixe 

em repouso por 1 dia
•	Depois desse tempo, coloque na geladeira e seu yakult es-

tará pronto

1. VOCÊ QUEIMA
MAIS CALORIAS

Aliando a caminhada com 
uma alimentação equilibra-
da, é possível sim perder 
medidas e eliminar aqueles 
quilinhos extra. Uma cami-
nhada de 30 minutos gasta, 
em média, de 180 a 230 calo-
rias. Imagine então o resul-
tado fazendo uma rápida ca-
minhada todos os dias.

2. O SEU APETITE 
FICA MAIS 

CONTROLADO
A caminhada ajuda a li-

berar tensões e isso aju-
da a controlar a ansiedade. 
De acordo com Arias, a an-
siedade é um fator que au-
menta a vontade de comer. 
Portanto, quando estamos 
em movimento, consegui-
mos diminuir esse impulso 
e ter menos fome fora de ho-
ra. Outra questão é o gasto 
calórico da atividade física 
e a alimentação controlada, 
que traz a perda de peso. 
Na maioria dos casos, isso 
motiva as pessoas a quere-
rem controlar sua alimenta-
ção para melhorar seus re-
sultados.

3. SUA PRESSÃO
FICA REGULADA

A caminhada diária pode 
levar ao aumento da capa-
cidade de fornecer oxigênio 
para os músculos devido ao 
aumento da frequência car-
díaca (FC), fazendo com que 
mais sangue atenda a sua 
demanda energética. Es-

O câncer de prós-tata é a princi-
pal malignidade 
que acomete ho-

mens a partir dos 50 anos 
de idade. Tem seu pico de 
incidência entre os 65 e 70 
anos. Acredita-se estar rela-
cionado ao processo de en-
velhecimento natural, uma 
vez que estará presente em 
praticamente 100% dos ho-
mens com mais de 90 anos 
de idade.

Antes da década de 90 a 
maioria dos casos era diag-
nosticada em estágios avan-
çados. Os sintomas mais 
comuns incluíam dor ab-
dominal, dificuldade para 
urinar e por vezes sangra-
mento na urina e durante a 
ejaculação.

A partir da década de 90, 
com o surgimento de um 
exame de sangue chamado 
antígeno prostático específi-
co, conhecido também como 
PSA, a doença passou a ser 

detectada em estágios ca-
da vez mais precoces. Com 
isso, os índices de mortali-
dade diminuíram no mundo 
inteiro.

Com o aumento do diag-
nóstico em fases muito ini-
ciais nos dias atuais, uro-
logistas e oncologistas do 
mundo inteiro se questio-
nam qual o benefício do tra-
tamento de câncer nessa si-
tuação, uma vez que em boa 
parte desses casos a doença 
tem um comportamento in-
dolente e levaria mais de 20 
anos para causar qualquer 
sintoma ou jamais evolui-
ria para formas mais agres-
sivas.

No Brasil e no mundo a 
maioria dos casos de cân-
cer de próstata é diagnos-
ticada em estágios iniciais 
e com doença localizada. A 
proporção de casos de doen-
ça metastática está direta-
mente relacionada ao aces-
so aos Serviços Médicos de 

qualidade e ao diagnóstico 
precoce.

CHANCES DE CURA
A chance de cura do cân-

cer de próstata está direta-
mente ligada ao que segue:
l	 Idade e expectativa de vi-

da
l	Condições de saúde as-

sociadas, como: doenças 
cardíacas, diabetes, insu-
ficiência renal, etc

l	Estágio em que a doença 
foi descoberta (inicial ou 
com metástases)

l	Condições de tratamento 
disponíveis e experiência 
da equipe médica.

FORMAS
Basicamente a doença 

pode se apresentar das se-
guintes formas:
l	Fase pré-clínica: quando 

é diagnosticada apenas 
pela alteração dos exa-
mes de rotina no sangue 
e ainda não há um nódu-
lo formado na próstata. Há 
evidências de que o cân-

cer de próstata de baixa 
agressividade diagnosti-
cado nessa fase não ne-
cessite de tratamento ime-
diato

l	 Fase da doença localizada 
à próstata: onde já existe 
um nódulo na glândula 
mas não há comprometi-
mento de órgãos ao redor

l	 Fase da doença localmen-
te avançada: quando o 
câncer já atingiu um volu-
me que rompeu a cápsula 
da próstata e infiltrou em 
tecidos adjacentes

l	Fase da doença dissemi-
nada: conhecida como es-
tágio de metástases. On-
de já há focos de câncer de 
próstata em órgãos à dis-
tância, como ossos fígado 
pulmão e gânglios.

TEM CURA?
As chances de cura do 
câncer de próstata estão 

diretamente relacionadas 
ao estágio em que a doen-
ça foi diagnosticada. Nos 
estágios de doença pré-clí-
nica, localizada ou localmen-
te avançada, ainda existe a 
possibilidade de remover 
completamente todas as cé-
lulas do câncer do corpo, le-
vando à cura da doença.

Isso pode ser conseguido 
através da cirurgia para re-
moção completa da prósta-
ta, a prostatectomia radical, 
ou mesmo a radioterapia. 
Em situações especiais, po-
demos usar de forma com-
binada tanto a cirurgia e ra-
dioterapia, assim como a 
utilização de bloqueadores 
de testosterona por 6 meses 
a 3 anos.

Já nos estágios em que 
a doença se apresenta na 
forma metastática, a erra-
dicação completa de todos 

os focos de doença do cor-
po ainda não é possível nos 
dias atuais. Dessa forma di-
zemos que a doença não 
tem cura nesse estágio e o 
objetivo do tratamento é ini-
bir o crescimento das célu-
las cancerosas o maior tem-
po possível.

Nessa situação a utiliza-
ção de bloqueadores de tes-
tosterona, assim como em 
situações especiais a qui-
mioterapia, são opções de 
tratamento que levam ao 
controle da doença por um 
longo período de tempo.

O cenário futuro no trata-
mento do câncer de próstata 
é promissor e a próxima dé-
cada trará certamente novos 
avanços que terão Impacto 
direto em melhor qualidade 
de vida e maiores chances 
de cura para homens porta-
dores de câncer de próstata.

se aumento constante da 
FC estimula a angiogêne-
se, que nada mais é do que 
o aumento dos vasos san-
guíneos. Isso faz com que a 
pressão arterial esteja sem-
pre controlada ou diminua 
em pessoas hipertensas, 
tornando o seu sistema car-
diovascular cada vez mais 
eficiente, ou seja, atendendo 
cada vez melhor a demanda, 
porém trabalhando menos.

4. VOCÊ VAI TER
NOITES DE SONO 

MELHORES
A caminhada equilibra os 

níveis de ansiedade, libera 
hormônios do bem-estar, co-

mo a endorfina, o que pode 
melhorar a qualidade de so-
no. Então, se o seu problema 
for na hora de dormir, que tal 
dedicar 30 minutinhos todos 
os dias à caminhada?

6. SUA DIABETES 
TIPO I FICA 

CONTROLADA
A contração dos músculos 

durante a caminhada ajuda 
no transporte da glicose san-
guínea circulante para den-
tro das células. Essa contra-
ção estimula a translocação 
GLUT-4, uma proteína intra-
celular, a qual se move até a 
membrana para captar a gli-
cose na corrente sanguínea. 

É por meio desse mecanismo 
que prevenimos e controla-
mos a diabetes tipo I.

7. MELHORA
A SUA

DENSIDADE ÓSSEA
A contração muscular cau-

sada pelo impacto da cami-
nhada também tem outro 
benefício: Essa contração e 
a contra resistência do solo 
faz com que melhoremos o 
sistema locomotor e assim 
consequentemente a nos-
sa densidade óssea melho-
ra também. Por consequên-
cia, uma melhor densidade 
óssea previne a osteopenia 
e a osteoporose.

Câncer de 
próstata
tem cura?
Novidades no tratamento da doença são promissores
e aumentam qualidade de vida do paciente

O que acontece 
quando você caminha 
30 minutos todos os dias
Com apenas 30 minutos diários de caminhada é possível dormir 
melhor, sentir menos fome, regular a pressão e muito mais
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Domitila chega ao Paço para a cerimô-
nia e Chalaça impede sua entrada. Do-
mitila convence Licurgo a ajudá-la a se 
encontrar com Dom Pedro. Ferdinando 
conta a Cecília e Libério sobre a prisão 
de Diara e Matias. Leopoldina encontra 
com a rival no Paço. Viriato avisa a El-
vira da chegada de Cosette. Cecília se 
enfurece com Sebastião. Greta provo-
ca Diara e acerta com Egídio a transfe-
rência da cunhada para um convento. 
Dom Pedro flagra a discussão entre Le-
opoldina e Domitila e expulsa a amante 
do Paço. Sebastião decide usar Idalina 
para punir Matias. Cosette se hospeda 
na taberna e escolhe Elvira como cama-
reira. Patrício conta para Domitila sobre 
o passeio que Dom Pedro fará com Le-
opoldina. Greta confessa seus crimes. 

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Mônica e Evandro permanecem cala-
dos na delegacia. Mônica é presa. Sa-
bine manda Tânia convencer Dílson a 
falar com ela. Dom comenta com Cris-
tóvão que Sabine tem uma doença no 
coração. Sabine causa surpresa em 
Malagueta ao afirmar que ele deve 
morar com ela. Eric pede a Luiza para 
parar de investigar o acidente de Mi-
rella. Bebeth convida Tereza e Borges 
para participar do jantar que promo-
verá na cozinha do hotel. Ingrid per-
cebe que, sem querer, entregou para 
Luiza a pasta de Eric com dados so-
bre as movimentações de suas contas 
pessoais. Luiza descobre que Eric fez 
depósitos na conta de Isabel.

O RICO E LÁZARO
Quarta-feira, 22h15

Escondido, Asher atira uma flecha e as-
susta o cavalo, que sai em disparada. 
Joaquim e Edissa se seguram para não 
caírem da carroça. Nebuzaradã ordena 
que os guardas os sigam. Asher conse-
gue alcançar a carroça e ajuda os fugi-
tivos. Zac trata Malca com frieza. Ario-
que oferece um jantar para Shag-Shag 
na Casa da Lua. Asher leva Joaquim e 
Edissa até a casa de Joana. Neusta e 
Ebede-Meleque são jogados no cala-
bouço. Ravina permite que os fugitivos 
se escondam em sua casa. O dia ama-
nhece e Amitis se desespera ao ver que 
o rei está morto. Daniel e Aliatis correm 
para o quarto do soberano e constatam 
a morte do rei. Namnu avisa a Rabe-Sá-
ris que Nabuco morreu. Os nobres e fa-
miliares do rei choram sua morte.

A Força do Querer
Quarta-feira, 21h00

Irene afirma a Mira que confrontará El-
vira. Garcia se preocupa com o plano de 
Elvira para pressionar Irene e reaver su-
as joias. Joyce sente vergonha de sair 
com Ivan. Irene cobra de Eugênio as 
compras que fez para seu bebê. Zeca e 
Jeiza discutem. Abel e Zeca sonham em 
voltar para Parazinho. Edinalva comen-
ta que pensa em voltar para sua cidade 
e Cândida acredita que a amiga este-
ja apaixonada por Abel. Silvana sonda 
Joyce sobre Irene. Ruy faz de tudo pa-
ra impedir que Zeca consiga trabalho 
no Rio de Janeiro. Bibi avisa a Rubinho 
que não quer que ninguém saiba do fu-
turo destino dos dois. Caio comenta com 
Jeiza sobre a possível fuga de Rubinho 
e Bibi. Zeca descobre que foi demitido a 
mando de Ruy.

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Juju e Zeca chegam na festa de aniver-
sário de Luciano. Fátima faz Cecília ex-
perimentar alguns vestidos para usar no 
casamento de Estefânia. Zé Felipe, Mi-
guel e Emílio vão até a casa de Gustavo 
para brincar com Dulce Maria. Os ami-
gos de Luciano esnobam Zeca e fazem 
comentários preconceituosos pela dife-
rença financeira. Noemia vai com Flávio 
até a casa dele e Haydee serve um do-
ce que ela mesma fez. A mãe de Flávio 
diz que espera que ele consiga o empre-
go na “Rey Café” para se livrar logo da 
“mocreia” da Noemia. A empresária fi-
ca com raiva do que é chamada e joga a 
vasilha de doce na cabeça de Haydee. 
Luciano diz que pode mandar a empre-
gada fazer uma marmita para a famí-
lia de Zeca. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Tina discute com Anderson. Keyla e 
Tina compõem uma música para a 
apresentação na Balada Cultural. Gu-
to ajuda Benê a se defender da pro-
vocação de K1 e K2. Lica confronta 
Marta. Tina recebe uma mensagem 
de um produtor musical interessado 
em seu trabalho. Lica e Clara fazem 
as pazes. Ellen anuncia a Bóris que 
aceita ser aluna do Colégio Grupo. 
Jota comenta com Malu sobre a bol-
sa de estudos oferecida a Ellen. Benê 
conversa com Guto sobre Clara. An-
derson descobre que Samantha ar-
mou para se encontrar com ele. Ed-
gar confronta Bóris sobre a bolsa de 
estudos de Ellen.

Humor
TESTANDO A VISÃO
No consultório, o oculista fazia os 

exames de rotina:
- O que está escrito aqui?
E o paciente responde:
- Não sei?
O médico aponta para uma pala-

vra com letras maiores:
- E agora? O que está escrito aqui?
Ele se esforçou, mas não conse-

guiu ler nada. O médico aponta en-
tão para a palavra com as maiores 
letras e pergunta:

- O que está escrito aqui?
- Ainda não sei - responde o pa-

ciente.
- Bom, só tem um jeito: vamos ter 

que operar - diz o médico.
Depois da operação, o paciente 

pergunta ao médico:
- E agora, doutor? O senhor acha 

que eu vou conseguir ler tudo?
- Claro que sim! A operação foi um 

sucesso!
E o paciente, todo contente:
- Puxa, doutor, como a medicina es-

tá avançada. O senhor acredita que 
antes da cirurgia eu era analfabeto?

QUERO CENOURAS
O coelho entrou na lavanderia e 

pediu ao dono:
- Vocês têm cenouras?
- Isso é uma lavanderia, não ven-

demos cenouras. Vá ao quitandeiro 
da esquina!

No outro dia, o coelho entra na la-
vanderia e pergunta de novo:
- Oi, vocês têm cenouras?
O dono, irritado, responde:
- Já disse que isso aqui é uma la-

vanderia! Procure um mercado!

Jogo dos 7 Erros
No terceiro dia, o coelho volta à la-

vanderia e pergunta:
- Oi, vocês têm cenouras?
- Poxa! - diz o dono, irritado - Já 

disse que não temos cenouras, e que 
isso aqui é uma lavanderia! Se vo-
cê me perguntar isso de novo, pego 
uma corda, te amarro e te entrego 
pro açougueiro aí do lado!

No outro dia o coelho volta, olha 
bem nos olhos do dono e pergunta:
- Oi, vocês têm cordas?
- Não! - diz o dono, intrigado.
Ao que o coelho continua:
- E cenouras?

TRADIÇÃO DE FAMÍLIA
O garotinho pergunta para a sua 

namoradinha:
- Quer se casar comigo?
E ela responde:

- Não posso... Na minha família a 
gente se casa entre nós mesmos. 
Meu avô se casou com a minha vó, 
meu tio se casou com a minha tia, 
meu pai se casou com a minha mãe.

SUMINDO COM O DINHEIRO
A mãe que não havia encontrado 

os 10 reais que havia deixado na me-
sinha, diz ao filho:
- Meu filho. Só eu e você estivemos 

aqui e meu dinheiro sumiu.
A mãe começou a bater o pé...
- E daí? - perguntou o filho.
- Você pegou, devolve!
- Não dá mãe, eu peguei e dei pa-

ra um menino muito pobre que tava 
com fome e queria ir na padaria com-
prar um bolo.

- Quem é esse menino?
- Eu!

Sudoku
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celebridades

ÁRIES
Ainda passando em sua 
sexta casa, a Lua se as-

pecta com Sol e Mercúrio, aguçando 
seu olhar para as demandas do dia 
a dia neste período. Dê uma aten-
ção especial para as questões bá-
sicas de sua vida, que mantêm a 
estrutura do cotidiano. Saturno ten-
sionado lhe pede cuidado quanto à 
postura pessimista.

TOURO 
Ainda passando em sua 
sexta casa, a Lua se as-

pecta com Sol e Mercúrio, aguçando 
seu olhar para as demandas do dia 
a dia neste período. Dê uma aten-
ção especial para as questões bá-
sicas de sua vida, que mantêm a 
estrutura do cotidiano. Saturno ten-
sionado lhe pede cuidado quanto à 
postura pessimista.

GÊMEOS
As questões domés-
ticas entram em foco, 

pois a Lua passa na quarta casa, 
associada com Sol e Mercúrio. Os 
familiares devem requisitar sua 
presença, então ajude a promo-
ver acordos. A tensão com Satur-
no indica a necessidade de ame-
nizar os desafios, pois a harmonia 
do convívio deve ser prioridade.

CÂNCER
A presença lunar na 
terceira casa e sua as-

sociação com Sol e Mercúrio esti-
mulam a mente e dinamizam seu 
poder criativo e intelectual. Sa-
turno em quadratura alerta para 
as especulações excessivas, pois 
elas podem causar grande estres-
se. Não torne os problemas mais 
pesados do que são.

LEÃO
Avalie bem os aspec-
tos positivos e nega-

tivos ao lidar com o orçamento, 
aproveitando que Sol, Lua e Mer-
cúrio conjuntos aguçam a percep-
ção do valor das coisas. Seja crite-
rioso quanto aos gastos, mas não 
ao ponto de se tornar sovina, pois 
Saturno tensionado desestimula 
sua generosidade e seu lado social.

VIRGEM
A Lua transita pelo seu 
signo associada a Sol e 

Mercúrio, ressaltando seu caris-
ma e poder de articulação, o que 
projeta sua imagem pessoal. Sa-
turno tensionado na quarta casa 
alerta para seu lado mais domi-
nador, portanto, tenha cuidado de 
ceder espaço para as outras pes-
soas também.

LIBRA
As soluções para os 
seus desafios serão 

mais facilmente encontradas, 
neste momento em que Sol, Lua 
e Mercúrio aguçam sua compre-
ensão em relação aos fatores de 
crise. Saturno tensionado alerta 
que a comunicação fica prejudi-
cada, portanto, evite expor este 
processo. Preserve-se!

ESCORPIÃO
Ao passar pelo setor 
de amizades, a Lua se 

aspecta com Sol e Mercúrio lhe 
trazendo um período mais soci-
ável. Ainda que Saturno tensio-
nado alerte para restrições mate-
riais, não deixe de aproveitar as 
oportunidades na vida social, pois 
há opções condizentes com seu 
orçamento.

SAGITÁRIO
Seu poder empreende-
dor é aflorado pela as-

sociação da Lua com Sol e Mer-
cúrio, que lhe incentiva a abraçar 
suas atividades de trabalho hoje. 
Mas não tente dar conta de tudo 
de uma só vez, pois Saturno ten-
sionado em se signo alerta para a 
possibilidade de sobrecarga. Se-
ja criterioso!

CAPRICÓRNIO
Fica mais fácil para vo-
cê conciliar seu lado 

emocional com o racional, pois Sol, 
Lua e Mercúrio se associam na no-
na casa. Suas decisões devem de-
monstrar maior bom senso. Satur-
no tensionado alerta para aspectos 
de crise que lhe fragilizarão emo-
cionalmente. Com serenidade vo-
cê superará as dificuldades.

AQUÁRIO
Você enxerga a vida 
de maneira mais am-

pla, pois a Lua se conecta com Sol 
e Mercúrio. Bom momento para re-
ver suas prioridades e promover o 
bem-estar em seu dia a dia. A ten-
são com Saturno no setor de ami-
zades lhe aconselha a ser mais 
discreto quanto à vida social, pois 
você pode acabar se prejudicando.

PEIXES
Os relacionamentos 
pessoais são estimula-

dos pela associação da Lua com 
Sol e Mercúrio na sétima casa, que 
lhe deixa mais aberto para as tro-
cas afetivas. Você se mostra mais 
disposto a ajudar as pessoas de 
maneira prática, mas a quadratu-
ra com Saturno alerta para exage-
ros, tenha cuidado!

horóscopo

Juliana Paiva e Juliano 
Laham não formam mais 
um casal. Juntos desde 
abril de 2016, os dois cur-
tiram os shows do Rock In 
Rio em camarotes diferen-
tes. Apesar do término, o 
ex-casal continua se se-

guindo no Instagram. A úl-
tima foto postada da atriz 
com o ator foi no fim de ju-
nho. Já ele fez a última pos-
tagem ao lado da namorada 
em 16 de agosto.

A mãe e assessora da atriz, 
Cristina Paiva, preferiu não 

confirmar o término. “Ela não 
fala sobre a vida pessoal. A 
única coisa que posso dizer é 
que está trabalhando, cheia 
de projetos, e feliz”, disse por 
telefone, desligando sem se 
despedir.

Nas redes sociais, os fãs já 

especulavam sobre o térmi-
no. “Juliano Loham porque 
você e a Juliana Paiva não 
aparecem mais juntos?”, 
questionou um fã.

Eliana publicou no Ins-
tagram uma foto dela com 
a filha recém-nascida, Ma-
nu, em seu colo, na manhã 
desta terça-feira, demons-
trando toda sua felicidade 
e amor ao estar juntinha da 
sua menina. A apresenta-
dora já é mãe de Arthur, de 
6 anos, filho da relação com 
João Marcelo Bôscoli.

“Uma semana e dois dias 
de vida, parece um sonho. 

Aos 62 anos, Eli-
zangela abre o 
coração e fala so-
bre a vida afetiva. 

“Sou sozinha. Nasci sozinha 
e aprendi isso ao longo da vi-
da. Mas convivo muito bem 
comigo mesma”, diz a atriz, 
que faz mistério ao ser ques-
tionada sobre namoro. “Ah, 
prefiro pular essa parte”.

Com o passar do tempo, 
a atriz de “A força do que-
rer” afirma que as priorida-
des vão se transformando, 
inclusive, quando o assunto 
é sexo. “Lógico que as coisas 

não são na mesma intensida-
de que eram. Acho até mais 
gostoso do jeito que é hoje 
porque é equilibrado”, refle-
te, idealizando o companhei-
ro ideal.

“Procuro o companhei-
rismo e a amizade daquela 
pessoa que sai junto, viaja. 
O sexo é complemento de 
uma situação. Caminha jun-
to, mas não é peça principal. 
Até porque isso já fez a gen-
te se enganar muitas vezes 
com sentimentos, achando 
que era amor e era tesão”, 
disse.

A namorada do apresenta-
dor Marcelo Rezende, mor-
to aos 65 anos no sábado em 
decorrência de um câncer no 
fígado e outro no pâncreas, 
agradeceu o apoio de amigos 
no momento de luto. “Grati-
dão é quando a alma diz obri-
gado”, publicou Luciana La-
cerda, ao destacar que é uma 
“qualidade para poucos” e 
pedir respeito.

Luciana destacou a ami-
zade do apresentador da TV 
Record Geraldo Luis. O lí-
der do “Balanço Geral SP” 
era colega de emissora e um 
dos amigos íntimos de Mar-
celo Rezende.
“E Deus me mandou você, 

meu amigo, Geraldo Luis, 
por ter me acolhido, enxuga-
do minhas lágrimas e me tra-
zendo a paz. Essa qualidade 
é para poucos, e sempre se-
rei grata. Te amo”, postou em 
homenagem ao amigo.

Marcelo Rezende dispen-
sou a medicação e recorreu a 
um tratamento alternativo e 
lutou contra a doença por qua-
tro meses. Antes de saber da 
doença, ele recebeu a ajuda 
de Geraldo Luis, que o levou 
para o hospital nas primeiras 
queixas de dor no abdômen.

Em sua conta pessoal do 
Instagram, Geraldo Luis 
prestou homenagem a Re-
zende, a quem chamou de 
“pai” e “irmão”.

“Algo nos moveu juntos, 
e escolhi aceitar suas esco-
lhas por ser um sábio da vi-
da. Amei ter você como Pai... 
irmão, colega de trabalho e 
professor. Você sempre esta-
rá em mim, VIVO”, escreveu.

O corpo do apresentador 
do “Cidade Alerta” foi ve-
lado na tarde deste domin-
go na Assembleia Legislati-
va de São Paulo e sepultado 
no cemitério de Congonhas.

Elizangela fala sobre amor 
e sexo: “caminha junto, 
mas não é peça principal”

Elizangela, no ar em “A força do querer”, consegue ser feliz sozinha

Namorada de Marcelo 
Rezende agradece 
apoio de Geraldo Luis: 
“me trazendo paz”

Chega ao fim namoro de 
Juliana Paiva e Juliano Laham

Manuela em São Paulo no 
último 10 de setembro. Fru-
to do relacionamento com o 
diretor de televisão Adriano 
Ricco, a pequena passa bem. 
A gravidez da apresentado-

ra, de 43 anos, foi marca-
da por um susto: a placenta 
descolou, e Eliana precisou 
tirar licença da TV e ficar 
internada sob cuidados 
médicos.

Eliana esbanja 
felicidade com a filha 
recém-nascida no colo: 
“parece um sonho”

Estamos na paz, felizes e 
agradecidos por esta ben-
ção”, escreveu.

Os fãs da apresentadora 
enchem a seção de comen-
tários da publicação de elo-
gios e mensagens positivas. 
“Parabéns, Eliana, pela linda 
boneca!”, registrou um usu-
ário do Instagram. “Muito 
amor envolvido nessa foto”, 
disse uma internauta.

Eliana, do SBT, deu à luz 

Eliana com a filha recém-nascida

Os dois estavam juntos 
há mais de 1 ano

Geraldo Luis, Lu Lacerda e Marcelo Rezende


