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Marina Ruy Barbosa faz lista de luxo
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Para conseguir a amizade de uma pessoa digna é preciso desenvolvermos
em nos mesmos as qualidades que naquela admiramos.”

m Sécrates - Filésofo (470 a.C.-399a.C.)

Linda e cheia de estilo, Beatriz Giacomini
completa idade nova hoje.
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Levantar da cadeira a

cada 30 minutos reduz:

danos do sedentarismo

O exercicio nao é suficiente para afastar os riscos de ficar sentado durante longos periodos

icar muito tempo
sentado pode cau-

sar grandes preju-

izos para saude e
acarretar varios problemas,
como obesidade e dores na
coluna. No entanto, ndo im-
porta se vocé pratica exerci-
cios diariamente ou segue um
estilo de vida saudavel, per-
manecer sentado por longos
periodos é um grande fator
de risco para morte precoce.
Por isso, aproveite alguns mi-
nutos do seu dia no trabalho
para conversar com um cole-
ga ou pegar um copo d “agua.
De acordo com um recente
estudo realizado pela Univer-
sidade de Columbia, nos EUA,

levantar da cadeira para dar
uma volta a cada 30 minutos
pode fazer com que voceé te-
nha uma vida mais longa.

Para chegar a essa conclu-
sa0, os pesquisadores acom-
panharam 7,985 adultos, en-
tre 45 anos ou mais, durante
quatro anos. Os participan-
tes usaram um acelerome-
tro, que monitorou suas ati-
vidades por uma semana. O
aparelho, usando na cintu-
ra, verificava sua velocidade
e vibragdo. Assim era possi-
vel descobrir se eles estavam
em movimento ou nao.

O objetivo principal da pes-
quisa era cronometrar o tem-
po sedentario total e a dura-

¢ao média dos periodos em
que estavam realmente para-
dos. Os resultados mostraram
que aproximadamente 77%
dos membros permaneciam
com uma postura sedentaria
em 12.3 horas de seu dia, sen-
do que eles ja estavam acor-
dados por 16 horas.

No final do estudo, cerca
de 340 deles haviam morri-
do de causas naturais. Se-
gundo as analises, pessoas
que eram sedentarias por
mais de 13 horas, ou seja,
passavam entre 60 e 90 mi-
nutos sentado sem interva-
los, tiveram duas vezes mais
chances de estar na lista de
falecidos.

Contudo, o grupo que
acaba trinta minutos levan-
tava para esticar as pernas,
apresentaram uma menor
taxa de mortalidade. Além
disso, a pesquisa conside-
rou também outros fatores,

Conheca tratamentos que
suavizam asrugas da testa

Do peeling aos cremes, cada tipo tem uma contribuicao contra o envelhecimento da pele

As rugas sao sinais natu-
rais da pele, que inevitavel-
mente aparecem conforme
os anos passam. Por motivos
de estética, a busca por pro-
cedimentos que atenuam a
presenca delas é cada vez
maior. Tao eficiente quan-
to o tratamento, porém, € a
prevencao. Por isso, o ideal
é usar protetor solar diaria-
mente e manter uma alimen-
tacao balanceada.

Quanto aos tratamentos,
estes devem ser indicados
pelo dermatologista. Conhe-
ca os mais recomendados:

CREMES
ANTIRRUGAS

Existem trés tipos de cre-
mes contra as rugas: os cos-
méticos, os cosmecéuticos e
os medicamentos. Enquan-
to os cosméticos apenas hi-
dratam a pele, sem alterar a
sua estrutura, os cosmecéuti-
cos prometem penetrar mais
na pele, sem os efeitos adver-
sos que podem acontecer no
uso de medicamentos. Eles
sao utilizados em pacientes
com a pele sensivel e tém co-
Mo principais compostos o re-
tinol, os chamados alfa-hidro-
xiacidos (glicélico e latico) e as
vitaminas C e E. Entre os me-
dicamentos, o mais famoso e
indicado é o 4cido retinoico.

O modo de agao destes trés
tipos é parecido. Os acidos
presentes neles removem a
camada morta da pele, o que
permite que o produto pene-
tre. A agdo das substancias
promove um estimulo para
produgéo de novas células.
Com isso, aumenta a concen-
tracao de coldgeno e elasti-
na, proporcionando maior fir-
meza e elasticidade da pele,
O que, por sua vez, atenua as
rugas existentes e previne o
aparecimento de novas.

As vitaminas C e E agem
como antioxidantes na pe-
le, assim como o chéa verde, a
idebenona e o café verde, subs-
tancias que costumam apare-
cer nos cremes. Todas atuam
contra os efeitos dos radicais
livres, causados por exposicao
solar, tabaco e poluicéao.

Ha outros compostos que
clareiam a pele e dao lumi-
nosidade porque diminuem
a producédo de melanina. Pro-
dutos com tecnologia liposso-
mal ou de nanoparticulas pe-
netram mais profundamente
e possuem liberagao prolon-
gada do composto, evitando
irritagoes e outros efeitos in-
desejaveis.

ACUPUNTURA

Essa técnica milenar ja vem
sido usada ha muito tempo
para o combate a rugas. A
acupuntura se baseia no prin-
cipio da medicina oriental de
que o envelhecimento esta li-
gado ao desequilibrio no or-
ganismo.

A acupuntura facial har-
moniza a energia do corpo e
provoca reacoes fisioldgicas
diretamente na pele, como
aumento da circulacao san-
guinea local. Por consequén-
cia, hd maior oxigenacgao da
pele e estimulo da produgéo
de colageno e elastina. Para
suavizar as linhas de expres-
sao da testa, geralmente, as
agulhas sao aplicadas na pro-
pria testa, entre as sobrance-
lhas, em uma regiao chama-
da de glabela.

GINASTICA FACIAL

A ginastica facial vai além
de fazer caretas em frente ao
espelho. Segundo a especia-
lista em gindstica facial Bar-
tira Bravo, os exercicios nao
fazem milagres na pele, mas,
certamente, atenuam as mar-
cas mais profundas.

O trabalho feito visa a to-
nificar a musculatura da fa-
ce, que esta abaixo das cama-
das de pele desta regiao. Ao
fazer o exercicio adequado,
as fibras musculares ficam
mais vascularizadas e o san-
gue leva oxigénio. Isso toni-
fica o muisculo e o deixa en-
corpado.

TOXINA BOTULINICA

As aplicagdes de toxina
botulinica sao tao polémi-
cas quanto populares. Ela
atenua as rugas dinamicas
(as marcas de expressao)
por causa do efeito relaxan-
te, que paralisa a musculatu-

ra onde foi aplicado. No en-
tanto, o efeito é temporario,
exigindo reaplicagdes confor-
me a necessidade - em mé-
dia, a cada seis meses.
Além de ser usado como
tratamento, a toxina também
serve para evitar que as ru-
gas aparegam, ja sendo indi-
cado entre os 25 e 30 anos. A
prevencao se deve ao fato de
dque as rugas sao marcas de
expressao e, a partir do mo-
mento que se paralisa a mus-
culatura, a ruga de expressao
nao se desenvolvera.
PATCHES
ANTIRRUGAS
Imagine colar um patch em
sua pele e, quase que imedia-
tamente, ele causar um lifting
nela. Parece bom demais,
mas os patches antirrugas,
na verdade, proporcionam
apenas um efeito tempora-
rio. Por isso, sdo indicados pa-
ra uso em dias de festa, como
o famoso “efeito cinderela”.
Esses patches possuem
microbaterias que estimu-
lam as fibras elasticas da pe-
le devido a uma corrente elé-
trica de baixa intensidade.
Por ser maleavel, é possivel
coloca-lo na regiao onde se
deseja rejuvenescer tempo-
rariamente. No caso da testa,
é aconselhavel aplica-lo na

regiao acima das sobrance-
lhas ou no meio da testa, on-
de as rugas costumam apa-
recer. Vanessa aconselha que
eles sejam retirados de 10 a
30 minutos antes de fazer a
madguiagem, e o tempo que
o efeito dura varia de pessoa
para pessoa.
LASER

Esse tratamento, em geral,
estimula a produgéo de cola-
geno, dando aspecto renova-
do a pele. O mais indicado é
usar lasers fracionados. Eles
realizam micro-perfuragées
na pele que coagulam o cola-
geno natural, estimulando o
crescimento de um novo cola-
geno, assim como mais elas-
tina, para amenizar as rugas.

O prego varia de R$500,00 a
R$2000 e, quanto mais agres-
sivo, mais caro. Para ser sub-
metida ao laser, a pele nao
pode estar bronzeada, sob
risco de sofrer marcas e man-
chas. Pacientes com doengas
que pioram com a exposicao
a luz, como o lapus eritema-
toso, também nao devem se
submeter a nenhum trata-
mento desse tipo. Para o tra-
tamento das rugas na testa,
SA0 necessarias, ao menos,
trés sessoes (quando as ru-
gas sdo ténues), e 0 processo
¢ feito em toda a testa.

como idade, sexo, educa-
¢ao, uso de cigarro e pres-
sao arterial.

Os pesquisadores busca-
ram entender qual aspecto €
mais prejudicial para os ha-
bitos de alguém, se é quan-

tas horas por dia a pessoa
passa sentada ou o total de
horas na mesma posigéo. In-
felizmente descobriram que
€ algo como a mistura dos
dois, na verdade, ambos pa-
recem fazer mal.

Paveé facil de
frutas vermelhas

INGREDIENTES:
* 3xicaras (ch4) de leite
* 1Y vidro deleite de coco

* Y dexicara (cha) de agicar

* 5 colheres (sopa) de amido de milho

* 300 g de bolacha maisena

* 1pacote de frutas vermelhas congeladas

* Y»xicara (chd) de agtiicar
¢ 1paude canela

* 1 colher (sopa) de suco de liméo
¢ Y5 colher (sopa) de amido de milho

* 3colheres (sopa) de 4gua

MODO DE PREPARO:

* Descongele as frutas sobre uma peneira.

* Coloque oliquido das frutas numa panela (megae, se ndoder
uma xicara de cha, complete com um pouco agua filtrada).

* Junte o aglicar, a canela, o suco, o amido e a dgua.

* Leve ao fogo, mexendo até dissolver e engrossar.

¢ Adicione as frutas e ferva por mais dois minutos.

* Leve aofogo os dois tipos de leite, 0 agicar e 0 amido de milho.

* Mexa até engrossar.
* Deixar amornar.

* Num refratario, va montando o pavé alternando o creme
e as bolachas, umedecidas no leite (finalizar com uma ca-
mada de creme e por cima a calda de frutas vermelhas).

* Levar a geladeira por no minimo 2 horas. Servir.

Medica VeTeRriNARIA
Cclrla Crlstma G, -$amta Campos

GRM

1

Atendlmento Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®
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Palavras Cruzadas

u|

Horizontais

4. Capital do Brasil.
5. Capital das Bahamas.
8. Capital do Uruguai.
14. Capital da Argentina.
16. Capital de El Salvador.
17. Capital de Cuba.
18. Capital do Equador.
19. Capital de Sao Critévao e Nevis.
20. Capital da Republica Dominicana.

Verticais

1.
2.
3.
6.
7.
9.

10.
1.
12.

13.

15.

Capital de Barbados.

Capital da Guatemala.

Capital da Nicaragua.

Capital da Costa Rica.

Capital do Haiti.

Foi um dos fatores que contribuiram
para a populagéo brasileira crescer,
pois com ela passou a se prevenir as
doencas antes que elas
acontecessem.

Capital da Colémbia.

Capital da Venezuela.

Orgéo responsavel pelo
recenseamento no Brasil.
Crescimento éa
diferencga entre o nimero de
nascimentos e mortes.

Capital do Suriname.
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BOLA - DADO - 1010 - PIPA - CORDA
SKATE - PETECA - BOMECA - BOLICHE
BICICLETA - AMARELINHA - PATIMNS

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Edgar ouve Boris e considera a bolsa
de estudos de Ellen, e Malu se irrita.
Anderson aceita ajudar Samantha
para a Balada Cultural. Doéris afir-
ma a Béris que caso acontega algo
a Ellen processara o Colégio Gru-
po. Clara desconfia dos sentimen-
tos de Lica por Boéris. Roney anuncia
o ultimo passo de seu treinamento
com Guto e Bené, que conseguem se
apresentar em publico. Lica e Cla-
ra ajudam Keyla e Tina. Lica estra-
nha o comportamento de Clara. El-
len conta para a familia que aceitou
mudar de colégio e todos comemo-
ram. Mitsuko garante a Malu que
nao permitira que Ellen estude no
Grupo. Lica descobre cicatrizes no
corpo de Clara.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Gustavo lembra da musica que Tereza
cantava para Dulce Maria e decide cantar
para ela durante o café da manha. Jujue
Zeca ficam tristes em suas respectivas ca-
sas. Dulce telefona para Cecilia para Ihe
acompanhar com Gustavo e Estefania al-
mocar na praca. Madre Superiora, Fabiana
e as demais irmas vao até a casa de Inacio
para pedir para ver no computador dele o
videoclipe do Padre Fabio de Melo com a
novica. Veronica vé Gustavo na praga com
Dulce Maria e Cecilia. Madre recebe tele-
fonema da mée de Barbara dizendo que a
filha nao parar de chorar pois alguém pe-
gou seu livro de espanhol para prejudica-
-la na prova. Dulce Maria diz para Cecilia
que ela poderia casar com Gustavo. Irma
Luzia finge ter encontrado o livro de espa-
nhol nas coisas de Adriana.

Humor

TOCANDO A CAMPAINHA
Um homem esta em casa, quando
sua namorada chega, toca a cam-
painha e entao ele pergunta:
- Quem é?
Ela responde:
-E 0 amor da sua vida!
E ele diz:
- Mas cachaca néao fala!

REACOES DO ALCOOL
Na aula de Quimica o professor

pergunta:

- Quais as principais reagoes do
alcool?

O aluno responde:

- Chorar pela ex, achar que é rico,
ficar valente e pegar mulher feia...

Professor:

- Tirou 10!

CANUDO NA BEBIDA

O homem chega no bar e diz pa-
ra o dono:

- Eu quero um copo de cachaga.

O dono serve a bebida e 0 homem
pega um canudo no bolso e colo-
ca no copo. O dono entao pergunta:

- Vocé nao estd muito grandinho
pra usar canudo?

E o homem responde:

-E que eu prometi para minha
mulher que nunca mais colocaria a
boca em um copo de cachaga.

A MAE GRAVIDA

O filho chega da escola e repara
que sua mae esta um pouco mais
barriguda e a mae explica:

- E que seu pai me deu um bebé.

O menino sai correndo, encontra
0 pai e pergunta:

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS "8
Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Dom Pedro se desespera ao ver Domi-
tila ferida e Leopoldina se apressa pa-
ra ajudar arival. Peter sente os mes-
mos sintomas de Wolfgang e Amalia
descobre que eles foram envenena-
dos. Greta procura Diara. Domitila
afirma a Leopoldina que desistiu de
atirar nela. Um dos atores da compa-
nhia de Cosette se demite e Elvira im-
plora para ocupar o seu lugar. Anna e
Joaquim nao conseguem retirar o no-
me de Thomas do registro de Vitoria.
Amalia e Ferdinando impedem Hilda
de alimentar Wolfgang. Anna tem uma
ideia para salvar Idalina. Greta encon-
tra Ferdinando em seu quarto e tenta
fugir. Cosette convida Joaquim para
trabalhar em sua pega. Olinto desiste
de voltar para a cidade.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Zeca jura vinganca contra Ruy e Abel diz
a Nazaré que vai procurar Eugénio. Edi-
nalva teme que Abel fale com Eugénio
sobre o casamento de Zeca e Ritinha. Bi-
bileva Elvira para falar com Sabia e He-
leninha a repreende. Edinalva ajuda Abel
a falar com Eurico e Dantas sobre a atitu-
de de Ruy contra Zeca. Dantas promete
a Abel que resolvera a situagéo. Edinal-
va comenta com Ritinha sobre o sinal de
nascimento na perna de Ruyzinho. Ivan
visita Joyce e confessa a Simone que sen-
te falta da mae. Selma comenta sobre a
vida amorosa de Caio e Alan desconfia.
Jeiza conhece a familia de Caio. Caio se
preocupa ao descobrir que Elvira pediu
ajuda a Bibi. Ritinha discute com Ruy por
causa de Zeca. Jeiza tenta ajudar Zeca,
mas os dois acabam brigando.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Rubia aconselha Luiza a esclarecer com
Eric sobre o depésito na conta de Isa-
bel. Canivete sofre um acidente fatal.
Maria Pia gosta de ser notada por Ma-
lagueta. Tereza questiona Isabel sobre
a origem de seu dinheiro. Valquiria, fi-
lha de Marieta, se hospeda no Carioca
Palace. Antonia desconfia que Tereza
seja mae de Marcio. Sabine tenta atrair
Dilson. Doménico conta a Eric que San-
dra Helena e Gilda estao visitando
Agnaldo no presidio. Eric pergunta a
Maria Pia se ela esta observando Ma-
lagueta, como ele havia pedido. Anto-
nia diz a Tereza que est4 investigando
um caso em que Isabel foi testemunha.
Tereza avisa a Antonia que Isabel via-
jou. Luiza pergunta a Eric por que ele
fez depositos em favor de Isabel.

== O RICO E LAZARO
288 Quinta-feira, 22h15

Edissa agradece a hospitalidade de Jo-
ana e llana. Ebede e Neusta depositam
as esperangas no novo reinado de Evil.
Fassur acha ruim ao ver Elga entrando
na sinagoga. Joaquim fica tenso com
toda a situacao. Elga conversa com Fas-
sur na sinagoga. Eles sdo surpreendi-
dos com a chegada de oficiais a procu-
ra de Joaquim. Nebuzarada conversa
com Arioque sobre a busca. Joaquim se
desespera ao ouvir os guardas baten-
do na porta de Ravina. Asher pede pa-
ra Daniel conversar com Evil sobre a fu-
ga de Joaquim. Nebuzarada fica triste
com a morte do soberano. Triste, Absa-
lom pede para ficar sozinho. Amitis diz
que o reino estd nas maos de Evil-Mero-
daque. Elga pede para marcar logo a da-
ta de casamento com Fassur.

- Papai, vocé deu um bebé para
amamae?

- Sim, meu filho.

- Pois saiba que ela o comeu.

CACHORRO MAL-EDUCADO

Um cachorro faz xixi na perna de
um ceguinho que estava parado na
esquina esperando para atraves-
sar arua.

Ao sentir o liquido escorrendo pe-
la perna, o ceguinho enfia a méao no
bolso e oferece uma bolacha para o
cachorro.

Ao ver a cena, uma velhinha co-
menta:

-Nossa, como vocé é bonzinho! O

cachorro fez xixi em sua perna e vo-
cé ainda da comida pra ele!

-Que nada, senhora.. eu quero é

saber onde que est4 a cabega dele
pra dar uma bengaladal!

A MOTO NA PRAIA

A loira chega de moto na praia e
estaciona a moto na beira do mar
agitado. O salva-vidas vé a cena e
avisa:

- Moca, o mar vai levar a sua mo-
to.

A loira responde:
- Hello, eu estou com a chave!

DIETAS 50 COMEGAM DEPOIS...

DEPOIS DE

WAW. MULMER 30, COM R

DEPOIS DO

DEPOIS DO
FERIADAQ!

DEPOIS QUE
PASSAR ESSE
ENJOO!!!

)

INSTITUTO DE

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#‘EI, CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES DE COMTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JN L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-EP




| Geral | QuINTA-FEIRA, 21 DE SETEMBRO DE 2017

oexira.

Atrizes Bruna Marquezine e Tata Werneck
beijam lora Diegues na boca em protesto

m meio a prepara-
cao de “Deus sal-
ve orei”, a préxima
novela das sete, as
atrizes Bruna Marquezine e
Flora Diegues se beijaram na
boca em protesto a decisao
da Justica Federal do Distri-
to Federal, que permite que
psicologos tratem gays e lés-
bicas como doentes. A foto
foi postada pela atriz Flo-
ra Diegues, colega de elen-

co de Bruna. “Hoje a gente
acordou bem gay”, escreveu
ela nalegenda.

Tata Werneck, que esta no
elenco da proxima novela das
sete, também participou do
protesto, beijando Flora Die-
gues em outra clique. E Flo-
ra mostrou estar mesmo num
dia de beijoqueira, postando
também um selinho em Fer-
nanda Nobre, que estara de
volta a TV na trama.

Flora Diegues beija Bruna Marquezine e Tat4 Werneck para protestar contra deciséo de juiz

Marido de Ivete Sangalo posta beijo triplo

em familia: ‘‘qquem vier, vai vir pra ser feliz!"’

Alguém tem duvida que de
que a alegria anda reinando
na casa de Ivete Sangalo? O
marido da cantora, o nutri-
cionista Daniel Cady, decidiu
traduzir toda essa felicidade
com uma foto no Instagram.
No clique, Ivete, Daniel e Mar-
celinho, primogénito do casal,
aparecem dando um beijo tri-
plo, dando um banho de fofu-
ra. “Quem vier, vai vir pra ser
feliz!”, escreveu ele, celebran-
do a gravidez da diva baiana.

Marcelo nao vai ganhar ape-
nas um irmaozinho, mas sim
duas irmazinhas. Depois de

Luana

Piovani
em ensaio
sensual

ARIES
pb‘;’ A desarmonia Lua-
/' -Merctrio continua
tensionando suas areas de

{6

comunicacao e de crise, di-
ficultando os relacionamen-
tos e a exposicao da sua ima-
gem. Como vocé tende a ser
mais incisiva hoje, meca as
proprias palavras!

TOURO
% Aguce o olhar pa-
b ra a vida material,

pois vocé pode ter dificulda-
de em gerenciar seus recur-
sos para a concretizagao de
projetos. Lua e Merctrio con-
tinuam em quadratura, man-
tendo a necessidade de mui-
ta atencéo e cuidado!

sete anos do nascimento do
primeiro filho, Ivete Sangalo
esta gravida novamente. E a
espera de duas meninas. A
tao desejada gravidez aconte-
ceu por inseminagao artificial.

A cantora de 45 anos ten-
tou até o ultimo momento
engravidar pelo método tra-
dicional, mas acabou recor-
rendo a inseminacgéao porque
estabeleceu 2017 como o li-
mite para realizar o sonho de
ser mae novamente. No ini-
cio de agosto, em entrevista,
a diva baiana revelou que ti-
nha congelado 6vulos.

Ivete Sangalo com o marido, Daniel Cady, e o filho, Marcelo: beijo triplo

Marina Ruy Barbosa
e Xandinho Negrao:
casa equipada com
quase R$ 1 milhéo
em presentes

'y

Marina Ruy Barhosa faz
lista de luxo e presentes
custam quase RS 1 milhao

Quem for trabalhar na ca-
sa de Marina Ruy Barbo-
sa e Xandinho Negrao tem
que pensar duas vezes ou
ter um bom seguro. A lista
de presentes de casamento
da atriz e do piloto inclui arti-
gos que chegam a custar R$
43.800,00. E sao de quebrar.

Somadas, as listas na HS-
tern Home e na Fast Shop,
chegam a R$ 885.261,00, o
que equivale a um bom apar-
tamento de dois quartos na
Zona Sul do Rio, por exem-
plo. A julgar pelos pedidos,
Marina pretende abrir a casa

aos amigos e familiares mui-
tas vezes. SO de aparelhos de
jantar versao luxo de 24 pe-
cas cada sdo oito. Para o dia
a dia, sao cinco conjuntos de
pratos.

Na lista de desejos do ca-
sal, chamam atencao ainda
quatro batedeiras planetéa-
rias — Marina vai virar con-
feiteira? —, trés maquinas
de café expresso, trés fornos
elétricos, quatro geladeiras e
cinco smart TV de polegadas
diversas. Ah, e também um
abajur de R$ 17.490,00. Deve
iluminar o Maracana.

Luana Piovani rejeitou filme por cenas de nudez

Luana Piovani ja posou nua e fez
diversos ensaios sensuais, mas
quando a nudez sai da foto para ser
algo em movimento ela pula fora. A
atriz, em entrevista a Leda Nagle, no
canal da apresentadora no Youtube,
disse que recusou papéis, no teatro,
no cinema e na TV, em que precisava
tirar a roupa.

— Eu acho que na foto € algo mais
estético. Sou muito perfeccionista,
sabe? E acho que a foto ndo diz nada
além daquele instante. A coisa em

movimento eu acho que perco o po-
der. —diz Luana.

Tempos depois, ao assistir a um fil-
me que recusou o papel pela nudez,
a atriz se surpreendeu ao ver que a
cena tinha sido retirada. Ainda as-
sim, nao sente arrependimentos.
Nem pelo filme nem por outras situa-
¢Oes da vida.

— Fazer andlise me ensinou sem-
pre a, em todos os momentos dificeis,
descobrir qual a licao e porque esta-
va passando por isso. Sé cresci em

todas as situacdes. Hoje tenho o que
eu tenho, e sou o que sou, por conta
de todos os ensinamentos — filosofa.

Luana Piovani posou nua pela pri-
meira vez aos 40 anos, no ano passa-
do, na reestreia da revista “Playboy”
no Brasil. Para o trabalho, convidou pa-
ra a equipe fotégrafo, maquiador, figu-
rinista e um DJ que ja tinha intimidade.

— Fiz como se fosse uma festa pa-
ra mim. Onze horas da manha, eu es-
tava tomando champanhe e a DJ co-
locando musica. — lembra.

GEMEOS
? ., Serd preciso ade-

>

“~  quar-se as intensas
demandas de trabalho que te
exaurem mentalmente, pois a
Lua permanece em seu signo,
em quadratura com Mercu-
rio. Mantenha a simplicidade
e saiba dividir os holofotes.
Nao intimide os outros!

CANCER

~.» Dedique-se inte-

" lectualmente a su-
peracao dos desafios coti-
dianos, pois Lua e Mercurio
permanecem tensionados ho-
je. Controle a sua lingua feri-
na, sendo mais suave ao Cri-
ticar as pessoas envolvidas.
Aja de maneira objetival

LEAO

% Seus interesses es-

b barram na impossi-
bilidade pratica, pois Lua e
Mercurio se tensionam. Fica
dificil para vocé definir prio-
ridades na vida, entao seja
mais seletiva e mantenha a

mente otimista. Vocé reen-
contrara o rumo!

VIRGEM

"“‘ﬁ As atividades so-

%’4“ litarias continuam
mais favoraveis, pois Lua e
Mercurio continuam tensio-
nados no setor de relaciona-
mentos. Caso nao seja pos-
sivel evitar discussdoes em
grupo, zele pela sua imagem
com uma atitude diplomaétical

fi\- LIBRA
&**7  Suas contradicoes
=  intimas ainda con-
tinuam ressaltadas pela ten-
séo Lua-Merctrio, que persis-
te hoje. Tenha cuidado com
o que fala para cada pessoa,
pois nao convém transpare-
cer suas fragilidades, sobre-
tudo no meio profissional!

<, ESCORPIAO

}ifé  Seu setor social

“<  continua tensiona-
do por Lua e Mercrio, te ins-
pirando a ter cuidado com os
gastos. Vocé tende a se dei-
xar levar pelas emocgoes, pois
seu senso critico esta preju-
dicado. Corte gastos e bus-
que opg¢des mais econémicas!

pary SAGITARIO
h '} Lua e Mercurio ten-
! sionados continu-
am desestabilizando os seus
relacionamentos, mas é preci-
So conscientizar-se do quan-
to vocé mesma contribui para
isso. Que tal mostrar-se mais
disponivel e aberta no meio

social?
'@ « Vocé tende a fazer
) julgamentos equi-
vocados, neste momento em
que Lua e Merctrio se tensio-
nam. Fique mais atenta ao li-
dar com as demandas do dia a
dia, por mais simples que se-
jam. Sdo0 as pequenas agoes
que constroem bases fortes!

CAPRICORNIO

AQUARIO
.%%3; A vida social po-

*  detelevar agastar
mais do que pode, neste mo-
mento em que Lua e Merctrio
continuam tensionados. Pre-
fira atividades menos dispen-
diosas, e saiba dizer nao para
as oportunidades que confli-
tem com seus interesses!

PEIXES
t Esforce-se para res-

gﬁ peitar os prazos dos
seus compromissos, zelando
pela qualidade do que faz. A
tensao Lua-Merctrio persis-
te, te aconselhando a se de-
dicar, mas sem se sobrecar-
regar. Tire um tempo para
descansar e se harmonizar!




