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w Grazi Massafera: ‘“Tenho vontade de ser mae
' denovo e me consolidar na carreira’

“O amigo deve ser como o dinheiro, cujo valor ja
conhecemos antes de termos necessidade dele.”

m Sécrates - Filésofo (470a.C.-399a.C.)

A bela Fernanda
Alves é homenageada
pela data em

que completa

idade nova.

| Cheiade
estilo,
Maria
Eduarda
apagou
velinhas
nesta
segunda.

Segunda, a data foi especial para Eliane que, ao lado do
namorado Danilo, comemorou a passagem de seu aniversario.

Amanda
Penariol
também tem
motivos para
comemorar
hoje.

. Parabéns!

el
I

Marcelo Miguelao recebe felicitagdes pelo seu aniversario.
Na foto, o carinho especial da esposa Paty.

Rogeno Garcia recebe os parabéns nesta quarta, em
especial, da namorada Gabriela Monteiro Bergamini.

Muitos

Diego | anos

Cambiaghi ! de vida

daboas para Luiz

vindas Fernando!
aidade

nova.

Alex Gomes aniversaria nesta quarta.
Na foto, ao lado da amada Julie.
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6 usos do bicarbonato

de sodio parao

cabelo e para a pele

Shampoo seco, esfoliante e desodorante natural.

Veja essas e outras formas de aproveitar o bicarbonato de sédio

oderoso aliado no

dia a dia, o bicar-

bonato de sédio € o

tipico item multiu-
so que todo mundo tem em
casa, mas nem sempre sabe
todo o potencial dele. Basica-
mente, esse pozinho branco
também pode ser conhecido
como carbonato monossodi-
co e é vendido nos mercados
em uma versao para uso culi-
nario.

forma uma pasta.

Mas atencado, nem todo
mundo pode usar, ok? O risco
ocorre quando a pele tem al-
guma sensibilidade ou quan-
do ja sao utilizados acidos
em outros produtos. Portan-
to, o uso deve ser informado
e orientado pelo seu médico
dermatologista.
¢ Receitinha: Junte trés co-

lheres de ché de bicarbo-

nato de sédio em uma co-

a capacidade de hidratar e

amaciar a pele quando adi-

cionado aos cremes hidra-
tantes.

e Receitinha: Junte uma
parte de bicarbonato de
sédio em trés partes de
creme hidratante. Massa-
geie suavemente a pele
com movimentos circula-
res até o creme ser absor-
vido completamente.

. DESODORANTE
NATURAL
Por ser um neutrali-
zador natural de odores, com
funcao bactericida, e ter um
PH que inibe o crescimen-

lher de cha de agua para
obter um esfoliante para
ser utilizado no rosto ou
corpo. Massageie suave-
mente a pele com movi-
mentos circulares e depois

Porém, ele também pode
ser aproveitado em alguns
truques de beleza caseiros,
sabia? Mas nao deixe de con-
sultar o seu médico antes de

se jogar nessas dicas.
. ESFOLIANTE
1 PARA A PELE

Sabe aquela sensa-
cao de pele bem lisinha e
macia? Isso acontece apos
a esfoliacao, que elimina as
células mortas e limpa pro-
fundamente a regido. O bi-
carbonato pode ser usado co-
mo esfoliante caseiro, porque
quando misturado a 4gua ele

enxague com agua morna.

. HIDRATANTE
POTENTE
Sabe a pele dos joe-
lhos ou dos cotovelos? Pare-
ce quase impossivel manter
essas regioes hidratadas e
s6 produtos potentes conse-
guem dar conta do recado.
Porém, o bicarbonato tem

to de fungos, esse item po-
de ser um bom substituto
aos desodorantes tradicio-
nais. Seu estado em pé con-
segue absorver a umidade
da transpiracéo e o bicarbo-
nato também é um bom an-
tiperspirantes natural para
quem tem alergia aos con-
vencionais.

e Receitinha: Aplique-o pu-

QOuanto custauma
cirurgia plastica de nariz?

Descubra detalhes sobre como o cirurgiao plastico calcula o valor de uma rinoplastia

Uma das primeiras ques-
toes a serem levantadas pe-
los pacientes, mesmo antes
de uma consulta com o ci-
rurgido plastico, é sobre o
valor de uma cirurgia plas-
tica de nariz. Muitos que-
rem um diagnéstico via re-
des sociais ou e-mail, o que
é inviavel diante da proibi-
cao do Conselho Federal
de Medicina. Para calcu-
lar o custo de uma cirurgia
plastica, € preciso fazer al-
gumas contas e considerar
alguns fatores que nao po-
dem passar despercebidos.
Conheca, agora, quais sao
eles.

COMO CALCULAR
UMA RINOPLASTIA?

Toda a equipe médi-
ca estard a disposicdo
em sua cirurgia plastica.
Além do proprio cirurgiao,
temos também o aneste-
sista, instrumentista, en-
fermeiros e outros profis-
sionais. Eles investiram
anos de sua vida para con-
quistar uma boa formacéo,
por isso, é natural que pre-
cifiquem seu trabalho de

acordo com essa dedica-
cdo. No caso do cirurgiao
plastico, incluem-se ain-
da a residéncia médica e
a adesao a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica
que confere a certificacdo
de exceléncia e garante
uma segurancga a mais ao
paciente.
A AVALIACAO

Uma das etapas mais im-
portantes da cirurgia plas-
tica é a avaliacdo com o ci-
rurgido médico. Algumas
pessoas se incomodam
com o preco cobrado por
essa consulta, afinal, mui-
tas delas gostariam somen-
te de ter uma nog¢ao do pre-
¢o da cirurgia plastica ou
saber se é uma boa ideia
apostar em uma interven-
¢ao estética, porém, € pre-
ciso levar em conta que
nesse momento, Vvocé pos-
sui um médico a disposi-
¢cdo para tirar todas as su-
as duvidas, analisar o seu
biotipo e, principalmente,
dar uma opiniao profissio-
nal para o seu caso, € is-
so leva tempo e dedicacao.

CUSTO HOSPITALAR

O valor da internagéao do
paciente com uma estrutu-
ra hospitalar adequada varia
de acordo com a localizacéo,
infraestrutura e tipo de cirur-
gia. Os materiais necesséarios
para uma operacgao também
costumam variar, de acordo
com o procedimento esco-
lIhido pelo médico. Conside-
re ainda os custos com medi-
camentos no pds-operatorio,
dessa forma, vocé nao sera
surpreendido.

O BARATO PODE
SAIR CARO

Atualmente, é possivel se
deparar com diversas promo-
¢coes e pregos surpreenden-
tes em clinicas de cirurgia
plastica, mas ¢ preciso redo-
brar a atengéo nessas situa-
¢coes. Antes de fechar qual-
quer tipo de procedimento,
procure saber se o cirurgiao
responséavel é membro da So-
ciedade Brasileira de Cirur-
gia Plastica; se o ambiente
€ seguro e possui as insta-
lagoes necessaérias e se al-
guém conhecido ja operou
no local.
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ro com os dedos ou com a
ajuda de uma esponja de
po6 ou como desodorante
liquido, dissolvendo duas
colheres de cha de bicar-
bonato de sédio em um co-
po de agua. Deixe repousar
por 24 horas e coloque o li-
quido em um borrifador.

.SHAMPOO

4ANTIOLEOSIDADE

Se vocé é o tipo de
pessoa que acorda, lava o ca-
belo, mas ja nota os fios ole-
osos na metade do dia, deve
saber como é dificil ter cabe-
los oleosos. Mas com alguns
truques, € possivel driblar
esse problema utilizando to-
do o poder de limpeza do bi-
carbonato.
¢ Receitinha: Para remover

COMO SE PLANEJAR

A realizagao desse sonho
depende do seu planeja-
mento financeiro. Procure
evitar gastos desnecessa-
rios e tracar o objetivo de
tirar, todo més, uma de-
terminada quantia da sua
renda. Pare e pense: vocé
precisa de todos os canais
daquela TV por assinatu-
ra? Vocé realmente quer
mais um vestido que fica-
r4 guardado? As saidas
todos os finais de semana
s4o0 mesmo necessarias?
E sé conversar com qual-
quer pessoa que realizou
uma cirurgia plastica bem
sucedida e chegara a con-
clusao de que abrir mao de
pedquenas coisas faz toda a
diferenca quando o resulta-
do final aparece e a autoes-
tima vai as alturas.

Sendo assim, chegamos
a conclusao que o planeja-
mento é fundamental. Se vo-
cé deseja passar por uma
cirurgia plastica de nariz,
comece o quanto antes a
pesquisar sobre os valores.
Pense bem!

-

a oleosidade do cabelo,
misture uma colher de so-
pa de bicarbonato de so6-
dio em um copo de agua e
esfregue no couro cabelu-
do durante o banho. Enxa-
gue bem e condicione o ca-
belo ao final da lavagem.

.SHAMPOO
ANTIRRESIDUOS
Para uma limpeza
ainda mais profunda, ideal
para fazer antes de uma hi-
dratacao potente, é possivel
aliar o bicarbonato e o sham-
poo.
¢ Receitinha: Para retirar re-
siduos de cremes e outros
produtos que ficam acumu-
lados nos fios, misture uma
colher de sopa de bicarbo-
nato ao shampoo e lave os

4

cabelos. Faca esse proce-
dimento uma vez por més,
para evitar o ressecamen-
to excessivo.

. SHAMPOO SECO

Perdeu a hora de ma-

nha, o cabelo esté ole-

0s0 e vocé nao tem tempo
para lavar e secar? Com um
shampoo seco o problema
esta resolvido, mas se vocé

nao tiver nenhum em casa,

uma alternativa é usar o bi-

carbonato de sédio para ab-

sorver a oleosidade.

¢ Receitinha: Polvilhe um
pouco de bicarbonato de
s6dio sobre a raiz do cabe-
lo totalmente seco e esfre-
gue vigorosamente. Esse
processo também elimina
o odor.

Bolo salgado de
milho verde

INGREDIENTES:
* 6 espigas de milho verde
* 2 ovos batidos

* 1/2xicara de cha de 6leo de soja ou milho

* 1/2xicara de cha de mugarelaralada emralo grosso
¢ Cheiro verde picadinho a gosto

¢ Sal e molho de pimenta vermelha a gosto

¢ 1 cebolamédiaralada

* 1 gomo de linguica de pernil esfarelada (opcional)

f

MODO DE PREPARO:

* Retire o milho das espigas com uma faca e bata os graos
no liquidificador com 1/4 de copo de agua

* Coloque numa tigela e junte os outros ingredientes

* Caso queira adicionar alinguiga, tire da tripa e frite por al-
guns minutos antes de acrescentar a massa

* Unte uma assadeira média e coloque a massa

* Leve para assar em forno quente até ficar dourado

* Sirva quente

Medica VeTeRINARIA

Carla Cristina G

A ,

wl o ir Y
Atendimento Clini

co(17) 99164~7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

81

 Sanita Campos




oextra.

QUARTA-FEIRA, 04 DE OUTUBRO DE 2017 | Entretenimento |

Caca Palavras

Procure no Caga-Palavras, espécies de animais brasileiros ameagados de extingdo:

QF|RIA[S|T|[Y|U[F|I|O|Z|X|C|V|B|N|M|A[R|T|U|I|O|P|A
AlGIUTT[AJQICIAIR[AIR]A]-TATZ[UILTQIR|T[R[I[A[G[S|D
Q|R|G|P[N|E[O[N[C|A|-[P{I|N|T|A|D|A|A|A|V|AIA[A|P|M
BI/A|H|A[D[RID|L|T[GIM[A|C|[A|C|O|A|[S|R|T|G|G|R|T|J]I
AIT|T|PIO|T|O/DJAJE|VIG|Q|W|E|R|T|R|I|U[A|[U|T|O|A|C
LIOJO[A|R|Y|R[CIRIF|[S[A|B|I[A|V]A[P[N]-]VIAIN]-]G]O
E|-|B|-[I[U[N|P|F|A[A|O|C|P|O|X|R|L|H|B|I|T|O|D|U]-
[ID|-|FINJTIA[K[D|LI{S[J|UJL[C|zZ][I[W[AJO]A]TI]L]O[R]L
AIOJE|O[H|O[B[J[S|C|DIK[Q|R|LJA|A|N|-|L|/O|R|F|-]A|E
- -|XIRJARIAICIU[A|F|L{W[H[I[S[S]o[ATA[ATT[TM]|T[A
FIM[TM|V|P|Z|X|C|O|G|C|E|J|M|NIA|TI|Z|A|S|C[Y[A|R]|O
RIAJE|T|B|P|RIE[G|U|T|CIA|[K|N[F|H|G|U|S{D[A|I|T|A|E
A[T[P|G/LIO/BIO|-|G|U[A[R[A[B[G|[T[A]L]D|F[N|M[O]T[A
NIO/BJA|T[Z|UJA[P|-|A|C|T|P|V|A|U[D|N|A|M|A|T|P[Z]Y
C|PIA|S|SIA|R|O|-|PIRIEITIO[CIR[OJLI/I|N|H|A[H|OJA]S
AEJJIAICIAIR|IE|-]A|C|U|G|P|A|P|A[G|A|I|O|C|G|N[M|L
A[R|JTJRJAIN|[HIA[A[J|G|A|N[S|O|[-|D[O|-|[N|O|R|T|E|H|]J
Arararinha-azul | Aguia Andorinha Aracud Arara-azul Ariranha
Ganso-do-norte | Baleia-franca | Codorna Falcdo Gato -do-mato | Lobo-guard
Tamandua Jacaré-agu Jaguatirica Lontra Gavido Mico-ledo
Tartaruga Onga-pintada | Papagaio Papa-formigas | Macaco Rolinha
Tesourinha Sabia Peixe-boi Pica-pau Preguica Tatu-bola
Veado Saira Rato-do-mato Péssaro-preto

Jogo dos 7 Erros
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VOCE CONHECE CARTAS ENIGMATICAST CLARO, NE... MAS QUEM ESCREVE
ESSAS CARTAS TEM QUE FAZER ASSINATURAS ENIGMATICAS TAMBEM.

VEJA SE VOCE CONSEGLUE PESCOBRIR AQUI A DE ALGUM AMIGC SEU.
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Cleusa Peroni

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Lica afirma que Malu quer prejudica-
-la e nega o interesse por Boris. Aldo
garante a Doéris que deseja se tratar
para ficar com Tato. Ddris convence
Tato a dar uma nova chance ao pai.
Lica confronta Clara, que promete
descobrir como Malu ficou sabendo
dos sentimentos da irma por Boris.
Deco avisa a Keyla que esta voltando
para o Brasil. Malu investiga a troca
de mensagens entre Lica e Boris nas
redes sociais. Samantha agradece a
ajuda de Juca, e Jota se surpreende.
Edgar e Marta discutem sobre Lica.
Mitsuko desaprova o comportamen-
to de Tina. Das Dores faz um jantar
de despedida para Tato. Malu incita
Edgar contra Boris. Tato volta para a
casa de Aldo.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Vitor e Estefania viajam para a Lua de
Mel e se despedem de Cecilia, Gusta-
vo e Dulce Maria. Ver6nica deixa uma
carta para Fatima contando que preci-
sou ir para Campo Grande, pois seu pai
esta com a satide comprometida. Dul-
ce sonha com a mae, Tereza. Fabiana
reza para que o pai de Ver6nica consi-
ga se recuperar e para que a amiga vol-
te a namorar com Lucas para ficar fe-
liz. Haydee e Noemia voltam da balada
e falam sobre os homens que havia la,
mas Flavio escuta a conversa das duas.
Pascoal apresenta seu grande amigo e
filho postigo, Gilmar (Eduardo Costa),
para a familia de Diana. Gustavo conta
para Cristovao que beijou Cecilia. Fati-
ma fica sabendo do novo casal através
dairm3, Cecilia.

AFORCADOLEITE

Dizem que se tomar leite da mui-
ta forca. Tomei! Tentei empurrar uma
parede e nada.

Chateado, bebi um litro de pinga.
Sabe o que aconteceu?? A parede se
moveu sozinha.

AJUDANDO O VELHINHO

Jodozinho entra em casa esbafo-
rido:

- Mae, mae, me da um real pra eu
dar pro tio alinarua!!

Orgulhosa, ela da o dinheiro ao fi-
lho e pergunta:

- Pra qual tio vocé vai dar o dinhei-
1o, meu anjo?

- Pra aquele ali que estéa gritando
“QOlha a pipoca quentinhal”

VISITA DO HOMEM INVISIVEL

O mordomo do Batman avisa pa-
raele:

- Senhor, o Homem Invisivel esta
lhe esperando.

O Batman respondeu:

- Diga que néao posso vé-lo!

PIADA DA MULHER

- Vocé sabe a piada da mulher?

- Nao! Como é?

- Melhor eu néo te contar, porque é
muito dificil de entender!

POLICIAL NA SORVETERIA

O policial militar chegou na sorve-
teria e pediu um sorvete, a moga co-
locou o sorvete na casquinha e per-
guntou:

- Seu policial, o senhor quer cober-
tura?

E o policial:

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Maria Vitoria foge de José Augusto
e Padre Jodo e se abriga na casa de
Henriqueta e Angélica. As Irmas Ima-
culada e Assuncdo chegam a Quinta
para levar Maria Vitoria. Delfina en-
gana Maria Vitoria e consegue leva-
-la de volta a Quinta. No Rio, Inacio
conhece Celeste Herminia. Alzira re-
preende Bernardo por seu habito de
jogar cartas. Celina confessa a Alzira
e Bernardo que tem interesse em Vi-
cente. Conselheiro cuida de Odete e
pensa em Celeste Herminia. Alzira se
incomoda com a presenca de Edgar
no jantar em homenagem a Olimpia.
Bernardo, Teodoro e Celeste Hermi-
nia comentam sobre Lucinda. Lucin-
da tem alucinagdes com Mauricio, e
Tiana a observa.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Aurora aceita abrigar Ritinha e Ruyzi-
nho. Eugénio a firma a Joyce que nao
quer envolver Caio na situagao de Ruy,
por seu envolvimento com a policia.
Marilda conta a Edinalva que Ritinha
foi expulsa de casa por Joyce. Ruy pe-
de para ver Ritinha. No hospital, Zeca
tem um delirio com Ritinha. Ivan su-
gere que Eugénio seja o advogado de
Ruy. Rubinho combina um encontro
com Carine e mente para Bibi. Abel
volta para o Rio de Janeiro e vai ao en-
contro de Zeca. Marilda conta para Ri-
tinha o hospital em que Zeca esta. Edi-
nalva sofre com o estado de Abel. Zu
sugere que Ritinha possa estar na ca-
sa de Bibi, e Joyce decide visitar o ne-
to. Ritinha visita Zeca, quando poli-
ciais chegam ao hospital.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Julio avisa a Malagueta que esta so-
frendo pressao de Arlete para dizer a
verdade sobre o roubo. Eric estranha a
reacao de Maria Pia ao saber do depoi-
mento de Sandra Helena. Madalena pe-
de a Cristovao que va a delegacia para
ajudar Dom. Dom é colocado em uma
cela. Eric pergunta a Maria Pia se ela
continua vigiando Malagueta. Cristo-
vao pede ajuda a Eric para libertar o fi-
lho. Lourenco pede desculpas a Luiza.
Maria Pia conta a Malagueta que San-
dra Helena ndo o delatou a Policia. Eric
diz a Sandra Helena que pedira a Sergio
para contratar um bom advogado para
defendé-la, pois ele mesmo nao pode-
ra continuar a fazer o trabalho. Tania fi-
ca sabendo que Dom foi preso e plane-
ja contar tudo para Sabine.

z#= ORICO ELAZARO
S8 Quarta-feira, 22h15

Zac confessa ter chantageado Joana e le-
vauma bronca de Elga. Ela avisa que nin-
guém podera reclamar de sua unido com
Fassur. Amitis procura Nitocris e diz que
Evil deve ter o apoio da familia. Lior pede
para Asher deixar de ser teimoso e o con-
vida para o casamento de Joaquim. Ebe-
de-Meleque ajuda Neusta a se arrumar
para a cerimonia. Evil conversa com Sha-
miran e diz que permitira que Joaquim
deixe a cidade. Nitocris e Nabonido rece-
bem uma mensagem do servo Madai. Da-
na fica mexida com o olhar de Absalom.
Nebuzarada diz que Arioque pode ser um
problema em seu caminho. Nitdcris rece-
be noticias de Belsazar. Sammu-Ramat
aconselha Nebuzarada a matar Arioque.
O chefe da guarda se recusa. Joaquim fi-
ca ansioso a espera da noiva.

- Positivo, segure esse oitao e se es-
conda atras daquele muro!

INFIEL

A mulher entra no confessionario
de uma igreja, em Hollywood.

- Padre, quero me confessar!

- Pois nado, minha filha. Quais sao
seus pecados?

- Fui infiel ao meu marido, padre.
Sou maquiadora de artistas e ha 2

semanas dormi com Leonardo DiCa-
prio. Na semana passada, dormi com
o Brad Pitt, e esta semana, dormi com
o Richard Gere.

- Lamento, filha, mas ndo posso
dar-lhe a absolvigao.

- Porque? A misericérdia do Senhor
nao é infinita?

- Sim, filha, a Misericordia de Deus
¢ infinita. Mas Ele jamais vai acredi-
tar que vocé esteja arrependida...!

CRAES:GATOS

Coloita

TUPO PODE
SER O INIMIGO!

AS VEZES ELE PODE PASSAR
ANOS CONVIVENDO COM VOCE
DESPERCEBIDO, CAMUFLADO.

Y]

ENTAO, ELE ATACA!

VOCE DEVE PROTEGER A CASA
E MOSTRAR A SUA VITGRIA
PRO MESTRE, E O RITUAL!

POR 1550 DEVEMOS ESTAR
SEMPRE EM ALERTA!

S1M, SEMPRE
EM ALERTA.
BOM CAO.

Ao,

Diregao:

INSTITUTO DE

"C;)\

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA IFAEDZMUL’IFII’.‘.QEEI. CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES ODE COMNTATD

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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v Barbosa fala do

N

desejo de ter filhos ¢ se casar
aos 22 anos: ‘‘nunca fiz planos’’

4 poucos dias antes
de realizar um fes-
tao para celebrar
0 seu casamento
com o piloto Xande Negrao,
Marina Rui Barbosa contou de-
talhes da cerimdnia que acon-
tece no préximo sabado, na fa-

zenda da familia do noivo, em
Campinas, em Sao Paulo. A
atriz de 22 anos concedeu uma
entrevista a revista “Contigo!”
e falou da decisao de subir ao
altar tdo jovem. “Nunca fiz pla-
nos. Sempre imaginei que um
dia casaria. Sou muito liga-

Cleo Pires diz estar
“‘mais cheinha’’ e que
deu ‘‘passada de rodo”’

Vestida de Mulher Mara-
vilha, a atriz Cleo Pires foi a
festa Avides Fantasy, em co-
memoragao aos 15 anos da
banda Avides do Forro, nes-
te sabado (30), em Fortaleza.

Ao posar para os fotdgra-
fos do evento, Cleo fez ques-
tao de avisar, e exagerar, que
estava “mais cheinha"”. “Nao
sei quanto estou pesando, nao
me peso. SO sei que estou mais
cheinha mesmo. E s6 olhar”,
afirmou. “Fiz um detox para
desinchar. Nao estou fazendo
uma dieta especifica, mas es-
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tou voltando para o veganis-
mo, com mais consciéncia e
sem muito radicalismo”, disse.
Solteira desde que terminou
com o ator Romulo Neto, em fe-
vereiro de 2016, Cleo disse que
aproveitou bastante essa fase:
“Ja estive mais soltona na pis-
ta, eu diria (risos). Dando uma
certa passada de rodo, sabe?
Todos sabem como é... Estou
mais tranquila agora, mais in-
trospectiva. E muito bom es-
tar solteira. Consigo focar com
mais clareza nas coisas que eu
gosto e nos meus projetos.”

Solteira, atriz contou que agora esta focada em seus projetos

&
! > Emogbes negativas
podem prejudicar sua
saude, neste momento em que a
Lua se aproxima de Netuno no se-
tor de crise, formando oposi¢cao
com Vénus e Marte. Vocé fica mais
suscetivel a doengas oportunistas,
entao procure se cuidar melhor.
Nao deixe que os conflitos interio-
res enfraquegam sua autoestimal!

TOURO
% Suas amizades podem
ficar abaladas diante

dos embates territoriais trazidos
pela tenséo que a conjuncao Lua-
-Netuno estabelece com Vénus e
Marte. Nao permita que interfe-
réncias alheias afetem sua vida
intima. Ao lidar com os conflitos
de interesse na vida social, procu-
re manter a neutralidade.

da a familia. Tenho os pés no
chao, sou bem realista e acho
que, por isso, nao fantasiava
que subiria ao altar com essa
ou aquela idade. Estas coisas
acontecem na hora certa. Nao
tem planejamento para esse ti-
po de decisao”, garante.

Atriz surge
deslumbrante
em ensaio

Marina adiantou também que
o casal tem planos de ter filhos.
“Sim, tenho vontade, mas bem
mais pra frente. Acho que ain-
da tenho algumas coisas pra vi-
ver antes de ser mée. E uma bai-
taresponsabilidade e acho que
tem que ser no momento certo”.

Grazi Massafera cfuer
trabalhar menos para
ser mae de novo

Prestes a estrear como a vi-
la Livia em “O outro lado do pa-
raiso”, Grazi Massafera pensa
em diminuir o ritmo com esco-
lhas mais determinantes paraa
carreira e também para realizar
o desejo de sar mae outra vez.
“Tenho vontade de ser mae de
novo e me consolidar na car-
reira. Cheguei a um momen-
to delicado do processo, onde
minhas escolhas serao determi-
nantes”, justifica a atriz.

Namorando hd 1 ano e meio o
empresario Patrick Bulus, Gra-
zi Massafera ja é mae de Sofia,

de 5 anos, fruto de seu relacio-
namento com Caua Reymond.
Enquanto um novo casamento
nao vem e Sofia nao ganha um
irmao ou irma3, a bela se prepara
para mais um voo cénico apds
serindicada ao Emmy em 2016.
“Ganhei uma autoestima mui-
to grande como atriz e também
uma responsabilidade imensa”,
diz Grazi, que durante muito
tempo levou o rétulo de ex-BBB
de seus detratores: “Parece que
agora que fago parte do meio,
que fui aceita”. A entrevista foi
dada arevista “Avianca”.

Marina e o noivo Xande

Fernanda Lima
diz que correu
atras de Hilbert
paranao perde-lo

Fernanda Lima, apresen-
tadora do programa “Amor
& Sexo”, da Globo, falou so-
bre suarelacao com o mari-
do, Rodrigo Hilbert, em en-
trevista.

Juntos ha mais de 15 anos,
eles chegaram a se separar
uma vez antes do casamen-
to e Fernanda revela que cor-
reu atras para nao perdé-lo.
“Quando vi que o Rodrigo ti-
nha arranjado outra namo-
rada e que a coisa estava fi-
cando séria, corri atras dele
e disse: ‘Eu te amo e quero fi-
car com vocé!' Eu nao ia per-
der o homem da minha vi-
dal!”, contou.

“Quando eu conheci o Ro-
drigo, achei o pai. Eu reco-
nheci [nele] minha infincia,
resgatei aqueles valores,
sentar-se 4 mesa com a fa-
milia no jantar, respeitar os
mais velhos, desejar muitos
filhos”, disse Fe Lima. Eles
sd0 pais dos gémeos Joao e
Francisco, de 9 anos, e pre-
tendem aumentar a familia.

“Eu até tenho um medi-
nho, uma gravidez nessa
idade (Fernanda acaba de
completar 40 anos) significa
recuperacio fisica mais difi-
cil, mas o Rodrigo quer mui-
to e ele esta sempre do meu
lado, ele merece”, afirmou.

Apresentadora também conta que
Rodrigo quer muito ter mais filhos

-~ GEMEOS
? n., Luae Netuno associa-

“~  dos estabelecem opo-
sigdo com Vénus e Marte entre os
setores de trabalho e familiar, aler-
tando que é preciso agir para tor-
nar mais leve a atual sobrecarga
de obrigagoes. Zele pelo bom con-
vivio, procurando encarar os de-
safios com diplomacia neste ini-
cio de semana.

€ CANCER
2] Possiveis conflitos po-
" | derdo surgir a partir
das dificuldades de comunicacéo
trazidas pela tensao da Lua con-
junta a Netuno com Vénus e Marte.
Ainda que as interferéncias exter-
nas possam atrapalhar seu racioci-
nio, foque-se em suas atividades.
Suas estratégias devem ser anali-
sadas e reestabelecidas.

LEAO

% Vocé tende a expor

b seus dramas, compro-
mentendo as tomadas de decises,
neste momento em que a Lua se
associa com Netuno na oitava ca-
sa. Evite criar expectativas altas
demais. A oposigdo com Vénus e
Marte alerta para a falta de caute-

la. Nao se abata diante das dificul-
dades em concretizar seus planos.

VIRGEM

g% Aspectos complexos

— | que precisam ser tra-
balhados para que o convivio fi-
que mais harmonico sao trazidos
atona pela tensao entre seu sig-
no e o setor de relacionamentos.
A Lua se associa com Netuno e se
opde com Vénus e Marte trazendo
a tona magoas. Fique longe dos
embates neste periodo.

LIBRA
Suas emocoes ficam
S fragilizadas diante da
conjun¢ao Lua-Netuno na sexta
casa e pela sua oposigao com Vé-
nus e Marte no setor de crise. Sua
satde pode ser afetada, portanto,
nao se abata diante das dificulda-
des. Adote habitos mais sauda-
veis, pois ele lhe fortalecerao pa-
ra o enfrentamento de desafios.
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#, . ESCORPIAO

%é, Atenséo da Lua com
“ <" Vénus e Marte alerta
que sua falta de prudéncia pre-
judica suas acoes neste periodo.
Néo é momento de se entregar aos
prazeres, e convém evitar a expo-
sicdo social, pois vocé pode aca-
bar se auto-sabotando. Concilie os
interesses com os grupos que fa-

zem parte de seu dia a dia.

SAGITARIO

Suas tomadas de deci-
soes sao prejudicadas
pela intensidade emocional que a
sobrecarga de atividades lhe cau-
sa. Nao alimente esta dindmica
negativa. A oposicéo da Lua, que
passa pelo setor familiar, com Vé-
nus e Marte no setor profissional
condiciona sua produtividade ao
equilibrio emocional.

\

- CAPRICORNIO
P g Gq Vocé tende a se disper-
) sar ao se deixar levar
pelos estimulos externos, neste
momento em que a Lua forma con-
juncéo com Netuno na terceira ca-
sa, formando oposigdo com Vénus
e Marte. Procure refletir bem an-
tes de se expressar. Serd essen-
cial agir de maneira discreta nes-
te periodo.

AQUARIO

% Procure se planejar
kB cuidadosamente quan-
to aos gastos, evitando despesas
adicionais, neste momento em
que a Lua passa pelo setor ma-
terial, se associando com Netuno
e formando oposicao com Vénus
e Marte. Nao se deixe levar pelos
impulsos, pois vocé tende a come-
ter imprudéncias.

PEIXES
’ 3 Os relacionamentos
» passam a lhe desafiar

emocionalmente, com a conjun-
¢ao Lua-Netuno em seu signo e
sua oposicao com Vénus e Mar-
te. Nao ceda as pressoes exter-
nas, zele pela sua individualida-
de, agindo com diplomacia em
prol de seu territorio. Seja inteli-
gente e amenize os dramas!




