
“A razão manda em nós muito mais imperiosamente do que um senhor; 
é que, desobedecendo a um, é-se infeliz, desobedecendo a outro, é-se tolo”.

à  Blaise Pascal -  Matemático (1623 - 1662)
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Débora Nascimento e José Loretto anunciam
gravidez e revelam o sexo do bebê

SEXTA-FEIRA, 06 DE
OUTUBRO DE 2017

Close da bela Bruna Freitas, aniversariante desta quinta. 

Sempre 
ao lado da 
namorada 
Jéssica, 
Guilherme 
Delfino 
comemora seu 
aniversário. 

Jéssica 
Poyer 

recebe 
inúmeras 
homena-

gens pela 
data. 

Parabéns!

Marcia Oliveira Rodero aniversaria nesta sexta, 
recebendo felicitações de amigos e familiares.

A data de ontem foi especial para Érica Dutra, 
que completou idade nova. Na foto, ao lado

do namorado Ricardo Uehara.

Hoje 
também é 
dia dela, 
Simony 
Semoto! 
Felicidades!

Selfie de 
Tainá de 
Paula, que 
dá boas 
vindas 
à idade 
nova nesta 
sexta. 

Em clima de férias, 
Victor Augusto Assoni
apaga velinhas. 
Na foto, o carinho 
especial da namorada 
Naiane Cavalotti. 

Vinicius Giuliano está em ritmo
de festa nesta sexta. Parabéns!
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receita

Rosto brilhoso, cabelo gru-
dado na testa, fios com as-
pecto sujo, acne e cravos por 
todo lugar. Não é fácil a vida 
de quem tem pele oleosa - e 
olha que não é pouca gente 
que tem. Entre todos os tipos 
de pele, a de aspecto oleoso é 
o mais comum entre os brasi-
leiros. Causada pela produção 
excessiva de sebo pelas glân-
dulas sebáceas, a pele oleo-
sa traz consigo uma série de 
mitos que, de tão repetidos, 
acabaram virando falsas ver-
dades. Mas, afinal, como sa-
ber se a pele é de fato oleosa?

A pele elimina quantidades 
mínimas, porém constantes, 
de gordura que, junto com 
o suor, formam uma pelícu-
la que cobre e protege a pele, 
contribuindo para a coesão, 
lubrificação e proteção da pe-
le. Quando as glândulas sebá-
ceas produzem mais sebo que 
o necessário, ou seja, quando 
a pele elimina quantidades 
excessivas de gordura, 
ela se torna gordurosa e 
brilhante, com poros di-
latados principalmen-

  MODO De PRePARO:
•	Misture	os	dois	tipos	de	gelatina	(com	e	sem	sabor)	e	acres-

cente a água fervente. Mexa bem até diluir todo o pozinho.
•	Então,	coloque	300ml	dessa	mistura	no	copo	maior	(se	seu	

copo não for o de 500ml, tente colocar de forma a deixar 1/3 
vazio)

•	Retire	todas	as	bolhas	com	a	ajuda	de	uma	colher.	Isso	dei-
xará a borda do copo mais resistente.

•	Coloque	um	pouco	de	água	no	copo	pequeno,	apenas	para	
fazer peso, e mergulhe-o dentro da gelatina, como na ima-
gem.

•	Ele	vai	boiar	e	cair,	então,	fixe-o	com	um	peso	em	cima,	co-
mo duas facas pesadas, por exemplo. Tente deixá-lo o mais 
centralizado possível.

•	Deixe-o	por	3	horas	na	geladeira.	Então,	retire	delicada-
mente o copo menor. 

•	Faça	um	pequeno	corte	no	copo	grande	para	que	você	pos-
sa retirá-lo sem estragar a gelatina.

A metástase do cân-
cer de mama, pro-
cesso pelo qual o 
câncer se espalha 

pelo corpo, pode ser preveni-
da pelo uso de alguns medica-
mentos aprovados pela Food 
and Drug Administration, ór-
gão regulador americano.

Pesquisadores identifica-
ram que um dos principais 
alvos dos medicamentos, a 
CDK4/6, é capaz de regular a 
proteína de metástase do cân-
cer, chamada SNAIL, e drogas 
que inibem CDK4/6 poderiam 
prevenir a propagação do cân-
cer de mama triplo-negativo.

O estudo mostra que os ini-
bidores da CDK4/6 são apro-
vados para o tratamento do 
cancro da mama com estro-
gênio	positivo,	mas	não	para	o	
cancro da mama triplo-nega-
tivo. A metástase é uma mar-
ca do câncer e uma das prin-
cipais causas de morte por 
câncer. Apesar de grande pro-
gresso na terapia de câncer, a 
prevenção de metástases ain-
da é um desafio não realizado.

Para este estudo, os profis-
sionais focaram no câncer de 
mama triplo-negativo, que é 
muito difícil de tratar, já que 
não exibe receptores para es-
trogênio,	progesterona	ou	ge-
ne HER-2/neu, que são al-
vos de muitos tratamentos de 
câncer de mama.

Os dados publicados an-

teriormente sugeriram que 
os inibidores de CDK 4/6 não 
eram eficazes na redução das 
taxas de crescimento de can-
cro da mama negativo pa-
ra	o	receptor	de	estrogênio.	
Os novos dados confirmaram 
que, enquanto a taxa de cres-
cimento de câncer de mama 
triplo negativo não foi afeta-
da por inibidores de CDK 4/6, 
esta classe de drogas foi ca-
paz de inibir significativamen-
te a propagação do cancro da 
mama triplo negativo para ór-
gãos distantes quando tes-
tados em vários modelos de 
cancro da mama triplo-nega-
tivos diferentes, incluindo xe-

notransplantes derivados do 
paciente.

Os testes envolvem a im-
plantação de tecido tumoral 
em um rato imunodeficiente, 
que se torna um modelo pa-
ra ajudar a identificar quais 
fármacos ou combinações de 
fármacos são mais suscetí-
veis de serem eficazes para 
um paciente.

O pesquisador adverte que 
mais pesquisas são necessá-
rias ainda. Se sua teoria for 
corroborada, seria uma des-
coberta importante que pode-
ria expandir o uso de inibido-
res de CDK 4/6 para prevenir 
a metástase de muitos outros 

cânceres que possuem um al-
to nível da proteína SNAIL.

“Essas descobertas podem 
fornecer um novo tratamen-
to para a prevenção da me-
tástase do câncer”, diz o co-
-autor do estudo Matthew 
Goetz, M.D., oncologista e co-
-líder do Programa de Cân-
cer de Mulheres na Mayo Cli-
nic. “A Mayo Clinic está agora 
desenvolvendo novos estu-
dos que incidirão sobre o pa-
pel dos inibidores de CDK 4/6 
e o seu potencial para inibir a 
metástase do cancro em mu-
lheres com câncer da mama 
triplo negativo, que estão em 
maior risco de metástase”.

Copo comestível
de gelatina

 INGReDIeNTeS:
•	170g	de	Gelatina	em	Pó	
•	50g	de	Gelatina	em	Pó	Sem	Sabor
•	300ml	de	Água	Fervendo
•	Copos	Plásticos	de	2	Tamanhos,	um	de	500ml	e	outro	me-

nor (200 ou 150 ml).

Câncer de mama: estudo traz
novo possível tratamento
contra metástase
Alternativa seria opção para prevenir metástase do câncer
de mama triplo-negativo, um dos mais difíceis de tratar

QUeM TeM PeLe 
OLeOSA PODe USAR 

MAQUIAGeM 
TODOS OS DIAS

Verdade. Antigamente, os 
itens de beleza bloqueavam 
os poros e não deixavam a pe-
le respirar propriamente. Ho-
je em dia, no entanto, já exis-
tem tecnologias avançadas 
que permitem que até mesmo 
pessoas com pele oleosa pos-
sam fazer uso de maquiagem 
diariamente.

O VeRÃO AUMeNTA A 
OLeOSIDADe DA PeLe
Verdade. O calor estimula a 

oleosidade e é comum que em 
dias mais quentes as glându-
las sebáceas produzam mais 
sebo do que o normal. Pode 
reparar: no verão, principal-
mente, a pele está sempre 
com um aspecto mais brilho-
so e pesado do que nas esta-
ções mais frias do ano. Não à 
toa que costuma-se muito ou-
vir que a pele fica mais boni-
ta no inverno, quando as tem-
peraturas geralmente estão 
mais baixas e as glândulas 
não costumam produzir tan-
ta gordura.

eSFOLIANTeS e 
eSPONJA VeGeTAL 

ReDUZeM A 
OLeOSIDADe

Mito. O que acontece é jus-
tamente o contrário. Sabone-
tes esfoliantes limpam pro-
fundamente, mas removem 
a oleosidade natural e ressa-

cam a pele. O resultado dis-
so é um aumento na 

produção de se-
bo decorren-

te do uso incorreto do esfo-
liante.

A ALIMeNTAÇÃO 
INFLUeNCIA NA 

OLeOSIDADe DA PeLe
Verdade. Alguns alimentos 

influenciam na produção de 
gordura pelas glândulas sebá-
ceas, especialmente farináce-
os (farinha de trigo, farinha de 
mandioca, farinha de aveia etc) 
e os que contenham proteína 
do leite, como queijos, iogurtes, 
o próprio leite, entre outros. Es-
ses alimentos estimulam a pro-
dução de insulina, o que, so-
mada à ação hormonal, leva ao 
surgimento mais frequente de 
cravos e acnes no rosto.

PeLe OLeOSA 
NÃO PReCISA De 

HIDRATANTe
Mito. Não é porque a pele é 

oleosa que ela não precisa ser 
bem tratada, não é mesmo? 
Hoje em dia, existem produ-
tos exclusivamente voltados 
para pessoas com maior ole-
osidade na pele. Esses produ-
tos	hidratam	e	ainda	têm	efei-
to mate, que confere aspecto 
seco à pele. Procure por pro-
dutos oil free, e prefira géis no 
lugar de cremes.

PeSSOAS COM PeLe 
OLeOSA TÊM MAIOR 
TeNDÊNCIA À ACNe 

e AOS CRAVOS
Verdade. As acnes e os cra-

vos só aparecem em peles em 
que há um acúmulo de gordu-
ra nos poros, de modo que is-
so só pode ocorrer com pes-
soas que produzam sebo em 
excesso, característica base 
da pele oleosa.

Mitos e verdades sobre a pele oleosa
Desvende mitos e aprenda a cuidar corretamente da pele com excesso de oleosidade

te na região central da face, 
nariz, bochechas e queixo - a 
chamada zona T.

LAVAR O ROSTO
VÁRIAS VeZeS AO 

DIA eLIMINA A
OLeOSIDADe

Mito.	Quando	você	retira	o	
sebo do rosto durante a lava-
gem, a pele automaticamente 
o repõe, pois essa gordura que 
é eliminada existe para prote-
ger a nossa pele, como se fos-
se uma película. Isso significa 
que não adianta lavar o ros-
to várias vezes ao dia, achan-
do que isso vai reduzir a oleo-
sidade. O ideal mesmo é fazer 
a limpeza com sabonete du-
as	vezes	ao	dia.	Dê	preferência	
aos sabões à base de enxo-
fre e ácido salicílico. E muita 
atenção para a temperatura 
da água! Se ela estiver muito 
quente, acabará removendo 
a oleosidade natural da pele e 

incentivará as 
glândulas 

a pro-
d u z i r 

mais 
s e -
bo. 



Palavras Cruzadas
SEXTA-FEIRA, 06 DE OUTUBRO DE 2017 | Entretenimento  | B3

Resumo de Novelas

TeMPO De AMAR
Sexta-feira, 18h00

Lucinda, Reinaldo, Gregório e Tiana cui-
dam de Inácio, que continua desacor-
dado. Padre Orlando e Lourival se es-
pantam ao ver que Inácio não está mais 
na estrada. Geraldo e Nicota se preocu-
pam com a demora de Inácio. Em Portu-
gal,	Maria	Vitória	estranha	a	ausência	
de notícias do amado. Delfina se apro-
veita do rancor de José Augusto e dá as 
joias de Maria Vitória para Tereza, que 
se incomoda com as atitudes da mãe. 
No Rio, Geraldo, Lourival e Padre Orlan-
do desconfiam de que Inácio era o ra-
paz desacordado na estrada. Lucinda 
consulta Urânia e acredita que Inácio 
é seu grande amor. Conselheiro desa-
fia Teodoro para um duelo, mas Celes-
te os impede. Inácio desperta do coma 
e afirma que está cego. 

PeGA PeGA
Sexta-feira, 19h15

Antônia deduz que foi Sandra Hele-
na quem enviou dinheiro para Ne-
lito. Sandra Helena encontra Môni-
ca no presídio. Bebeth sugere a Eric 
que faça uma festa para os funcioná-
rios do hotel. Cíntia repreende San-
dra Helena e avisa que devolverá o 
dinheiro para Pedrinho. Pedrinho fi-
ca sabendo por Tânia que Sandra 
Helena distribuiu parte do dinhei-
ro roubado para os funcionários do 
hotel. Pedrinho se emociona com a 
atitude dos funcionários que lhe en-
tregaram o dinheiro e decide presen-
teá-los. Luiza aconselha Pedrinho a 
abrir uma loja no hotel. Sabine des-
maia e Madalena desconfia. Arlete 
leva as irmãs para o show de Rúbia e 
encontra Pedrinho.

O RICO e LÁZARO
Sexta-feira, 22h15

Zac vai até a Casa da Lua. Shag-Shag 
ensina as tarefas para Kidist. Neusta fi-
ca chocada ao saber que Joaquim pre-
tende morar longe. Asher conversa com 
o menino Labash. Oziel se mostro inse-
guro perto das mulheres na casa da Lua. 
Zac encontra uma mulher na Casa da Lua 
e oferece dinheiro para que ela seduza 
Asher. Sammu se irrita ao ver Asher com 
Labash-Marduk. Evil pede para ficar so-
zinho. Lia estende as mãos para Amitis e 
Shamiran. Elas começam a orar por Sha-
la.	Dana	vê	Larsa	passando	na	rua	e	se	
apavora. Ela lembra do ataque sofrido 
no beco e se desespera. Neusta vai até o 
quarto de Joaquim e Edissa. Ela questio-
na o filho sobre sua saída da cidade. Sozi-
nho na sala do trono, Evil-Merodaque pe-
de ajuda ao Senhor dos hebreus.

A FORÇA DO QUeReR
Sexta-feira, 21h00

Cibele tenta subornar a família de Zeca, 
e Abel e Nazaré repreendem a menina. 
Jeiza afirma a Zeca que ele precisa reve-
lar	tudo	o	que	sabe	à	polícia.	Eugênio	é	
rude com Ruy. Abel conta para Edinalva 
que revelou a Cibele sobre o casamen-
to de Ritinha com Zeca. Silvana perde 
no jogo e Dita teme a reação do agiota. 
Edinalva planeja a fuga de Ritinha pa-
ra o Pará. A polícia avisa a Caio que des-
cobriram o paradeiro de Rubinho. Cibe-
le	anuncia	a	Ruy	e	Eugênio	que	Ritinha	
é bígama. Bibi decide procurar por Ru-
binho, que está no hotel com Carine. 
Ivan pensa em Cláudio. Joyce seques-
tra Ruyzinho. Alan e Érica treinam Jei-
za para uma importante luta. Bibi agri-
de Carine e confronta Rubinho. O agiota 
rende Silvana com uma arma.

CARINHA De ANJO
Sexta-feira, 20h30

Gilmar (Eduardo Costa) faz um peque-
no show para as irmãs e alunas do colé-
gio religioso de Doce Horizonte. Flávio e 
Haydee ficam tristes com o fato de Noe-
mia ir embora da cidade. Fabiana (Karin 
Hils) canta a música “Fogão de Lenha” 
com Gilmar (Eduardo Costa). Verônica 
telefona para o colégio para conversar 
com a noviça Fabiana. Jorjão (Thogun 
Teixeira) convida Franciely para conhe-
cer a quadra de sua escola de samba, 
“Acadêmicos	de	Doce	Horizonte”.	Fa-
biana chora ao saber que o pai de Verô-
nica faleceu. Gustavo fica sabendo e de-
cide ir com Cristóvão até Campo Grande 
para o velório do homem. Gilmar alerta 
Inácio para tomar cuidado com empre-
sários desonestos que tentem tirar pro-
veito do talento de Zeca.

MALHAÇÃO
Sexta-feira, 17h30

Lica se revolta com os boatos con-
tra Bóris. Mitsuko cobra explica-
ções de Edgar. K2 visita Tato. Dó-
ris apoia Bóris. Começa a reunião 
de Bóris e Ana Maria com Edgar e 
Marta. MB, Tina e Felipe dão supor-
te para Lica. Clara sofre com a rixa 
entre Malu e Lica, e Guto a confor-
ta. Marta se incomoda ao desco-
brir que Bóris e Lica trocaram men-
sagens em redes sociais, e Edgar 
pressiona o orientador. Tato des-
confia da demora de Aldo em vol-
tar para casa. Ana Maria confirma 
com Lica as informações passadas 
por Bóris. Deco surpreende Keyla. 
Juca, Jota, MB, Samantha, Tina e 
Felipe saem em defesa de Bóris. Al-
do volta para casa embriagado.

Humor
BRONCA DA VOVÓ
A vovó repreende o neto:
-	Joãozinho,	por	que	você	atirou	

uma pedra na cabeça do teu pri-
mo?

- Ele me beliscou!!!
-	E	por	que	você	não	me	chamou?
-	Pra	quê?	A	senhora	não	iria	

acertar…

MARIDO MUITO CIUMeNTO
O marido, muito ciumento, acom-

panha sua esposa até o ginecologis-
ta. Depois de alguns longos minutos, 
ela sai do consultório do médico. O 
marido, mais do que depressa, per-
gunta:

— E então, bem... Ele perguntou 
sobre a sua vida?

— Perguntou...
— Aposto que ele perguntou dos 

seus seios?
— Sim, perguntou!
— E das coxas, perguntou?
— Também!
— E do bundão, ele perguntou?
—	Ah,	não...	De	você	ele	não	quis	

saber nada!

POLÍTICO NA PRAIA
Um político está tranquilamente 

tomando sol na praia, quando uma 
bela senhora se aproxima:

- Olá, o que o senhor faz por aqui?
O homem, querendo mostrar que 

políticos também podem ter veia po-
ética, responde com ar conquistador:

- Roubando raios de sol...
A mulher, sorrindo e balançando a 

cabeça, diz:
-	Ah...	vocês,	políticos,	sempre	tra-

balhando...

Caça Palavras

MIL TORNeIRAS
Um prefeito, de uma determina-

da cidade do interior manda seu 
secretário comprar mil torneiras. 
O secretário assustado pergun-
tou ao prefeito o motivo e o prefei-
to responde:

- Hoje eu fui ao médico dos óios e 
ele falou que eu tenho 1.000 pia.

BÊBADO NA FARMÁCIA
O	bêbado	entra	na	farmácia	e	grita:
- Eu quero uma camisinha!
A atendente fica irritada e diz:
- Seja mais discreto, por favor.
Ele tira aquilo pra fora da calça e 

pede novamente:
- A senhorita teria uma roupinha 

para esta criança?
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celebridades

ÁRIeS
Evite os conflitos em 
suas relações, procu-

rando conciliar demandas indivi-
duais e coletivas neste dia em que 
a Lua se opõe com Sol e Mercúrio. 
Seu convívio fica fragilizado nes-
te período, cuidado. O ponto de 
vista das outras pessoas podem 
ser	úteis	para	você,	procure	con-
siderá-los.

TOURO
Você	tende	a	se	focar	
nos problemas e não 

nas soluções, neste momento em 
que a Lua adentra o setor de crise 
e forma oposição com Sol e Mercú-
rio. Não se deixe levar pelos pen-
samentos de melancolia, perceba 
que as tarefas diárias e a estabi-
lidade cotidiana pode lhe ajudar 
neste processo.

GÊMeOS
A oposição da Lua com 
Sol e Mercúrio no setor 

de amizades lhe desafia a bus-
car um ponto de harmonia entre 
os aspectos individuais e coleti-
vos, pois isso será enriquecedor. 
Conduzir suas demandas se tor-
na um desafio hoje, pois os exces-
sos emocionais dos outros deve 
lhe deixar desgastado.

CÂNCeR
A tensão que a oposi-
ção da Lua com Sol e 

Mercúrio exerce sobre os setores 
profissional e familiar destaca a 
importância da otimização de su-
as dinâmicas e da conciliação de 
seus compromissos. Ainda que o 
estresse seja intenso, perceba que 
é preciso dedicar-se às suas de-
mandas mais urgentes.

LeÃO
Você	tende	a	dizer	tudo	
que lhe passa pela ca-

beça, pois a Lua se opõe com Sol e 
Mercúrio, tensionando o setor de 
comunicação.	Cuidado,	pois	você	
pode acabar passando uma ima-
gem de certo descontrole. Concilie 
pensamentos e atitudes, ficando 
atento aos ambientes que deman-
dam uma atitude mais sóbria.

VIRGeM
As dificuldades emo-
cionais ficam mais evi-

dentes com a entrada da Lua na 
oitava casa e com a sua oposi-
ção com Sol e Mercúrio. Enfrente 
seus dramas interno, identifique 
as atitudes de auto-sabotagem e 
livre-se de vícios. Não deixe que a 
energia de inércia prejudique su-
as iniciativas.

LIBRA
Manter o bom senso 
diante dos seus senti-

mentos e desafios se torna um de-
safio, neste dia em que a Lua se 
opõe com Sol e Mercúrio em seu 
signo. Prefira hoje ambientes e ati-
vidades que estimulem a confian-
ça, pois novos horizontes e possi-
bilidades podem se abrir ao sair 
de sua atitude defensiva.

eSCORPIÃO
A Lua estabelece as-
pectos com Sol e Mer-

cúrio, tensionando os setores de 
saúde e de crise, alertando que a 
instabilidade emocional prejudi-
ca seus hábitos e abre portas pa-
ra doenças oportunistas. Cuida-
do para não se isolar e evite ficar 
remoendo situações que lhe cau-
sam frustração.

SAGITÁRIO 
Não é um bom momen-
to para agitos e para a 

companhia de muitos amigos, 
pois ainda que a presença lunar 
na quinta casa estimule os pra-
zeres, seu setor social fica fragili-
zado pelas quadraturas que o Sol 
estabelece com Mercúrio. Prefi-
ra lazeres solitários e que nutram 
seu próprio bem-estar.

CAPRICÓRNIO 
Ainda que a concilia-
ção das demandas 

emocionais e práticas sejam um 
desafio, está será a única manei-
ra de manter sua vida nos eixos. A 
tensão de Lua, Sol e Mercúrio en-
tre os setores familiar e profissio-
nal lhe aconselha a harmonizar as 
demandas de sua vida pessoal e 
profissional.

AQUÁRIO 
Você	passará	por	um	
momento de introspec-

ção ao longo do dia de hoje, pois a 
Lua se tensiona com Sol e Mercú-
rio no setor de comunicação. Sua 
necessidade por momentos refle-
xivos lhe afastará das interações 
pessoais, mas não deixe que isso 
prejudique contatos de maior im-
portância. Cuidado com o que fala.

PeIXeS
Seu setor material en-
contra-se tensionado 

pelos aspectos da Lua com Sol e 
Mercúrio, que alertam para con-
flitos internos que afloram diante 
de atitudes impulsivas, especial-
mente quanto aos gastos. Evite 
prejuízos financeiros, contenha 
a impulsividade, por mais difícil 
que seja.

horóscopo

Campeã do “BBB 16”, Munik 
Nunes se casou na noite desta 
terça-feira em Fortaleza com o 
empresário Anderson Felício. E 
quem esteve presente na ceri-
mônia luxuosa foram duas ami-
gas de confinamento da goiana, 
Ana Paula Renault (Olha eeeee-
la!) e Dona Geralda. Para quem 
não lembra, elas formavam um 

trio inseparável na décima sex-
ta edição do reality show.

A presença da mineira Ana 
Paula foi a mais comentada na 
internet. Uma vez que, recen-
temente surgiram diversos bo-
atos de que ela e Munik não 
estavam mais se falando. “Ca-
sando uma grande amiga”, es-
creveu a jornalista na legenda 

No ar em “A força do querer” como a se-
cretária Biga, Mariana Xavier comparti-
lhou nesta quarta-feira no Instagram uma 
foto de calcinha e sutiã.

“Sem maquiagem, sem Photoshop, 
sem filtro e com sono: aqueeeela do-
se de realidade passando na sua ti-
meline!”, escreveu ela na legenda da 
imagem.

A atriz, que está participando da atu-
al edição do “Dança dos famosos”, é 
estrela de uma campanha de lingerie 
plus size.

Débora Nascimento e Jo-
sé Loreto estão grávidos. O 
anúncio foi feito na tarde des-
ta quarta-feira no Instagram 
da atriz. “Amor multiplica-
do.	Agora	somos	três.	Débo-
ra. José. Bella”, postou ela, já 
revelando o sexo e o nome da 
bebê.	Vai	ser	menina!	José	Lo-
reto, de 33 anos, e Débora, de 
32, estão começaram um rela-
cionamento nos bastidores da 
novela “Avenida Brasil”, em 
2012, e se casaram em maio 
do ano passado, numa cerimô-
nia em segredo, e também fi-
zeram uma celebração no Rio.

Na arte de ser en-
ganado, Humber-
to Martins é profes-
sor, em “A força do 

querer”. A fama que corre solta 
por aí não deixa dúvida de que 
Eurico é sempre o último a sa-
ber. Seja em casa ou no traba-
lho, a lição é a mesma: ele não 
enxerga o que está acontecen-
do bem embaixo do seu nariz. 
As mentiras que Silvana (Lilia 
Cabral) conta para ir jogar não 
provocam maiores suspeitas, 
muito menos a orientação se-
xual de Nonato (Silvero Perei-
ra). Chamado de “pegador” 

pelo patrão, o motorista sobe 
ao palco como Elis Miranda 
nas horas vagas sem levantar 
a sua desconfiança.

— Esse contexto cômico é 
interessante porque Eurico se 
gaba de saber de tudo, de to-
mar conta de tudo. No fundo, é 
totalmente	ingênuo.	A	malícia	
dele está restrita aos negócios, 
à questão financeira. Ele não 
sabe lidar com sentimentos — 
analisa o ator, de 57 anos.

Atrás do jeito sisudo, no en-
tanto, bate um coração. Apai-
xonado, diga-se de passagem.

— Eurico faz uma negação 

em relação à mulher porque a 
ama muito. O amor é cego! Ele 
paga um preço alto por confiar 
plenamente na Silvana. Torço 
para que o casal tenha um fi-
nal feliz. Caso perdoe a mu-
lher, Eurico dará uma prova 
de amor, superação e equilí-
brio — opina.

Já a tolerância do empre-
sário será testada quando ele 
se deparar com uma verdade 
que nem por um segundo pas-
sou pela sua cabeça.

— Ele não é hipócrita, dá a 
cara a tapa, fala o que pensa, o 
que não aceita, e por isso vai fi-

car em choque quando desco-
brir que Nonato é transformis-
ta. Mas como gosta dele e sabe 
que conviveu todo esse tempo 
com um homem de bem, acre-
dito que vá passar por cima 
dessa diferença — torce.

Pelo menos a postura con-
servadora do personagem não 
rendeu puxões de orelha:

— Nunca o chamaram de ho-
mofóbico ou machista, talvez 
porque eu procure deixá-lo le-
ve, engraçado. Recebo muito 
carinho nas ruas. As pessoas 
sabem que ele é das antigas, 
mas que tem um bom coração.

Ex-BBBs Ana Paula e dona 
Geralda vão ao casamento 
de Munik em Fortaleza

Ana Paula foi ao 
casamento da amiga de 

confinamento, Munik

Humberto Martins torce para 
Eurico perdoar Silvana no 
final de A Força do Querer

Ator quer um final feliz para Eurico e Silvana

Débora Nascimento e José 
Loretto anunciam gravidez 
e revelam o sexo do bebê

da foto em que exibe o figurino, 
um vestido preto. Falando em 
look, Munik usou um modelo 
branco avaliado em R$ 40 mil. O 
casal está junto há pouco mais 
de um ano e vai passar a lua de 
mel em Cancún. Felicidades!

Casal está junto desde 2012

Mariana Xavier 
posta foto 
de calcinha 
e sutiã e sem 
make: “Dose 
de realidade”

Atriz também 
faz campanhas 

como modelo 
plus size


