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Debora Nascimento e Jose Loretto anunciam
gravidez e revelam o sexo do bebe

"A razao manda em nds muito mais imperiosamente do que um senhor;
& que, desobedecendo a um, é-se infeliz, desobedecendo a outro, é-se tolo”.

u Blaise Pascal - Matemaético (1623 - 1662)

Selfie de
Taina de
Paula, que
dé boas
vindas
aidade

| novanesta
sexta.

A data de ontem foi especial para Erica Dutra,
que completou idade nova. Na foto, ao lado
do namorado Ricardo Uehara.

Jéssica
Poyer
recebe
intimeras
homena-
gens pela
data.
Parabéns!

Em clima de férias,

Victor Augusto Assoni

apaga velinhas.

Na foto, o carinho

especial da namorada Marcia Oliveira Rodero aniversaria nesta sexta,
Naiane Cavalotti. recebendo felicitagbes de amigos e familiares.

Sempre
aolado da

namorada .
Jéssica, Hoje o
Guilherme ! tallmbeme
Delfino i~ diadela,
comemora seu . Slmonyl
aniversario. s . Sex.nf)to.
gumony 3 Felicidades!

Vinicius Giuliano esta em ritmo
de festa nesta sexta. Parabéns!
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Cancer de mama: estudotraz T~ S
Nnovo possivel tratamento
contra metastase

Alternativa seria opgao para prevenir metastase do cancer
de mama triplo-negativo, um dos mais dificeis de tratar

metastase do can-
cer de mama, pro-
cesso pelo qual o
cancer se espalha
pelo corpo, pode ser preveni-
da pelo uso de alguns medica-
mentos aprovados pela Food
and Drug Administration, or-
gao regulador americano.
Pesquisadores identifica-
ram que um dos principais
alvos dos medicamentos, a
CDK4/6, é capaz de regular a
proteina de metastase do can-
cer, chamada SNAIL, e drogas
que inibem CDK4/6 poderiam
prevenir a propagacao do can-
cer de mama triplo-negativo.
O estudo mostra que os ini-
bidores da CDK4/6 sao apro-
vados para o tratamento do
cancro da mama com estro-
génio positivo, mas nao para o
cancro da mama triplo-nega-
tivo. A metastase é uma mar-
ca do cancer e uma das prin-
cipais causas de morte por
cancer. Apesar de grande pro-
gresso na terapia de cancer, a
prevencao de metastases ain-
da é um desafio nao realizado.
Para este estudo, os profis-
sionais focaram no cancer de
mama triplo-negativo, que é
muito dificil de tratar, ja que
nao exibe receptores para es-
trogénio, progesterona ou ge-
ne HER-2/neu, que sao al-
vos de muitos tratamentos de
cancer de mama.
Os dados publicados an-

teriormente sugeriram que
os inibidores de CDK 4/6 nao
eram eficazes na reducao das
taxas de crescimento de can-
cro da mama negativo pa-
ra o receptor de estrogénio.
Os novos dados confirmaram
que, enquanto a taxa de cres-
cimento de cancer de mama
triplo negativo nao foi afeta-
da por inibidores de CDK 4/6,
esta classe de drogas foi ca-
paz de inibir significativamen-
te a propagacao do cancro da
mama triplo negativo para 6r-
gaos distantes quando tes-
tados em varios modelos de
cancro da mama triplo-nega-
tivos diferentes, incluindo xe-

notransplantes derivados do
paciente.

Os testes envolvem a im-
plantacao de tecido tumoral
em um rato imunodeficiente,
que se torna um modelo pa-
ra ajudar a identificar quais
farmacos ou combinagdes de
farmacos sdo mais susceti-
veis de serem eficazes para
um paciente.

O pesquisador adverte que
mais pesquisas sdo necessa-
rias ainda. Se sua teoria for
corroborada, seria uma des-
coberta importante que pode-
ria expandir o uso de inibido-
res de CDK 4/6 para prevenir
a metastase de muitos outros

canceres que possuem um al-
to nivel da proteina SNAIL.
“Essas descobertas podem
fornecer um novo tratamen-
to para a prevencao da me-

tastase do céancer”, diz o co-
-autor do estudo Matthew
Goetz, M.D., oncologista e co-
-lider do Programa de Céan-
cer de Mulheres na Mayo Cli-
nic. “A Mayo Clinic esta agora
desenvolvendo novos estu-
dos que incidirao sobre o pa-
pel dos inibidores de CDK 4/6
e 0 seu potencial para inibir a
metastase do cancro em mu-
lheres com cancer da mama
triplo negativo, que estao em
maior risco de metastase”.

Mitos e verdades sobre a pele oleosa

Desvende mitos e aprenda a cuidar corretamente da pele com excesso de oleosidade

Rosto brilhoso, cabelo gru-
dado na testa, fios com as-
pecto sujo, acne e cravos por
todo lugar. Nao é facil a vida
de quem tem pele oleosa - e
olha que néo é pouca gente
que tem. Entre todos os tipos
de pele, a de aspecto oleoso é
0 mais comum entre os brasi-
leiros. Causada pela producao
excessiva de sebo pelas glan-
dulas sebaceas, a pele oleo-
sa traz consigo uma série de
mitos que, de tao repetidos,
acabaram virando falsas ver-
dades. Mas, afinal, como sa-
ber se a pele é de fato oleosa?

A pele elimina quantidades
minimas, porém constantes,
de gordura que, junto com
o suor, formam uma pelicu-
la que cobre e protege a pele,
contribuindo para a coesao,
lubrificagao e protecao da pe-
le. Quando as glandulas seba-
ceas produzem mais sebo que
0 necessario, ou seja, quando
a pele elimina quantidades
excessivas de gordura,
ela se torna gordurosa e
brilhante, com poros di-
latados principalmen-

te naregiao central da face,
nariz, bochechas e queixo - a
chamada zona T.
LAVAR O ROSTO
VARIAS VEZES AO
DIA ELIMINA A
OLEOSIDADE
Mito. Quando vocé retira o
sebo do rosto durante a lava-
gem, a pele automaticamente
o repoe, pois essa gordura que
¢ eliminada existe para prote-
ger a nossa pele, como se fos-
se uma pelicula. Isso significa
que nao adianta lavar o ros-
to varias vezes ao dia, achan-
do que isso vai reduzir a oleo-
sidade. O ideal mesmo é fazer
a limpeza com sabonete du-
as vezes ao dia. Dé preferéncia
aos sabodes a base de enxo-
fre e acido salicilico. E muita
atencao para a temperatura
da 4gual! Se ela estiver muito
quente, acabara removendo
a oleosidade natural da pele e
incentivara as
glandulas
a pro-
duzir
. mais
se-

QUEM TEM PELE
OLEOSA PODE USAR
MAQUIAGEM
TODOS OS DIAS

Verdade. Antigamente, os
itens de beleza bloqueavam
0s poros e nao deixavam a pe-
le respirar propriamente. Ho-
je em dia, no entanto, ja exis-
tem tecnologias avancadas
que permitem que até mesmo
pessoas com pele oleosa pos-
sam fazer uso de maquiagem
diariamente.

O VERAO AUMENTA A

OLEOSIDADE DA PELE

Verdade. O calor estimula a
oleosidade e é comum que em
dias mais quentes as glandu-
las sebaceas produzam mais
sebo do que o normal. Pode
reparar: no verao, principal-
mente, a pele esta sempre
com um aspecto mais brilho-
so e pesado do que nas esta-
¢6es mais frias do ano. Nao a
toa que costuma-se muito ou-
vir que a pele fica mais boni-
tano inverno, quando as tem-
peraturas geralmente estao
mais baixas e as glandulas
nao costumam produzir tan-
ta gordura.

ESFOLIANTES E
ESPONJA VEGETAL
REDUZEM A
OLEOSIDADE

Mito. O que acontece € jus-
tamente o contrario. Sabone-
tes esfoliantes limpam pro-
fundamente, mas removem
a oleosidade natural e ressa-

cam a pele. O resultado dis-
SO € um aumento na

B produgéo de se-
- bo decorren-

te do uso incorreto do esfo-
liante.

A ALIMENTACAO
INFLUENCIA NA
OLEOSIDADE DA PELE

Verdade. Alguns alimentos
influenciam na producao de
gordura pelas glandulas seba-
ceas, especialmente farinace-
os (farinha de trigo, farinha de
mandioca, farinha de aveia etc)
e 0s que contenham proteina
do leite, como queijos, iogurtes,
o proprio leite, entre outros. Es-
ses alimentos estimulam a pro-
dugéo de insulina, o que, so-
mada a agao hormonal, leva ao
surgimento mais frequente de
Cravos e acnes no rosto.

PELE OLEOSA
NAO PRECISA DE
HIDRATANTE

Mito. N&o é porque a pele é
oleosa que ela nao precisa ser
bem tratada, ndo é mesmo?
Hoje em dia, existem produ-
tos exclusivamente voltados
para pessoas com maior ole-
osidade na pele. Esses produ-
tos hidratam e ainda tém efei-
to mate, que confere aspecto
seco a pele. Procure por pro-
dutos oil free, e prefira géis no
lugar de cremes.

PESSOAS COM PELE

OLEOSA TEM MAIOR

TENDENCIA A ACNE
E AOS CRAVOS

Verdade. As acnes e os cra-
vos s aparecem em peles em
que ha um actimulo de gordu-
ra nos poros, de modo que is-
so s6 pode ocorrer com pes-
soas que produzam sebo em
excesso, caracteristica base
da pele oleosa.

Copo comestivel
de gelatina

INGREDIENTES:

* 170g de Gelatina em P6

* 50g de Gelatina em P6 Sem Sabor

* 300ml de Agua Fervendo

* Copos Plasticos de 2 Tamanhos, um de 500ml e outro me-
nor (200 ou 150 ml).

MODO DE PREPARO:

Misture os dois tipos de gelatina (com e sem sabor) e acres-
cente a agua fervente. Mexa bem até diluir todo o pozinho.
Entao, coloque 300ml dessa mistura no copo maior (se seu
copo nao for o de 500ml, tente colocar de forma a deixar 1/3
vazio)

Retire todas as bolhas com a ajuda de uma colher. Isso dei-
xara a borda do copo mais resistente.

Coloque um pouco de agua no copo pequeno, apenas para
fazer peso, e mergulhe-o dentro da gelatina, como na ima-
gem.

¢ Ele vai boiar e cair, entao, fixe-o com um peso em cima, co-
mo duas facas pesadas, por exemplo. Tente deixa-lo o mais
centralizado possivel.

Deixe-o por 3 horas na geladeira. Entao, retire delicada-
mente 0 COpO mMenor.

Faga um pequeno corte no copo grande para que voceé pos-
saretira-lo sem estragar a gelatina.

Médica VeTeRINARIA
Carla Cristina G, Sanita Campos

: CRMV[SP 12 881

}.Aténdin;eht.c; Clltiieo (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de fungéo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

CRECI 67022

HD)- -,
fﬁ IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Caca Palavras
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9UMGM)DGAPGGXMNYHOYAWPTFOGHTWXSRR
f0ZHQUZUDIACGAWERBFOCTIOHFTRZFIMGP
MOGLNPEMKDQSMMXUHCBAQRSRNKYVAUPMO
ZXYSLOWYTSSENECLEJOWTOIIDBOVROKY
130QVYJYIQUWFNGRQOUDMOIUTJRMMECVDR
141 ESTRESSEBLTPCATFMEMORIAQSVVOEPY
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Dicas para uma boa memodria

Vocé vive se perguntando se trancou o carro ou hao? Ja perdeu a conta de quantos

guarda-chuvas comprou no (ltimo més? Muito mais COMUNS do que se pensa, os

famosos "brancos” ndo escolhem IDADE ou sexo. Veja abaixo algumas DICAS para
MELHORAR o armazenamento de DADOS no CEREBRO, tornando mais eficiente o

processamento de INFORMAGOES:

+ Invista em ATIVIDADES intelectuais variadas para exercitar a mente.

+ Durma as horas suficientes para sentir-se realmente DESCANSADO.

« Adote bons HABITOS alimentares, pois doengas como pressao alta, diabetes e

alteragdes do colesterol oferecem um grande RISCO as estruturas cerebrais,

fundamentais para o bom funcionamento da MEMORIA.
+ Pratique EXERCICIOS regularmente. Além de ajudar a PREVENIR as
complicagdes decorrentes da obesidade e os males diretamente relacionados a

ela, a atividade fisica melhora a CIRCULACAO cerebral.

« Controle o ESTRESSE e invista em atividades de LAZER e em exercicios de
RELAXAMENTO.

Diregao:
Cleusa Peroni

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Lica se revolta com os boatos con-
tra Boris. Mitsuko cobra explica-
¢oes de Edgar. K2 visita Tato. D6-
ris apoia Boris. Comeca a reuniao
de Boris e Ana Maria com Edgar e
Marta. MB, Tina e Felipe dao supor-
te para Lica. Clara sofre com a rixa
entre Malu e Lica, e Guto a confor-
ta. Marta se incomoda ao desco-
brir que Boris e Lica trocaram men-
sagens em redes sociais, e Edgar
pressiona o orientador. Tato des-
confia da demora de Aldo em vol-
tar para casa. Ana Maria confirma
com Lica as informac6es passadas
por Boris. Deco surpreende Keyla.
Juca, Jota, MB, Samantha, Tina e
Felipe saem em defesa de Boris. Al-
do volta para casa embriagado.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Gilmar (Eduardo Costa) faz um peque-
no show para as irmas e alunas do colé-
gio religioso de Doce Horizonte. Flavio e
Haydee ficam tristes com o fato de Noe-
mia ir embora da cidade. Fabiana (Karin
Hils) canta a musica “Fogao de Lenha”
com Gilmar (Eduardo Costa). Veronica
telefona para o colégio para conversar
com a noviga Fabiana. Jorjao (Thogun
Teixeira) convida Franciely para conhe-
cer a quadra de sua escola de samba,
“Académicos de Doce Horizonte". Fa-
biana chora ao saber que o pai de Ver6-
nica faleceu. Gustavo fica sabendo e de-
cide ir com Crist6vao até Campo Grande
para o velério do homem. Gilmar alerta
In4cio para tomar cuidado com empre-
sérios desonestos que tentem tirar pro-
veito do talento de Zeca.

BRONCA DA VOVO

A vovo repreende o neto:

- Joaozinho, por que vocé atirou
uma pedra na cabeca do teu pri-
mo?

- Ele me beliscoul!!

- E por que vocé nao me chamou?

- Pra qué? A senhora nao iria
acertar...

MARIDO MUITO CIUMENTO

O marido, muito ciumento, acom-
panha sua esposa até o ginecologis-
ta. Depois de alguns longos minutos,
ela sai do consultério do médico. O
marido, mais do que depressa, per-
gunta:

— E entao, bem... Ele perguntou
sobre a sua vida?

— Perguntou...

— Aposto que ele perguntou dos
seus seios?

— Sim, perguntou!

— E das coxas, perguntou?

— Também!

— E do bundao, ele perguntou?

— Ah, n3o... De vocé ele nao quis
saber nada!

POLITICO NA PRAIA

Um politico esté tranquilamente
tomando sol na praia, quando uma
bela senhora se aproxima:

- Ola, o que o senhor faz por aqui?

O homem, querendo mostrar que
politicos também podem ter veia po-
ética, responde com ar conquistador:

- Roubando raios de sol...

A mulher, sorrindo e balancando a
cabeca, diz:

- Ah... vocés, politicos, sempre tra-
balhando...

TEMPO DE AMAR
Sexta-feira, 18h00

Lucinda, Reinaldo, Gregorio e Tiana cui-
dam de Inacio, que continua desacor-
dado. Padre Orlando e Lourival se es-
pantam ao ver que Inacio nao est4 mais
na estrada. Geraldo e Nicota se preocu-
pam com a demora de Inécio. Em Portu-
gal, Maria Vitoria estranha a auséncia
de noticias do amado. Delfina se apro-
veita do rancor de José Augusto e d4 as
joias de Maria Vitoria para Tereza, que
se incomoda com as atitudes da mae.
No Rio, Geraldo, Lourival e Padre Orlan-
do desconfiam de que Inacio era o ra-
paz desacordado na estrada. Lucinda
consulta Urania e acredita que Inacio
é seu grande amor. Conselheiro desa-
fia Teodoro para um duelo, mas Celes-
te os impede. Inacio desperta do coma
e afirma que esta cego.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Cibele tenta subornar a familia de Zeca,
e Abel e Nazaré repreendem a menina.
Jeiza afirma a Zeca que ele precisa reve-
lar tudo o que sabe a policia. Eugénio é
rude com Ruy. Abel conta para Edinalva
que revelou a Cibele sobre o casamen-
to de Ritinha com Zeca. Silvana perde
no jogo e Dita teme a reagao do agiota.
Edinalva planeja a fuga de Ritinha pa-
ra o Para. A policia avisa a Caio que des-
cobriram o paradeiro de Rubinho. Cibe-
le anuncia a Ruy e Eugénio que Ritinha
é bigama. Bibi decide procurar por Ru-
binho, que est4 no hotel com Carine.
Ivan pensa em Claudio. Joyce seques-
tra Ruyzinho. Alan e Erica treinam Jei-
za para uma importante luta. Bibi agri-
de Carine e confronta Rubinho. O agiota

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Antonia deduz que foi Sandra Hele-
na quem enviou dinheiro para Ne-
lito. Sandra Helena encontra Moni-
ca no presidio. Bebeth sugere a Eric
que faga uma festa para os funciona-
rios do hotel. Cintia repreende San-
dra Helena e avisa que devolvera o
dinheiro para Pedrinho. Pedrinho fi-
ca sabendo por Tania que Sandra
Helena distribuiu parte do dinhei-
ro roubado para os funcionarios do
hotel. Pedrinho se emociona com a
atitude dos funcionarios que lhe en-
tregaram o dinheiro e decide presen-
tea-los. Luiza aconselha Pedrinho a
abrir uma loja no hotel. Sabine des-
maia e Madalena desconfia. Arlete
leva as irméas para o show de Ribia e
encontra Pedrinho.

== O RICOELAZARO
Wl Sexta-feira, 22h15

Zac vai até a Casa da Lua. Shag-Shag
ensina as tarefas para Kidist. Neusta fi-
ca chocada ao saber que Joaquim pre-
tende morar longe. Asher conversa com
omenino Labash. Oziel se mostro inse-
guro perto das mulheres na casa da Lua.
Zac encontra uma mulher na CasadaLua
e oferece dinheiro para que ela seduza
Asher. Sammu se irrita ao ver Asher com
Labash-Marduk. Evil pede para ficar so-
zinho. Lia estende as maos para Amitis e
Shamiran. Elas comecam a orar por Sha-
la. Dana vé Larsa passando naruae se
apavora. Ela lembra do ataque sofrido
no beco e se desespera. Neusta vai até o
quarto de Joaquim e Edissa. Ela questio-
na o filho sobre sua saida da cidade. Sozi-
nho na sala do trono, Evil-Merodaque pe-

rende Silvana com uma arma. de ajuda ao Senhor dos hebreus.

MIL TORNEIRAS BEBADO NA FARMACIA

Um prefeito, de uma determina- O bébado entra na farmécia e grita:
da cidade do interior manda seu - Eu quero uma camisinhal

secretario comprar mil torneiras.
O secretario assustado pergun-
tou ao prefeito o motivo e o prefei-
to responde:

- Hoje eu fui ao médico dos dios e
ele falou que eu tenho 1.000 pia.

A atendente fica irritada e diz:

- Seja mais discreto, por favor.

Ele tira aquilo pra fora da calga e
pede novamente:

- A senhorita teria uma roupinha
para esta crianca?

FAZER...

"TOMA, VOCE SABE oaus)_

INSTITUTO DE

CiRURDIA DE CATARATA IF‘.EDZMULQIFII'.'.QEEI. CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES ODE COMNTATD

I'@\

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP

LHOS

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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A

a arte de ser en-

ganado, Humber-

to Martins é profes-

sor, em “A forca do
querer”. A fama que corre solta
por ai nao deixa duvida de que
Eurico é sempre o tltimo a sa-
ber. Seja em casa ou no traba-
lho, a lico é a mesma: ele ndo
enxerga o que esta acontecen-
do bem embaixo do seu nariz.
As mentiras que Silvana (Lilia
Cabral) conta para ir jogar ndo
provocam maiores suspeitas,
muito menos a orientacao se-
xual de Nonato (Silvero Perei-
ra). Chamado de “pegador”

4

N

rto Martins torce para
FEurico perdoar Silvana no
final de A Forca do Ouerer

pelo patrao, o motorista sobe
ao palco como Elis Miranda
nas horas vagas sem levantar
a sua desconfianca.

— Esse contexto comico &
interessante porque Eurico se
gaba de saber de tudo, de to-
mar conta de tudo. No fundo, é
totalmente ingénuo. A malicia
dele esta restrita aos negdcios,
a questao financeira. Ele nao
sabe lidar com sentimentos —
analisa o ator, de 57 anos.

Atras do jeito sisudo, no en-
tanto, bate um coragdo. Apai-
xonado, diga-se de passagem.

— Eurico faz uma negagao

em relagdo a mulher porque a
ama muito. O amor é cego! Ele
paga um preco alto por confiar
plenamente na Silvana. Torco
para que o casal tenha um fi-
nal feliz. Caso perdoe a mu-
lher, Eurico dara uma prova
de amor, superacao e equili-
brio — opina.

Ja a tolerancia do empre-
sério sera testada quando ele
se deparar com uma verdade
que nem por um segundo pas-
sou pela sua cabeca.

— Ele nao é hipocrita, da a
cara a tapa, fala o que pensa, o
que nao aceita, e por isso vai fi-

Debora Nascimento e Jose
Loretto anunciam gravidez

Casal esté junto desde 2012

erevelam o sexo do bebe

Débora Nascimento e Jo-
sé Loreto estao gravidos. O
anuncio foi feito na tarde des-
ta quarta-feira no Instagram
da atriz. “Amor multiplica-
do. Agora somos trés. Débo-
ra. José. Bella”, postou ela, ja
revelando o sexo e o nome da
bebé. Vai ser menina! José Lo-
reto, de 33 anos, e Débora, de
32, estao comegaram um rela-
cionamento nos bastidores da
novela “Avenida Brasil”, em
2012, e se casaram em maio
do ano passado, numa cerimo-
nia em segredo, e também fi-
zeram uma celebracdo no Rio.

Ex-BBBs Ana Paula e dona
Geralda vao ao casamento
de Munik em Fortaleza

Campea do “BBB 16", Munik
Nunes se casou na noite desta
terca-feira em Fortaleza com o
empresario Anderson Felicio. E
quem esteve presente na ceri-
monia luxuosa foram duas ami-
gas de confinamento da goiana,
Ana Paula Renault (Olha eeecee-
la!) e Dona Geralda. Para quem
nao lembra, elas formavam um

&
X » Evite os conflitos em
suas relagées, procu-
rando conciliar demandas indivi-
duais e coletivas neste dia em que
a Lua se opde com Sol e Merctrio.
Seu convivio fica fragilizado nes-
te periodo, cuidado. O ponto de
vista das outras pessoas podem
ser uteis para vocé, procure con-
sidera-los.

TOURO
% Vocé tende a se focar
nos problemas e nao

nas solugées, neste momento em
que a Lua adentra o setor de crise
e forma oposigao com Sol e Merct-
rio. Nao se deixe levar pelos pen-
samentos de melancolia, perceba
que as tarefas diarias e a estabi-
lidade cotidiana pode lhe ajudar
neste processo.

trio inseparavel na décima sex-
ta edicdo doreality show.

A presenga da mineira Ana
Paula foi a mais comentada na
internet. Uma vez que, recen-
temente surgiram diversos bo-
atos de que ela e Munik nao
estavam mais se falando. “Ca-
sando uma grande amiga”, es-
creveu a jornalista nalegenda

da foto em que exibe o figurino,
um vestido preto. Falando em
look, Munik usou um modelo
branco avaliado em R$ 40 mil. O
casal esta junto ha pouco mais
de um ano e vai passar aluade
mel em Cancun. Felicidades!

car em choque quando desco-
brir que Nonato é transformis-
ta. Mas como gosta dele e sabe
que conviveu todo esse tempo
com um homem de bem, acre-
dito que va passar por cima
dessa diferenca — torce.

Pelo menos a postura con-
servadora do personagem nao
rendeu puxoes de orelha:

— Nunca o chamaram de ho-
mofébico ou machista, talvez
porque eu procure deixa-lo le-
ve, engragado. Recebo muito
carinho nas ruas. As pessoas
sabem que ele é das antigas,
mas que tem um bom coragao.

Ator quer um final feliz para Eurico e Silvana
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~==min V[ariana Xavier
faz campanhas
como modelo

plus size

posta foto

de calcinha
esutiaesem
make: ‘‘Dose
de realidade”’

No ar em “A forca do querer” como a se-
cretaria Biga, Mariana Xavier comparti-
Ihou nesta quarta-feira no Instagram uma
foto de calcinha e sutia.

“Sem maquiagem, sem Photoshop,
sem filtro e com sono: aqueeeela do-
se de realidade passando na sua ti-
meline!”, escreveu ela na legenda da
imagem.

A atriz, que esta participando da atu-
al edicao do “Dancga dos famosos”, é
estrela de uma campanha de lingerie
plus size.

Ana Paula foi ao
casamento da amiga de
confinamento, Munik

-~ GEMEOS
? n., AoposicdodaLuacom

“~ | Sol e Merctirio no setor
de amizades lhe desafia a bus-
car um ponto de harmonia entre
os aspectos individuais e coleti-
V0S, Pois isso serd enriquecedor.
Conduzir suas demandas se tor-
na um desafio hoje, pois os exces-
sos emocionais dos outros deve
lhe deixar desgastado.

CANCER
g’“\ Aﬂtenséo que a oposi-

¢ao da Lua com Sol e
Merctrio exerce sobre os setores
profissional e familiar destaca a
importéancia da otimizagao de su-
as dinamicas e da conciliagdo de
seus compromissos. Ainda que o
estresse seja intenso, perceba que
é preciso dedicar-se as suas de-
mandas mais urgentes.

LEAO

% Vocé tende a dizer tudo

b que lhe passa pela ca-
bega, pois a Lua se opde com Sol e
Merctrio, tensionando o setor de
comunicacdo. Cuidado, pois vocé
pode acabar passando uma ima-
gem de certo descontrole. Concilie
pensamentos e atitudes, ficando

atento aos ambientes que deman-
dam uma atitude mais sobria.

VIRGEM
"‘?Q As dificuldades emo-

%_\ cionais ficam mais evi-
dentes com a entrada da Luana
oitava casa e com a sua 0posi-
¢éo com Sol e Merctrio. Enfrente
seus dramas interno, identificque
as atitudes de auto-sabotagem e
livre-se de vicios. Nao deixe que a
energia de inércia prejudique su-
as iniciativas.

: LIBRA

Manter o bom senso
< diante dos seus senti-
mentos e desafios se torna um de-
safio, neste dia em que a Lua se
opode com Sol e Merctrio em seu
signo. Prefira hoje ambientes e ati-
vidades que estimulem a confian-
¢a, pois novos horizontes e possi-
bilidades podem se abrir ao sair
de sua atitude defensiva.

#, . ESCORPIAO
%é, A Lua estabelece as-
“ <" pectos com Sol e Mer-
curio, tensionando os setores de
saude e de crise, alertando que a
instabilidade emocional prejudi-
ca seus habitos e abre portas pa-
ra doengas oportunistas. Cuida-
do para nao se isolar e evite ficar
remoendo situagdes que lhe cau-
sam frustragéo.

pary SAGITARIO
v Nao é um bom momen-
/ to para agitos e para a
companhia de muitos amigos,
pois ainda que a presenga lunar
na quinta casa estimule os pra-
zeres, seu setor social fica fragili-
zado pelas quadraturas que o Sol
estabelece com Mercurio. Prefi-
ra lazeres solitarios e que nutram

seu proprio bem-estar.

- CAPRICORNIO
N > Gq Ainda que a concilia-
: cdo das demandas
emocionais e praticas sejam um
desafio, est4 sera a inica manei-
ra de manter sua vida nos eixos. A
tenséo de Lua, Sol e Merctrio en-
tre os setores familiar e profissio-
nal lhe aconselha a harmonizar as
demandas de sua vida pessoal e
profissional.

AQUARIO
% Vocé passara por um
=B momento de introspec-
¢éo ao longo do dia de hoje, pois a
Lua se tensiona com Sol e Mercu-
rio no setor de comunicagao. Sua
necessidade por momentos refle-
xivos lhe afastara das interagées
pessoais, mas nao deixe que isso
prejudique contatos de maior im-
portancia. Cuidado com o que fala.
’-‘? Seu setor material en-
» contra-se tensionado

pelos aspectos da Lua com Sol e
Mercurio, que alertam para con-
flitos internos que afloram diante
de atitudes impulsivas, especial-
mente quanto aos gastos. Evite
prejuizos financeiros, contenha
a impulsividade, por mais dificil
que seja.

PEIXES




