Amanha
édiada
sorridente
Beatriz
Souza
apagar
velinhas.

Muito querido por O principe Enzo Santiago
todos, o jovem Michael Pereira completa 3
Wilhans recebe os aninhos no préximo dia

parabéns da galera
pelo seu aniversario.
Felicidades!

08. O pequeno recebe os
parabéns dos pais Bruno e
Débora e familiares.

I Rogério
-: Ribeiro
== Santiago
"= o Sandra
Regina
completaram
™ 13 Gltima
- quarta-feira
31 anos de
casado.
- (O casal
recebe

" homenagens
~ peladata.
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Esta
sexta-feira
foide
muitas
comemora-
¢coes para
Lenon
Iquegami,
que recebe
felicitagOes
de amigos
e familiares
e o carinho
especial
desta
equipe

Quem
também
tem
motivos
para
come-
morar
neste
sédbado
€ Thais
Franzi!

Click especial do depultado estadual Gilmar Gimenes com
os amigos Amorim Diogo e sua filha Gabi Diogo.

WWW.FERNANDOPOLIS.SP.GOV.BR

“E' cada vez mais dificil vender a alma 4

“O Extra.net”.

ao Diabo, por excesso de oferta.”” r z

u Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902-1987) _

Destaque para a
jornalista e professora
Andresa Lopes Oliveira,
aniversariante desta
segunda-feira.

Wagner Medri celebra
amanha seu aniversario e
recebe votos de felicidade

da familia e toda equipe de
“O Extra.net”. Parabéns!

Amanha
édata é
especial
para Miriam
Santana
que, ao lado
- do marido
Aguinaldo,
comemora
a passagem
de mais um
ano de vida.

RESTAURANTE

Foetztrs —

= Restaurante PRAZER EM COMER
= Servico de Buffet
s Atendimento @ Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail; paladarbuffet@uol.com.br

ATENDIMENTO COM HORA MHHEH'IJ_EE

Podologia - Estética

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHD DE PEIXE

3462-4336
Ay, Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandapa

@ Promarke

Somos 12 lugar
na pré-certificacao do
Programa Municipio
\/ VerdeAzul.

PREFEITURA

DE FERNANDOPOLIS
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CHICO PIRANHA

““ORel do

O nosso amigo Alemé&o Eletricista tem um primo la em Li-
meira D'Oeste, nas Minas Gerais, que ficou conhecido como o
“reido facdo”. O Pedrao, como diz o Aleméo, ganhou este ape-
lido no dia que ele e seus amigos resolveram fazer uma pesca-
ria 14 pelas bandas do “Porteirao” no famoso e piscoso rio Sao
Domingos

Acontece que havia chovido muito e o rio espraiou pelas bai-
xadas, formando um verdadeiro pantanal e para chegar na ce-
va, era preciso rasgar a mata e o taboal, com a agua pela cin-
tura. Como ele conhecia bem aquela regiéo, foi na frente com
um facdo “tinindo de tdo afiado”, abrindo uma picada para fa-
cilitar a caminhada do povo que vinha atras andando em fi-
la indiana.

Animado com uns goles da dgua que passarinho ndo bebe,
ele seguia adiante mandando o facdo com fé e vontade, em tu-
do que via pela frente. “Comigo é assim mesmo, na facdoza-
da, bateu, torou...” E foi rasgando aquela selva de arranha-ga-
to no peito, torando tudo que era mato de um lado e do outro
da picada.

De repente, num golpe certeiro, torou uma pequena arvore
que abrigava em sua copa, uma baita caixa de marimbondos.
Al foi um Deus nos acuda. Com o ataque dos bichos enfureci-
dos, cada um saiu correndo para o lado que o nariz estava apon-
tado. Passada a tal encrenca, até hoje, ninguém sabe o que foi
pior: se as picadas dos marimbondos, os ‘talhos” nas moitas de
navalha-de-macaco ou as espetadas nos arbustos de arranha-
-gatos. Agora quando tem pescaria, os amigos decidiram: o Pe-
drgo até pode ir com a turma, mas esta proibido de levar seu pe-
rigoso facdo!

~

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Cel. (Vivo): Watsapp
17997133-2145
marcos{@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n°® 1.842
Centro - Ouroeste/SP

Lunmﬂq Benpacnante

l.: er g

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos

fronel3843 105 1

Rua Antonio Raj

mpQeste

plepeza e Produtos para Higiene

Piso Lavanderia Cozinha Piscinas Descartaveis

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

! f ,_Z'-impéeste

Fomircis e prammsr, s s peenm

Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

LS

Hoie a coluna nao tem

titulo; nem prlsa

prendi gostar de lei-
tura na minha infan-
cia. E comecei como
a maioria das pes-
soas da minha geracao; as me-
ninas lendo fotonovelas e os
meninos devorando as revistas
em quadrinhos. Tive até cole-
¢Oes delas, mas gostava mes-
mo era dos gibis de cowboy,
de super-herdis e das iniime-
ras publicacées de Walt Dis-
ney. Livros eram muito chatos
e amaioria nao tinha gravuras.
S6 traziam textos longos e pa-
lavras dificeis, que para enten-
der, era preciso apelar para o
“Pai dos Burros”, o dicionario.

Nas terceiras e quartas sé-
ries do primério, os alunos
que fechavam as notas do ano
com antecedéncia, 14 pelo ter-
ceiro ou quarto bimestres,
passavam a ter o privilégio de
ler livros nas classes durante
as aulas. E foi ai que eu li a co-
lecéo inteira de Monteiro Lo-
bato, que era o que havia na
biblioteca do Grupo Escolar
“Afonso Céafaro” e acho que
foi a partir dessa época que
tomei gosto pela coisa.

Depois de concluido o pri-
mario, para ingressar no Gi-
nasio era preciso passar pelo
exame de admissao, um tipo
de mini vestibular, uma prova
mais ou menos como o Enem
onde eram classificados os que
obtinham as notas mais altas.
Lembro que fiz o cursinho de
admissao na Escola Vocacio-
nal aqui de Fernandopolis, que
era comandada pelo Padre Da-
miao Van Der Zanden, um ho-
landés “meio maluco beleza”
que empolgou a mocidade ca-
télica daqueles tempos.

Padre Damiao sabia das coi-
sas. Sempre novidadeiro e
motivador, trazia jogos inte-
ligentes, livros escolhidos a
dedo para nossa faixa eta-
ria, além de filmes e slides
para nos mostrar como era o
mundo 14 fora. Principalmen-
te a Holanda, sua terra natal
com grandes Moinhos de Ven-
to, seus canais e as imensas
plantagoes de tulipas.

Definitivamente, foi com ele
que tomei gosto definitivo pe-
la leitura descobrindo o fas-
cinio de mundos inimagina-
veis nas paginas da colegdo
Conhecer e de classicos como
o Conde de Monte Cristo, Os
Trés Mosqueteiros, Os Irmé&os
Corsos, Quo Wadis, Mobi Di-
ck, Ben-Hur, As Viagens de
Gulliver, As Mil e Uma Noites,
Dom Quixote, Robinson Cru-
soe, Ivanhoe, A Volta ao Mun-
do em 80 Dias, O Ultimo dos
Moicanos , O Mascara de Fer-
10 e tantos outros bons livros.

Na minha mocidade, sur-
preender a turma era presen-
tear um deles com um livro
fosse no dia do aniversario,
numa brincadeira de amigo
secreto ou no Natal. Quando
completei quinze anos, nun-
ca vou esquecer, ganhei de
uma amiga o Diario de Danny
e tempos depois, quando ela
fez aniversario, retribui na
mesma moeda com o Diario
de Ana Maria, também de au-
toria de Michael Quoist. Eram
tempos inocentes, tempos de
amor platénico entre um mo-
cinho e uma mocinha. Nes-
sas horas, a pior intencao que
podia haver era roubar um
furtivo beijo no rosto ou ga-
nhar um gostoso e agradecido
abraco, nada mais. Eram tem-

Fane () T5.:5208 (i) O CEEAIN

pos de Meu Pé de Laranja Li-
ma, do José Mauro de Vascon-
celos, lembra?

Continuei lendo, devorando
tudo que aparecia pela frente.
A leitura ja havia se tornado
um hébito, uma necessidade
na minha vida, igual os ta-
blets, iphones ou ipads para a
mocadinha de hoje em dia. E
ai, depois dos dezesseis anos,
descobri novos autores, novos
estilos. Nos tempos de ginasio
tive que ler tudo sobre José
de Alencar, do Tronco do Ipé,
até Iracema. Mas por sorte,
fui além e descobri “As San-
délias do Pescador”, de Mor-
ris West e logo depois, devorei
“Sidarta” , Demian e “O Lobo
da Estepe”, de Hermann Hes-
se . Um dia descobri “Os Mi-
seraveis e o Corcunda de No-
tre Dame”, tive minha fase de
Victor Hugo e mais tarde, Er-
nest Hemingway, O Velho e o
Mar e Adeus as Armas.

Dos dezoito aos vinte anos
e alguma coisa, tive minha fa-
se politica. Comegava minha
época de questionamentos,
obviamente influenciado por
amigos mais velhos. Corria
o ano de 1968 e o meio estu-
dantil fervilhava e ser contra
o sistema era ser vanguardis-
ta. Entao, igual meus amigos,
eu era contra o regimao, con-

tra os anos de chumbo. Nessa
época descobri Franz Kafka e
li Metamorfose e O Processo, e
logo depois, por volta de 1972,
encontrei algumas obras ba-
nidas de Fidédor Dostoiévski,
num sebo da Praga da Sé, em
Sao Paulo. Para mim ele foi o
maior escritor russo de todos
os tempos. Li varias obras de-
le, mas me apaixonei por Cri-
me e Castigo, Um Jogador, Os
Irméaos Karamazov e Noites
Brancas.

Depois disso, perto dos trin-
ta anos, fui para uma fase de
introspecgao, de mergulho
espiritual. Foi quando desco-
bri Lobsang Rampa, Gibram
Khalil Gibram, Og Mandino e
Sathya Sai Baba. Aposto que a
maioria dos meus amigos com
mais de sessenta, fizeram pe-
lo menos alguns trechos des-
se caminho. Outros, sei que
foram bem mais além. Minha
geracéao tinha o saudavel ha-
bito da leitura, falavamos so-
bre os livros e quantas e bo-
as discussoes noés tivemos
por conta desta ou daque-
la obra, deste ou daquele au-
tor. Isso fez alguma diferenca
em nossas vidas? Muita, mas
muita diferenca mesmo. Dis-
S0 eu nao tenho a menor du-
vida. Semana que vem tem
mais. Atéla.

INFORMATICA

INFEITEEh

Assisténcia Técnica especializada em:

Computadores, Notebooks, Impressoras, Tablets e Redes

Formatagéo, Limpezas internas e externas, configuragao de
redes, impressoras e sistemas, Troca de Telas
‘Jandas de pariférlcos de informatica

1SS0 TUDO s(l lllll

)Dl5k ]a(

William thachﬁ

Qx(ﬂ] 99707 5459
Visita Técnica sem custo

NET,RUBI Virzaer,

3 Mb RS 64 90
5 Mb RS 84,90

A caﬂa 5 racarua d E 6
Recarga de Toner Preto.....ccueu.
Recarga de Cartucho Tinta Preta.\:
Recarga de Cartucho Tinta Colorida.......... R$ 15,00

Xerox - Impressao - Scaner - Plastificagdo - Encadernagio
impressao de segunda via de Boletos - Gravagao de CD/DVD

Cong,
;:ﬂ'u P,t::ﬂe

Avenida Bartolomeu Bueno n® 13310
Centro - Ouroeste/Sp

[
"47;3. 'R$ 45,00
.R$ 10,00

"'!S'Ue 13

S
NET RUBI

|f]j Infotech Ouroeste
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= MAIOR EVENTO COUNTRY DA REGIAO

Concurso elege
hoje Rainha da
21° Festa do Peao

dos Pedes e Garota Country.
Ao titulo de Garoto Coun-
try vao participar 10 rapa-
zes. J4 ao titulo de Rainha
Mirim, 1° Princesa Mirim, 2°
Princesa Mirim, Madrinha
dos Pedes Mirim e Garota
Country Mirim irdo partici-
par 15 criancas. Um corpo
de jurados formado por jor-
nalistas, Miss, Mister, mo-
delos, locutores de rodeio,
organizadores de eventos,
turismélogos, e mais, serao
responsaveis pela escolha
dos vencedores. O evento
terd a organizagao do jorna-
lista Cézar Silva.

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

Centro Comu-

nitario de Ouro-

este — CCO, se-

ré palco na noite
de hoje, dia 07 de outubro,
do concurso que ira eleger
e coroar a Rainha e o Garo-
to Country 2017 da 21° Fes-
ta do Peao de Ouroeste. O
baile de escolha dos repre-
sentantes do maior evento
country da regiao aconte-
ce a partir das 21 horas. Ao
todo, 12 jovens concorrerao
ao titulo de Rainha, 1° Prin-
cesa, 2° Princesa, Madrinha

- terniun

*
*
*

*

7 DE OUTUBRO. 21:00H

*

*

LOCAL: CCO CLUB - OUROESTE

* X

Y BAILE DE ESCOLHA DA

CATEGORIA ADULTA: ACIMA DE 15 ANOS
CATEGORIA INFANTIL: DE 07 A 12 ANOS

Creiamno Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: os olhinhos tentavam se fechar, en-

Voceé se lembrara

Quando os cabelos nevados lhe
aureolarem a face...

Quando os dias se fizerem frios,
porque a gélida soliddo faz presenga
ao seu lado...

Quando seus dias se fizerem de
insistente saudade, vocé lembrara...

Lembrara das tardes quentes,

tregando-se ao sono.

Lembrara do ursinho de peltcia,
de olhos grandes, deixado no banco
de tras de seu carro, acompanhan-
do-o em viagem de negécios, em vi-
sitas a clientes. O ursinho que ficava
ali, sempre a disposicéo, aguardan-
do o retorno de seu dono, ao final
do dia.

Couniry

Q Aniversariantes da
/3 Paroquia Sao Joao
Batista de Ouroeste

Pensamento

risos e flores; das festas surpresas
nos aniversarios; das cartas que
chegavam com perfume de lem-
brei de vocé; das viagens com 0s
amigos; dos amores, dos afagos,
das lagrimas de emocéo e conten-
tamento.

Vocé lembrard...

Tudo passara no caleidoscépio das
memorias, trazendo-lhe ao coragéo

quando leva-
va a passear
0S pequenos
e havia risos
de alegria,
lambuzeira
de sorvete e
pipocas espa-
lhadas pelo
carro.

Recordaré
das brincadei-
ras dos meni-
nos, usando a
mangueira do
jardim para se
molharem uns aos outros, em vez de
regar as plantas.

Lembrard de sua voz recomen-
dando menos bagunga, economia
de 4gua, de energia elétrica...

Lembrara das maos pequeninas
que mexiam em sua orelha, enquanto

Lembrara das vozes perguntando:
Pai, vocé me ergue? Néo estou vendo
nada daqui. Eu sou muito pequeno.
Vocé me carrega? T6 cansado. Mami,
vocé me gosta?

Lembrara do lanche da tarde, das
visitas inesperadas portando sor-

CONSERTO DE
CALCADOS, BOLSAS
E MOCHILAS

\ Trocamos a
cor do seu
calcado

Meia sola, saltinho,
costura e consertos
em geral

calcado em domicilio
®m99607.8821

Direcdo: Julio
‘Rua Bras Cubas, 1357 - Centro - Ouroeste - SP

nN NN
Consertoe

Polimento de
Farois

ternura e sau-
dade.

Pense nisso,
nos dias que
vive e aprovei-
te ao maximo
o alimento do
afeto, da pre-
senca, da ale-
gria.

Mantenha
a aparéncia
jovial, embora
o tempo teime
em lhe colocar
fios de prata
nos cabelos bastos e arabescos na face.

Conserve 0 sorriso espontaneo e
claro, mesmo que a alma esteja em
trajes de luto.

Memorize os momentos felizes e
arquive tudo no canto mais privile-
giado de sua mente.

impactoautoparts@hotmail.com
Rua Borba Gato, n° 1498 - Centro - Ouroeste/SP

AUTO PARTS
PECAS E ACESSORIOS

2 (1713843.0125
99701.4848 ©

da Semana

@

lene que Jer v,

P4

/2000 govesnias .

Para Francisco

Né&o esquega nenhum detalhe:
o dia cheio de luz ou a chuva in-
sistente; as roupas coloridas, o
boné levado pelo vento; os risos, o
machucado, o aconchego dos pe-
quenos em seu colo; o adormecer
cansado em seus bragos, apds as
horas de corrida e travessuras pelo
parque; o cheirinho de bebé, o per-
fume do xampu, os cabelos esco-
vados ou despenteados, rebeldes,
jogados aos ombros.

Observe tudo. Grave tudo. Um dia,
quando a solidao se sentar ao seu
lado, esses detalhes, essas pequenas-
-grandes coisas lhe fardo companhia.

Vocé as retirarg, uma a uma, do
bali de memorias e alimentara as
suas horas, para continuar a ser feliz,
como hoje 0 é.

E talvez nem se dé conta do quanto
¢ feliz. Preparando a felicidade do seu
amanha, vocé acabara por descobrir,
ainda hoje, o quanto é feliz.
Redagao do Momento Espirita

CRONICA
Dependo so de mim
Hoje levantei cedo pensando no
que tenho a fazer antes que o relégio
marque meia noite.

o Maria Tereza Garetti Inoue o Maria Ap. F. Costa Silva

o Tereza Ap. Pressuto e Silvana Scatena Lima

o Tereza Bertacini e Tais Aline Garcia Silva

o Eliana Gomes de Oliveira e Aparecida Ihan Dias

o Wilson Rocha de Oliveira o Marcimone

o Angela Maria Rodrigues o Renata Amorin Varga
Maticolli e Iraci Maria de Deus Santos

e Celso Luis da Costa e Roney Wilson Ribeiro Pereira

o Celso Nunes de Marqui o Maria Flora de Castro

o Leila José Barbosa e Fabricio Amaral Veroneze

o Nilde Parize Silva e Neusa da Silva Céceres

o Gustavo Carvalho Garcia o Osvaldo Antonio Migliato

o Sandra Maria Tomas Pinhel e Aparecido de Souza Filho

o Almerita Santos Saldanha e Jocimar Gouvea Baptista

Aos Dizimistas aniversariantes do dia 02 a 08 de
Outubro, o nosso agradecimento pela generosidade
para com a Paroquia Sao Joao Batista de Ouroeste.

Sl S
7 4

Lanches e Sucos

RODOVIARIA
LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509 A

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

er Dizimista
M&ﬁ

E minha funcao escolher que tipo
de dia vou ter hoje.

Posso reclamar porque esté cho-
vendo ou agradecer as aguas por
lavarem a poluigéao.

Posso ficar triste por nao ter dinhei-
T0 Ou me sentir encorajado para ad-
ministrar minhas finangas, evitando
o desperdicio.

Posso reclamar sobre minha satde
ou dar gragas por estar vivo. Posso
me queixar dos meus pais por nao
terem me dado tudo o que eu queria
0U POSSO ser grato por ter nascido.

Posso reclamar por ter que ir tra-
balhar ou agradecer por ter trabalho.
Posso sentir tédio com o trabalho do-
meéstico ou agradecer a Deus.

Posso lamentar decepgdes com
amigos ou me entusiasmar com a
possibilidade de fazer novas amiza-
des.

Se as coisas nédo sairam como pla-
nejei posso ficar feliz por ter hoje para
recomecar.

O dia esta na minha frente espe-
rando para ser o que eu quiser.

E aqui estou eu, o escultor que
pode dar forma. Tudo depende sb de
mim.

Charles Chaplin

(i

- o Melhor”

OGARIA =

“Sua sadde merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

JESUS

Aplicagdo de Injegdao em Domicilio

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000|
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Causas e prevencao da osteoporose

Entenda mais sobre a doenca

pesar de ndo se sa-

ber a causa exa-

ta da osteoporose,

€ conhecida a for-
ma como a doenca se desen-
volve. Os ossos sao feitos de
um material vivo que se reno-
va constantemente. Uma cas-
ca dura o 0sso cortical envolve
uma camada mais esponjo-
sa 0 osso trabecular. Quando
um osso fica enfraquecido pe-
la tuberculose, os buracos na
esponja ficam maiores e mais
numerosos, enfraquecendo
a estrutura interna do osso.
Normalmente, aos 25 anos, a
pessoa atinge o nivel maxi-
mo de densidade 6ssea. Até
os 30 anos, uma pessoa qua-
se sempre gera mais 0sso do
que perde. Com a idade, en-
tretanto, o processo comeca a
se inverter, resultando numa
perda gradual de massa 0s-
sea. E normal perder de 0,3%
a 0,5% de densidade dssea por
ano. Uma vez que essa perda
atinja um determinado nivel,
a pessoa tem osteoporose. O
estrogénio é importante pa-
ra manter a densidade 6ssea
nas mulheres. Quando o nivel
de estrogénio cai, a perda 06s-
sea passa a ser mais intensa.
Depois da menopausa, a per-
da 6ssea se acelera para entre
2% e 4% ao ano. Esta acelera-
¢do a partir da menopausa é a

principal causa de osteoporo-
se entre mulheres.

CAUSAS DE FRATURAS

NA ESPINHA

Se vocé tem mais de 60 anos
e sofre de dor nas costas, nao
pense que isso é normal, que
faz parte do envelhecimen-
to. A dor pode ser um sinal de
pequenas fraturas que estao
ocorrendo na coluna vertebral.
Se seu osso estiver enfraqueci-
do, atividades diarias podem
causar fraturas na espinha. Is-
so pode acontecer quando vo-
cé erguer um objeto, tropecar,
escorregar no tapete etc. Até
tossir e roncar pode provocar
fraturas. Depois de um certo
numero de pequenas fraturas,
Sseu corpo comega a mostrar os
efeitos, como o colapso de uma
vértebra. Com isso, a pessoa
pode ter até problemas respi-
ratérios. Estudos indicam que
pessoas que sofrem de fratu-
ras na espinha tém um risco
23% maior de morrer.

QUEM PODE
DESENVOLVER
OSTEOPOROSE?

Importantes fatores de ris-

€O sao:

¢ Idade: Ao redor dos 30 anos,
amassa 6ssea comeca na-
turalmente a declinar

e Sexo: mulheres acima dos
50 anos tém mais risco de
desenvolver osteoporose.

]
-

Em geral, as mulheres estao
quatro vezes mais propen-
sas a desenvolver osteopo-
rose. O fato de as mulheres
serem mais leves, com os-
sos mais finos e terem maior
expectativa de vida sao al-
guns dos fatores que contri-
buem para isso

Estrutura 6ssea e peso:
pessoas miudas tém um ris-
co maior de desenvolver os-
teoporose. Isso se justifica
em parte pelo fato de elas
terem menos 0ssos a perder
Historico familiar: a here-
ditariedade é um dos mais
importantes fatores de ris-
Co para a osteoporose

_,.q,' F._- :ﬁ ‘

e Medicamentos: alguns me-
dicamentos, como os este-
roides (usados em homens
que nao fabricam suficien-
te testosterona), podem au-
mentar o risco de desenvol-
ver a doenca.

OCIGARROEA
OSTEOPOROSE
Ha mais de 20 anos o cigar-
ro foi identificado como um
fator de risco para a osteopo-
rose. Estudos recentes mos-
tram alguma forma de cor-

relacao entre o tabaco e a

queda da densidade dssea.

Porém, analisar o impacto do

cigarro no osso é dificil. Nao

se sabe se areducao da mas-

o
sa 6ssea se deve ao cigarro
em si ao a outros fatores de
risco comuns aos fumantes,
como beber mais, se exercitar
menos e ter dietas alimenta-
res pobres. Mulheres que fu-
mam também tendem a en-
trar na menopausa antes. De
qualquer forma, a melhor coi-
sa que um fumante pode fa-
Zer para proteger seus 0sSsos
¢ largar o vicio.
PREVENCAO
o Pare de fumar: A melhor
coisa que um fumante pode
fazer por seus ossos é parar
de fumar. Mesmo que tarde
na vida, isso pode limitar a
perda dssea.

¢ Dieta balanceada: Boas fon-
tes de célcio incluem produ-
tos lacteos com pouca gordu-
ra, folhas, comidas e bebidas
enriquecidas com célcio. Os
suplementos também podem
ajuda-lo a ingerir a quantida-
de adequada de célcio. A vi-
tamina D é essencial, ja que
ela ajuda na absorgao do cél-
cio. Ela pode ser obtida atra-
vés da exposigdo ao sol, da
comida e dos suplementos.
Gema de ovo, peixe de 4gua
salgada e figado sao boas
fontes de vitamina D.

o Exercicios: Assim como os
musculos, 0S 0SS0S S40 um
tecido vivo que fica mais
forte com os exercicios. Ati-
vidades que for¢cam seu cor-
po contra a gravidade e te-
nham algum impacto como
solo sao os melhores para
0s 0ss0s. Alguns exemplos
sdo: caminhada, subir esca-
da, dancgar e levantar peso.

o Consumo de alcool: Beber
muito esta associado ao au-
mento de fraturas nas cos-
telas, na espinha e no pul-
s0. Beber alcool em excesso
interfere no balanceamento
do célcio no corpo. Também
afeta a produgédo de hormoé-
nios, que sédo uma protecao
do osso e de vitaminas, que
sS40 essenciais para a absor-
¢ao do célcio. Muito alcool
também pode levar a mais
quedas e, por consequén-
cia, a mais fraturas.

INSTITUTO DE

0

LHOS

CIRUAGIA OF CATARATA [FACOCMULSIMCAGED) CIRUAGIA MIOPA, ASTIGMATIEMO,
HIPERMETROFIA GOM EXCIMCR LASER, LENTES DE CONTATD

DRr. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JV FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av, MiLToM TERRA VERDI, B13 - CENTRO = FERMAMDOPOLIS-SP

© Cortezzi

Dr. Caleder 6?%'&:::5{_5/;‘.
Meurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

www.neurodinicacortezzi.com.br -

Consultorio: Av. Expedicionanos Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 | 3442 3339
Hospital: Av Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
email; drvaldin@neurocinicacorezzi.com.br

Rua Cerguetra Césarn, 321 - Jordim Santa Helena
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Dra. Lucilene §. ﬂn_ibi:ni Betiol

€, 17 3462 6858
# lucilene

= pediatriaiclucile

etiol com. br
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- Fernanddpolis: 5P

CRM 109,308

gia Clinica e Cirurgica
alista em Glaucoma

ATENDE CONVENIO E PARTICULAR
hpas | Economus | Bensadde | Saude Caixa
Cabesp | Funcesp | Peral Sadde | Sao Francisco

Av. Amadeu Bizelll, 978 - Centro - Fem:
17 34621742

oextra

SEU JORNAL DIARID

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinalura@oextra.net

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail: contalo@toldescanaa.com.br [ site: www.toldoscanaa.com.br
Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester

Femandopalis-SP
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ZIntegrada

Hidroterapia e Fisioterapia
Atividade terapéutica realizada
em uma piscina preparada
especificamente, com o objetivo
de reabilitar as condicdes fisicas,
melhorando a qualidade de vida.

v Hidroginastica
" Hidroterapia e Fisioterapia
v Natagdo

Hidroginastica

Atividade que melhora a
capacidade aerdbica e cardio-
respiratéria, além de favorecer a
circulacdo sanguinea,
flexibilidade, resisténcia e forga
muscular.

Tipegralia Claio - B 3411-1621

MNatacao

Além de ser um dos esportes

Venham conhecer nossas instalacées
e fazer a sua inscrigdo.

mais completos, a natacdo
é uma forma divertida,
saudavel e desafiadora

de se exercitar.

E um esporte indicado para
todas as idades.

Dra. Susi e equipe

esperam por vocé. ]

‘ (17 3843-1145 Avenida dos Bandeirantes, n° 2015 - Quroeste-SP .
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Lancada ha 2 meses, Ecosport ja fica mais cara

Versao de entrada subiu R$ 3 mil; a SE R$ 4 mil. Vendas decepcionam e modelo é apenas o 19° mais vendido em setembro

- DAREDACAO

contato@oextra.net

s vendas do novo
modelo da Ecos-
port, cuja linha
2018 “totalmente”
reformada iniciou-se ha
apenas dois meses,
decepcionam e co-
locam a ex-queri-
dinha do mer-
cado nacional
apenas na 19°
posicao den-
tre oS mais
comerciali-
zados em se-
tembro, atrés
das concor-
rentes Jeep
Compass, Hon-
da HR-V, Hyundai Creta, Nis-
san Kicks e em empate técni-
co com o Jeep Renegade. Mas,
aparentemente, a Ford nao
deve estar muito preocupada
com oS numeros. Apesar da
decepcéo, ela anunciou nes-
ta semana um aumento para
toda a linha 2018. Agora ele

parte de R$ 76.990 ante R$
73.990. Ou seja, R$ 3.000. Es-
se é o preco da versdo SE 1.5
manual, sendo que a FreeS-
tyle 1.5 manual pulou de R$

81.490 para
R$ 82.490, alta de R$ 1.000.
Mas, na versao automatica de
seis marchas, a SE ficou na-
da menos que R$ 4.000 mais
cara. Na FreeStyle automati-
ca, essa diferenca cai para R$
2.000 a mais. Por fim, a topo de

linha do Ford EcoSport 2018,
a Titanium, teve acréscimo de
R$ 1.900. A Eco 2018 vem com
a LEDs diurnos, sete airbags
(frontais, laterais, cortinas e
joelho do motorista), contro-
les de tragéo e estabilidade,
sensores de ponto ce-
go e trafego cru-
zado em 1é,
sen-

sor de pressao dos pneus, as-
sistente de emergéncia (192),
faréis de xénon, multimidia
SYNC 3 dotada de tela sensi-
vel ao toque de 6,5 ou 8,0 po-
legadas com Android Auto e
Car Play.

“CHEGAPORRS$ 14 MVIL

rias do novo modelo de sua naked de entrada

Continua, afora novas opgoes de cores, absolu
amente idéntica a linha 2017, inclusive com

% T .’. -
W S Honda confirmou a chegado nas concessioné-
iyl e i .
i A 5 ..}ﬁ inua, 0 : -
x g . A . by . . .
: D wi LW ,

/| mesmo prego. A versao com sistema ABS custa R$ 15,6
¥ mil. O motor é o monocilindrico OHC com 22,4 cavalos.

-

Range Rover Sport 2018:
novo visual e versao hibrida

Land
Rover
apre-
sen-

tou o modelo
2018 de sua SUV
esportiva. Ela traz
mudancas no vi-
sual (novos faréis
com iluminacéo
em Matrix LED
Pixel, grade fron-
tal com forma-
to redesenhado,
novos para-cho-
ques, rodas de li-

ga-leve exclusi-
vas de 21 ou 22 polegadas e
spoiler traseiro com novo de-
senho), novos equipamentos
(sistema de entretenimento
Touch Pro Duo com duas te-
las de 10 polegadas no conso-
le central, além de novas to-
madas para carregamento de

AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFiCIO: 0 CARTAO SUPER COMPRAS

ESTACIONAMENTO AMPLO E COBERTO

'lrl-pi

Plzzarla ' Espetanalre |sc{ma

periat;

smartphones e sistema Acti-
vity Key), aprimoramentos no
acabamento interno, melho-
rias na motorizagdo e uma iné-
dita verséo hibrida plug-in. O
motor 2.0 litros de quatro ci-
lindros a gasolina e outro
elétrico, alimentado por

bateria de ions de litio de 13,1
kWh. Este conjunto entrega
poténcia combinada de 404
cavalos e torque combinado
de 65,3 kgfm. As vendas co-
mecam na Europa até o final
deste ano e no Brasil em me-
ados de 2018.

liando visual retro classico com um

‘ﬁ

motor de 1200 cc de 77 cv e varios
recursos tecnoldgicos, a Triumph

angou a nova Bonneville Speed-
master. Ela tem modos de pilotagem, controle

de tragao, acelerador eletrénico e piloto automatico. Breve no Brasil.

DiskiEntregas
» Cel11

o/ 99732-8153

Pizz_ria.

843-01 50’
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais

1. Sanefa que se sobrepde a cortinados
de portas e janelas.

4. Assassinio de abade ou abadessa.

5. Pais cuja economia se apdia, em sua
maior parte, na exportagéo de
petréleo, o primeiro nome do
presidente deste pais é Hugo.

10. Pais de industrializagao tardia e com
dominio de tecnologia classica e de
alguns setores de tecnologia
avangada.

11. Pais de industrializagéo tardia e com
dominio de tecnologia classica e de
alguns setores de tecnologia
avangada.

13. Anomalia de situagéo ou de
conformagdo de um érgéo.

15. Que fica bem; conveniente, decoroso,
honesto.

17. Pais cuja economia se apdia, em sua
maior parte, na exportagao de
produtos da pesca.

19. Pais cuja economia se apdia, em sua
maior parte, na exportagao de gas
natural, deste pais parte um gasoduto
em diregao ao Brasil.

20. Relativo aos barbaros, povos
invasores do Império Romano, nos
sécs lll e IV.

Verticais

14.

16.
18.

Que, ou aquele que é dado a fazer
badernas; badernista.

Mamifero carnivoro, da familia dos
Canideos, de coloragao pardo-
acinzentada.

Idioma falado no México.

Que esta fora da linha do eixo do
corpo ou de um 6rgéao.

Qualidade de cafona.

Revestido com barro.

. Pais da América do Sul que nao faz

fronteira com o Brasil.

Vaso em forma de tronco de cone,
com alga, para tirar, guardar ou
carregar liquidos ou sdlidos.

Semente que se acha no centro de
certos frutos, como a uva, a péra, etc.
Cada uma das pegas de madeira,
empregadas em armacdes de
telhados, sobre as quais se pregam as
ripas.
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TEMPO DE AMAR
Sabado, 18h00

Maria Vitoria implora para que Irméa As-
suncao a ajude a descobrir o paradeiro de
Mariana em Portugal. No Rio, Inicio tem
ummau pressentimento. Celeste com-
preende o sofrimento de Conselheiro por
Odete. Celina desconfia de Alzira ao con-
frontar amae sobre seu parentesco com
Celeste. Celina passeia com Vicente. Alzi-
raalerta Celeste sobre o questionamento
de Celina. Olimpia declara sua paixao por
Edgar. Em Morros Verdes, Delfina revela
aMaria Vitéria que amenina tem umatia
no Riode Janeiro e aincentiva airparao
Brasil. Lucinda finge enviar uma cartade
In4cio para Geraldono empérionoRiode
Janeiro. Geraldolamenta a falta de noti-
cias de Inécio e acredita que o rapaz te-
nhamorrido. Inicio comenta com Lucin-
da que gostaria de reencontrar Celeste.

. MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Lica se revolta com os boatos con-
tra Boris. Mitsuko cobra explicagoes
de Edgar. K2 visita Tato. Déris apoia
Béris. Comeca a reuniao de Boéris e
Ana Maria com Edgar e Marta. MB,
Tina e Felipe dao suporte para Li-
ca. Clara sofre com a rixa entre Ma-
lu e Lica, e Guto a conforta. Marta
se incomoda ao descobrir que Bo-
ris e Lica trocaram mensagens em
redes sociais, e Edgar pressiona o
orientador. Tato desconfia da de-
mora de Aldo em voltar para casa.
Ana Maria confirma com Lica as in-
formacoes passadas por Béris. De-
co surpreende Keyla. Juca, Jota,
MB, Samantha, Tina e Felipe saem
em defesa de Boris. Aldo volta para
casa embriagado.

LIGANDO PARA

Humor

PEGAPEGA
Sabado, 19h15

Cristovao acompanha Dom para levar
Sabine ao hospital. Maria Pia elogia
Malagueta para Eric. Pedrinho danca
com Arlete. Eric deixa Bebeth acam-
par com Marcio. Rubia teme que a
aproximagao de Lourenco prejudique
o casamento de Luiza e Eric. Monica
fica arrasada ao saber pelo advoga-
do que néo podera entrar com pedi-
do de liberdade provisoria. Pedrinho
acorda pensando em Arlete. Tania
espalha a fofoca no hotel que Sabine
passou mal por causa da comida de
Madalena. Ant6nia adverte Eric pa-
ra que ele nao se envolva mais na in-
vestigacdo e no trabalho da Policia.
No hospital, Sabine se incomoda com
avisita de Ligia.

A CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Gustavo avisa Cecilia que ir para Cam-
po Grande com Cristévao para apoiar Ve-
ronica devido a morte de seu pai. Dulce
Maria fica de peruca para tentar nao ficar
com saudade de Estefania, que estaem
lua de mel com Vitor. A carinha de anjo
também tenta animar a noviga Fabiana,
que esta triste com anoticia damorte do
paide Veronica, que também era como
seu pai. Gilmar (Eduardo Costa) se des-
pede da familia Oliveira antes de ir embo-
rae promete voltar. Madre Superiora diz
para Cecilia que dara aula de matemati-
ca até que anova professora chegue ao
colégio. Noemia se despede de Haydee
e Flavio. O empresério faz grandes pro-
messas aos dois, desde que fique com
40% dolucro. Cecilia conta para Fabiana
que finalmente beijou Gustavo.

AFORCA DO QUERER
Sabado, 21h00

o agiota furta objetos da casa de Silva-
nacomo garantia para sua divida. Dan-
tas convence Abel a depor, com a inten-
caode ajudar Ruy, mas Jeizaimpede a
armacao. Bibi conta para Alessia sobre
Carine. Silvana inventa uma mentira pa-
raEurico, tentandojustificar a auséncia
dos objetos em casa, mas Nonato pres-
siona Dita. Joyce nao consegue apresen-
tar Ivan a uma antiga amiga. Bibi tenta
fazer com que Rubinho confesse sua trai-
¢éo. Ojuiz concede a guarda provisoria
de Ruyzinho a Joyce e Eugénio. Simone
pede que Joyce se aproxime de Ivan. Si-
mone confronta Silvana e se exalta com
aprotecao de Dita a doenca damaée. Ire-
ne manipula Eurico para provocar Silva-
na. Werneck e outros policiais localizam
acasade Rubinho e Bibi.

O RICO E LAZARO
Segunda-feira, 22h15

EviloraaoDeus dos Hebreus. A salado
trono se ilumina e Shala, filha do novo
rei, desperta do sono profundo. Nitdcris
tenta falar com o irmao, mas elenaoda
atencéo. Absalom manda Larsa ficar lon-
ge de Dana. Ela gosta de ser protegida
por Absalom. Sammu-Ramat aconse-
lha Asher a deixar o palacio com Joana.
Nebuzarada avisa que Arioque deve es-
tar longe nomomento do golpe. Alguns
babilénicos nas ruas reclamam da atitu-
de de Evil. Amitis pede para falar com
Asher. Daniel diz que precisa proteger
orei. [lana conversa com Joana. Amitis
pede para Asher ficar de olho em Nebu-
zarada. Joana ajuda uma crianga caren-
te. Zac arma um plano com uma mulher
na Casa da Lua. Oziel € humilhado por
alguns clientes.

CURA DO JEGUE

- Se nao é jegue é uma égual

O ACOUGUEIRO
Joaozinho liga para o agougueiro.
— O senhor tem pé de porco?

No hospicio, o médico tenta
curar o louco que pensa que é um
jegue:

- Nao. Eu nao sou jegue e nada
mais!
- Eu nao sou jegue e nada mais! -

— Tenho. - Olhe pro fundo dos meus olhos repete o louco.
— Tem orelha de porco? - diz o médico - repita depois de - Nada mais nao, burro!
— Tenho. mim: “Eu nao sou jegue.” - Eu nao sou burro, sou jegue!
— Tem costela de porco? :
— Tenho. Ai, amiga, que sufoco! Ontem a escada
— Tem rabo de porco? ) rolante estragou comigo e eu fiquei mais
— Tenho de 3 horas presa, sem poder J
C I descer nem subir.
— Tem focinho de porco? N
— Tenho.

— Entéo o senhor é um porco!

P

PREGANDO NA PRACA

Um pastor estava pregando na
praca publica dizendo:

- Sai deménio! f 2\

E um bébado responde: = : : ¥

- Nao sai nédo! A praca é publica! -

ENQUANTOD O FRANJINHA PREPARA UM SUCO DELICIOSO PRA MAGALI, QUE T @ ' 3 w
TAL ACHAR A6 SETE DIFERENCAS ENTRE AS CENAS?T N\ '

A
i
0 Diagiandremansur.qom-2014

MORREU DE LATINHA

Um amigo conta para o outro: i

- Meu tio morreu de latinha.

- Como assim?

- Foi nadar numa praia de Per-
nambuco e disseram pra ele que
14 néo tinha tubarao, mas l4 ti-
nhal

Entao por que vocé
nao se sentou neles
pra descansar?

Mas a escada
tinha degraus?

LOIRA NO SUPERMERCADO

Era a primeira vez que a loira en-
trava em um supermercado. Esta-
va olhando as prateleiras e encon- .
trou um monte embalagens de leite
empilhadas.

Ela virou para a mae e gritou:

- Mae, venha depressa! Eu encon-
trei um ninho de vacas!

@i. que burra que eu fui!
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Xuxa fala sobre polemica em filme:
““Querem me chamar de pedofila, chamem’’

Eterna CGlobeleza,
Valeria Valenssa
arrasa no look ao
completar 46 anos

uxa gravou um vi-

deo respondendo a

perguntas dos fas

na ultima quarta-
-feira, abriu o jogo sobre sua
vida pessoal e entrou em po-
lémicas sobre uma fase de
sua carreira. Um dos assun-
tos abordados foi a participa-
cao no filme “Amor Estranho
Amor”, de 1982. Antes de en-
trar no assunto, a apresen-
tadora opinava sobre edu-
cacao infantil e agressao a
criangas.

“Nao gosta de mim, nao
tem problema. Otimo, nao
quero que gostem de mim.
Querem me chamar de garo-
ta de programa, querem me
chamar de peddfila porque
fiz um filme quando tinha 18

Ricky Martin e o noivo, Jwan Yosef, em Porto Rico

anos, chamem. Alias, eu gos-
taria que todo mundo visse o
filme, por favor. E muito bom.
Querem me chamar de pros-
tituta, chamem, mas existe
uma lei chamada Menino
Bernardo, que vocés vao ter
de aceitar. E essa lei é clara,
nao pode usar violéncia con-
tra crianga”, declarou ela no
video em que, em outras se-
quéncias, tem Xuxa defen-
dendo a Lei Menino Bernar-
do, que estabelece que nao
se deve usar violéncia con-
tra criancgas.

Xuxa Meneghel briga na
justica para que o Google re-
tire todo o contetido de ter-
mos que associem seu no-
me e imagens do filme “Amor
Estranho Amor” e seu nome

Xuxa desabafou em um video

a pedofilia. Segundo o jornal
“O Globo”, a 192 Camara Ci-
vel do Rio de Janeiro negou,
em maio deste ano, o recur-

so em que ela solicitava a
gigante da internet que eli-
minasse expressoes relacio-
nadas ao tema.

Ricky Martin e o noivo viram
voluntarios apos passagem do
furacao Maria em Porto Rico

Desde a tltima terca-feira, Ricky
Martin e o noivo, Jwan Yosef, estao
em Porto Rico ajudando no socorro as
vitimas do furacao Maria. O idolo la-
tino tem compartilhado com seus se-
guidores alguns desses momentos,
em meio aos destrogos e desabriga-
dos. “Boa energia e bons pensame-
nos no meio do caos. Se levanta, Por-
to Rico!”, escreveu o cantor.

“Levara muito tempo para a minha
ilha voltar a ser que era. Precisamos
de mais ajuda. Milhares de familias
perderam tudo, mas os seus sorrisos
e 0 amor pela vida estao intactos. Es-
tamos otimistas. Tudo vai ficar bem e
minha ilha brilhara de novo. Mas nés
precisamos trabalhar e muito”, disse
Ricky, que é porto-riquenho, mas vi-
ve atualmente em Miami.

Xororo diz que nascimento do filho de
Junior foi seu presente de aniversario

Chitaozinho e Xoror6 es-
tdo a mil para a gravagao do
DVD “Elas em evidéncia”, na
noite desta quarta-feira, nu-
ma casa de shows na Zona
Oeste do Rio. Mas durante
a coletiva antes da apresen-

p ARIES
th Ao passar por seu sig-
7 1o, a Lua forma oposi-
¢ao com Sol e Merctirio, e ao final
do dia com Jupiter, alertando pa-
ra desafios e prejuizos na vida so-
cial. O principal problema serao
as disputas de cunho territorial.
Vocé podera ter que fazer sacri-
ficios pelos outros, mas imponha
seus limites para isso!

TOURO
‘% Sua autoconfianga fi-

ca abalada diante da
tensao que a Lua estabelece com
Sol, Mercurio e Jupiter, ao passar
pelo setor de crise. Iniciativas im-
portantes podem ficar compro-
metidas. Encare corajosamente
suas insegurancas, afinal, mui-
tas de suas dificuldades tém ori-
gem em seus medos.

tacao, a conversa nao ficou
apenas no profissional. Xo-
roré abriu um largo sorriso
quando falou sobre a chega-
da de seu segundo neto, Ot-
to, filho de Junior.

— Estou muito feliz. Foi

parto humanizado e as do-
res comecaram no dia do
meu aniversario, dia 30 de
setembro. E até pensei:
“Meu Deus, sera que vai ser
presente de aniversario?”.
E nao deixou de ser, porque

nasceu no dia seguinte, com
muita saude. Esta todo mun-
do bem, minha nora, meu fi-
lho esta feliz demais, familia
muito feliz — disse o cantor,
que é também avé de Theo,
3 anos, filho de Sandy.

Eterna Globeleza,
Valéria Valenssa esta
completando 46 anos
nesta quinta-feira. E,
para comemorar a da-
ta, ela compartilhou
com os fas nas redes
sociais uma foto arra-
sando de vestido bran-
co com fenda. O post
rendeu muitos elogios
a ex-modelo que, diga-
-se de passagem, conti-
nua linda de viver.

Mae de dois filhos,
Joao, de 13 anos, e José,
de 12 anos, da sua uniao
com Hans Donner, de-
signer responsavel pe-
las vinhetas de carnaval
que ela fazia. Valéria foi
mulata Globeleza por 15
anos, mas hoje é evan-
gélica e se dedica inte-
gralmente a familia.

Valéria Valenssa
completa 46 anos

Xoror6 ao lado do filho Jinior

- GEMEOS
%ﬁﬁ" A convivéncia coleti-
= vasocialé fragilizada

pelas disputas territoriais, trazi-
das pela passagem da Lua pelo
setor de amizades e pela sua ten-
sa0 com Sol, Mercurio e Jupiter.
Ainda que a pressao seja inten-
sa, procure ter bom senso ao es-
colher suas companbhias e aja de
maneira diplomatica.

CANCER

,(‘_\ As emocbes séo aba-

" ladas pela tensao da
Lua, que transita no setor pro-
fissional, com Sol, Mercurio e Ju-
piter, no setor familiar. Sua co-
municacéo e capacidade de
gerenciamento ficam prejudica-
das neste periodo. Preserve sua
imagem, evitando expor as fragi-
lidades e valorizando-se!

. LEAO

g\ Ao se tensionar com
b Sol, Mercurio e Jupi-
ter, a Lua exalta seus aspectos
autoritarios e inflexiveis, incitan-
do conflitos. As pessoas tendem
a agir de modo defensivo. Perce-
ba que a habilidade de adaptacéo
€ mais importante do que a impo-
sitividade no que se refere a defe-

sa dos seus interesses.

9 VIRGEM
%@ A Lua se aspecta de
“*— | maneiratensa com Sol,

Mercurio e Jupiter no setor mate-
rial, alertando para suas finangas.
Situagdes inesperadas exigirao de
vocé maior autocontrole. Agir de
maneira impulsiva compromete-
ra o bem senso em suas decisoes.
Nao se precipite, procure manter-
-se bem informado.

i LIBRA
7 Estimule a harmonia

-
= em seu convivio, se-

jana vida pessoal ou profissio-
nal, pois a Lua tensiona o setor
de relacionamentos hoje. A opo-
sicéo estabelecida com Sol, Mer-
curio e Jupiter alerta que confli-
tos poderao surgir, alimentados
pelas posturas intransigentes. Fi-
que atento.

<, ESCORPIAO
A . Procure cuidar melhor
“+" | de sua satde, dan-
do uma atencéo especial para si
mesmo e para as rotinas, pois a
Lua passa pelo setor de satde e
se tensionando com Sol, Mercu-
rio e Jupiter e enfraquecendo seu
corpo e sua mente. Desacelere as
atividades, pois vocé esta sujeito

a doencas oportunistas.

SAGITARIO
Voce tende a negligen-
ciar suas responsabili-
dades cotidianas, neste momen-
to em que a Lua tensiona o setor
de prazeres. A oposicao com Sol,
Mercurio e Jupiter alerta cue o cli-
ma de competitividade negativa
deve prejudicar suas interagoes
sociais. Zele pelo coletivo, con-
trolando melhor o individualismo.
’:‘; < Conciliar as deman-
) das da vida pessoal e
profissional torna-se um desafio,
pois a Lua passa pelo setor fami-
liar, formando oposi¢éo com Sol,
Mercurio e Jupiter no setor de tra-
balho. Procure se organizar, ava-
liando prioridades, pois vocé tera

muitas atividades. Exercite seu
poder de gestao!

CAPRICORNIO

AQUARIO

1) A Lua estabelece opo-
"8 sicdo com Sol, Mercu-
rio e Jupiter, que passam pelo se-
tor de comunicacao, ressaltando
anecessidade de agir diploma-
ticamente, pois s6 assim poderé
evitar conflitos e preservar suas
relagoes. Vocé anda sem pacién-
cia e sua lingua ferina pode lhe

causar problemas. Cuidado!

f‘# A oposigéo que a Lua
i forma com Sol, Mercu-
rio e Jupiter desestabiliza suas fi-
nancas, assim como seus humo-
res. Sera preciso ter um controle
mais rigido e uma maior cautela
quanto aos seus gastos, assim co-
mo um cuidado quanto a sua har-
monia interior neste processo. Ze-
le pelo seu equilibrio emocional.
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