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Grazi Massafera se recusou a pintar cabelo
paranovela: ‘“‘Nao precisava ser preto’”’ ...

. HaZespécies de chatos: os chatos propriamente ditos
&Y €0Samigos, que S0 0S n0sSsSos chatos prediletos.”

® Mario Quintana- Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)
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oexira.

ito dicas para abrir o apetite das criancas

Mude os hébitos da familia e incentive a garotada a comer bem

rianca chata para
comer é um sufo-
co: tira a pacién-
cia dos pais a pon-
to de transformar a hora das
refeigdes num martirio. Elas
fazem escandalo, fecham a
boca, sujam a cozinha to-
da, cansando a si mesmas e
mais quem estiver por perto.
Comer fora entio é uma ses-
sdo. A ma noticia: isso € nor-
mal e, dificilmente, vocé vai
escapar deste drama. E o la-
do bom da histéria: tem co-
mo resolver antes que seus
cabelos fiquem todos bran-
cos ou voceé fique careca. Pa-
ra ajudar vocé nessa missao,
fomos atras de duas especia-
listas cheias de dicas parala
de eficazes.
HORARIOS
REGRADOS
Se o almogo na sua casa é
ao meio-dia, nem pense em
dar uma mamadeira para a
crianca perto desse horario.
Claro que o apetite vai su-
mir. As refei¢bes realizadas
junto a familia incentivam a
crianca a comer e desper-
tam o apetite dela para ali-
mentos diferentes. Por isso,
é importante incluir sempre
sabores novos no cardapio
e experimenta-los na com-
panhia do seu filho. Nes-
sa hora, vocé aproveita pa-

Saiba como o estresse
pode afetar as criancas

Estresse pode afetar pes-
soas de qualquer idade. Na
verdade, podemos sofrer es-
tresse ja dentro do tutero. O
organismo de uma gravida
exposta a eventos estres-
santes produz determina-
das substancias que afetam
o cérebro do feto e modificam
sua estrutura, influenciando
o neurodesenvolvimento.

Um cotidiano repleto de
atividades também pode ser
estressante. Uma crianga ou
adolescente sobrecarregado,
sem tempo para brincar ou

ra mostrar como existe uma
infinidade de alternativas
para substituir a dupla bife
e batata-frita, como os pei-
Xes, que Sao uma opgao sau-
davel de proteina e rica em
nutrientes.
PRATO DO
TAMANHO CERTO

Durante o crescimento do
bebé, é normal observar mu-
dancas na quantidade de ali-
mentos ingerida. No primeiro
ano de vida, a crianca apre-
senta um rapido desenvolvi-
mento. Apos completar um
ano, a velocidade de cres-
cimento diminui e, conse-
quentemente, a quantidade
de alimentos ingerida tende
a ser menor. Por isso, ndo va-
le ficar preocupada se seu fi-
Iho comega a ingerir menos
alimentos do que vocé espe-
ra. O melhor mesmo é man-
ter um acompanhamento
com um pediatra para verifi-
car se o crescimento dele es-
t4 adequado, minimizando
a ansiedade e as expectati-
vas diante da quantidade de
alimentos ingeridas por ele.

DE EXEMPLO

Os hébitos alimentares da
familia servem de exemplo
para a crianca. Se as pesso-
as ao redor consomem refri-
gerantes, frituras, salgadi-
nhos e, oferecem a crianga

dormir, pode sofrer com o es-
tresse. A cobranca excessiva
também pode ser prejudicial.
ESTRESSE AGUDO X
ESTRESSE CRONICO
Os eventos estressores po-
dem ser divididos entre es-
tresse agudo e o estresse
cronico. O primeiro ocorre
apenas ocasionalmente, mas
costumam ser de grande in-
tensidade. O segundo, que
sao estressores de menor
magnitude, sao quase coti-
dianos. A morte de um ente
querido ou ser vitima de um

Emoresas
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frutas, sucos, legumes, cer-
tamente, ela tera mais re-
sisténcia para aceitar esses
alimentos que nao sao habi-
tos da familia. O mesmo va-
le na hora de ampliar o pa-
ladar deles além do trivial.
E dia de passear no shop-
ping? Que tal trocar a pizza
ou o lanche gorduroso pela
comida japonesa, que esta
cheio de vegetais e peixes
nas receitas?
ESPANTE
A PREGUICA

Parece loucura, mas algu-
mas criangas tém preguiga
de comer. Entretidas com ou-
tras atividades, elas ndo sen-
tem a menor vontade de in-
terromper a brincadeira para
exercitar a mastigacgao ain-
da mais quando o prato esta
muito cheio e o tempo perdi-
do pode ser grande. Para aju-
dar nesse problema é ideal
usar o aumento gradual na
quantidade de comida e gra-
tificagdes logo apds as refei-
¢oes. Brincadeiras também
sao bem-vindas.

DOCES DO BEM

A paixao precoce pelos
doces é comum também
na infancia. E de se esperar
que a crianga tenha um pa-
ladar mais agugado para os
doces. Use isso a favor de
vocés, oferecendo alimen-

assalto seriam entao eventos
agudos, enquanto o bullying
e a sobrecarga de atividades
sao geralmente estresses
crénicos. A diferenciacéo é
importante por conta do pon-
to de vista biolégico, do im-
pacto que cada um dos tipos
tem no organismo.

COMO SABER SE
UMA CRIANGA ESTA
ESTRESSADA?

A mudancga no comporta-
mento é a resposta. Mas nao
h4 uma forma tinica de reagir
ao estresse. Muitas criancas
reagem internalizando o pro-
blema (ficando deprimida,
ansiosa, inibida) ou o exter-
nalizando (ficando irritada,
agitada, birrenta, agressiva).
O importante é ficar atenta
a transformagoes significa-
tivas e constantes de humor
dos pequenos.

TRATAMENTO
E PREVENCAO

A partir do momento que
se detecta o estresse na
criancga é preciso reverter o
quadro. No caso de um co-

I

tos doces saudaveis, como
as frutas. A oferta de cho-
colates, bolos e tortas de-
ve ser esporadica para que
a criancga perceba que es-
ses alimentos nao devem
ser consumidos frequente-
mente.
COZINHEM JUNTOS

Prepare o menu com a aju-
da da crianca. Peca suges-
toes para ela, mas nao deixe
de direcionar o cardapio. Use
a oportunidade para mostrar
a importancia de balancear
as refeicdes, consumir ali-
mentos saudaveis e restrin-
gir aqueles mais caléricos e

Abusos e cobranca
excessiva podem
interferir no
comportamento
dos pequenos

tidiano sobrecarregado, a
diminuicao das atividades
pode resolver. Ha ainda si-
tuagdes maiores e que exi-
gem politicas publicas de
alta complexidade. Imagi-
ne casos de criangas que vi-
vem em areas de risco, asse-
diadas pelo trafico, no meio
da guerra, por exemplo. Se
ela nao melhora apés o afas-
tamento do estressor, pode
ser preciso uma ajuda espe-
cializada com psicélogos e
psiquiatras.
REFLEXOS
NO FUTURO

O estresse em determina-
dos periodos do desenvol-
vimento pode afetar a es-
trutura e a fungao de certos
érgaos que podem persis-
tir por toda a vida. O impac-
to nédo é somente psicoldgi-
co, tornando adolescentes e
adultos mais sensiveis a es-
tresse e a transtornos men-
tais, mas também fisico. Ele
nos deixa mais suscetiveis a
doencgas metabodlicas, cardia-
cas e osteomusculares.
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com menor qualidade nutri-
cional.
EDUCACAO
ALIMENTAR
Evite os estimulantes de
apetite nos primeiros anos
de vida. Eles fazem vocé des-
perdicar uma ocasiao espe-
cial para desenvolver o pa-
ladar do seu filho. Acredite:
quando tiver fome, ele vai
procurar comida. E cabe a
voce oferecer opgdes sauda-
veis nessa situagdo. S6 fique
atenta para os eventos que
podem prejudicar a vontade
de comer, como o desenvol-
vimento da denticéo.

o
4

REGRINHAS BASICAS

o 1. Tenha horérios certos pa-
ra as refeicoes;

e 2. Descarte a ideia de be-
liscar entre as refeigoes;

¢ 3. Evite comer na frente da
televisao ou computador;

e 4. Dé o exemplo para a
crianga, cultivando bons
habitos alimentares;

¢ 5. Tenha sempre frutas, le-
gumes e verduras em casa;

e 6. SO use as recompensas
alimentares em situacgoes
de emergéncia;

o 7.Nao force a crianga a se ali-
mentar. Quando tiver fome,
ela vai procurar alimento.

Bolo de Palito

INGREDIENTES:

* 1 bolo esfarelado do sabor que preferir tipo dona benta

* 1lata deleite condensado

* chocolate ao leite ou branco para banhar

* palitos de pirulito

* granulado para confeitar (ou o confeito de sua preferéncia)

MODO DE PREPARO:

* Junte o leite condensado ao bolo esfarelado aos poucos

(em fios) até dar liga

* Trabalhe a massa até ela obtenha uma consisténcia firme

e desgrude das maos

* Fagabolinhas com a massa no tamanho de brigadeiros mé-

dios
* Derreta o chocolate

¢ Molhe a pontinha do palito de pirulito

* Espete a bolinha do cake pop até a metade, ndo afunde de-
mais se nao pode atingir a outra extremidade

* Leve ao congelador até que o chocolate tenha endurecido
por completo (fazendo isso o palito nao escorrega da mas-
sa, e facilita muito na hora de banhar)

* Depois que secar por completo, banhe o cake pop no cho-
colate e enfeite com o granulado

CRECI 67022
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas
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MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Tato se instala na casa de Roney, com
a ajuda de K2. Deco se incomoda com
o comportamento de Keyla por cau-
sa de Tato. Das Dores e Ellen incen-
tivam Anderson a voltar para a es-
cola. Bené lamenta com Josefina e
Julino a saida de Ellen do Cora Co-
ralina. Roney e Valdemar ficam apre-
ensivos com o entrosamento entre
Deco, Keyla e Tato. Edgar repreen-
de Boris por deixar o colégio. Bené e
Fio homenageiam Ellen, que se emo-
ciona. Nena insiste para que Ander-
son faca exames preventivos sobre
sua saude sexual. Malu afirma a Ed-
gar que deixara a escola e se afasta-

ra dele, caso nao ocupe o cargo de

Horizontais

2. Estados Unidos e Canada fazem parte
desta regionalizagdo que leva em
consideragao aspectos
socioecondmicos.

. Como é conhecida a década de 1980.

. Forma sincopada de abdbora.

abundante e barata. Um
dos fatores que levaram empresas
norte-americanas e européias a se
instalarem em paises da América

Latina, Africa e Asia.

13. Pais da América do Sul que ndo faz
fronteira com o Brasil.

17. Pais cuja economia se apoia, em sua
maior parte, na exportagao de
produtos da pesca.

20. Linha imaginaria localizada no
hemisfério norte que corta o México.
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. Nome genérico dos frutos simples,

carnudos e indeiscentes, sem caroco,
mas com mais de uma semente.
Ente fantastico, da mitologia dos
nossos indigenas.

Estados Unidos, Canada e México
fazem parte desta regionalizagdo da
América que leva em consideracéo a
posicao das terras americanas no
Globo Terrestre.

Setor industrial relacionado a
automdveis implantado por empresas
norte-americanas e européias em
paises da América Latina.

Linha imaginaria localizada no
hemisfério sul que corta o Brasil.

E a menor porgéo do continente,
sendo a "ponte de unido" entre a
América do Norte e a América do Sul.
Reduzir o prego.

E a distancia em graus de um ponto
qualquer da superficie da Terra até o
Meridiano de Greenwich, pode ser
leste ou oeste.

Que, ou o que abastece.
Industrializagado ou
Periférica, ocorrida no México, Brasil,
Argentina e em outros paises da
América Latina.

Substituicdo de .
Visava substituir total ou parcialmente
produtos comprados por Méxixo,
Brasil, Argentina de outras nagdes ja
plenamente industrializadas.

E a distancia em graus de um ponto
qualquer da superficie da Terra até a

linha equatorial, pode ser norte ou sul.

Pais da América do Sul que ndo faz
fronteira com o Brasil.

Boris. Edgar dispensa Boris.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Flavio se despede de Noemia e diz que
ama a mulher, que néo corresponde.
Madre Superiora conta para Cecilia
que ja sabe da armagao de Frida e Bar-
bara e que desta vez nao dara castigo,
mas fara algo estilo Fabiana. Mais tar-
de, a Madre diz que a aula de matema-
tica sera uma caca ao tesouro. Luciano
diz para Juju que Zeca havia pedido
para ele o contato de um bom empre-
sario, pois Juju nao estava sendo boa.
O menino diz que foi por isso que dis-
cutiu com Zeca.

VAI DOER?

Durante uma consulta médica o
paciente pergunta:

- Doutor, vai doer?

O médico responde:

- Vai sim, mas até amanha passal

E o paciente diz:

- Entao amanha eu volto!

FUGINDO DA

POLICIA RODOVIARIA

O italiano passeava tranqui-
lo com sua Ferrari, pelas estra-
das de Portugal, rodando a mais
ou menos 120 km/h, embora as
placas indicassem que o limite
era 100. Um guarda rodoviario a
bordo de uma moto emparelha
e faz sinal para que ele encos-
te. Mas o italiano resolve se di-
vertir e puxa uma segunda, pisa
fundo e some, deixando o guar-
da para tras.

Quilémetros a frente, o italiano
encontra um enorme bloqueio po-
licial e é obrigado a parar. Logo um
guarda de arma punho aparece e
da voz de priséo:

- O senhor esta preso por ter ma-
tado um guarda 14 atras.

- Mas como? Eu apenas fugi de
seu colega!

- Sim, mas fugiu tao rapido que
ele desceu da moto, pensando que
ela tinha parado.

VERSAO DO MANOEL

- Conte-me, Manoel, a sua versao
dos fatos. - diz o juiz.

- Pois, foi assim: estava eu na co-
zinha com a faca a cortar o presun-
to. Nesse momento entrou a minha

Humor

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

O Imediato aparta Teodoro e Maria Vi-
toria e exige que o deputado preste es-
clarecimentos ao comandante do na-
vio. Teodoro distorce o acontecido e
culpa Maria Vitéria por sua agressao.
No Rio, Olimpia alerta Vicente sobre
os sentimentos de Celina por ele. Ma-
ria Vitéria é presa, e Helena, Giuseppe
e Tomaso pensam em como ajudar a
amiga. Alzira desabafa com Celeste,
que promete ajudar a familia. Caroli-
na diz a Vicente que gostaria de par-
ticipar do Grémio Cultural Brasileiro.
Reinaldo pede que Emilia abrigue Ina-
cio e Lucinda durante sua viagem. Lu-
cinda revela a tragédia que sofreu para
Inécio, e os dois acabam se beijando.
Em Morros Verdes, Delfina pensa em
como unir Fernao a Tereza.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Bibi se revolta contra Rubinho e exige
que Kikito peque o dinheiro com Cari-
ne. Bibi desabafa com Alessia sobre Ru-
binho. Abel se incomoda com 0 namoro
de Nazaré. Dantas ameaga processar Ri-
tinha. Bibi investe contra Carine e Jacy
pede ajuda a Rubinho. Joyce encontra o
cartao que Nonato deixou em sua bolsa
e Ivan sugere que a mae frequente o gru-
po de apoio. Olivia pede que Jeiza depo-
nha em favor de Zeca. Simone se coloca a
disposigéo de Silvana e Dita para ajudar
amée. Caio orienta Selma a investigar o
paradeiro de Solange/Irene. Irene provo-
ca Joyce, que decide denuncia-la. Ritinha
visita Ruyzinho. Aurora conforta Bibi, que
jura vinganca contra Rubinho. Eugénio €
intimado a pagar pensao para Irene. Ze-
ca se recusa a ajudar Ritinha.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Os funcionarios do hotel se surpreen-
dem ao saber da prisao de Cintia. Julio
deduz que foi Malagueta quem incri-
minou Cintia. Cintia nega a participa-
¢ao no roubo e Luiza acredita em sua
inocéncia. Julio agride Malagueta e o
questiona sobre Arlete. Eric conversa
com Marcio sobre Bebeth e pede para
o rapaz cuidar dela durante a viagem.
Tania insinua que Madalena e a fami-
lia estao interessadas no dinheiro de
Dom. Douglas comenta com Luiza so-
bre sua dificuldade para cuidar de Ga-
briel. Evandro pergunta a Julio se ele
nao fard nada por Cintia. Dom nao gos-
ta de ver Malagueta no quarto de Sa-
bine, que pergunta ao filho se ele esta
com ciumes do rapaz. Sandra Helena
e Monica passam mal.

O RICO E LAZARO
Quinta-feira, 22h15

Shag-Shag se espanta ao ver arainha de
Juda na Casa da Lua. Nebuzarada con-
segue desarmar Asher e o manda paraa
prisao. Fassur comeca a sentir uma cocei-
rana cabeca. Aspenaz chora amorte da
rainha. Nitocris se desespera ao saber do
golpe. Beroso diz aceitar o novorei. Lia fi-
ca chocada com os assassinatos. Joana
vai até o calabougo. Lior conhece Ben-
jamin. Nitocris chora a morte de Amitis.
Joana se declara para Asher na prisao.
Lia e Daniel ficam apreensivos. Fassur
comega a ter coceira na cabeca. Shag-
-Shag oferece ajuda a Neusta. Joana avi-
sa aos familiares sobre a prisao de Asher.
Em conversa com Ilana, Dana diz que ne-
nhum homem ira aceita-la. Zac descobre
que o rei estd morto. Sammu encontra
com Asher no calabougo.

mulher, tropegou, caiu sobre a faca
e espetou-se no peito.

- Sim... - diz o juiz - Continue...

- Pois foi assim... sete vezes se-
guidas!

O PAIDO VENTO

Numa cidade do interior, um casal
estava esperando o nascimento do
primeiro filho. No dia do parto, tu-
do ia conforme a rotina, chamaram
a parteira, rompe-se a bolsa d'agua,
mas nada de bebé. S6 vento!

E quando a noticia correu, nas-
ceu foi o apelido para o infeliz: “O
pai do vento” era o que mais se
ouvia quando ele aparecia em al-
gum lugar. O padre local, ao saber
que o rapaz comprou uma arma e

estava ameagando os engragadi-
nhos, mandou chama-lo e deu-lhe
um sermao:

- Meu filho, o povo esquece, nao
faga uma loucura.

O sujeito concorda e promete
guardar a arma. Mas logo depois
dele deixar a igreja, o padre escu-
ta dois tiros em frente a igreja. Ao
abrir a porta, se depara com o ra-
paz, com o revolver na mao, € um
sujeito caido, esvaindo-se em san-
gue, ao lado de um fusca, ainda com
a porta aberta.

- O que houve, meu filho?

- Seu padre, me chamar de pai do
vento, ainda vai. Agora, pedir pa-
ra eu arriar as calcas e encher os
pneus do carro ja é demais!

PRONTO, PAI. COLOQUEI
UMA ROUPA IDEAL PARA
RECEBER MEU BRINQUEDO
FABRICADO NA CHINA!

Y
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“O que fizeram entre mim e Ivete
foi inadmissivel”, diz cantora

Marina Ruy Barbosa e

‘“Doeu’’, diz Claudia Leitte

sobre especulagoes de
rixa com Ivete Sangalo

cantora Claudia

Leitte, que esta
comemorando dez

anos de carreira so-

lo, desabafou sobre as especu-
lagbes de rixa entre ela e Ivete
Sangalo em entrevista a radio.
“O que fizeram entre mim e
Ivete foi inadmissivel. Inad-

missivel. Eu acho que sim
(que fizeram a gente pare-
cer inimiga). De alguma for-
ma, hoje em dia, até penso:
‘foilegal’. Mas na verdade foi
uma bosta”, disse.

“Eu era uma menina, ado-
lescente. Eu senti. E muito
ruim vocé fazer isso com al-

Xande Negrao iniciam lua de
mel em safarina Afrlca do Sul

lua de mel
na Africa
do Sul

Frota diz estudar

sociologia

em faculdade

que nao oferece o curso

O ator Alexandre Froto foi cri-
ticado por internautas nesta ter-
ca-feira (10) apods publicar em
seu perfil no Twitter que esta fa-
zendo um curso de graduagao
em sociologia na Universida-
de Anhembi Morumbi, em Sao
Paulo. A assessoria da institui-
¢ao confirmou que o curso nao
é oferecido pelo centro univer-
sitario em nenhuma modalida-
de (graduagao, poés-graduacao,
ensino a distancia ou curso de
extensao). “Meu primeiro diana
Universidade, estou fazendo So-
ciologia e pagando integral sem

ARIES
» Bom momento para cur-

tir momentos intimos e
de cumplicidade com as pessoas
queridas, pois a Lua passa pelo
setor familiar e estabelece trigono
com Jupiter. Mas a Lua Minguan-
te se tensiona com Sol e Merctrio,
alertando para desafios de convi-
véncia, portanto, tenha cuidado
com os dramas das pessoas.

TOURO
% O clima de cooperagao
mutua e conquistas em

grupo se fortalece com a passagem
da Lua pelo setor de comunicagao e
pela sua conexao com Jupiter no se-
tor de relacionamentos. Esteja en-
gajado com o gerenciamento dos
conflitos, pois logo a tensao da Lua
com Sol e Merctrio trard aos desa-
fios dindmicas coletivas.

i{

bolsa”, escreveu Frota nalegen-
da de uma foto em que ele apa-
rece dentro da universidade. O
site da Anhembi Murumbi lista
sociologia com disciplina de al-
guns cursos de graduacéo, co-
mo histéria e pedagogia.

Os seguidores do ator o
questionaram sobre o deslize.
Em resposta a um dele, Frota
publicou um print de um usu-
ario que o chamava de menti-
roso. Nalegenda da imagem,
o ator afirmou que o internau-
ta era uma dessas pessoas que

© HRUGER PARH

Recém-casados, Marina
Ruy Barbosa e Xande Ne-
gréo ja estao na Africa do Sul
curtindo a lua de mel. E num
saféri! O piloto compartilhou
numa rede social nesta terca-
-feira uma imagem do Kruger
Park, o parque com a maior
area protegida de fauna. Pro-
tagonista da proxima novela
das 19h, “Deus salve o rei”,
Marina conseguiu apenas
uma semaninha para viajar
em lua de mel com o marido.
Ela, que se casou no ultimo
sédbado, ja retorna ao Rio na
proxima semana para dar ini-
cio as gravagobes do folhetim.

guém. Hoje penso que de al-
guma forma me beneficiou
porque amadureci, mas
doeu. E néo da para fazer
musica com certas coisas.
Doeu. Quando déi assim ndo
dé para levar adiante”, desa-
bafou Claudinha.

“Teve muito desrespeito.

Eu penso desta maneira. Ho-
je quando eu olho essa histo-
ria, penso: de certa forma is-
so favoreceu a gente. Mas é
ruim. A galera cria uma ener-
gia negativissima em torno
de uma situacao que nao
existe e é ruim”, afirmou a
cantora a radio.

Grazi Massafera durante as gravagoes

Grazi Massafera
se recusou a pintar
cabelo paranovela
“O Outro Lado

do Paraiso’’: ““Nao
precisava ser preto’’

Walcyr Carrasco nao da
sorte quando tenta mudar
o cabelo de uma atriz. De-
pois de Marina Ruy Barbo-
sa se recusar a raspar os
fios em “Amor a vida”, ago-
ra foi a vez de Grazi Massa-
fera nao aceitar pintar o ca-
belo de preto para “O outro

chilique. Ela conversou com o
diretor Mauro Mendongca Fi-
Iho e sugeriu que a mudanca
nao fosse tdo radical, solucao
prontamente atendida por
ele. “Falei que nao precisava
ser preto e ficou bem diferen-
te. Agora deu uma clareada
de tanto lavar. Mas agora, eu

lado do paraiso”. estou me achando linda!”, ex-
“sa0 faceis de tirar do sério”. O ator afirmou, ainda, que pagava “integralmente” pelo curso Grazi, no entanto, ndo deu plica a nova morena.
GEMEOS LEAO N LIBRA SAGITARIO AQUARIO
? ., Seu bem-estar é in- % O ambiente familiar Ihe "7 Sua produgéo profis- ~ Os aspectos de crise % O trigono Lua-Jupiter
“~  fluenciado positiva- b oferece um importante S sional e sua imagem lhe ajudam a redesco- .= ®=  harmoniza as sexta e

mente pelos aspectos Lua-Jupiter,
pois estimulam sua dedicagao as
atividades cotidianas. Ainda que
atensao da Lua com Sol e Mercu-
rio indique que seja necessario fa-
zer sacrificios para manter certas
questdes em bom andamento, evi-
te fazer dramas.

€ CANCER

2] Seu carisma é res-
" | saltado pelo trigono
Lua-Jupiter, beneficiando a vida
social. Vocé tende a ir além do
senso comum, movido pelo seu
idealismo. Mas a tensao da Lua
com Sol e Mercurio alerta para fa-
lhas estratégicas, portanto, seja
criterioso. Zele pela viabilidade
de suas ideias.

fortalecimento interior, neste mo-
mento em que a Lua passa pelo
setor de crise e estabelece trigo-
no com Jupiter. A tensao da Lua
com Sol e Merctrio Ihe aconselha
a ficar mais reservado hoje, entao
aproveite o momento de recolhi-
mento para estruturar suas ideias.

VIRGEM
"‘%) Bom momento para tro-

%ﬂ car informagdes e com-
partilhar experiéncias, pois elas
podem Ihe ajudar quanto as suas
metas pessoais, neste momento
em que a Lua se associa com Ju-
piter no setor de amizades e de co-
municacéo. A tensao da Lua com
Sol e Merctrio Ihe aconselha a se
certificar quanto as suas fontes.

no trabalho sdo favorecidas pe-
lo trigono de Lua e Jupiter. Bre-
vemente a Lua estabelecera qua-
draturas com Sol e Mercurio que
alertam para o excesso de traba-
lho. Portanto, cuidado para nao
absorver mais responsabilida-
des do que da conta.

#, . ESCORPIAO

- ‘Lf .. Suasensibilidade e o

“+<"  alcance de seus hori-
zontes de expandem, neste mo-
mento em que Lua e Jupiter se
aspectam entre o setor espiritu-
al e seu signo. Esteja mais cons-
ciente acerca de seus desafios.
A imininente tensao da Lua com
Sol e Merctrio lhe pede paciéncia
quanto as metas em longo prazo.

brir sua forga interior, pois Lua e
Jupiter se aspectam. Mesmo que
seja cansativo enfrentar os desa-
fios, grandes ligoes serao apren-
didas no caminho de superagéo.
Seja seletivo quanto as suas com-
panhias, pois logo a Lua formara
quadraturas com Sol e Mercurio.

CAPRICORNIO

I : 64' A unido de potenciais
) é estimulada por Lua e
Jupiter, que se aspectam no setor
de relacionamentos. Alguma pes-
soa proxima podera Ihe ajudar a
resolver causas pessoais. A ten-
sd0 da Lua com Sol e Mercurio lhe
pede cuidado quanto ao gerencia-
mento conjunto de atividades no

trabalho. Evite se expor demais.

décima casas, lhe incentivando a
explorar oportunidades no traba-
lho. Antes de tomar grandes e im-
portantes decisoes, procure estu-
dar bem as suas opgdes, pois vocé
tende a se apegar a ilusoes dian-
te das iminentes quadraturas da
Lua com Sol e Mercurio.
’-‘? Vocé busca novas ex-
b periéncias, neste mo-
mento em que Lua e Jupiter for-
mam trigono entre os setores de
prazeres e espiritual, estimulan-
do sua autoestima. Em breve a Lua
se tensionara com Sol e Merctrio, 0
que indica atitudes imprudentes.

Procure ter mais critério e bom sen-
S0 quanto aos seus gastos!
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