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Em “/A Forca do Querer”’, atriz Carol Duarte
grava cena de Ivan sem camisa na praia .....

Para conseguir a amizade de uma pessoa digna é preciso desenvolvermos
em nos mesmos as qualidades que naquela admiramos.”

m Socrates - Filosofo (470 a.C. - 399 a.C.)
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Cheia de estilo, Camila Armindo apaga velinhas nesta sexta.
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Sempre

Victor Lyra sorridente,
recebe os Leticia
parabéns da Gongcalves
galera pela da boas
passagem de vindas
mais um ano aidade
de vida. nova hoje.

Quem também comemorou mais um ano de vida ontem,
18, foi Marta Mollaz, que foi muito felicitada pela data.
Na foto, ela e a filha Cristina em momento especial.
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oexira.

Treino de pernas para fazer em
casa sem peso ou acessorios:

b exercicios potentes

xercicios para definir e tonificar pernas nem sempre precisam

contar com acessoérios ou grandes pesos e aparelhos de academias.
Movimentos potentes, realizados em casa, podem trazer excelentes
resultados para os membros inferiores. Confira atividades simples que
modelam e fortalecem as pernas:

Exercicio 2: de pé, mantenha uma das pernas
atras da outra, mas na mesma direcao. Faga
o agachamento até que o joelho da perna de
tras se aproxime do solo. Volte a posigéo ini-
cial, repita o movimento e faga as séries tro-

cando as pernas.

Exercicio 3: de pé, pernas unidas e bragos fle-
xionados a frente do corpo, com as méaos pro-
xima ao queijo, flexione levemente o joelho en-
quanto leva o tronco para baixo. Mantenha os
cotovelos apontados para o chao e empine su-

Exercicio 1: de pé com as pernas unidas, faca
o movimento tradicional de agachamento, mas
abrindo as pernas durante a flexao dos joelhos
para fora, dando um passo para a lateral. Volte
a posicao inicial e repita do outro lado.

Exercicio 4: deite-se de barriga para bai-
X0 e a testa apoiada nas maos, com joe-
lhos flexionados e pés, unidos, apontados
para o teto. Faga movimentos de subida e
descida das pernas, deixando a coluna es-

Exercicio 5: deite-se de barriga para cima e a ca-
beca apoiada sobre as méos. Inicie com as pernas
unidas e elevadas, com os joelhos flexionados. Em
seguida, faca o movimento de estender os mem-
bros, apontando os pés para o teto, abra e feche as

avemente o bumbum durante o movimento.

tabilizada.

Ha um tipo de depressao
que e confundida com mau
humor: conheca a distimia

Distimia ou transtorno de-
pressivo persistente é uma
doenca cujos afetados sao
constantemente taxados
como mal-humorados, o que
atrapalha o diagndstico e o
tratamento. A seguir, veja co-
mo identifica-la:

OQUEE?

Trata-se de uma depressao
de longa duragéao.

Seus sintomas nao muito
intensos, mas constantes,
durando pelo menos dois
anos.

SINTOMAS

A distimia engloba os sin-
tomas da depressao comum,
mas de forma cronica e me-
nos intensa. Sao eles:

o Tristeza

« Desanimo

o Falta de interesse

« Pessimismo cronico

o Irritacdo

« Baixa autoestima

« Sensacao de culpa

« Reclamagoées frequentes

 Dificuldade em sentir pra-
zer nas atividades cotidia-
nas

 Isolamento

» Cansaco e falta de energia
« Alteracdes do apetite
« Alteragdes no sono
« Falta de libido

QUEM TEM DISTIMIA

E VISTO COMO MAL-

HUMORADO

A distimia é conhecida co-
mo a doeng¢a do mau humor,
ja que a pessoa fica a maior
parte do tempo em depres-
sdo e é vista pelos colegas e
familiares como desanima-
da ou chata.

DIAGNOSTICO E
FREQUENTEMENTE
IGNORADO

A distimia é frequente-
mente subdiagnosticada, ou
seja, nao reconhecida pelos
médicos. Isso ocorre porque
os profissionais estao acos-
tumados com casos depres-
sivos graves. Entao, quando
surge alguém com distimia,
eles podem ter dificuldade
em perceber o problema de
longa duracgéo.

CURAE
TRATAMENTO

A doenca pode ser ame-

nizada e até mesmo curada

Medica VeTeRINARIA
Carla Cristina G. $amtc| Campos

CRMWSP 178 881

IAtendlmento Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

por meio do tratamento ade-
quado, o qual envolve anti-
depressivos e, em alguns

mundo com outros olhos, ele
fortalece o pensamento posi-
tivo e melhora.

casos, estabilizadores de FALTA DE CUIDADO
humor. FAZ COM QUE
Fazer psicoterapia também QUADRO EVOLUA

€ importante, pois modifica a
maneira de pensar e agir do
paciente. O distimico sempre
tem um viés negativo que o
faz pensar que nao vale na-
da, que ninguém o valoriza e
que nada vai mudar. Quan-
do a terapia o faz enxergar o

Essa alteragao cronica do
humor nao preenche os crité-
rios de intensidade dos sin-
tomas para ser considerada
um quadro depressivo classi-
co, mas a falta de tratamen-
to faz com que o transtorno
evolua.

N
Emoresas

Medicina Ocupacional e Seguranga do Trabalho

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORAGCAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

pernas, volte a posicéo inicial e repita em séries.
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Macarrao Doce

INGREDIENTES:
* 1/2kg de macarrao goela de pato (tubinho)
* 1latadeleite condensado
¢ 1 pacote de cocoralado
* Canelaem po
* Acticar
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MODO DE PREPARO:

* Cozinhe o macarrao com um pouco de canela, mas obser-
vando para que nao cozinhe demais, para que nao se des-
manche ao ser frito

* Em uma frigideira com 6leo, frite o macarrao, doure e cui-
de para que ele nao se feche, para entrada do recheio

* Reserve-os, secando em uma folha de papel toalha

* Dica: frite-os colocando os tubinhos em pé , e depois de fri-
tar cadalado, frite-os deitado,evita que os lado onde en-
trardo orecheio se fechem

* Napanela de pressao cozinhe alata de leite condensado,
para que vire um doce

* ApOs retirar, espere esfriar, misture o coco ralado e reserve

* Misture a canela em pé e o agticar para passar o doce apods
frito e recheado

* Apos fritar o macarrao, recheie com o doce de leite e pas-
seno agucar com canela

* O macarrao frito vira um maravilhoso biscoito crocante e
recheado

CRECI 67022

D) -,
J457 IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

ACESSE:
www.oextra.nct

Informacao w
credibilidade
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Palavras Cruzadas
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16. Era a carruagem da Cinderela, antes em 2006.
da magia feita pela Fada Madrinha. 12. Que nao é pontual, que chegou
17. Comida. depois da hora. (Masculino)

18. O oitavo més do ano. 13. Pessoa contratada para ajudar.
22. Arvore que produz ameixas. 17. ... Fagundes: um ator brasileiro.
24. O oposto de errar. 18. Fome.

19. Estudante. (Feminino).

Caca Palavras

HORIZONTAIS VERTICAIS

1. Dar um susto em alguém. 2. Bolinho tipico da Bahia.

3. Fazer uma aposta. 4. As roupas ficam dentro dele.

5. Incomodar, prejudicar, confundir. 6. Cilada, emboscada.

10. Que serve para adogar. 7. As moradias que formam um prédio.
11. Assustado, que mostra pavor. 8. José é nomee “Zezé" é um...

15. “... e a Lampada Maravilhosa". 9. Pais que foi sede da Copa do Mundo

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Lica chega com MB a escola e tenta
despistar Marta. Bianca e Julia co-
bram protecéao de Clara junto a Ma-
lu. Lica pressiona Clara sobre as ati-
tudes de Malu. Nena e Das Dores
acompanham Ellen a escola e exigem
uma posicao de Edgar sobre a agres-
sdo sofrida pela menina. Edgar faz
com que Bianca, Julia e outros alu-
nos responsaveis se desculpem com
Ellen. Keyla e Tato discutem por cau-
sa de Tonico, e Doéris ajuda os dois.
Boris procura Edgar para falar sobre
o caso de Ellen. K2 sugere a K1 que
MB pode estar blefando com relagao
a viagem dos dois. Roney se oferece
para falar com Aldo, e Tato se emo-
ciona. Deco surpreende Keyla. Ellen
sofre racismo.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Todos comegam a saber que Cecilia
e Gustavo estao namorando. Francie-
ly chega a quadra da escola de sam-
ba “Unidos de Doce Horizonte" para o
concurso que escolheré a nova rainha
de bateria. Jorjao (Thogun Teixeira) diz
que hé outras candidatas, mas que tu-
do daréa certo. Fatima e Cristovao vao
até a quadra para acompanharem o
concurso. Silvestre é o primeiro a apa-
recer na quadra para aplaudir a amada
e entregar flores para ela. Silvestre vai
disfargado até a quadra. Juju questio-
na Emilio sobre o que significa os carta-

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

Inacio defende Lucinda. Reinaldo diz
que conseguiu remarcar a consulta e
afirma que acompanhara Inécio. Ma-
ria Vitoria e Helena agradecem a aco-
lhida de Tomaso e Giuseppe na confei-
taria. Gilberte e Lucerne descobrem a
fuga de Maria Vitéria e Helena. Celes-
te confessa a Conselheiro seu temor
em relacdo a sua saide. Lucinda diz a
Emilia que ama Inacio. Falcao comu-
nica a Inacio que ele tem chance de
voltar a enxergar, e Lucinda teme que
0 amado a rejeite por causa de sua ci-
catriz. Carolina conversa com Vicen-
te. Edgar percebe que Olimpia é ob-
servada atentamente por um jovem.
Em Morros Verdes, Delfina revela so-
bre a gravidez e fuga de Maria Vito-
ria para Fernao.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Sabia oferece outro morro para Bibi ge-
renciar, mas ela ndo aceita. Zeca des-
cobre que é pai de Ruyzinho. Ivan vé
Claudio na praia e fica nervoso, mas
nao é visto. A familia de Ruy fica at6-
nita com a noticia de que Ruy néo é
pai de Ruyzinho. Bibi descobre que
Caio foi quem deu a casa para ela. Eu-
rico reconhece Nonato travestido du-
rante um show. Bibi confessa a Dan-
tas que foi ela quem pos fogo em seu
restaurante.

Resumo de Novelas

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Evandro se incomoda com o interroga-
tério de Antonia. Tania visita Sandra
Helena. Agnaldo consegue um celular,
liga para Wanderley e pede que com-
pre um urso igual a Denguinho. Mar-
cio e Bebeth ficam assustados ao ver
a casa queimada. Eric pede para Julio
se afastar de seu hotel. Tania e Sabine
ficam presas no elevador do hotel. Bor-
ges nao aceita o convite de Eric para
que ele e a familia se hospedem no ho-
tel até a reconstrugao da casa que foi
incendiada. Arlete se surpreende ao
ver Julio em seu taxi.

== O RICO E LAZARO
288 Quinta-feira, 22h15

Asher pede a ajuda de Deus. Daniel 1é as
palavras do Senhor. Asher pede perdao
ao Altissimo. Os ratos o mordem. Da-
niel continua lendo as palavras de Deus.
Arioque desperta e Shag-Shag se emo-
ciona. Nebuzarada é nomeado novo rei.
Joana mantém a fé em Deus. Milagrosa-
mente, os ratos somem e Asher perma-
nece vivo. Joana segue para o palacio.
Nobres saudam o novo rei. Elga acor-
da de mau-humor. Absalom é debocha-
do com Fassur. Neusta descobre que foi
aceita de volta no palacio e agradece o
apoio de Shag-Shag. Zelfa diz para Ilana
que foi pedida em casamento por Zado-
que. Joana visita Asher e eles se abra-
cam emocionados. Shag-Shag tenta dar
forcas a Arioque. Asher diz que ndo quer
mais se vingar.

OS Ol DNE P S| DCQZS UXG zes da operacao desmascara Luciano.
MF RODATAPMESEDPRRL Ribeiro descobre que o homem disfar-
MUKNJRWPCKVSRCPORW cado é Silvestre. Jorjao anuncia o resul-
RODATCEWPIXETDLOUPDOL tado da nova rainha de bateria: a sobri-
OT AXENI HZI GODMGADH nha de Jorjao.
DQLZRI EZPSVEASZHADO
EARODARTSI GERKGLRDO
KY POAZDPNOSVUZL UED umor
CPOSOELOLCI PFHRUBDA
RODAROCEUDNOFRCPEQOS PARA ENTRAR NO CEU...
BWTI CUUTSTYMEKWDMU Um grupo de freiras morreu e fo-
YFDVLAUEXWMRPQQZNDO ram para o céu. Nos portoes do Pa-
SLDTLURMAQKYULLI OYVA raiso, um anjo se revelou e falou pa-
MR OJETP X ZL VDI BX HRA ra as mulheres:
UR CVOVB WTBQXUUQAGD - Irmas, antes de passarem pe-
los portoes, devo pedir-lhes somen-
DESEMPATADOR REGISTRADORA DECORADOR te uma coisa: que lavem com agua
DISPENDIOSO DEBULHADOR INEXATO benta cada parte do corpo que, en-
PERFURADOR OVINOCULTOR INSERTO quanto estiveram no mundo carnal,
OLEOSO EXPECTADOR OUSADO encostaram nas partes intimas de
MODERADOR GOL um homem.

Depois de alguns murmurios, as
freiras comecaram: uma lavava a
mao - “Esbarrei sem querer”, di-
zia ela. Logo em seguida, outra la-

vava o abdbémen, usando o mesmo

argumento. De repente, uma frei-
ra gritow:

- Eu quero ir antes da Maria An-
ténia! Eu quero ir antes da Maria
Antonial

- Por que isso, irma? - perguntou
0 anjo.

- E que eu quero fazer gargarejo

antes que ela enfie a bunda.

RECOMENDACAO MEDICA

O velho diz para a velha:

- Vamos reviver momentos inti-
mos de novo?

- O qué? Que fogo é esse?

- Foi recomendagéo médical

- Como assim?

- Esta la na receital

A velha olhou na receita e esta-

va escrito:
“Comer aveia de seis em seis ho-
ras.”

O BURACO DO COVEIRO
No cemitério o coveiro cavava

uma nova cova, mas estava tao dis-
traido que nao percebeu que cava-
va demais. Apds algum tempo ele
olhou para cima e percebeu que nao
conseguiria sair dali sozinho. Ele
gritou para pedir ajuda, mas nin-
guém apareceu. Passaram-se varias
horas e ele ja estava desesperado
e com muito frio. Ele entao escuta
0 som de passos e grita mais uma
vez por ajuda, até que um bébado
se aproxima do buraco.

- O que aconteceu? - pergunta o
bébado.

- Vocé tem que me ajudar, eu es-
tou preso nesse buraco, morrendo
de frio - explica o coveiro.

O bébado responde:
- E claro que estéa com frio, tira-

ram toda a terra de cima de vocé.
Nao se preocupe, pobre mortinho,
vou te ajudar!

E o0 bébado cuidadosamente co-

mecou a tapar o buraco.

SABEDORIA DO PAI

Joaozinho pergunta ao pai:

- Pai, como um bébado se sente?
O pai responde:

- Filho, veja aquelas duas cadei-

ras ali na frente. Um bébado veria
quatro cadeiras.

E Joaozinho diz:
- Mas pai, ali s6 tem uma cadeira...

QUE E 1SS0, MENNAZ
DESGA A ESCADA

Diregao:
Cleusa Peroni

INSTITUTO DE

I'@\

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#EEI. CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES ODE COMNTATD

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP




24 | Geral | QuiINTA FEIRA, 19 DE OUTUBRO DE 2017

oexira.

A

Caro

4

4

Duart

grava

ultimas cenas de Ivan
sem camisa na praia

s cenas finais
de Ivan, perso-
nagem de Ca-
rol Duarte em
“A Forca do Querer”, foram
gravadas nesta terca-feira
(17) na praia de Ipanema,

Nanda Costa
posa para
revista

Nanda Cc

zona sul do Rio de Janeiro.
Nelas, o homem trans vai
aparecer sem camisa, de-
pois de ter feito uma cirur-
gia para retirada dos seios.
Para gravar as cenas, Ca-
rol usou um adesivo na re-

polér;lica da cura gay:
““Me sinto livre para
amar quem eu quiser”’

Sucesso como Sandra He-
lena na novela “Pega pega”,
Nanda Costa fez questao de se
manifestar sobre a recente po-
lémica sobre a cura gay. A atriz
fala sobre liberdade e afirma
que “suareligido é o amor”.

“Como eu poderia ndo me
manifestar? Minha religido é
o amor. Eu realmente acredito
que arte e amor podem curar
muita coisa. Me sinto livre,
na vida e na arte, para amar
quem eu quiser, assim como
dar vida a qualquer persona-
gem que exija coragem e des-

&
! » Ao entrar na oitava ca-
sa, Mercurio lhe deixa
mais racional e a articulagao es-
tabelecida com Jupiter indica que
os desafios que comprometem seu
bom senso tendem a ser supera-
dos por meio da imparcialidade.
As solucbes estao favorecidas.
Bom momento para o gerencia-
mento patrimonial.

TOURO
% A passagem de Mercu-
rio pela sétima casa e

sua aspectagdo com Jupiter tra-
zem um bom entendimento em
seus relacionamentos pessoais,
favorecendo as conquistas em
conjunto. Assim como uma maior
abertura para didlogos e mais sin-
tonia quanto as expectativas de
todos em seu convivio.

pudor. O preconceito e a ho-
mofobia, sim, sdo doengas, e
gravissimas por sinall”, disse
Nanda em entrevista.

Nanda Costa revela tam-
bém que demorou muito tem-
o para se sentir bonita. Foi s6
quando estava mais segura
que a atriz aceitou posar nua
para uma revista masculina.
Com o caché, Nanda comprou
um apartamento.

“Por muito tempo fui mui-
to insegura. Demorei bastan-
te para me sentir bonita”, re-
velou.

giao, que serd modificada
digitalmente. Ivan aprovei-
ta a praia com Claudio, inter-
pretado por Gabriel Stauffer.
As cenas gravadas vao ao ar
no ultimo capitulo da novela,
na proxima semana.

Atriz usou um
adesivo nos seios
para imagem

ser modificada
digitalmente

Marcquezine ¢ Marina Ruy Barbosa
exibem figurino medieval de novela

Princesa ou plebeia? O clima medieval
invadiu a Globo e sera o tema da proéxi-
ma novela das sete, “Deus Salve o Rei”
(Globo). Com um elenco de peso, as pro-
tagonistas sao outras se nao Bruna Mar-
quezine e Marina Ruy Barbosa.

Enquanto Marina assume o papel de
Amalia, uma adoravel plebeia, Mar-
quezine serd a malvada da histéria.
Uma princesa ambiciosa que nao es-
t4 muito preocupada com a paz dos

reinos.

No Instagram, as atrizes divulga-
ram o visual que utilizardao na proxi-
ma trama. Além delas, Tat4 Werneck
também fara parte do elenco como a
mimada princesa Lucrécia -e nao per-
deu a oportunidade de mostrar para
os seguidores o visual “diferentao” da

personagem.

Com estreia prevista para janeiro, ‘Deus Salve o Rei’ substituir4 a atual das 19h

Mae de Luana Piovani detona visual
de Anitta: ‘‘a orelha é coisa de belzebu”’

Conhecida por ter um tem-
peramento forte e falar o que
pensa, Luana Piovani te-
ve a quem puxar. A mae da
atriz, a advogada aposenta-
da Francis Piovani, mostrou
que também nao tem freio na

lingua e soltou o verbo sobre
a cantora Anitta. A sogra de
Pedro Scooby usou o Insta-
gram para compartilhar uma
foto da Poderosa nos basti-
dores do clipe gravado na
Amazobnia, na semana pas-

sada, e detonou as orelhas
da cantora.

“Eu pelo menos tenho a
desculpa de ser pobre, mas
pra ela nem o $$ tem adian-
tado. A orelha é coisa de bel-
zebu”, escreveu Francis na
rede social.

Logo, varios seguidores
desconfiaram da veracidade
do post e chegaram a cogitar
o fato do perfil da aposenta-
da ter sido invadido por ha-
ckers. Apoés receber muitas
criticas, dona Francis, que
tem 11,8 mil seguidores, re-
solveu deletar a foto e postar
uma dela, confirmando ter si-
do ela mesma a autora do co-
mentario.

“Pronto, tanto insistiram eu
tirei a foto e coloco uma mi-

nha. Sim, tenho rugas. Sim,
sou idosa, mimia? N&o sei...
Mas creio que tenho um tan-
tinho de senso de ridiculo...
Vou aceitando o passar dos
anos, nem os cabelos eu os
tinjo”, escreveu ela, num post
curtido pela filha famosa.

Em outro comentdrio, a
mae de Luana reafirmou
que foi ela mesma quem es-
creveu o comentério sobre o
visual de Anitta.

“Lamento decepciona-la,
mas sou eu mesma que, sob
o meu intimo de vista. Ela
perdeu a mao ao buscar tan-
tas intervencoes, que permi-
to eu nao classificar como be-
lo, vocé acha que t4 bonito?”,
escreveu ela, tentando se ex-
plicar.

-~ GEMEOS
? n., Bom momento para

“~  planejar o cotidiano
nos ambitos doméstico e profis-
sional, pois Merctrio passa a tran-
sitar na sexta casa hoje. Jupiter
em conjungao indica boas pers-
pectivas para solugées de pro-
blemas que atrapalham sua vida
cotidiana, e também favorece as
atividades em grupo.

CANCER

Vocé demonstra inten-
sa habilidade social,
pois Mercurio passa pela quinta
casa, e sua associagao com Jupi-
ter indica que bons contatos po-
derao ser estabelecidos neste pe-
riodo. Os prazeres em grupo séo
favorecidos, e o fortalecimento de
parcerias importantes deve acon-
tecer ao longo dos proximos dias.

oo

LEAO

% Ao passar pela quarta

b casa, Mercurio promo-
ve a unido familiar, e a conjuncao
com Jupiter traz possibilidades
de melhorias. Seu agugado sen-
so de oportunidade se expande e
favorece arealizacdo de mudan-
cas. Procure estabelecer acordos

com os familiares e dedique-se ao
planejamento do futuro.

VIRGEM

"‘?_Q A comunicagao e 0 po-

%_\ der intelectual marcam
este momento em que Mercurio
adentra a terceira casa, se asso-
ciando com Jupiter. Bom momento
para expor suas ideias e argumen-
tos. Aproveite para promover acor-
dos, trocar experiéncias e conversar
mais, porém, dedique-se também
aos momentos de introspecgéo.

: LIBRA

A vida material tende
=" a ser seu foco, neste
momento em que Merctrio aden-
tra a segunda casa. A associagao
estabelecida com Jupiter aguga
seu senso empreendedor e boas
oportunidades de lucros podem
surgir, esteja atento. Procure equi-
librar suas finangas caso elas es-
tejam instaveis.

#, . ESCORPIAO

Vocé se mostra mais
objetivo, e sua vida pe-
de planejamento e estratégia para
que vocé possa alcangar suas me-
tas, pois Mercurio passa por seu
signo e se associa com Jupiter.
Sua autovalorizacao se expande
a partir da motivagéo para cuidar
dos proprios interesses. Direcione
esforgos para as conquistas.

i
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SAGITARIO

O planejamento coeso
de sua vida lhe ajuda-
14 a alcangar importantes supe-
ragoes, neste momento em que
Mercurio entre no setor de cri-
se, aspectado com Jupiter. Mui-
tos problemas poderao ser resol-
vidos, mesmo que 0s estresses se
repitam. Revise suas prioridades
e desenvolva melhor suas ideias.

\

- CAPRICORNIO
/< Aentrada de Mercu-
. rio no setor de amiza-
des e sua associagao com Jupiter
ressaltam a importéncia da cole-
tividade. Boas parcerias poderao
favorecer suas interagées huma-
nas e as iniciativas em conjunto.
Valorize os amigos que vocé mais
gosta, eles estarao mais presen-
tes neste periodo.

AQUARIO

% A passagem de Mer-
W= clriona décimacasae
Sua associagéo com Jupiter traz um
momento promissor para sua vida
profissional. Vocé tende a se mos-
trar mais comprometido com suas
atividades, dedicando-se mais se-
riamente as pesquisas que servirao
de base para grandes conquistas.

Dé valor as suas ideias!
PEIXES
t 57 Vocé se mostra mais
» firme em suas convic-

¢oes, pois Merctrio passa hoje pe-
la nona casa, se associando a Ju-
piter. Os aspectos subjetivos da
vida proporcionam importantes
redescobertas. Vocé tende a ter
éxito em grandes projetos que de-
vem ser desenvolvidos ao longo
dos proximos dias.




