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Cantora Anitta rebate críticas nas redes sociais à
escolha de bailarino com síndrome de down

“A verdadeira medida de um homem não é como ele se comporta em momentos de conforto e 
conveniência, mas como ele se mantém em tempos de controvérsia e desafio.”

à  Martin Luther King Junior -  Pastor protestante e ativista político  (1929 - 1968)

Click especial do casal Rodrigo Martinez e Karen Fachini. 

A loira Elen Peroni apagou velinhas no último sábado. 

Hoje é dia de festa para o estudante 
de história Leonardo Doimo. Parabéns!

Cheia de estilo, Helbia Castilho
completa idade nova nesta terça. 

Isabella Giacometti também está na 
lista dos homenageados do dia. 

Julie 
Sant’Ana 
recebe 
votos de 
realizações 
e sucesso 
pela data 
em que 
comemora 
seu ani-
versário. 

Muitos 
anos 

de vida 
para Luis 

Guilherme 
Cavaloti!

Selfie de Mariele Oliveira, aniversariante de hoje. Felicidades!

Marinara 
Nunes 

deu boas 
vindas 

à idade 
nova 

neste 
domingo. 
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receita
Tabule de Quinoa
	 Ingredientes:
•	1 xícara (chá) de quinoa em grãos
•	1 tomate médio picado em cubos sem pele e sem sementes
•	1 cebola média picada                                                                                    
•	1 dente de alho grande picado
•	3 colheres (sopa) de salsinha picada
•	2 colheres (sopa) de hortelã picada                                                      
•	Suco de 1 limão
•	2 colheres (sopa) de azeite de oliva extra-virgem
•	1 colher (chá) de sal

 	 Modo de preparo:
•	As sementes de quinoa são cobertas por uma camada de 

saponina, uma resina amarga que, ao entrar em contato 
com a água, fica feito sabão, por isso recomenda-se lavá-
-las sob água corrente, esfregando-as com a mão, até que 
tenha sido eliminado qualquer traço da substância. Uma 
boa maneira de se testar é provando uma semente crua; 
se ainda se sentir um gosto amargo, é porque a resina con-
tinua presente.

•	Leve ao fogo médio uma panela pequena a quinoa com 2 
xícaras (chá) de água filtrada. Deixe cozinhar por 25 minu-
tos, com a panela parcialmente tampada, até que a água 
seque. Coloque a quinoa em uma tigela e deixe esfriar.

•	Misture todos os ingredientes restantes a quinoa, mexa 
bem e leve à geladeira.

•	Minutos antes de servir tire o tabule da geladeira e deixe 
descansar em temperatura ambiente.

Ficar linda. Quando pen-
sa em se maquiar, não outra 
ideia que ronde a cabeça a 
de uma mulher. Um bom co-
meço é disfarçar aquela man-
chinha escura ou os traços 
ligeiramente fora de lugar. 
Para isso, basta usar bem o 
seu arsenal de beleza.

FIM DAS OLHEIRAS
Antes da maquiagem, tra-

te as olheiras com compres-
sas de chá de camomila. Fa-
ça um preparado bastante 
concentrado e aplique ge-
lado. Na sequência, passe 
o corretivo. Mas, para fun-
cionar, escolha um tom mais 
claro que o tom de sua pe-
le. Quem tem manchas mui-
to escuras deve preferir os 
produtos em bastão, que 
são mais grossos e escon-
dem melhor o problema. Só 
é preciso cuidado para espa-
lhar bem: esfregar muito re-
move toda a cobertura. Mas 
também não dá para deixar 
pelotinhas (isso dá impres-
são de que há ruguinhas em-
baixo dos olhos). O melhor é 
espalhar com leves batidi-
nhas, usando uma esponja, 
e finalizar com uma camada 
bem fininha de pó translúci-
do. O acabamento fica super-
natural.

SARDAS
SEM NEURAS

Quem tem vergonha das 
pintinhas (de sol ou de nas-
cença) deveria mudar de 
ideia. Porque elas bem char-
mosas e podem ficar lindas 
numa maquiagem bem pro-
duzida. Esconder as sardas 
deixa o make muito pesado. 
A dica é usar uma base bem 
fininha e, por cima, um blush 
rosado ou bronze, dando um 
ar de bonequinha , ensina o 
maquiador.

NARIZ AFINADO
Pode acreditar: uma boa 

maquiagem vale por uma 
plástica. Se a paranoia é o 
nariz, resolva assim: primei-

Tirar cera de ouvido aumenta
risco de infecções no órgão
Ela é uma proteção natural contra os micro-organismos

Primeiro vamos falar 
sobre a importância 
da cera. A cera (ou 
cerume) é produzi-

da por glândulas da pele da 
porção mais externa do ca-
nal auditivo. A cera é forma-
da pela secreção das glân-
dulas, que é rica em gordura 
e descamação de pele, pos-
suindo várias funções. Por 
ser oleosa, ela impede o res-

secamento da pele do con-
duto auditivo e funciona co-
mo uma barreira de proteção, 
que filtra impurezas e corpos 
estranhos. Também possui 
ação antibacteriana e anti-
fúngica.

Quando a cera é produzi-
da, ela segue um trajeto no 
canal auditivo até sua saída. 
Quando mastigamos e fala-
mos, a mandíbula se move e 

carrega a cera para fora do 
canal auditivo. É somente es-
ta parte que podemos limpar, 
e não dentro do canal auditi-
vo, pois nosso organismo já 
se encarrega de eliminar o 
excesso de cera produzido.

POR QUE NÃO 
PODEMOS RETIRAR 

A CERA?
Retirar a cera reduz a pro-

teção natural contra microor-
ganismos, aumentando o ris-
co de infecções. As infecções 
do canal auditivo costumam 
ser muito dolorosas e preci-
sam de tratamento com an-
tibióticos locais.
Além disso, a pele fica ex-

tremamente seca, o que gera 
sensação de coceira, que por 
sua vez faz a pessoa manipu-
lar ainda mais o canal audi-
tivo. Isso se torna um círculo 
vicioso, com muita irritação 
no local e eventualmente in-
fecção (otite).

Tentativas de remover 
a cera de forma excessiva 
causam um trauma na pe-
le do ouvido, levando à dor. 
Além disso, o ato pode em-

purrar a cera para dentro do 
ouvido, obstruindo o canal 
e dando a sensação de sur-
dez. Neste caso, em geral 
é necessária a retirada pe-
lo médico, por meio de la-
vagem ou aspiração. Se a 
haste flexível for introduzi-
da até o fundo do canal do 
ouvido, pode chegar à mem-
brana timpânica, podendo 
até perfurá-la e levar a uma 
perda auditiva.

APOSENTE A
HASTE FLEXÍVEL

Recomenda-se usar ape-
nas toalha para secar após o 
banho. O uso de haste flexí-
vel não é recomendado, pois 
ela acaba sendo introduzida 
dentro do canal auditivo com 
frequência.

O intervalo de tempo em 
que essa limpeza precisa ser 
feita depende de cada pes-
soa, não existe uma regra. 
Na verdade, pelo fato de nos-
so ouvido ser “auto-limpan-
te”, quanto menos limpeza, 
melhor. Se já for um hábito, 
devemos tomar o cuidado de 
só limpar externamente.

Oito truques de maquiagem para 
corrigir falhas e realçar o rosto
Corrija olheiras, sobrancelhas e até deixe o nariz mais afinado

cor vibrante. Minha sugestão 
é o rosa choque, super em al-
ta. Se achar que precisa de 
acabamento, contorne a área 
externa dos lábios com um 
lápis na mesma cor do batom 
líquido que você escolher.

PARA DIMINUIR
A BOCA

Diminuir os lábios é sim-
ples: basta privilegiar cores 
claras e sem brilho. Espalhe 
o batom apenas por dentro 
dos lábios. Para diminuir ain-
da mais, passe um corretivo 
no tom de sua pele ao redor 
dos lábios.

CÍLIOS MAIS LONGOS
Não é de hoje que os cí-
lios longos são considera-
dos sinônimo de sensuali-

dade. Para alongar ainda 
mais os seus, comece usan-
do um rímel à prova d água. 
Em seguida, passe o pincel 
do rímel num pó compacto e 
reaplique nos cílios. Para ter-
minar, mergulhe novamente 
o pincel no tubinho e espalhe 
uma última camada sobre os 
pelos. O efeito é o mesmo de 
cílios postiços.

PARA LIMPAR 
OS BORRÕES

A sombra borrou, ficou tor-
ta ou algo do tipo? O forma-
to não ficou como você que-
ria? O traçado saiu do lugar? 
Molha, de leve, o cotonete no 
demaquilante, passa no lo-
cal a ser corrigido e “puxa”. 
Ajeita tudo na hora!

ro, escureça as laterais com 
uma sombra ou um pó dois 
tons mais escuros que o da 
sua pele. Quem tem a pele 
muito branca deve optar por 
cores rosadas. Ilumine a pon-
tinha com um tom mais cla-
ro, vale até passar uma base 
iluminadora. Já quem tem o 
rosto moreno ou negro con-
segue o efeito a partir de 
produtos em bronze ou mar-
rom nas laterais. Para ilumi-
nar, aposte num produto da 
mesma cor, mas num tom 
mais claro.

SOBRANCELHAS
SEM FALHAS

Os lápis para sobrance-
lha, em geral, dão um aspec-
to muito carregado. Uma boa 
dica para quem tem sobran-
celhas claras é recorrer ao 
lápis 2B (aquele usado para 
desenhar em papel). A Ma-
ria Fernanda Candido sem-
pre usa a esse truque. Já as 
mulheres com falhas nas so-
brancelhas (e os pelos são 
escuros) pode passar uma 
sombra um tom mais claro 
que os pelos naturais e pin-
tá-los com um pincel fininho, 
respeitando o desenho natu-
ral deles.

PARA DEIXAR OS
LÁBIOS MAIS

GROSSOS
Para aparentar lábios bem 

volumosos, passe um cor-
retivo e pó compacto antes 
do batom. Finalize com um 
gloss ou um batom líquido de 



Jogo dos 7 Erros

Labirinto

Caça Palavras
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Terça-feira, 18h00

No Rio, Lucinda diz a Reinaldo que 
guardará a medicação de Inácio, e Emí-
lia insinua ao irmão que ele deveria ser 
o responsável pelo tratamento do ra-
paz. Celeste e Conselheiro falam sobre 
o casamento de Carolina. Vicente cui-
da de Odete, que acarinha o sobrinho. 
Em Morros Verdes, Delfina conta a Jo-
sé Augusto que Fernão tem intenção de 
se casar com Tereza, caso ele a assuma 
como sua filha. Lucinda e Maria Vitória 
se encontram no empório no Rio. Geral-
do anuncia a Maria Vitória que Inácio foi 
dado como morto, e a moça desmaia nos 
braços de Lucinda. Celeste pede que 
Bernardo encontre uma casa para ela 
perto da praia. Vicente sofre por Caro-
lina. Edgar anuncia a Olímpia que seus 
pais chegarão ao Rio de Janeiro. 

PEGA PEGA
Terça-feira, 19h15

Monteiro revela a Antônia que o perito 
morreu na época da investigação do aci-
dente de Mirella. Sandra Helena não ce-
de ao pedido de Wanderley para pagar a 
fiança de Agnaldo. Natália conta a Dou-
glas que viu Tânia beijar Dom no corre-
dor do hotel. Antônia conta a Domêni-
co sobre a investigação do acidente de 
Mirella. Domênico avisa a Antônia que 
marcou um encontro com Dalva. Athaíde 
conta a Lourenço que foi juiz. Dílson pro-
move uma roda de samba no quiosque. 
Eric avisa aos funcionários do Carioca Pa-
lace que eles terão participação nos lu-
cros do hotel. Sandra Helena decide com-
prar a casa onde Sabine morou. Sandra 
Helena convida Cíntia para morar com 
ela e a mãe. Malagueta coloca as provas 
do acidente de Mirella na pasta de Eric.

O RICO E LÁZARO
Terça-feira, 22h15

Arioque tenta enfrentar Larsa e é defen-
dido por Shag-Shag. Zelfa pede para fa-
lar com Elga. Arioque se declara para 
Shag-Shag. Rabe-Sáris estranha o ocorri-
do com Asher na prisão. Asher conversa 
com Zac e diz ter aceitado Deus em sua 
vida. Zelfa diz que foi pedida em casa-
mento por Zadoque e acaba se sentindo 
ofendida por Elga. Sammu-Ramat manda 
Rabe-Sáris ficar longe de seu caminho. 
Absalom visita Dana. Na prisão, Asher 
mantém a fé em Deus. Absalom se de-
clara para Dana. Fassur evita Elga. Aya-
na chega até a prisão de Asher e perce-
be que o hebreu está dormindo. Ela deita 
ao seu lado. Zadoque e Ravina saem para 
a sinagoga. Nebuzaradã pede para Bero-
so ficar de olho em Nitócris. Elga diz que 
Zelfa tem o direito de ser feliz. 

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Terça-feira, 21h00

Clara aceita o pedido de Gael e anuncia 
sua decisão a Josafá. Sophia descobre 
que nas terras de Clara existe uma mina 
de esmeraldas e incentiva o casamen-
to do filho. Natanael deixa Elizabeth in-
segura com os comentários sobre Henri-
que. Jô convida Elizabeth para a festa de 
seu aniversário. Renato se entristece com 
a notícia do casamento de Clara. Merce-
des reza Clara e tem um mau pressenti-
mento. Amaral questiona Sophia sobre 
os termos do contrato de casamento de 
Gael e Clara. Estela volta do exterior e So-
phia fica furiosa. Lorena reclama porque 
Laura não chama Vinícius de pai. Clara 
e Gael se casam. Renato aparece na fes-
ta e Gael tem uma crise de ciúmes. Lívia 
marca um encontro com Renato. Gael é 
violento com Clara na noite de núpcias.

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Madre Superiora apresenta a noviça Di-
di para todas as alunas do colégio de Do-
ce Horizonte. Gustavo janta com Cecília 
em um restaurante e lembram sobre tudo 
o que passaram até conseguirem estar 
juntos. Flávio arruma suas coisas para o 
primeiro dia de trabalho no Rey Café. Fa-
biana visita Verônica para dar um apoio 
para ela sobre a morte do pai da secretá-
ria. Verônica diz que irá lutar pelo amor 
de Gustavo, pois sente que a cada dia a 
ex-noviça se aproxima mais de Gustavo. 
A secretária ainda não sabe que os dois 
namoram. Fabiana tenta aconselhar a 
amiga a seguir adiante, mas Verônica 
não gosta do conselho por achar que a 
noviça está protegendo Cecília. Silvestre 
diz para Franciely que está decepcionado 
com Gustavo e que tomou uma decisão.

malhação
Terça-feira, 17h30

Guto diz a Benê que gosta de estar com 
ela, que sugere que o amigo termine o 
namoro com Clara. Tato conforta Keyla, 
que está nervosa com a visita dos pais 
de Deco. Samantha ajuda Juca com 
ovlog. Nestor e Odaiuá conhecem Ro-
ney, Keyla e Tonico. K1 confronta MB so-
bre Lica. Anderson e Tina combinam de 
passar um fim de semana juntos. Benê 
pede conselhos a Tina e Ellen sobre a 
relação com Guto. Guto hesita em ter-
minar o namoro com Clara. Odaiuá su-
gere fazer uma cerimônia indígena pa-
ra Tonico, e Keyla gosta da ideia. Lica e 
Felipe discutem. Lica vê Edgar entrar 
no carro de uma mulher e pede ajuda a 
MB. Josefina conversa com Tato. Nes-
tor diz que Deco e Keyla precisam se 
casar. Marta e Luís viajam.

Humor
O BEIJO DA GAROTINHA
Uma honesta menina de sete 

anos admitiu calmamente para seus 
pais que Joãozinho havia lhe dado 
um beijo depois da aula.

- E como aconteceu isso? - per-
guntou a mãe assustada.
- Não foi fácil, - admitiu a peque-

na garotinha - mas três meninas me 
ajudaram a segurá-lo.

DORMINDO NO TRABALHO
Um jovem passou a madrugada 

estudando e sem querer pegou no 
sono enquanto estava no escritó-
rio trabalhando. De repente acorda, 
com o chefe já entrando. Então, ele 
volta a fechar os olhos e diz:

- Como eu estava dizendo: aben-
çoe o meu chefe, nos dê sabedoria pa-
ra executar o nosso trabalho, amém!

CAIPIRA NO MÉDICO
O caipira vai a uma consulta e o 

médico pergunta:
- O que senhor tem?
O caipira responde:
- Uma muié, uma vaca e uma ga-

linha...
- Não é isso... O que o senhor es-

tá sentindo?
- Ah, tá! Vontade de largá a muié, 

vendê a vaca e comê a galinha com 
quiabo!

LOIRA NA AUTOESCOLA
A loira chega na autoescola ves-

tida de goleira. O instrutor, curio-
so, pergunta:

- Por que você está vestida assim?
A loira responde:
- Você disse que o Palio estava ocu-

pado e que iria me treinar no Gol...

CASAMENTO DOS PAIS
Meu pai estava assistindo o ví-

deo de casamento dele de trás 
pra frente. Me aproximei e per-
guntei:

- Pai, por que o senhor assiste o 
vídeo do seu casamento do fim pa-
ra o início?

E o pai respondeu:
- Porque minha parte favorita é 

quando eu pego a aliança da sua 
mãe de volta e saio do altar com um 
sorriso no rosto.

O LEITE E A FORÇA
Dizem que se tomar leite dá muita 

força. Tomei! Tentei empurrar uma 
parede e nada.

Chateado, bebi um litro de pinga. 
Sabe o que aconteceu?? A parede 
se moveu sozinha.
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celebridades

ÁRIES
Ao passar pela sétima 
casa, Marte indica que 

a união de forças lhe leva a con-
quistas significativas. Busque par-
cerias, mas cuidado com as ati-
tudes impositivas, pois há risco 
de conflitos. As pessoas podem 
enxergar sua excessiva confian-
ça como uma atitude arrogante. A 
liderança deve ser compartilhada.

TOURO 
Os desafios cotidia-
nos serão mais facil-

mente superados, com a entrada 
de Marte na sexta casa. As ações 
isoladas devem ser realizadas 
com pontualidade, porém, pro-
cure também planejar-se. Perce-
ba que certas ações demandam 
paciência, portanto, não se deixe 
levar pelo imediatismo.

GÊMEOS
As experiências em 
grupo e a companhia 

dos amigos ficam favorecidas, 
neste momento em que Marte 
adentra o setor social. Você po-
derá se relacionar com pessoas 
dinâmicas cujas experiências lhe 
inspirarão, além de curtir momen-
tos de diversão. Aproveite o clima 
de companheirismo!

CÂNCER
Bom momento para 
unir esforços com pes-

soas próximas que tenham objeti-
vos em conjunto, pois Marte aden-
tra hoje a quarta casa. Perceba 
que os desafios em grupo sem-
pre trazem conflitos, então encare 
com harmonia e companheirismo. 
Não se deixe levar pelo estresse 
do dia a dia.

LEÃO
Você se sente mais se-
guro quanto às suas 

ideias, pois a entrada de Marte 
no setor de comunicação lhe dei-
xa mais confiante. Você tende a as-
sustar as pessoas com sua franque-
za, procure medir as palavras antes 
de se pronunciar quanto a assuntos 
complexos. Ambientes formais de-
mandam ainda mais cuidado.

VIRGEM
Você mostra intenso 
poder de decisão, nes-

te momento em que Marte passa 
a transitar no setor material. Po-
rém, você tende a agir de maneira 
precipitada ao lidar com investi-
mentos arriscados, cuidado. De-
fina os limites de seu orçamento 
e perceba quais áreas de sua vi-
da precisam de atuação urgente.

LIBRA
Você se sente mais 
motivado para se en-

tregar às suas ideias e projetos, 
pois Marte adentra hoje seu sig-
no. Conquistas importantes toma-
rão forma. Seu visual e suas ações 
transbordam energia e vitalida-
de, mas será preciso ter cuidado 
com os relacionamentos, pois sua 
agressividade fica mais aflorada.

ESCORPIÃO
Canalize sua energia in-
terior para a superação 

de desafios mais complexos, nes-
te momento em que Marte adentra 
o setor de crise. Grandes aprendi-
zados deverão ser alcançados nes-
te período, sobretudo ao lidar com 
questões estressantes que deman-
dam autocontrole. Que tal buscar 
terapias que lhe acalmem?

SAGITÁRIO 
As atividades junto 
aos grupos dos quais 

você faz parte, seja na vida social 
ou profissional, ficam estimula-
das, pois Marte adentra hoje o se-
tor de amizades. Não deixe que o 
clima de intensa competição se 
transforme em conflitos. Procure 
unir esforços e prefira atividades 
em equipe.

CAPRICÓRNIO 
Mergulhe de cabeça 
em seus projetos de 

maneira firme e obstinada, pois 
Marte adentra hoje o setor profis-
sional. Caso existam divergências 
de interesse, saiba que a diploma-
cia será essencial para manter a 
harmonia no convívio do trabalho. 
Não se esqueça de compartilhar 
as vitórias.

AQUÁRIO 
Você demonstra mais 
ousadia em suas atitu-

des, neste momento em que Mar-
te entra na nona casa, exaltando 
as motivações em sua vida. Seja 
criterioso ao fazer escolhas, pois 
a diversidade de estímulos pode 
exaltar seu lado mais volúvel. Que 
tal curtir a proximidade com a na-
tureza?

PEIXES
Bom momento para li-
bertar as emoções e 

deixar ir os sentimentos nega-
tivos, pois Marte adentra hoje a 
oitava casa. Compreenda suas 
inquietações, pois elas estarão in-
tensificadas neste período. Certos 
ambientes demandam uma atitu-
de mais formal, portanto, cultive 
o autocontrole.

horóscopo

Depois de incluir em sua 
equipe algumas bailarinas 
plus size, Anitta “causou” 
mais uma vez ao apresen-
tar, nesta semana, o seu novo 
balé, que valoriza a diversi-
dade. Entre os novos dança-
rinos estão um jovem com 
Síndrome de Down, uma ca-
deirante e uma atleta para-
límpica com uma perna me-
cânica. Mas a iniciativa da 
cantora não foi aprovada por 
todo mundo. Teve gente na 
internet acusando a Podero-
sa de querer aparecer.

A cantora resolveu se pro-
nunciar sobre o assunto e re-
bateu um comentário que di-
zia que ela estava “querendo 
chamar atenção de todo jeito”.

“Depois as pessoas ainda 
perguntam por que o Brasil 
não anda bem. Estou doida 
pra chamar atenção mes-
mo... pra um assunto muito 
importante que o nosso povo 
quase não dá atenção”, res-
pondeu a cantora.

Anitta ainda destacou a 
importância de promover 
oportunidades para essas 

pessoas e lamentou o co-
mentário do internauta.

“Pessoas assim têm limi-
tações. Mas não é impossí-
vel de trabalhar. É preciso 
adequar agenda, estrutura 
local, custos, limitações de 
cada um para estar dentro 
de um show inteiro... A gen-
te tenta ajustar tudo isso pra 
passar uma mensagem legal. 
Pra permitir que pessoas ‘in-
visíveis’ trabalhem com uma 
coisa que gostam. E ainda 
tem que ler uma coisa des-
sas. É de chorar...”.

Reservado na vi-
da pessoal, Thia-
go Lacerda com-
prou uma briga 

feia com os seus seguidores 
do Instagram ao comparti-
lhar uma imagem na qual o 
artista francês Henri-Émi-
le-Benoît Matisse aparece 
pintando uma mulher nua. 
A publicação causou revol-
ta em alguns internautas e 
gerou muitas críticas ao ga-
lã, que perdeu a paciência e 
não hesitou em bater boca. 
Em meio à discussão, o ator 
elogiou o comentário de um 

amigo e chamou os críticos 
de “boçais”, “hipócritas” e 
“reprimidos”. “Falta nu na vi-
da dessa gente. Gente com 
cabeça de pedófilo”, dispa-
rou.
“São mesmo uns boçais! 
Falta civilidade, educação, 
senso crítico, referência es-
tética e intelectual! Falta mu-
seu, falta nu na vida dessa 
gente hipócrita e reprimida! 
Gente com cabeça de pedó-
filo reproduzindo textinho 
de terceiros sem saber nem 
o que significa... Sem sa-
ber nem o que eles próprios 

são capazes de concluir so-
bre qualquer coisa por mais 
simples que seja. Tá Feia a 
Coisa! Mas Resistiremos! 
Humildemente e Magnani-
mamente! Aos estúpidos, 
o silêncio, a resiliência e os 
emojis!”, escreveu Thiago na 
rede social.

Por conta da polêmica, vá-
rios internautas disseram 
que deixariam de seguir o 
ator. Sem se importar com as 
ameaças, Thiago mandou al-
guns “vazarem” dali.
“Não agredi as pessoas! 

Só os que reproduzem boba-

gens! Não tenho paciência! 
E, sim, tenho o direito de su-
gerir que saiam! Sendo mais 
claro, que ‘Vazem’! Assim co-
mo as pessoas têm o direito 
de seguir ou não! Aliás... Fica 
a dica!”, comentou ele.

Diante da postura do artis-
ta, uma internauta chegou a 
questionar se era ele mesmo 
o autor das mensagens.

“Fica tranquila! Sou eu 
mesmo!! É que não tolero bo-
bagens! Tenho pouca paciên-
cia... Com Amor! Em tempo, 
o botão de deixar de seguir 
é serventia da casa!”.

Com uma história de vi-
da bastante parecida com 
a da personagem Ivan/Iva-
na (Carol Duarte), em A For-
ça do Querer, o estudante 
carioca Mário Rangel, de 
19 anos, realizou o maior 
sonho da sua vida: retirar 
os seios. Três meses após 
a cirurgia e ainda com as ci-
catrizes, o transgênero da 
vida real foi pela primeira 
vez à praia sem camisa e fa-
lou sobre a emoção do mo-
mento:

“Estava meio sem graça 
das pessoas olharem pra 
mim, por causa da cicatriz e 
também porque tô meio gor-
dinho, né?! Mas quando eu 

tirei a blusa, fui andando e o 
vento batendo no peito, me 
senti muito bem. Fui fican-
do com cada vez mais cora-
gem, aí eu entrei na água, 
e fiquei lá uma hora. Sério, 
foi muito gostoso. Olhei pro 
mar, me emocionei muito, 
me senti livre. Nossa, foi in-
crível. Acho que foi a pri-
meira vez que não me senti 
inseguro na frente de pesso-
as desconhecidas. Depois, 
nem reparei se me olharam 
ou não, porque tava me sen-
tindo tão emocionado e livre, 
foi incrível”.

O momento marcante 
aconteceu na última quinta-
-feira numa praia em Niterói 

e teve a companhia do avô 
de Mário.
“Nunca fui fã de praia, mas 

era feriado (12 de outubro) e 
meu avô me convidou. Como 
nunca fui e estava operado, 
resolvi ir para saber a sensa-
ção que seria. Eu nunca fui 
de entrar na água, mas quan-
do cheguei lá foi a primeira 
vez que senti vontade de cor-
rer pro mar”, conta.

A cirurgia para retirar os 
seios aconteceu no final de 
junho numa clínica particu-
lar do Rio e custa cerca de 
R$ 10 mil. Ela foi paga com o 
dinheiro que o jovem juntou 
por anos numa caderneta de 
poupança.

Ator perde a paciência durante bate boca na web

Thiago Lacerda manda seguidores 
“vazarem” em bate boca sobre nu
artístico: “Boçais e cabeça de pedófilos”

Felipe Rodrigues com Anitta no palco

Anitta rebate críticas
à escolha de bailarino
com síndrome de down

Ivana da vida real vai à praia
pela 1ª vez sem camisa 
após retirar os seios

“Me senti livre”


