“A vida é uma enorme Ioteria, 0s prémios S4o poucos, os malogrados inimeros,
e com 0s Suspiros de uma geragao é que se amassam as esperancas de outra.”

m Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908)
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Natalia Benini deu boas vindas a
idade nova neste final de semana.

Felicidades para Raisa Garcia que, ao lado do
marido Dauto, comemora mais um aniversario.

Sabado foi dia Juliane

de festa para Marinelli

Jaque Fernanda recebe
Kimura Alves. felicitagoes
aniversariou Parabéns! pelo seu
no ultimo aniversario
domingo. nesta terca.
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Estresse, ma alimentacao e exercicios em
excesso podem ser a causa das espinhas

Entenda como a vida moderna esta ocasionando o aumento da acne em adultos

ntigamente, a acne
era um problema
da adolescéncia,
provocado pela ex-
plosao hormonal comum nes-
ta etapa da vida. E bastava
entrar na vida adulta para que
as desagradaveis marcas na
pele ficassem para tras. Mas,
para um numero crescente de
mulheres adultas, as marcas
nao desaparecem. E em al-
guns casos elas até se agra-
vam. Segundo a Associagao
Britanica de Dermatologia,
14% das mulheres com idades
entre 26 e 44 anos busca aju-
da para tratar a acne, a cada
ano. Outras tantas sofrem em
siléncio com o problema.
CAUSAS DA ACNE
E preciso entender que, em
qualquer idade, a causa sub-
jacente da acne € uma res-
posta da pele a testostero-
na, hormonio masculino. Em
resposta a esta sensibilida-
de a testosterona, as glandu-
las produzem quantidades
excessivas de 6leo que, junta-
mente com as células mortas
da pele, entopem os foliculos
pilosos, aprisionando as bac-
térias e provocando espinhas
superficiais.

Conhe

Olheiras sdo um problema
comum entre mulheres e ho-
mens e que costuma incomo-
dar bastante. Mas antes de
lancar mio de toda a gama de
corretivos que existem hoje em
dia, saiba que entender o que
esta causando suas olheiras é
fundamental para combaté-las
e até mesmo evita-las!

Na maior parte das vezes as
olheiras estdo ligadas a gené-
tica. Dada essa pré-disposigao,
sao diversos os fatores que po-
dem causar as olheiras, mas
de um modo geral, ela pode
ser classificada em dois tipos:
uma delas é vascular, quando
0s vasos sanguineos ficam vi-
siveis, que normalmente tem
a coloragao azulada. J4 a outra
é a pigmentar, quando ha act-
mulo de melanina na regiao, e
por isso tera a cor marrom.

Além disso, normalmente
a predisposicao a ter olheiras
é aumentada por alguns fato-
res e habitos. Entenda melhor
quais sao eles e como eles in-
fluenciam no problema:

CANSAGCO E CHORO

Os momentos em que as
olheiras mais ddo as caras é
depois de uma sessao de choro
ou uma noite mal dormida. Em
ambos 0s casos, 0 escureci-
mento da regiao aparece devi-
do a um problema circulatério.
As pélpebras sdo areas termi-
nais da face, e por isso ficam
com muita vascularizacao, dei-
xando a pele mais azulada.

MAUS HABITOS

Hébitos de vida também
podem influenciar no apare-
cimento de olheiras: tabagis-
mo, privagao de sono e estres-
se podem desencadear essas
marcas por influenciarem di-
retamente na circulagao do
corpo todo, inclusive das pal-
pebras, dilatando os vasos e
fazendo com que mais sangue
aparega nessa regiao.

PELE FINA

Quem tem a pele fininha

costuma apresentar olheiras

O PAPEL DO
ESTRESSE

Durante anos, a area médi-
ca se dividiu a respeito do te-
ma estresse e aparéncia. Mas
véarios estudos clinicos reali-
zados nos ultimos anos tém
comprovado que essa tensao
pode induzir alteragdes na
pele. Em um estudo da Uni-
versidade de Stanford, envol-
vendo 22 alunos com acne, foi
detectado que a pressao que
ocorria antes dos exames fa-
zia com que a pele dos estu-
dantes tivesse uma aparén-
cia pior. Quando alguém esta
estressado, as glandulas adre-
nais secretam mais hormonios
masculinos andrégenos, o que
estimula a produgéo de sebo,
causando espinhas. O estresse
psicoldgico também foi apon-
tado como responséavel pela di-
minuicao da capacidade do cor-
po em cicatrizar feridas em até
40%, o que significa que o es-
tresse relacionado a acne agra-
va o quadro da doenca.

DIETAS
DESEQUILIBRADAS

Os pesquisadores tém de-
monstrado também que as
dietas ocidentais podem agra-
var a acne. H4 dois anos, nutri-

o

mais ressaltadas. Esse tipo de
pele permite maior visualiza-
¢ao dos vasinhos externos das
pélpebras. Pessoas mais cla-
ras e com excesso de vasos pe-
riféricos costumam apresentar
este tipo de olheira. Em geral,
uma boa forma de reconhecer
isso é através da observagéo:
pessoas com pele mais fina
tendem a ficar vermelhas com
mais facilidade, por exemplo.
FLACIDEZ

Além disso, é normal que
pessoas mais velhas apresen-
tem uma pele mais fina, isso
acontece devido as alteragoes
hormonais que ocorrem com a
idade, em maior ou menor in-
tensidade. Em geral essa ca-
racteristica também esta liga-
da a flacidez da pele: o globo
ocular sofre um deslocamento
dentro da érbita e a gordura in-
fraorbital é deslocada anterior-
mente, formando uma depres-
sao e sombreado abaixo dele.

ESFREGAR OS OLHOS

O hébito de esfregar os olhos
constantemente aumenta as
olheiras e isso ocorre devido a
dois mecanismos: primeiro por
que o atoirrita a pele da regiao.
A melanina atua como uma
protecao, se acumulando nare-
gido afetada. Portanto, pesso-
as que tém tendéncia genética
a acumular melanina na regiao
devem evitar esfregar os olhos
com frequéncia. Nesses casos,
o uso de hidratantes e massa-
gens locais ajudam.

cionistas da Australia pediram
aum grupo de adultos jovens
com acne para seguir a sua
dieta regular, que incluia mui-
tos alimentos processados e
agucar, ou mudar suas opgoes
alimentares para uma dieta de
baixo indice glicémico, repleta
de cereais integrais, frutas, le-
gumes, carne magra e peixe.
Apoés 12 semanas, os resul-
tados do trabalho, mostraram
que o grupo com alimenta-

EXPOSICAO SOLAR
INADEQUADA
Pessoas que tem tendéncia
a acumular melanina na regiao
dos olhos podem ter a olhei-
ra piorada pela exposigao so-
lar sem protegédo. A exposicao
solar excessiva proporciona o
aumento da pigmentacdoe a
diminui¢ao da espessura da pe-
le. Ou seja, as olheiras aumen-
tam e ficam muito mais visiveis.
Além disso, o habito também
ocasiona olheiras vasculares,
pois causa a dilatacao dos va-
sos sanguineos da regiao.
MAQUIAGEM
Nao tirar a maquiagem da
regiao dos olhos adequada-

cao saudavel teve uma queda
mensuravel na severidade de
sua acne, chegando a 51% me-
nos espinhas do que quando
comecaram a dieta. Segundo
o autor do estudo, este é um
resultado melhor do que vocé
poderia obter usando produ-
tos topicos para tratar a acne.
Os alimentos processados de-
sencadeiam um aumento de
insulina que, por sua vez, au-
menta a produgéo de testos-

mente é outro fator que po-
de aumentar as olheiras. Isso
acontece por causa da pig-
mentacgao, pois a coloracao
escura fica na regido. Ocor-
re também uma desidratacdo
naregiao, pois a pele fica ‘fe-
chada’ e nao permite uma cir-
culacao do oxigénio que nu-
tre a pele. Por sorte, esse tipo
de olheira é temporaria, basta
limpar melhor a pele da regiao
para que €la se reverta.
OLHOS FUNDOS

A anatomia do rosto tam-
bém pode favorecer olheiras,
ouno caso criar uma ilusao de
uma pele mais escura abaixo
dos olhos. A &rea abaixo dos
olhos é mais concava, portan-
to quem tem olhos mais pro-
fundos apresenta uma sombra
naregiao.

Nesses casos pode parecer
que nao ha solucao, mas tem
como resolver sim. Um bom
truque é usar um corretivo
mais claro na regido, que vai
contrabalancear a sombra da
regido. A técnica, no entanto,
pode evidenciar que a regiao
estd mais clara em locais bem
iluminados ou ao tirar uma foto
com flash, por exemplo.

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periddico / Demissional
Troca de funcdo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG [ Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernandopolis - SP

terona, que é a culpada pelo
aparecimento das espinhas.
EXERCICIOS E SUOR
Muito tempo na academia
estd causando acne em algu-
mas mulheres que nunca so-
freram com o problema ante-
riormente. Um relatério revela
que, Por vezes, 0 suor sobre a
pele pode criar um ambiente
umido propicio para o cresci-
mento de microrganismos. A
acne também pode ser exa-

cerbada pelo crescimento de
um germe chamado de Pi-
tyrosporum Acnes, que reage
com o suor e causa espinhas.
No geral, o exercicio é bom pa-
ra a pele, mas ele pode causar
problemas para alguns.
TRATANDO A
ACNE ADULTA

Geralmente, os dermatolo-
gistas prescrevem cremes ou
pomadas contendo agentes
que previnam a acne, como o
peréxido de benzoila, antibio-
ticos, retindides ou acido aze-
laico, como a primeira etapa
do tratamento. Caso essa con-
duta nao seja eficaz, antibioti-
cos orais podem ser recomen-
dados. Em casos graves, a
isotretinoina por via oral pode
resultar em melhora para os
doentes. Além da medicagéo
prescrita, a higiene do corpo e
do rosto, logo apds o exercicio
fisico pode ajudar a prevenir a
acne apos os exercicios.

O tratamento da acne adul-
ta empregando a terapia de in-
dugao percutanea de coldgeno
tem sido de grande valia. O tra-
tamento pode ser feito por mu-
lheres e homens que desejam
amenizar as cicatrizes provo-
cadas pela acne.

a 8 fatores que agravam as olheiras

Até mesmo o uso errado da maquiagem pode aumentar os circulos escuros abaixo dos seus olhos

Pudim de Gelatina

INGREDIENTES:
* 2caixinhas de gelatina

* 500 ml de 4gua morna (quase quente)

¢ 1 caixa de leite condensado

¢ 1 caixa de creme de leite

\ A

IR
MODO DE PREPARO:

* Dissolva as gelatinas na 4gua fervente

* Apos, coloque em um liquidificador juntamente com o cre-
me de leite e o leite condensado

* Batatudo até ficar uma mistura homogénea

* Coloque em uma forma de pudim

* Leve a geladeira até conseguir uma certa consisténcia, de-

senforme e bom apetite

Meédica VeTeriNARIA

Carla Cristina G. Sanita Campos

- CRMV/SP. 17,881
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Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®
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Palavras Cruzadas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30
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Os alunos se assustam com a reagao

de Edgar, que afirma estar ao lado dos
jovens. Edgar comenta cue Boris vol-

tara ao colégio. Lica e Clara cuidam de
Edgar. Yoko se entende com Anderson

e Tina comemora. Béris ajuda Roney a
fazer uma serenata para Josefina. Cla-
ra e Lica discutem. Mitusko e Noboru

viajam, e Tina e Telma selam um pac-
to. Edgar afirma a Malu que nao punira

os alunos pelos protestos. Felipe e MB
ajudam Lica. Fio reclama com Ellen por

nao ter lhe falado sobre a possivel via-
gem para o festival de tecnologia. MB

sugere que Lica promova uma nova fes-
ta em sua casa. Juca e Guto falam so-
bre Bené. K2 comenta com K1 que Do6-

ris esta desconfiada de seu esquema
de falsificacao.
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Cleusa Peroni

Diregao:

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Cecilia conversa com Dulce Maria para
aconselhar a carinha de anjo a contar a
verdade sobre a campanha para Gus-
tavo. Enquanto isso, no apartamen-
to de Rosana, as meninas e meninos
aguardam Dulce Maria para falar sobre
a campanha do futebol. Madre Superio-
ra telefona e diz para Rosana que quer
conversar com Juju apds ver o video do
vlog. A religiosa vai até o apartamento
de Juju. Gustavo chama a atengéo de
Dulce apés saber de tudo o que aconte-
ceu. Estefania tenta convencer Silves-
tre aficar no apartamento, mas os dois
choram emocionados. Silvestre diz que
vai embora com a missao cumprida na
familia. Madre Superiora chega na casa
de Rosana para conversar com as meni-
nas sobre a campanha.

ALGUEM CONTRA

O CASAMENTO

No casamento, o padre diz:

- Se tiver alguma pessoa que é con-
tra esse casamento, que fale agora ou
cale-se para sempre!

Entéo, s6 um levantou amao. E o
padre diz:

- Meu filho, néo vale! Vocé é o noi-
vo!

CACHORRINHO NO ONIBUS

A velhinha insistia em entrar no
6nibus com seu cachorro no colo,
mas o cobrador mostrava-se impla-
cavel:

- Sinto muito, senhora, com esse
cachorro nao pode subir.

- Ora, que falta de gentileza! - re-
truca a velhinha. - Sabe o que o se-
nhor devia fazer com a droga desse
Onibus?

- Sei - responde o cobrador. - E se a
senhora fizer o mesmo com o seu ca-
chorro pode até entrar no 6nibus.

Humor

TEMPO DE AMAR
Terca-feira, 18h00

José Augusto da ordens para que Del-
fina providencie tudo de que Mariana
precisa. Delfina maldiz Fernao para Te-
reza. Martim e Josefina conversam com
Padilha sobre o sequestro de seu bebé.
No Rio de Janeiro, Natalia e Felicia en-
contram Helena aprisionada no cabaré.
Maria Vitéria pede ajuda a Vicente para
libertar Helena. Vicente ameaca Lucer-
ne, que acaba soltando Helena. Giuse-
ppe e Helena se beijam. Edgar questio-
na Olimpia sobre a motivagao de Matias
contra a amada. Helena revela a Maria
Vitoria que Lucerne a prometeu para um
homem, e Vicente jura proteger a amiga
de Teodoro. Maria Vitoria acredita ter
ouvido a voz de Inacio. Ferndo tenta se
reaproximar de Tereza. Reinaldo corte-
ja Eunice, e Teodoro provoca o médico.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Terca-feira, 21h00

Gael afirma a Sophia que néo prejudi-
cara seu casamento e Estela apoia o
irmao. Clara confessa a Mercedes que
quer salvar seu casamento. Bruno diz
a Raquel que contara sobre eles para
Néadia. Gael convida Clara para jantar.
Mercedes convence Josafa a nao agir
contra Gael. O detetive de Natanael fo-
tografa Elizabeth e Renan juntos. Cla-
ra pede para voltar a estudar e é apoia-
da por Livia e Estela. Nadia nao gosta
de ouvir seu filho elogiar Raquel. Livia
sente ciimes de Renato com Clara. Sa-
muel convida Suzy para jantar em sua
casa. Gael avisa a Clara que comega-
ra a investir no garimpo e a esposa ga-
rante que as terras s6 podem ser ex-
ploradas por ela.

Resumo de Novelas

PEGA PEGA
Terca-feira, 19h15

Sandra Helena diz a Agnaldo que os
dois ndo podem mais ficar juntos. Pe-
drinho ofende Lourenco e o acusa de
ter provocado uma briga entre Eric e
Luiza intencionalmente. Anténia mos-
tra a Luiza as fotos de documentos que
recebeu, por dentincia anénima, que
incriminam Eric pelo acidente de Mi-
rella. Borges aconselha Eric a fazer as
pazes com Luiza. A Policia encontra
os documentos originais sobre o aci-
dente na sala de Eric. Sabine repreen-
de Malagueta. Dom tenta convencer
Madalena a aceitar Cristovao de volta.
Antonia avisa a Eric que encontrou do-
cumentos que comprovam que a morte
de Mirella néo foi um acidente.

Rabe-Séris diz que Dana néo é pura. To-
dos se espantam. Dana comega a chorar.
Ravina enfrenta Rabe-Séris e lhe acerta
um soco. No palécio, Labash-Marduk se
recusa a assassinar a serva. Nebuzara-
da se enche de 6dio. Dana confessa ter
sido violentada. Absalom defende sua
noiva. Fassur tenta jogar Elga contra
Dana. As criangas hebreias ajudam La-
bash-Marduk a se esconder do rei. El-
ga diz abencoar a unido entre Absalom
e Dana. Daniel diz que Neusta nao po-
de fugir e pede para ela manter a fé. Ra-
be-Saris discute com Namnu e acaba
deixando escapar que ja tem um filho.
Escondida, Nitocris escuta e fica des-
confiada. Nebuzarada reclama da cria-
¢ao do filho. Beroso provoca Sammu-Ra-
mat. Ela ameaca o sacerdote.

ESCORREGANDO

NO RESTAURANTE

Um homem e uma bonita mulher
estavam jantando a luz de velas
num restaurante de luxo. De repen-
te o garcom notou que o homem es-
corregava lentamente para debaixo
da mesa.

A mulher parecia nao reparar que
o companheiro tinha desaparecido.

- Perdéo, senhora - disse o garcom,
- mas eu acho que seu marido esta
debaixo da mesa.

- N&do esta nao - disse a mulher,
olhando calmamente para o gargom.
- Meu marido acabou de entrar no
restaurante.

PADRE ITALIANO

Esta la o padre italiano, ofertando
a hoéstia para os seus fieis. Cada um
que recebe a héstia, o padre diz:

- Corpo de Dio ... Corpo de Dio ...
Corpo de Dio...

Até que passa uma mulher linda

de morrer. O padre entrega a héstia
aelaediz:
- Dio que corpo!

MEDICOS DE PLANTAO

Em pleno sabado de carnaval, o ca-
ra pulou de mau jeito, quebrouopé e
foi correndo (ou melhor, pulando com
0 outro pé) pro hospital.

Chegando 14 o lugar estava deserto.

- Eil Alo! Tem alguém ai? - gritou ele.

Entao a atendente saiu do deposi-
to com o segurancga.

- Posso ajudar, senhor? - perguntou
ela, ajeitando a saia.

-E, acho que sim! Eu quebrei o pé!
Tem algum médico de plantao?

- Claro! Todos os doutores estao de
plantao!

- Que bom! Eles podem me aten-
der?

- Vai ser dificil, senhor. Porque na
verdade eles estao fantasiados de
plantao, na ala dos hortifrutigranjei-
ros da escola de samba.

INSTITUTO DE

I'C;)\

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA IF‘.EDZMULQIFIE-:QEEI. CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES ODE COMNTATD

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Renata Banhara
desabafa: ‘“Tenho vontade
de me suicidar de dor”’

enata Banhara
estd na luta con-
tra uma infecgao
no dente desde o
inicio deste ano. A modelo
sofreu duas paralisias fa-
ciais e disse ja pensou di-
versas vezes em tirar a pro-
pria vida. A declaracao foi
dada durante uma entre-
vista ao programa “Céame-

ra Record”, que foi trans-
mitido neste domingo (29).

“Parou meu rosto, inchou,
deformou, ele derrete. Meu
rosto esté bonito hoje, talvez
daqui dois ou trés dias ele
derreta, ele enche. Minha
cabeca chegou a pesar um
quilo e meio a mais, de eu
nao ter condigdes de segu-
rar minha cabecga”, afirmou.

Gravida, Patricia
Abravanel
tranquiliza fas apds

tombo no palco

Gravida de seis meses,
Patricia Abravanel tranqui-
lizou os fas depois de levar
um tombo, ao vivo, no pal-
co durante a apresentacao

do Teleton. A apresentado-
ra postou uma foto no ca-
marim, com a mao na bar-
riga, com um recado para
0S que Sse preocuparam
com seu esta-
dode saude e
do bebé: “Eu
e minha me-
nininha esta-
mos bem".
Patricia
Abravanel,
que ja é mae
de Pedro, de
2 anos, levou
um tombo
depois que a
barra de sua
calca foi pisa-
da, sem que-
rer, pelo blo-
queiro Hugo
Gloss, dque
também es-
tava no palco.

“Eu e minha
menininha
estamos bem”

‘Seu pro lema- pnde apr de origem espiritual -

Consulta através cie Bazios, Cartas, Taro e Vidéncia.

Abertura de caminho'e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.

17.99788.9395 | Fernandépolis

& ARIES
pb‘;s Os problemas comple-
/ xos poderao ser supe-
rados a partir da elaboracdo de
estratégias, neste momento em
cque Lua e Merctrio se harmoni-
zam no setor de crise. A tensao
com Saturno alerta que os estimu-
los externos podem tirar seu foco
do que realmente é importante,
entao fique atento.

TOURO
% Um clima de sinergia
L intelectual toma con-

ta dos grupos que fazem parte de
seu dia a dia, pois Lua e Merctrio
formam trigono entre os setores
de amizades e de relacionamen-
tos. As experiéncias se mostram
complementares, mas a tensao
Lua-Saturno lhe aconselha a se-
parar trabalho e vida pessoal.

A ex-participante de “A
Fazenda 4" disparou: “Eu
tenho vontade de me sui-
cidar de dor. Eu preciso do
remédio psiquiatrico pa-
ra dar uma acalmada, por-
que a dor ndo vai passar
de uma hora para outra.
Eu tenho que suporta-la
para nao fazer uma bes-
teira”.

Modelo fez revelagdes durante entrevista ao programa “Céamera Record”

A modelo também confes-
sou que ingeriu altas doses
de medicamentos. “Cheguei
a tomar 60 remédios por dia.
Hoje estou, como dizem os

médicos, desmamando. Es-
tou tomando uma quantida-
de menor, estou conseguin-
do reduzir porque estou em
melhora, mas nao vamos pa-

rar nunca, porque enquanto
eu estiver tendo esses re-
pentes, essas reagdes, nao
se tem previsao de parar”,
completou

Modelo russa de 14 anos morre apos
1 3 horas de trabalho na China

Modelo
teve
colapso
durante
desfile de
moda

O caso da adolescente Vlada
Dzyuba, modelo russa morta apos
complicacoes de satude por esgo-
tamento no trabalho, comoveu in-
ternautas neste fim de semana. A
menina, de apenas 14 anos, foi sub-
metida a 13 horas intensas de tra-
balho durante um evento de moda
em Xangai, na China, quando te-
ve um colapso e foi parar no hospi-
tal, em coma. Ela morreu dois dias
depois.

Ao compartilhar a noticia da mor-
te de Vlada Dzyuba, uma modelo
que atualmente mora em Upland,
nos Estados Unidos, escreveu: “B
por isso que eu nunca vou para a
China. RIP Vlada Dzyuba, €ela era
taonova”.

No mesmo post, em resposta ao
comentdario de um internauta sobre
alegacodes de que Vlada poderia es-
tar envolvida com drogas, a mode-
lo Diana Higgins - que ja trabalhou

em agéncias na Califérnia, em Sin-
gapura e em Bangkok, fez criticas
a industria da moda.

“E claro que a TV russa diria isso.
E triste que eles prefiram escrever
sobre ela desta forma do que cha-
mar a atencao para os sérios pro-
blemas trabalhistas que as mo-
delos enfrentam na China. E nao
€ apenas na China; estd em toda
parte”, declarou.

De acordo com relatos, a modelo
Vlada Dzyub, natural de Perm, se
queixava de excesso de trabalho e
cansago extremo. Além disso, pou-
co antes de sua morte, a adolescen-
te teria sido diagnosticada com me-
ningite cronica, quadro agravado
pela rotina de trabalho.

Agora, a empresa na qual a ado-
lescente trabalhou por trés meses
esta sendo investigada por dentn-
cias de “contrato de trabalho es-
cravo”.

Bruna Marquezine
e Sasha Meneghel
curtem festade
HalloweenemNY

Bruna Marquezine e Sasha
Meneghel arrasaram nos mo-
delitos escolhidos para uma
festa de halloween benefi-
cente em Nova York, nos Es-
tados Unidos.

A primeira edicéao da Fa-
bulous Fund Fair foi promo-
vida pela modelo russa Na-
talia Vodianova e contou com

a presenca de varias celebri-
dades braisleiras. Nas ima-
gens divulgadas por uma
marca é possivel ver deta-
lhes do vestido de Bruna.
Thaila Ayala e Sophie Cha-
rolotte também estavam no
evento. Uma foto comparti-
lhada por Thayla mostra a
animacao das duas.

Bruna Marquezine e Sasha

GEMEOS
? n, O trigono Lua-Mer-
I¥5< ctrio harmoniza o se-
tor profissional, intensificando a
qualidade de seu trabalho intelec-
tual, seja individualmente ou em
grupo. A quadratura Lua-Satur-
no alerta para conflitos territoriais
no compartilhamento das respon-
sabilidades. As cobrancas serao
inevitaveis, saiba lidar com elas.

CANCER
@5 Realize seu trabalho
™ intelectual de manei-

ra prazerosa, neste momento em
que Lua e Merctrio se harmoni-
zam em trigono. Mas Saturno
tensionado lhe aconselha a evi-
tar atitudes autoritdrias em su-
as relagées, pois elas podem ser
limitadas por possiveis conflitos.
Seja mais flexivel.

LEAO

% Lua e Merctrio em

b trigono agugam sua
consciéncia acerca do que vo-
cé precisa melhorar em seu dia a
dia, exaltando sua vida domésti-
caneste periodo. Lua e Saturno
em quadratura indicam que pa-
ra conseguir atender as suas de-

mandas, serao necessarios sacri-
ficios quanto a vida social.

VIRGEM

"““?\ A comunicagéo em su-
LAY as relacoes é dinami-
zada pela harmonia estabelecida
entre Lua e Mercurio, mas Lua e
Saturno tensionados atrapalham
o0 bom entendimento. Ndo é hora
de criar ressentimentos, entao evi-
te ficar relembrando antigas situ-
agoes dolorosas. Saiba ouvir o que
as pessoas tém a dizer.

’\iv LIBRA
w57 Ao formarem trigono

S entre as sexta e segun-
da casas, Lua e Mercurio indicam
que as demandas do dia a dia po-
derao ser otimizadas por meio de
planejamento e disciplina. Lua e
Saturno em quadratura compro-
metem sua comunicacao, especial-
mente em virtude de conflitos de
atitudes impositivas. Una esforgos.

#, . ESCORPIAO
‘:3’5-2{ Vocé expande sua
“+"  mente em busca de
conhecimentos, pois Lua e Mer-
curio em trigono trazem estimulos
intelectuais. Que tal sair da zona
de conforto e experimentar o no-
vo? Mas a quadratura Lua-Satur-
no alerta que € preciso ter disci-
plina, pois vocé nao deve deixar
de lado suas responsabilidades.

pary SAGITARIO

) Vocé procura planejar
sua vida cotidiana de
maneira solida, pois Lua e Mer-
curio em trigono lhe deixam mais
envolvido com as questoes rela-
cionadas a familia. Lua e Saturno
em quadratura tensionam seu sig-
no, entao evite sobrecargas. Se-
ra preciso compartilhar ou dele-
gar tarefas.

1 ‘.)

CAPRICORNIO

N ¢« Vocé tende a se apro-
L) ximar dos familiares,
unindo-se a eles em prol de inte-
resses conjuntos, pois Lua e Mer-
curio se aspectam, ressaltando
uma sintonia intelectual em suas
relagoes. Lua e Saturno em qua-
dratura alertam que vocé tende a
absorver tarefas que nao sao su-

as. Imponha seus limites.

AQUARIO
‘;é%i Lua e Mercurio em
G2 %= | trigono lhe incentivam

a se dedicar aos estudos e a se
aprofundar em assuntos intelectu-
ais mais complexos, pois estimu-
lam o trabalho analitico e indivi-
dual. A tensao com Saturno alerta
que os embates de poder tendem
a prejudicar a convivéncia e as de-
cisbes em grupo.

&,
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PEIXES

Ao se articularem en-
tre seu signo e a nona
casa, Lua e Merctrio deslocam
seu foco para assuntos relacio-
nados a espiritualidade. Ainda
que a subjetividade de seus pen-
samentos favorecam os estudos,
Saturno tensionado alerta que os
prazos precisarao ser cumpridos
rigorosamente.




