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' Angélica retoma Video Game, no Video
I Show: “‘E bom relembrar e celebrar’ ...

Para conseguir a amizade de uma pessoa digna é preciso desenvolvermos
em nos mesmos as qualidades que naquela admiramos.”

m Sécrates - Filésofo (470 a.C.-399a.C.)
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hoje a passagem de mais um ano de vida.
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Tempo muito
guente pode favorecer
a hipoglicemia?

Sao varias as causas do problema, mas
ele pode ser evitado com alguns cuidados

ara os pacientes dia-
béticos, manter a ta-
xa de agtcar em ni-
veis controlados é
fundamental, tanto para evitar
o aumento dos niveis de gli-
cemia (hiperglicemia), quanto
para prevenir que os niveis de
acucar se reduzam excessiva-
mente: a hipoglicemia.

Por definicéo, a hipoglice-
mia é uma situagdo onde ha
pouca quantidade de glicose
no sangue o que leva a uma
série de sintomas como: tre-
mores, sudorese, nervosis-
mo, fraqueza, sonoléncia, fa-
diga, piora na coordenacéo e
que podem se agravar, che-
gando até mesmo a perda de
consciéncia e ao coma.

CAUSAS
Para o paciente diabético,

a principal causa de hipogli-
cemia é o proprio tratamen-
to. Isto acontece por alguns
motivos:

Muitos diabéticos utilizam
medicamentos que estimu-
lam o péancreas a fabricar
mais insulina na tentativa de
corrigir os niveis de agticar
na corrente sanguinea (como
glibenclamida ou gliclazida,
por exemplo). Estas medica-
¢Oes podem causar uma pro-
ducédo um pouco superior de
insulina e com isso os niveis
de acticar na corrente san-
guinea se reduzirem acima
do necessario. Um simples
ajuste de dose de medica-
mentos ja é suficiente.

No entanto, existem casos
em que as medicacdes estao
na dose correta, seja medica-

¢bes por via oral ou mesmo
insulina injetavel, e o pacien-
te acaba pulando refeicoes
ou se alimentando menos do
que o necessario. Neste ca-
sos, os medicamentos irdao
agir reduzindo os niveis de
glicemia, porém como o pa-
ciente nao se alimentou, a hi-
poglicemia ocorrera.

De forma semelhante acon-
tece quando o paciente se
exercita de forma intensa e
aplica insulina ou toma me-
dicamentos sem se alimen-
tar para compensar - existe
grande possibilidade da hi-
poglicemia ocorrer. Isto por-
que a dose de insulina que
a pessoa ird aplicar depen-
de sempre da quantidade de
carboidrato ingerido no dia.

Existe ainda outra possibi-

lidade, que é o erro na aplica-
¢do de insulina, ou seja, uma
pessoa acaba injetando mais
insulina do que o necessario
e a hipoglicemia € a conse-
quéncia, infelizmente.

Uma grande duivida nas
consultas é se condigoes
do clima muito quente pode
gerar quadros de hipoglice-
mia. O que se sabe é que a
exposicao solar durante lon-
gos periodos e climas muito
quentes favorecem o quadro

de desidratagao. Se a pessoa
permanecer por muito tempo
sem se alimentar, ha chan-
ces da hipoglicemia ocor-
rer de maneira associada ao
quadro.

O recado e a lembran-
¢a sdo: os niveis de acticar
no sangue do paciente dia-
bético devem estar sempre
bem controlados. O exces-
so de agucar causa proble-
mas na retina, nos rins e au-
menta o risco de problemas

cardiacos, por exemplo. Ja
os niveis de agucar abaixo
do necessério causam a hi-
poglicemia e podem afetar
o cérebro, causando convul-
sbes e coma. O diabetes é
uma doenca que vai precisar
de uma atencéao redobrada
por parte do paciente, mas
com cuidados corretos, me-
dicamentos nas doses ajus-
tadas e alimentacéo contro-
lada, a evolugao tente a ser
a melhor possivel.

Estrias vermelhas: conheca 8 tratamentos

Veja como reduzir essas marcas e a diferenca entre elas e as estrias brancas

Existem dois tipos de estrias
quando pensamos na aborda-
gem terapéutica: a vermelha
e abranca. A branca é a estria
antiga que na maioria das ve-
zes passou pela fase de verme-
lhidao das estrias novas.

Como as estrias vermelhas
ainda apresentam sinais de
inflamacéo, algumas inter-
vencoes terapéuticas podem
ajudar a encurtar o proces-
so, diminuir ou afinar s estrias
mesmo que sem poder prome-
ter a sua cura.

Ambos os tipos de estrias
possuem indicagdes de trata-
mento e melhora, mas como
as vermelhas podem respon-
der melhor, os médicos inves-
tem mais para o seu cuidado.

Veja os principais:

1. CREMES DE
TRATAMENTO

Normalmente eles sao de
uso de diério, e utilizam-se
acidos como o retindico e gli-
célico mais frequentemente
e sempre associado a hidra-
tantes.

2. PEELINGS

Ainda como tratamento t6-
pico contamos com os peelin-
gs que também podem ser a
base de acido retindico, glico-
lico e outros menos comuns.
A concentracdo dos quimicos
devera variar muito entre um
tipo de estrias, o objetivo do
médico ou a programagéo de
tratamentos associados.

3. TRANSICAO

Dentre os tratamentos mais
classicos, a transigéo é o tra-
tamento com o uso de agu-
lhas especificas para ?sol-
tar? a parte interna da estria
em relagao a pele e estimular
a formacao de colageno jun-
tamente com o sangramento
causado pelo procedimento.

4.LUZPULSADA
OU LASER
Aparelhos de luz intensa

pulsada e diversos tipos de
lasers, atuam nos planos su-
perficiais e médios da pele, os
principios fisicos sdo muito di-
ferentes entre si, dependerao
demais do tipo de paciente e
os planos dos médicos.
5. OUTROS
TRATAMENTOS

Além disso, existem trata-
mentos que podem ser alia-
dos aos métodos acima, como:

- Injecao de hidroxiapatita
de calcio

- Radiofrequéncia comum
ou microfocada

- Microagulhamento

Hoje sabemos que os me-
lhores resultados se obtém
da associagdo de técnicas e a
adequacéo do planejamento
ao tipo de paciente, o tipo de
pele, largura das estrias e em-
penho tanto do médico, como
do portador de tais afecgoes.

COMO ESCOLHER
O MELHOR
TRATAMENTO PARA

ESTRIAS VERMELHAS?

A escolha do método de
tratamento, mesmo que com
estrias vermelhas, vai depen-

DOE VIDA

Apoio:
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der do tipo de pele do pacien-
te, da espessura e quantida-
de de estrias, peso corporal e
héabitos de vida, que incluem
desde praticar esportes até
o uso de anabolizantes ou
similares. A experiéncia do
médico que tratara o proble-
ma também é um fator im-
portante.

Em relacéo ao tipo de pele,
0s pacientes com a pele cla-
rissima (tipo 1 que nao bron-
zeia nunca) apresenta menor
indice de complicagbes co-
mo excesso de pigmentacao
da pele pelo processo infla-

matoério decorrente do trata-
mento, mas nao fica isento da
possibilidade de formacéo de
queldides.

As de pele tipo morena,
amarela, escura e negra tem
maior propensao a apresentar
disturbios de coloragdo da pe-
le apds a inflamagéao que pode
variar de um tom marrom cla-
10 a0 escuro e ainda pior, des-
pigmentagao da pele tornan-
do-a branca. Estes ultimos
também tém maior propensio
a formagao de queloides de-
pendendo do tipo de procedi-
mento realizado.

@ Empresa

Medicina Ocupacional e Seguranga do Trabalho

A saude de sua empresa em nossas maos.
EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias [ Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

so0s.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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Bolo de Ricota

INGREDIENTES:
* 20vos
* 1xicara de leite integral
* 250 g dericota
* 1xicara de maizena

* 1 xicara de farinha de trigo
* 1 colher de sopa de fermento

* 1xicarade agticar
* 1limao (suco)
* 1pitadade sal

MODO DE PREPARO:

* Coloque no liquidificador os ovos, o leite, o suco de liméo,
o aglcar e aricota, bater por 5 minutos

* Em seguida acrescente a maizena, a farinha de trigo e a pi-
tada de sal e por tltimo o fermento

* Leve ao forno pré-aquecido em uma forma (redonda com

furo) untada

* Deixar assar por 40 minutos

Medica VeTerinARIA
Catla Cristina G. Sanita Campos

CRMV/SP 17.881

Atendimento Clinico (17) 99164=7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

mais: Caes e Gatos
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas
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Horizontais

2. Que é contrario ao progresso.

4. Guerra entre a Argentina e o Reino
Unido entre abril e junho de 1982.

6. Causar balburdia.

8. Matanga de animais para consumo.

1. Fruto do abacateiro, ovéide ou
piriforme, cor em geral verde, de polpa
tenra.

12. Tirar da sepultura.

13. Vendedor ambulante de objetos.

15. Bando de caes.

17. Luta armada realizada por grupos

minoritarios e de forma clandestina.

18. Maior condecoragéo concedida pelo

governo brasileiro a qualquer cidadao.

19. Pessoa que executa a impressao de

textos.

20. Primeiro nome de Che Guevara, um

dos lideres da revolugdo cubana.

Verticais

1. Lugar em que se faz cremagéo.

3. Centros que concentravam o trabalho
missionario jesuita com os indios.

5. Fugir desordenadamente.

7. Sistema de governo em que o
governante se investe de poderes
absolutos chegando a tirania.

9. Arvore grande e muito ornamental, da
familia das Gutiferaceas.

10. Antigo tribunal eclesiastico instituido
com o fim de investigar e punir os
chamados crimes contra a fé catdlica.

14. Caiporismo.

16. Levantar em motim, revoltar.

Decifre as Palavras

6 - IN7184

1- 1RR3B1

2 - NTVILH1

3 - 25B29T1R

4 - T3992N914

5 - GR1V3T1814

7-177.845.br
77
8 - 81TURR1

9 - T2RR23R4

Tabela de Substituicao
1=A|2=E | 3=i|4=0]5=M | 6=P |7=D | 8=C | 9=5

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Clara revela a Malu que Edgar esta lhe
traindo e a professora avisa que a se-
paragdo custara caro ao empresario. Li-
ca, MB e Felipe preparam a festa. Ti-
na convence Bené a ir a festa de Lica,
e Ellen afirma que néo ira. MB liga pa-
ra Moqueca. Tina ajuda Bené a se ar-
rumar para a festa. Lica provoca Clara.
Guto fica encantado com o visual de Be-
né. Samantha mostra aos colegas o vi-
deo em que registrou Edgar embriaga-
do no colégio. Anderson nio gosta de
ver Moqueca chegar a festa. Samantha
beija Fio. Fio vé um rapaz roubando ob-
jetos da casa de Lica e avisa a Felipe e
MB, que nao dao atencado. Anderson e
Tina dormem juntos, e Mitsuko flagra
os dois. Bené vé Guto beijar Clara. Li-
ca acaba desmaiando.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Cristovao finalmente beija Fatima pela
primeira vez. Verénica conta para Silva-
na que vai conversar com Cecilia sobre a
paixao que sente com Gustavo. A secre-
taria revela que acha que os dois estao
juntos apenas por conta de Dulce Maria
e nao por se amarem. Madre Superiora
grava um video para o vlog da Juju con-
tando sobre a sua decisdo. Fatima conta
para Cecilia que esta ficando com Cris-
tévao. Gustavo paga os direitos de Sil-
vestre e deseja boa sorte nesta nova eta-
pa da vida dele. Gustavo pergunta se o
mordomo tem certeza da decisao dele e
diz que ele far4 falta. Silvestre fica emo-
cionado, mas diz que esta certo de sua
decisao. Mais tarde, Silvestre se despe-
de de Dulce Maria. O mordomo chega ao
asilo aonde decidiu morar.

Humor

AMENDOINS DA VELHINHA

Uma velhinha sentada atras do
motorista do 6nibus, oferece alguns
amendoins para 0 Imogo, que aceita.
Passado um tempo ela oferece mais
alguns. O motorista come e pergun-
ta para a velhinha:

- Esses amendoins sao muito bons,
por que a senhora ndo come?

- Porque nao posso. Veja a minha
boca, nao tenho dentes!

Responde a senhora. O motorista
faz outra pergunta:

- Entao por que a senhora compra?

E avelhinha responde:

- Porque gosto do chocolate que
vem em volta deles.

VINHO DA LOIRA

Uma loira havia comprado um cai-
xote com 12 garrafas de vinho den-
tro, com o custo aproximado de R$
25,00. Chegando em casa, a mulher
fica indignada e joga tudo pela jane-
la. O marido ao ver a cena, pergun-
ta o porqué dela ter feito aquilo e ela
responde:

- Porque no rétulo das garrafas es-
tava escrito: “desde 1935", ja estava
vencido, amor.

TATU DO ADVOGADO

O advogado estava viajando de
carro pela BR, um tatu foi atravessar
na frente do carro e o motorista pa-
rou e pegou o tatu. Colocou no por-
ta malas e seguiu viagem. Pouco na
frente uma blitz da policia federal o
parou. Pediram os documentos, pe-
diram pra ele descer do carro e abrir
o porta-malas. L.a dentro o policial vé
otatu e fala:

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Irma Imaculada afirma a Delfina que Jo-
sé Augusto est4 agindo de forma peri-
gosa. José Augusto arma com o tabelido
Viana para registrar Mariana novamen-
te. No Rio, Reinaldo se desculpa com Eu-
nice pelas ofensas de Teodoro. Carolina
conversa com Vicente. Odete balbucia
palavras para Vicente. Em Portugal, Te-
reza alerta Delfina sobre a visita de Via-
na e revela a Fernao que a filha de Ma-
ria Vitéria esta na Quinta. José Augusto
apresenta Mariana a Henriqueta e An-
gélica. No Rio, Lucerne decide agradar
Vicente, que se irrita. Lucinda descon-
fia de que In4cio esteja voltando a en-
xergar. Reinaldo agride Teodoro. Celeste
compra uma casa a beira-mar. Lucinda
nao gosta quando Inacio mostra a Fal-
cdo o desenho de Maria Vitéria.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Clara explica a Gael por que s6 ela pode
explorar as esmeraldas. Livia e Renato
namoram. Renan e Elizabeth se beijam
na frente do detetive, que fotografa o ca-
sal. Adinéia aprova o suposto namoro
de Samuel e Suzy. Raquel comenta com
Bruno que estranhou o comportamen-
to de Clara. Gael mostra para Sophia o
documento que o impede de explorar a
esmeraldas. Clara pede para Renato le-
va-la até Pedra Santa e Livia nao gos-
ta. Gael leva Sophia ao aeroporto. Clara
pede para Josafa nao entregar as terras
para Sophia. Livia conta para Gael que
Clara foi para Pedra Santa com Renato.
Gael bate com o carro e nao consegue ir
atras de Clara. Elizabeth se emociona ao
saber que seus vestidos serao produzi-
dos e sai para comemorar com Renan.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Eric se mostra surpreso com o fato de
a Policia ter encontrado os documen-
tos sobre o acidente de Mirella em sua
pasta, e afirma que se trata de uma ar-
macao para incrimina-lo. Sandra Hele-
na convida Agnaldo para trabalhar co-
mo seu motorista. Eric sugere a Antonia
que ele era o alvo do atentado, e nao Mi-
rella, uma vez que o carro sabotado era
dele. Luiza garante a Eric que acredi-
ta em sua inocéncia. Julio nao acredi-
ta quando Jefferson lhe conta que El-
za e Prazeres estdo na piscina do hotel.
Athaide conta a Arlete que a Policia con-
vocou Eric para prestar esclarecimentos
sobre a morte de Mirella. Malagueta diz
a Maria Pia que incriminou Eric porque
a ama. Julio fica surpreso ao ver Arlete
com Pedrinho no hotel.

== O RICO E LAZARO
288 Quarta-feira, 22h15

Asher conta para Nitdcris tudo que sabe
sobre Nebuzaradé e Sammu-Ramat. Em
conversa com Rabe-Saris, Darice revela
que seu filho com Sammu nasceu morto
e que Labash-Marduk na verdade é uma
crianga roubada. Belsazar pede o apoio de
Arioque. Labash-Marduk volta com As-
penaz. Arioque se irrita com a arrogancia
de Belsazar. Zac trata Malca com carinho.
Sammu-Ramat reencontra Labash-Mar-
duk e pede para o filho se acalmar. Zac es-
tranha o comportamento de Rabe-Saris.
Asherrecebe a visita de Joana na prisao.
Irritado, Rabe-Saris bebe na Casa da Lua.
Zac e Beroso falam sobre as contas do pa-
lacio. Asher agradece o apoio de Joana.
Dana é recebida pelos familiares de Ab-
salom. Fassur se encontra com uma pros-
tituta e faz pedidos excéntricos.

- Rapaz, vocé é louco. Esse animal
¢é selvagem, isso vai te dar cadeia. Se
eu chamar a policia ambiental vocé
esta frito.

O advogado explica:

- Bem capaz, esse tatu é meu. De
estimacéao. Esta comigo desde no-
vinho. Se vocé soltar ele no chao eu
dou dois assobios e ele volta e fica do
meu lado. Ele é treinado.

O policial diz:

- Nao acredito nessa sua historia.

- Entao solte ele pra vocé ver, - diz
o advogado.

O policial pega o tatu, solta ele no
chao e o tatu corre pro mato. O poli-
cial entao pede pro advogado:

- Agora chame o tatu de volta.

E o advogado pergunta:

- Que tatu?

CERTA MANHA, NA LOJA DE CALLADOS...

Diregao:
Cleusa Peroni

INSTITUTO DE

Y RS

LHOS

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

CiRURDIA DE CATARATA IF‘.EDZMULQIFIE-:#EEI. CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES ODE COMNTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JN L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP
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llen Rocche conta que

esistiu de Medicinana

USP por nao ter dinheiro

llen Rocche fez

sua primeira apa-

ricdo como a en-

fermeira Suzy de
“O outro lado do paraiso” na
ultima segunda-feira. A per-
sonagem trabalha no mesmo
hospital que Samuel (Eriber-
to Ledo) e recebeu um convi-
te do colega de trabalho pa-
ra jantar. O ambiente ficticio
lembra um antigo projeto de
vida da atriz: tornar-se mé-
dica. Ellen chegou a passar
no vestibular de Medicina

na Universidade de Sao Pau-
lo (USP), uma das mais con-
corridas do pais, mas deixou
o sonho para tras porque a
familia ndo poderia bancar
os estudos.

— Eutinha o sonho de ser
médica, mas meu pai estava
desempregado, nés nao con-
seguiriamos pagar as despe-
sas do curso, entao tive que
abandonar medicina para
procurar trabalho — relem-
bra a artista, de 38 anos.

Ainda assim, as ligacoes

da atriz com o ambiente de
trabalho de seu antigo so-
nho permanecem: ela che-
gou a ser “madrinha” de
uma casa de saude em Séao
Paulo, onde seu irmao foi
tratado apos diagnoéstico de
falta de oxigenacgao no cé-
rebro. Recentemente, para
Se preparar para a persona-
gem, Ellen visitou grandes
redes de hospitais no Rio de
Janeiro e procurou conheci-
mento em livros especifi-
cos da area. O interesse pe-

la satide também motiva a
artista a cuidar de seu pro-
prio corpo.

— O tempo me trouxe paz,
tranquilidade. Hoje eu me
sinto melhor do que aos 20
anos. Vejo que existe uma
paranoia em relacao a apa-
réncia, a beleza. Tem mui-
ta gente que se mutila, faz
as coisas porque todo mun-
do esté fazendo. A vida nao é
isso. A gente tem que se des-
cobrir, se assumir e se valo-
rizar — opina Ellen Rocche.

Atriz agora vive
enfermeira em
“O Outro Lado
do Paraiso”

Atriz se revolta com piada sobre mulher de Rodrigo
Lombardi: ‘“‘Ninguem é obrigado a seqguir padroes”’

Karla Karenina, atriz que
interpretou a empregada
domeéstica Dita, em “A For-
ca do Querer”, fez um desa-
bafo numa rede social ao ser
comparada com Betty Bau-
mgarten, mulher do ator Ro-
drigo Lombardi. O gala foi
fotografado passeando com
a esposa num shopping do
Rio, e alguns internautas fi-
zeram piada das imagens,
afirmando que ele era casa-
do na vida real com a em-
pregada da novela de Glo-
ria Perez.

A intérprete da persona-

gem nao gostou da piada
de mau gosto e resolveu
se manifestar no Insta-
gram.

“Quanta falta de res-
peito, quanto julgamen-
to desnecessario e ofensi-
vo. As pessoas precisam
parar, segurar a lingua
na boca. Ninguém ¢é obri-
gado a seguir os padroes
impostos por essa so-
ciedade hipodcrita. Dei-
xa 0 homem ser feliz com
a mulher g ele escolheu.
Isso cheira a inveja”, res-
pondeu Karla.

A atriz ainda fez ques-
tao de compartilhar no post
as piadas sobre Betty, di-
zer que o “comentario foi
infeliz"” e defender o cole-
ga Rodrigo Lombardi das
criticas:

“Meu povo, me diga uma
coisa: qual o problema des-
samoca? O que é que tem
o Caio casado com a Dita?
O Rodrigo tem um excelen-
te gosto e é um ser humano
incrivel!”.

Rodrigo e Betty sao casa-
dos h4 mais de dez anos e
pais de Rafael, de 9.

il
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COMO ASSIM O CAIO E CASADO COM A

Caroline Santos Please Come To
Brazil (Forever)

Atriz se revoltou com piada de mau gosto sobre mulher de Rodrigo Lombardi

i ARIES
pbt- Os problemas comple-
/ xos poderao ser supe-
rados a partir da elaboracdo de
estratégias, neste momento em
cque Lua e Merctrio se harmoni-
zam no setor de crise. A tensao
com Saturno alerta que os estimu-
los externos podem tirar seu foco
do que realmente é importante,
entao fique atento.

TOURO
% Um clima de sinergia
L intelectual toma con-

ta dos grupos que fazem parte de
seu dia a dia, pois Lua e Merctrio
formam trigono entre os setores
de amizades e de relacionamen-
tos. As experiéncias se mostram
complementares, mas a tensao
Lua-Saturno lhe aconselha a se-
parar trabalho e vida pessoal.

Angelica retoma Video Game, no Video
Show: “‘E bom relembrar e celebrar”

Angélica estara de volta
ao “Video show” a partir da
proxima segunda-feira, dia 6
de novembro. A apresenta-
dora assume, novamente, o
comando do quadro “Video
game”, em que famosos dis-
putam conhecimentos sobre
omundo da TV, Seréo trés se-
manas de uma temporada es-
pecial, com jogos, curiosida-
des e recordagdes. Uma volta
definitiva nao est4 descarta-
da, ja que a loura dard fim ao
programa “Estrelas” em 2018.

— Estoumuito feliz com es-
se retorno. E bom relembrar e
celebrar, depois de seis anos,
o “Video game” que coman-
dei por tantos anos. Ha 21 anos
estou na Globo, e dez deles fo-
ram comandando o quadro. A
comemoragao dessa tempo-
rada vai ser uma grande fes-
ta, e eu tenho certeza de que
vamos nos divertir bastante
—ressalta a apresentadora.

A emissora divulgou, nes-
ta segunda-feira, nomes que
participarao da nova tem-
porada do quadro. Entre os
convidados, figuram o casal
Fernanda Souza e Thiagui-
nho, Camila Queiroz, Maria-

na Santos, Alexandre Borges,
Juliana Paiva, Viviane Arau-
jo, Jonathan Azevedo, Leti-
cia Colin, Agatha Moreira,
Vanessa Gidcomo, Rodrigo
Fagundes, Elisangela, Tonico
Pereira e Flavia Alessandra.

Dessa vez, artistas que cres-
ceram com os olhos grudados
no quadro do “Video show”
estarao do
outroladoda
telinha. Fer-
nanda Sou-
za e Camilla
Queiroz nao

Angélica
grava
temporada
especial do
Video Game

negam que eram espectado-
ras assiduas da atragéo.

“Video game” nahora do almo-
¢o— brincou Fermanda: —Ela
faz parte da histéria da TV bra-
sileira. Nos conhecemos ha 25
anos, e fico muito feliz em ter si-
do convidada para este momen-
to, porque eu amava mesmo.
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‘Seu prob!t'rna pnde HL‘I" de arigem espiritual -

Consulta através de Buzios, Cartas, Taro e Vidéncia.

Abertura de caminho'e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.
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GEMEOS

O trigono Lua-Mer-
curio harmoniza o se-
tor profissional, intensificando a
qualidade de seu trabalho intelec-
tual, seja individualmente ou em
grupo. A quadratura Lua-Satur-
no alerta para conflitos territoriais
no compartilhamento das respon-
sabilidades. As cobrancas serao
inevitaveis, saiba lidar com elas.
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& CANCER
}._\ Realize seu trabalho
- "% intelectual de manei-

ra prazerosa, neste momento em
que Lua e Merctrio se harmoni-
zam em trigono. Mas Saturno
tensionado lhe aconselha a evi-
tar atitudes autoritdrias em su-
as relagées, pois elas podem ser
limitadas por possiveis conflitos.
Seja mais flexivel.

LEAO

% Lua e Merctrio em

b trigono agugam sua
consciéncia acerca do que vo-
cé precisa melhorar em seu dia a
dia, exaltando sua vida domésti-
caneste periodo. Lua e Saturno
em quadratura indicam que pa-
ra conseguir atender as suas de-

mandas, serao necessarios sacri-
ficios quanto a vida social.

VIRGEM

X ’?\ A comunicagéo em su-
== as relacoes é dinami-
zada pela harmonia estabelecida
entre Lua e Mercurio, mas Lua e
Saturno tensionados atrapalham
o0 bom entendimento. Ndo é hora
de criar ressentimentos, entao evi-
te ficar relembrando antigas situ-
agoes dolorosas. Saiba ouvir o que

as pessoas tém a dizer.

?\i\- LIBRA
w57 Ao formarem trigono

S entre as sexta e segun-
da casas, Lua e Mercurio indicam
que as demandas do dia a dia po-
derao ser otimizadas por meio de
planejamento e disciplina. Lua e
Saturno em quadratura compro-
metem sua comunicacao, especial-
mente em virtude de conflitos de
atitudes impositivas. Una esforgos.

#,  [ESCORPIAO
= - Vocé expande sua
“+"  mente em busca de
conhecimentos, pois Lua e Mer-
curio em trigono trazem estimulos
intelectuais. Que tal sair da zona
de conforto e experimentar o no-
vo? Mas a quadratura Lua-Satur-
no alerta que € preciso ter disci-
plina, pois vocé nao deve deixar
de lado suas responsabilidades.

%~ SAGITARIO
r‘h Vocé procura planejar
F sua vida cotidiana de
maneira solida, pois Lua e Mer-
curio em trigono lhe deixam mais
envolvido com as questoes rela-
cionadas a familia. Lua e Saturno
em quadratura tensionam seu sig-
no, entao evite sobrecargas. Se-
ra preciso compartilhar ou dele-

gar tarefas.
'& < Voceé tende a se apro-
) ximar dos familiares,
unindo-se a eles em prol de inte-
resses conjuntos, pois Lua e Mer-
curio se aspectam, ressaltando
uma sintonia intelectual em suas
relagoes. Lua e Saturno em qua-
dratura alertam que vocé tende a
absorver tarefas que nao sao su-
as. Imponha seus limites.

CAPRICORNIO

% AQUARIO
"4 Lua e Mercurio em
*  trigono Ihe incentivam
a se dedicar aos estudos e a se
aprofundar em assuntos intelectu-
ais mais complexos, pois estimu-
lam o trabalho analitico e indivi-
dual. A tensao com Saturno alerta
que os embates de poder tendem
a prejudicar a convivéncia e as de-
cisbes em grupo.
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PEIXES

Ao se articularem en-
tre seu signo e a nona
casa, Lua e Merctrio deslocam
seu foco para assuntos relacio-
nados a espiritualidade. Ainda
que a subjetividade de seus pen-
samentos favorecam os estudos,
Saturno tensionado alerta que os
prazos precisarao ser cumpridos
rigorosamente.




