Lrret!

TERGA-FEIRA, 07 DE NOVEMBRO DE 2017

Simaria posta foto rara com marido e se declara:
"Sou a mulher mais sortuda que existe” ...

“Expresse gratidao com palavras e atitudes.
Sua vida mudara muito de modo positivo.”

m Masaharu Taniguchi- Filésofo (1893 - 1985)
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Tati Pereira recebe inimeras homenagens pelo seu
aniversario que foi comemorado no ultimo domingo.

Click da estilosa Janaina Bueno,
completando idade nova hoje.
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Segunda foi dia de muita festa para Dejiani Lopes. Parabéns!
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Em destaque, o diretor do Ferro Velho Sao Paulo Ireno Bim
ao lado de Marcelo Facchini, diretor das empresas Facchini
e responsavel pela organizagdo do show de Wesley Safadao,
que sera realizado em prol ao Hospital do Cancer de Barretos.
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Conheca os 5 alimentos e bebidas
que mais prejudicam os dentes

Hébitos alimentares podem agravar ou proporcionar problemas de satde bucal

uando falamos em
saude bucal, nao
€ apenas a corre-
ta higienizacao e
consulta regular ao dentista
que sdo imprescindiveis para
garantir um sorriso bonito e
dentes saudaveis. Além des-
sas praticas, também é mui-
to importante evitar algumas
bebidas e alimentos. Existem
itens muito comuns no carda-
pio do brasileiro que levam ao
aparecimento de céries, des-
gastam o esmalte dos dentes,
provocam mau halito, entre
outros problemas.
DOCES COM
MUITO AGUCAR
Ao ser ingerido, o aglicar en-
tra em contato com bactérias
que vivem em nossa boca. Es-
sa placa bacteriana comeca a
utiliza-lo como fonte energéti-
ca e, consequentemente, é li-
berado um 4cido que destroéi
a camada protetora dos den-
tes. Isso pode causar sensibili-
dade e também abrir caminho
para o aparecimento de caries.
E preciso tomar muito cuidado
com bolos, balas e outras gu-
loseimas que tenham excesso
de aglicar na composigao.
REFRIGERANTES
Refrigerantes sao acidos
e possuem excesso de agu-
car, no caso das versoes “nor-
mais”. Por isso, corroem os
dentes, os deixam propen-

Sos a carie e também podem
manché-los, principalmen-
te se tratando dos tipos cola.
Os refrigerantes sem adicao
de agticar também devem ser
evitados por conta da acidez.
CAFEE CHA

Os dentes podem se tornar
permeaveis a algumas subs-
tancias, como alimentos pig-
mentados e corantes. O café e
o cha possuem essa pigmen-
tacdo e podem manchar os
dentes, dependendo da frequ-
éncia de consumo.

BEBIDAS
ALCOOLICAS

A bebida alcodlica contém
substancias que corroem os
tecidos da boca, gengivas, bo-
chechas e dentes, diminuindo
a produgéo de saliva. Essa fal-
ta de saliva faz com que a bo-
ca fique seca, o que propicia
o aparecimento de bactérias.
Assim, a chance de desen-
volver céries e mau hélito au-
mentam consideravelmente.
Vale destacar que nao é pre-
ciso retirar os alimentos cita-
dos do cardapio, mas sim re-
grar esse consumo e realizar
a higienizacao bucal adequa-
da ap0s a ingestao.

ALIMENTOS QUE
MANCHAM OS DENTES
DEVIDO A ACIDEZ

Alimentos excessivamen-
te acidos também favorecem
as manchas nos dentes. Isto

porque quando eles sao con-
sumidos com frequéncia fa-
zem com que o ambiente bu-
cal fique acido que por sua
vez potencializa a maior cap-
tacao de pigmentos por parte
dos dentes.

O ambiente bucal acido fa-
vorece essa maior captacao
de pigmentos porque leva a
desmineralizacao da super-
ficie do esmalte, ou seja, da-
nifica o esmalte do dente. Is-
so sera corrigido pela prépria
saliva que realiza a agdo remi-
neralizadora devolvendo mi-
nerais como o célcio, fosfato e
fltior ao dente.

Quando o esmalte é afeta-
do, o dente fica mais sensivel
aos pigmentos. Durante o pro-
cesso de remineraliza¢ao pig-
mentos podem ser incorpora-
dos ao dente, principalmente
se eles estiverem presentes
com frequéncia na saliva. Por
isso, evite consumir um ali-
mento acido e logo depois um
com pigmentacao forte, por
exemplo, tomar um suco de li-
mao e depois um cafezinho.

O CLAREAMENTO
DENTAL

Quando o dente ja esta man-
chado ou amarelado uma op-
¢ao pararesolver o problema é
o clareamento dental. O proce-
dimento oferece a possibilida-
de de clarear os tecidos mais
internos do dente por meio

— )

da acéo oxidante do peréxido
de hidrogénio, a qual quebra
as moléculas de pigmento em
moléculas menores, favorecen-
do areflexdo de luz. Assim, o
dente aparenta ser mais claro.

Dentes que estao sendo cla-
reados com substancias a ba-
se de peréxido de hidrogénio,
ou que passaram por técnicas
clareadoras recentemente, fi-
cam transitoriamente mais
porosos em sua superficie e,
portanto, mais suscetiveis a
pigmentacao. Por isso, é im-
portante tomar algumas me-
didas mais rigidas quanto a
alimentagéo durante e apds
um clareamento.

Borra de cafe para a pele?
Veja se funciona mesmo

Saiba se o uso dessa receita caseira € mesmo eficaz contra celulites e outros problemas

Muito tem sido dito sobre os
usos da borra de café na pe-
le. No entanto, as indicacoes
descritas na internet usan-
do esse remédio caseiro nao
tem fundamento cientifico ne-
nhum. Muitos dos sites sdo de
leigos para leigos.

Entre essas indicagoes sem
fundamento, encontramos seu
uso para:

e Clarear manchas na pele
¢ Reduzir celulite

e Diminuir as rugas

o Esfoliar a pele

¢ Reduzir cheiros.

A utilizacdo desse método
nao tem justificativa cientifi-
ca, exceto para a utilizacao da
borra como um material inerte
para a esfoliagdo da pele, que
pode ser obtida através de fa-
relo de aveia, agUcar cristal e
outros esfoliantes industriais.

Dentro dos arsenais tera-
péuticos na dermatologia,
existem métodos especificos
de esfoliacao e peelings para
ajudar, junto com outras técni-
cas o processo de recuperacao
da pele, mas tais esfoliagoes
tem as substancias ou apare-
lhos certos, com estudos com-
probatorios. Sao métodos co-
adjuvantes a outras técnicas
para apresentar efetivamente
algum resultado.

MAS O CAFE E
INGREDIENTE DE
COSMETICOS?

Existe uma substancia cha-
mada "Coffee Berry" que pos-
sui propriedades antioxidan-
tes leves descritas em alguns
trabalhos cientificos e portan-
to, € utilizada em alguns pro-

dutos dermocosmeéticos. Ela
deriva da fruta do café "in na-
tura" e ndo no café jatorrado e
coado, € um composto extra-
ido antes de maturagao com-
pleta do grao de café, quando
ele apresenta maior concentra-
¢ao de polifendis (substancias
antioxidantes). Baseando-se
nisso, alguns leigos acreditam
que ele tenha efeitos benéfi-
cos para o tratamento facial ou
de estrias, mas absolutamente
nao tem fundamento.
BENEFICIOS E USOS
REAIS DA CAFEINA
NA PELE

A cafeina e utilizada ha mui-
tos anos como composi¢ao nas
formulacgdes de cremes para
amenizar a celulite. Até a mo-

dernidade existem duvidas
quanto a sua real eficacia no
tratamento de qualquer afec-
¢ao da pele, embora haja rela-
tos de efeitos protetores contra
o cancer da pele, mas de forma
aneddtica. Alguns trabalhos
descrevem uma minima agéo e
outros nenhuma acéo. O maior
impasse se encontra na capa-
cidade da cafeina pura pene-
trar a pele para que possamos
usufruir de seus beneficios.
Ha trabalhos cientificos rela-
tando a sua capacidade de mo-
dular parte do DNA propondo
uma provavel agdo sinérgica
com os protetores solares, mas
ainda hé necessidade de mais
estudos para que se possa afir-
mar que esta substancia, uma

vez conseguindo atravessar
a pele, realmente apresente
agao benéfica. Portanto, se al-
guém imagina que pode haver
qualquer resquicio de cafeina
na borra de café, tera que ama-
durecer o conhecimento cien-
tifico antes de publicar trata-
mentos nesse sentido.

A cafeina ou qualquer subs-
tancia quimica precisa ser
quimicamente tratada para
que possa atravessar a pele, e
algumas nunca irao atraves-
sé-lo. Faltam trabalhos sérios
e confidveis para validar os
beneficios que tém sido pro-
pagados na midia. As mistu-
ras caseiras podem causar
alergias, reagdes com o sol e
nao trazer beneficios.
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Quibe de Abébora

INGREDIENTES:
* 2xicaras de cha de trigo para quibe
* 5 xicaras de cha de abdbora
¢ 1xicara e meia de cha de cebola
* 2 colheres sopa de azeite
* Salagosto
* 3colheres sopa de hortela
* Sucode 1limao
¢ 1 colher sopa de margarina

MODO DE PREPARO:

* Deixe o trigo de molho em agua quente por 30 minutos

* Escorrabem e reserve

* Cozinhe a abdbora em 4gua até ficar macia, amasse bem
com um garfo e reserve

* Refogue a cebola no azeite, acrescente a abdbora, sal e re-
serve

* Pique as folhas de hortela e reserve

* Em um recipiente, misture o trigo, a abdbora, a hortela, o
limao e mexa bem

* Coloque em um forma untada com margarina e asse por
30 minutos

* Decore como desejar

Medica VETERINARIA
Carla Crlstma G. Sanita Campos-

RMV 17:881
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Atendlfﬁento Clinico (17) 991647581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

CRECI 67022
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Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas
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Horizontal
3. favorecido
5. fanfarronada
6. favoritismo
8. fazendario

9. fazendeiro

Vertical

1. fauno
2. febricitante
4. farto

7. fase

Caca Palavras

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Bené nao consegue mostrar sua letra
de miusica para as amigas. Mitsuko
anuncia que Tina ira ao Japao, e Malu
apoia a mae da menina. Lica sugere a
Tina que a amiga fuja com Anderson.
Yoko conforta Tina. Tina arma um pla-
no de fuga com Anderson, e Moqueca
alerta o amigo. Ellen se alarma com
a decisao de Anderson de fugir com
Tina e afirma ao irmao que a familia
da amiga aprontara contra ele. Nena
proibe Anderson de sair de casa. El-
len confronta Tina e diz que Anderson
acabara preso. Anderson foge de ca-
sa e encontra com Tina, mas a namo-
rada decide desistir do plano de fuga.

TEMPO DE AMAR
Terca-feira, 18h00

Lucinda aceita o pedido de casamento
de Inécio e todos comemoram. Bernardo
promete a Celeste que tentara desfazer
o0 negoécio com Teodoro. Lucinda plane-
ja seu casamento, e Inacio confessa que
ainda pensa em Maria Vitéria. Em Mor-
ros Verdes, Martim e Padilha aceitam a
oferta de José Augusto para ficar com
Mariana. Martim afirma que Josefina
jamais podera saber da negociagao. Jo-
sé Augusto confronta Delfina, que acu-
sa Ferndo de ter tentado prejudicar Ma-
riana. Fernao exige que Tereza o alerte
sobre as atitudes de Delfina. No Rio, Ce-
lina questiona Balbina sobre a paterni-
dade de Pepito. Geraldo da a Maria Vit6-

PEGA PEGA
Terca-feira, 19h15

Arlete conta a Julio como as fotos do
acidente de Mirella foram parar na pas-
ta de Eric. Malagueta ameaca contar o
que sabe sobre Maria Pia para Eric. M6-
nica procura Sandra Helena para cobrar
dinheiro. Julio aconselha a mae a reve-
lar tudo a Antonia, a fim de livrar Eric.
Ligia observa Maria Pia e Malagueta
se beijando e recomenda a filha que se
afaste do rapaz. Evandro se surpreende
ao saber, por Agnaldo, que Monica esta
chantageando Sandra Helena. Sandra
Helena devolve a Pedrinho o dinheiro
que faltava para complementar o valor
roubado por ela. Tania conta a Sabine
que viu Dom trabalhando no quiosque

Telma conforta Tina, e Anderson so- ria os convites para o recital de Celeste, de Adilson. Evandro pede a Monica que
fre. Tina descobre que Lica passou a que a fadista enviara para Inacio. Inacio fique no orfanato para no correr o risco
noite no galpao. escreve para Henriqueta. de ser presa.
™ CARINHA DE ANJO 0 OUTRO LADO DO PARAISO
Terca-feira, 20h30 Terca-feira, 21h00

Gustavo lembra de Tereza e quando
prometeu para ela sempre fazer aquilo
que seu coragao mandar. Franciely con-
ta para Rosana que Silvestre vai preci-
sar passar por uma delicada cirurgia. A
empregada diz ainda que Gustavo pe-
diu para Dulce dormir com Rosana por
ter acontecido algo que o deixou aba-
lado. Gustavo vai até a casa de Vitor
e pede para conversar com Estefania
em particular, com urgéncia. Gustavo
diz estar arrasado e que nao compre-
ende o motivo de Cecilia ter terminado
o romance. Estefania revela que Fati-

Henricue volta ao Brasil e sofre ao saber
da suposta morte da mulher. J6 conso-
la Henrique e Adriana, e Natanael gos-
ta. Elizabeth adota outra identidade e
se apresenta como Duda. Josafa afir-
ma a Gael que nao permitira o garimpo
em suas terras e Sophia se irrita. Este-
la desabafa com Gael sobre seu desejo
de encontrar um amor. Nadia flagra Bru-
no com Raquel e ouve quando o filho diz
anamorada que quer se casar com ela.
Samuel planeja dormir com Suzana. Li-
via expoe Renato e se insinua para Ra-
fael. Sophia contrata Rato para acabar

Belsazar reconhece Nabonido como rei,
mas trata Daniel com desdém. O he-
breu avisa que Labash-Marduk néo é
filho de Nebuzarada. Shag-Shag pede
para falar a s6s com Hurzabum e Re-
beca. No palacio, Daniel revela que La-
bash-Marduk é filho de Hurzabum e
Rebeca. Nabonido diz que o menino de-
vera ser entregue aos verdadeiros pais.
Joana pede para Zac ajuda-la a libertar
Asher. Larsa tenta bater em Asher, mas
ele desvia dos golpes. Nabonido man-
da libertar Asher e pede para agrade-
cer a ajuda de Lior. Revoltada, Namnu

DESCUBRA e JAPAOV e JOELHO ma disse que Veronica conversou com com a vida de Josafa. Everton procura termina o casamento com Ra;be-Séris.
ABAIXO « JARDIM o JIRAU Cecilia no dia anterior e depois disso Leandra no bordel. Josafa visita Merce- Hurzabum euRebeca IR
se mudou para uma pousada. Gustavo des. Nadia garante a Gustavo que nao saber que séo os verdadeiros pais de
AS PALAVRAS W * JASMIM * JIPE pensa que Verdnica contou que havia permitird o envolvimento de Bruno com Labash-Marduk.
A0 » JANDAIA e JILO se declarado para ele. Raquel. Samuel tenta ficar com Suzana.
 JALECO o JARDINEIRO
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Humor

QUAL FICA MAIS PERTO?

Duas amigas loiras conversam e
uma pergunta para a outra:

- O que fica mais perto, a Lua ou
Nova Iorque?

- A Lua, é claro! - responde a ou-
traloira.

- Por qué? - pergunta a segunda
loira.

- Porque daqui conseguimos ver a
Lua, mas nao da pra ver Nova Iorque.

- Vocé me deixa louca, Tendbio!
Vocé nao tem jeito!

Um dia, a mae de Tendbio foi até
a escola para verificar como seu fi-
lho estava indo. A professora disse
honestamente para a mae que seu
filho era um desastre, tinha notas
muito baixas e que ela nunca viu
um menino assim tao estupido em
toda sua vida profissional ensinan-
do criancas. A méae ficou tao choca-
da com esta sincera conversa que
ela tirou seu filho da escola, saiu do
interior e mudou-se para Sao Paulo.

Vinte cinco anos depois, esta
mesma professora foi diagnostica-
da com uma grave enfermidade no
coracéo quase incuravel. Todos os
médicos de sua regido indicaram a
ela que necessitava de uma cirurgia
do coragao, mas que este tipo de
operagao somente um médico em
Sao Paulo era capaz de fazer. Deixa-
da sem otimismo, a professora de-
cidiu tentar esta tltima esperanca.

Ela foi para Sao Paulo e num hos-

pital de 14 realizou com sucesso a
tal operagao. Quando ela abriu os
olhos, voltando da cirurgia, ela viu
um belo e jovem médico a sua fren-
te, sorrindo para ela. Ela queria agra-
decer a ele, mas nao pode falar. Sua
face se tornou azul, ela levantou sua
mao, tentou gritar sem conseguir e
rapidamente ela morreu. O médico
ficou chocado, tentando entender o
que aconteceu de errado. Entao, ele

poé e limpar o corredor.

E vocé pensou que Tendbio tinha
se tornado um cirurgido cardiovas-
cular? Nao estude nao, pra vocé ver!

INSTITUTO DE

I'C;)\
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PEDURADO NO LUSTRE

Um médico entra num manicomio
e se depara com um louco pendura-
do no lustre e outro deitado no sofa
e diz para o que esta no sofa:

- O que ele esta fazendo no lustre?

- Ele acha que € uma lampadal

- E por que vocé nao tira ele de 147

- Por que vocé quer que eu fique
no escuro?

olhou para o lado e viu que o maldi- VOCE TERIA CORAGEM?
I K FUTURO DO MAU ALUNO to faxineiro Tendbio, que trabalhava - Vocé teria coragem de praticar
Por causa de sua preguica de es- no hospital, desligou os equipamen- bungee jumping?
I J I tudar, a professora estava sempre tos de suporte a vida da tomada do - Claro que nao!
gritando com Tendbio. quarto, para ligar seu aspirador de - Por qué?

- Cara, eu vim parar neste mundo
por causa de uma borrachinha que
arrebentou e nao quero sair dele pe-
lo mesmo motivo.

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

CiRURDIA DE CATARATA LF‘.EDZMULQIFII'.'.QEEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

TORTAS E SUCOS

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JN L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90

Fone: 17-3462 2835 BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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Tata Werneck planeja festa

de casamento

orte no jogo e no
amor. Sucesso a
frente do “Lady Ni-
ght”, Tata Werneck
também nao tem do que re-
clamar da vida pessoal. Tan-
to que nao esconde de nin-
guém a paixdo por Rafael
Vitti. E o fato de o ator ser 12
anos mais jovem nao a impe-
de de querer celebrar o amor

com uma festancga de casa-
mento.

— Tenho muitas fases.
Considero que ja fui casada,
seila, duas vezes, mas nunca
no papel. Tenho vontade de
fazer uma festa de casamen-
to, nem sei mais se por um
sonho meu, acho que mais
para ver a carinha da minha
avé Denguinho, que é a pes-

Cantora se declarou para o marido

= ARIES
Seus horizontes intelec-
£ tuais e perspectivas de
vida se expandem com a entrada de
Mercurio na nona casa. Aproveite
para fortalecer seus vinculos com as
pessoas e com a natureza a sua vol-
ta, pois sua maior consciéncia acer-
ca de seu papel no mundo tende a fa-
vorecer este movimento.

_ TOURO
ﬁ&'- Cuide melhor de sua es-
3 trutura, sejana vida emo-

cional ou material, pois ao entrar na
oitava casa, Merctrio alerta para as-
pectos de fragilidade ou falta de ade-
quagao quanto as suas expectativas.
Saiba que & momento de transformar
suamaneira de lidar com as limitagdes.
Procure renovar-se.

-

soa que eu mais amo na vida.
Ela é louca por ele! — conta
a apresentadora.

Filhos também estao nos
planos do casal:

— Estou com aquela di-
ficuldade que muitas mu-
lheres passam, que é a de
entender qual é o momen-
to de parar. Sinto medo por-
que tem tanta coisa boa

Tata quer
festejar o amor
com Rafa Vitti

acontecendo. Tenho dois
anos de projetos progra-
mados, vem a novela, a ter-
ceira temporada do “Lady
Night”, um filme com a In-
grid (Guimaraes), e talvez
um programa com o Pau-
lo (Gustavo). Rafa sempre
quis ser pai cedo, entao tal-
vez essa vontade agora se-
ja até mais dele.

Simaria posta foto
rara com marido

e se declara: “‘Sou
amulher mais
sortuda que existe”’

Ele nao curte os holofotes.
Foge das entrevistas e redes
sociais. Ela é famosa, adora
postar, vive no circuitao. Mas
mantém a relagdo com o es-
panhol Vicente na maior dis-
cricao. Simaria, da dupla com
Simone, no entanto, usou seu
perfil no Instagram para ho-
menagear o marido pelo ani-
versario.

“Hoje é o dia do amor da
minha vida! O homem que
eu amo, admiro, respeito e
que me faz sentir a mulher
mais amada e segura do
mundo. Amor, eu escolhi vc
pra passar o resto da minha
vida. Posso fazer o maior su-
cesso do mundo mas, cada

dia que passa, tenho mais
certeza que vcs sao a mi-
nha realidade, a minha ver-
dadeira felicidade . Quando
olho pra nos, para a familia
linda que construimos, pen-
so que consegui tudo que
eu mais queria nessa vida.
Obrigada por ter me dado
as maiores riquezas da mi-
nha vida, nossos filhos, os
mais lindos do universo. Eu
sou a mulher mais sortuda
que existe! Feliz aniversa-
rio, anjo meu. Feliz aniver-
sario, vida minha. Te amo
com toda for¢ca que ha em
mim”, escreveu a canto-
ra, derretendo os coragées
apaixonados da web.

Vera Mancini vive
mulher fogosa: “Pensam
que apos os 50 nao se
tem mais relacoes
intimas. £ mentira!”’

Vera Mancini tem amor
para dar e vender em “O
Outro Lado do Paraiso”. Se-
jano papel de protetora de
Estela (Juliana Caldas) ou
de mulher fogosa, Rosalinda
quer mais é distribuir afeto.
No primeiro capitulo da no-
vela das nove, a doméstica,
que trabalha ha mais de 20
anos na casa da vila Sophia
(Marieta Severo), nao fez por
menos e revelou que “gosta
da coisa”, mas que, ultima-
mente, s tem feito no car-
naval e olhe 14. O desabafo
€ um sintoma do preconcei-
to que envolve a vida sexu-
al na maturidade.

— Pensam que apds os 50
nao se faz mais sexo. Isso
€ uma grande mentira! Mi-
nha mae (Nilza), de 90 anos,
arrumou um namorado aos
88. Ela é ativa, frequenta bai-
les, por que nao poderia na-
morar? Eu incentivo que ela
ame. O namoro acabou re-
centemente, mas, no come-
€O, conversavamos sobre are-
lagdo dela como se fossemos
duas adolescentes. Elame fa-
lava: “Filha, ele ndo me ligou
hoje. Eurespondia: “Calma,
mae, é assim mesmo”. Era
genial. Quero chegar aos

90 assim, lucida, saudavel e
aberta para o amor —diz a
atriz, de 62 anos.

Solteira apds o fim de um
relacionamento ha poucos
meses, Vera nao esta a pro-
cura de um parceiro nem
tem pressa para voltar a
movimentar sua vida senti-
mental, mas ndo nega gos-
tar de ter alguém para tro-
car experiéncias, carinhos
e momentos de prazer.

— Ja fui casada, estava
namorando e agora estou
solta (risos). Mas nao gos-
to de relacionamentos sem
compromisso. Sou de namo-
rar! Se ficar um tempéao sem
sexo, vou sentir falta, claro.
Mas nao tenho urgéncia. O
que faz uma relacao ser le-
gal é a parceria— observa.

E se fundamental é mes-
mo o amor, todo mundo tem
direito a beijar naboca e ser
feliz. Nao € a toa que Rosa-
linda, em “O Outro Lado do
Paraiso”, incentiva Estela a
arrumar um namorado:

— Minha personagem
diz para Estela que namo-
rar é a melhor coisa da vi-
da e nao esconde que esta
na torcida para ela encon-
trar um amor.

Em O Outro Lado do Paraiso, Vera Mancini é Rosalinda
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GEMEOS

-4, Seufocosevoltaparaosre-
1= lacionamentos, neste mo-
mento em que Merctrio adentra a séti-
macasa. A sinergia acerca de interesses
conjuntos proporciona uma maior liga-
cdomental com as pessoas & sua volta
aolongo dos proximos dias. As ativida-
des em grupo sdo favorecidas pelas res-

saltadas afinidades intelectuais.

CANCER

‘. % Suacapacidade de plane-

Y jamentodas demandase
de buscar opgdes para melhorar sua
vida fica ressaltada pela passagem
de Merctrio em sua sexta casa, que
exalta seu interesse pelas questoes
da vida cotidiana. Um momento de
intensa sintonia intelectual benefi-
cia as relagoes profissionais.

. LEAO
% Ao entrar na quinta ca-
b/ sa, Merctrio lhe incenti-
va a buscar atividades de lazer que
Ihe estimulem intelectualmente. Vocé
se mostra mais sociavel, mas tende
a agir de maneira racional demais ao
lidar com situagdes que demandam

uma abordagem mais afetuosa e es-
pontanea, fique atento!

VIRGEM

“”:“1 Merctirio adentra a quar-

%‘w ta casa, tornando o mo-
mento ideal para o planejamento da
vida doméstica e intelectual no am-
bito familiar ao longo dos proximos
dias. Evite se envolver demasiada-
mente com questdes dos familiares,
pois os aborrecimentos e especula-
coes tendem a se intensificar.

i\, LIBRA
&**7  Suacomunicagdo se ex-

=" pande com o transito de
Merctrio pela terceira casa, que res-
salta sua habilidade de enxergar as
situacdes sob um prisma de amplo
espectro. A busca por conhecimen-
to é guiada pela intensa atividade in-
telectual, que pode lhe trazer impor-
tantes informagdes neste periodo.
#, ESCORPIAO
=22 Vocé tende a dar mais
L atencao as questoes rela-
cionadas aos recursos materiais, neste
momento em que Mercurio adentra a
segunda casa. Canalize recursos pa-
ra a promocao de melhorias em seu
dia a dia. Os grupos que fazem parte
do cotidiano se enriquecem com suas
ideias, que agregam conhecimento.

<% -~ SAGITARIO

Vocé se mostra mais
consciente acerca de seu
proprio potencial e sente um intenso
impulso para planejar sua vida, neste
momento em que Mercurio adentra
seu signo. Defenda seus interesses.
Sua forga intelectual e entusiasmo pe-
la vida inspiram pessoas a sua volta,
magnetizando-as para sua presenga.

™ b
4 3

- CAPRICORNIO
“&6 Suas ideias s&o dinami-
) zadas e seu impulso para

superacdo de obstéculos se intensifi-
ca com a entrada de Merctrio no setor
de crise. Planeje-se, pois sua capaci-
dade de analise fica agugada neste
periodo. Direcione o intenso intelec-
to para a identificagéo de problemas
e enfrente-0s proativamente.

AQUARIO
*;% Seu poder de lideranga
e se destaca com a entra-
da de Merctrio no setor de amizades,
que lhe estimula a engajar-se nas ati-
vidades coletivas. Os relacionamen-
tos com amigos, colegas profissionais
e com a comunidade a sua volta sao
fortalecidos pelas parcerias. Nutra a
energia de cumplicidade.
PEIXES

3‘/6«:; Vocé se mostra mais en-
# gajado em sua vida pro-
fissional, pois Mercurio entra na dé-
cima casa hoje, impulsionando suas
ambigdes. Vocé tende a se dedicar aos
estudos, ao estabelecimento de par-
cerias e a elaboragdo de projetos. Que
tal aprimorar seus talentos? Busque
algum tipo de capacitacéo.




