
“Sua mente é um espaço sagrado na qual nada 
de mal pode entrar, exceto com sua permissão!”

 

à  Arnold Bennett -  Romancista (1867 - 1931)
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Luana Piovani relembra infância e fala sobre 
criar os três filhos com liberdade

Muito 
querida 
por todos, 
Bruna 
Farias 
completou 
idade nova 
na última 
terça. 

Click de 
Gadiel 
Manzarto, 
que deu 
boas 
vindas à 
idade nova 
segunda. 

Felipe 
Passoni 

comemorou 
a chegada 

de mais 
um ano de 

vida esta 
semana. 

Destaque 
para o 

sorriso de 
Gabriela 

Maldonado, 
aniversa-

riante 
desta 

quinta. 

Guilherme 
Cassadante 
também 
aniversariou 
nesta 
semana. Na 
foto, com 
a esposa 
Aline Ceni.

A sorridente Natália Rastelli 
recebe inúmeras felicitações pela data. 

Em clima de férias, Ingrid Pimentel recebe 
os parabéns de amigos e familiares. 

Na foto, ao lado do namorado Zelo Arakaki.

A ruiva Juliana Sanches também está 
na lista dos homenageados. Parabéns!

Felicidades e muitos anos de vida para a bela Rafaela Freitas!
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receita
Chico Balanceado
 INGRedIeNteS:
•	2	xícaras	de	açúcar
•	5	bananas	nanicas
•	1	lata	de	leite	condensado
•	A	mesma	medida	de	leite
•	1	colher	(sopa)	de	amido	de	milho
•	3	gemas
•	3	claras
•	6	colheres	(sopa)	de	açúcar

  Modo de PRePARo:
•	Caramelize	um	refratário	com	as	2	xícaras	de	açúcar
•	Reserve
•	Leve	ao	fogo	em	uma	panela	o	leite	condensado,	o	leite,	as	

gemas peneiradas e o amido de milho até começar a ferver
•	Deixe	amornar
•	Pique	as	bananas,	em	pedaços	diagonais,	com	mais	ou	

menos 1 cm de espessura
•	Disponha	no	refratário,	sobre	o	caramelo	frio,	arrumando-

-as lado a lado
•	Despeje	o	creme	sobre	as	bananas
•	Bata	as	claras	em	neve	e	acrescente,	aos	poucos,	as	6	co-

lheres de açúcar
•	Faça	uma	camada	sobre	o	creme	de	leite	condensado
•	Leve	ao	forno	para	dourar	o	merengue

Todas as relações precisam 
ser cuidadas para durarem 
por muitos anos e, principal-
mente,	para	que	esse	perío-
do	seja	feliz	e	crie	lembranças	
boas.	Confira	os	principais	er-
ros	que	são	capazes	de	aca-
bar com o relacionamento e 
formas de evitar isso:

1. eSCoNdeR
o QUe PeNSA

Especialmente sobre o 
que você não gosta em re-
lação ao parceiro. O que ini-
cialmente parece pequeno 
um dia poderá ser o esto-
pim de uma grande guerra. 
Se você se incomoda com a 
toalha molhada sobre a ca-
ma, converse com ele a pri-
meira	vez	que	isso	aconte-
cer	e	exponha	porque	isso	
lhe incomoda. Evitar tratar 
os problemas, desde os me-
nores até os mais compli-
cados,	pode	fazer	com	que	
uma simples toalha molha-
da	seja	a	gota	d’água	para	
acabar com a relação.

2. GUARdAR MÁGoA
Se você ficou magoado 

ou ofendido com algo que o 
parceiro	fez,	diga.	Alimen-
tar esse sentimento pode 
transformar o amor em ódio. 
Existem	duas	técnicas	ca-
pazes	de	evitar	o	acúmulo	
de raiva. A primeira: respi-
re	fundo	e	deixe	o	sentimen-
to ir embora - aceite seu par-
ceiro como ele é, incluindo as 
falhas, pois ninguém é per-
feito (nem você). A segunda: 
fale com seu parceiro (a) so-
bre isso e procurem uma so-
lução que agrade ambos (e 
não só você). 

3. SeR MUIto
CIUMeNto

Sim, o ciúme é um dos 
maiores perigos para a rela-
ção. De forma controlada, es-
se sentimento pode até ser 
sadio, mas é muito fácil ultra-
passar esse limite. Quando 
chega a necessidade de con-
trolar o seu parceiro (a), o ci-
úme se transforma em brigas 
que	deixam	ambos	infelizes.	

Quase um senso 
comum quando o 
assunto é vinho, 
o	possível	efeito	

cardioprotetor da bebida tem 
sido	colocado	em	xeque	por	
pesquisadores. Se há estu-
dos que apontam que o con-
sumo moderado de vinho po-
de	reduzir	o	risco	de	doenças	
do coração, uma revisão re-
cente	de	45	pesquisas	indi-
ca que a questão precisa ser 

melhor investigada. Muitos 
estudos	já	foram	publicados	
a respeito da relação entre o 
consumo de bebidas alcoóli-
cas e a saúde cardiovascular, 
mas o efeito cardioprotetor 
do álcool ainda é controver-
so. Alguns autores apoiam 
o efeito benéfico de quanti-
dades	baixas	ou	moderadas	
de álcool (uma ou duas do-
ses por dia*), que poderia es-
tar ligado à presença de poli-

Vinho realmente faz bem para o coração?
Alguns pesquisadores questionaram a veracidade da associação entre o consumo de vinho e o seu efeito cardioprotetor

fenóis, que são substâncias 
naturais com potentes pro-
priedades	antioxidantes	e	
anti-inflamatórias, encontra-
dos	no	vinho	tinto	e	cerveja	
escura. Mas outros pesquisa-
dores questionam a veraci-
dade dessa associação.

O debate foi acirrado em 
recente edição do Journal 
of Studies on Alcohol and 
Drugs,	que	trouxe	artigos	e	
comentários sobre o tema. 
A	principal	crítica	daque-
les que questionam o efeito 
cardioprotetor do álcool está 
relacionada aos vieses dos 
estudos, como a escolha do 
grupo de referência, na maio-
ria	das	vezes	definido	vaga-
mente como “abstêmio”, a 
idade dos participantes e a 
saúde	cardíaca	de	base.

A hipótese é que, se hou-
ver controle desses vieses, 
os efeitos de cardioproteção 
atribuídos	ao	consumo	leve	
ou moderado de álcool não 
serão	tão	exuberantes.	Na	re-
visão	de	45	artigos	sobre	o	
tema, pesquisadores obser-
varam que estudos que apli-

caram o controle da saúde 
cardíaca	dos	participantes	
não encontraram evidências 
de proteção significativa pa-
ra a doença arterial corona-
riana,	em	qualquer	nível	de	
consumo de álcool; enquanto 
para os que não controlaram 
este parâmetro verificou-se 
uma notável proteção.

Sim, a questão é comple-
xa	e	não	há	consenso	científi-
co sobre os potenciais efeitos 
benéficos do consumo mode-
rado de álcool para a saúde 
do coração. No entanto, vale 
frisar	que	a	taxa	de	risco	car-
diovascular é crescente con-
forme o aumento gradual da 
ingestão de álcool e que não 
há indicação para o consumo 
de álcool na prevenção pri-
mária	de	doenças	cardíacas,	
pois	existem	outros	riscos	à	
saúde envolvidos no uso de 
bebidas alcoólicas.

*Uma dose diária (10-12 g 
de álcool puro) segundo a Or-
ganização	Mundial	de	Saúde	
equivale	a	330	ml	de	cerveja/
chopp, 100 ml de vinho ou 30 
ml de destilado

4. dePoSItAR
MUItA eXPeCtAtIVA
Especialmente	no	início	da	

relação, acabamos nos do-
ando demais e sempre es-
peramos que o outro faça o 
mesmo. Sem perceber, nós 
criamos	expectativas	muito	
altas e não nos damos con-
ta que o nosso parceiro não 
é perfeito, como ninguém é. 
Não podemos esperar que 
eles	(ou	elas)	sejam	carinho-
sos e amorosos a cada minu-
to	de	cada	dia.	Expectativas	
muito altas levam a desapon-
tamento e frustração.

5. Se dIStANCIAR
do PARCeIRo

E não pense que só casais 
com filhos que passam por 
isso. Trabalho, viagens e ati-
vidades do dia a dia podem 
fazer	com	que	os	casais	não	
consigam passar tanto tempo 
sozinhos.	Se	está	difícil	achar	
esse tempo, sugiro que reser-
vem horário um para o outro 
no decorrer do dia e levem a 
sério o combinado, pois se vo-
cê não desmarca o dentista 
ou a aula de ginástica, por-
que desmarcar o horário com 
a pessoa que você ama. 

6. NÃo CoNVeRSAR
A falta de comunicação 

entre o casal é um problema 
por si só, mas também pode 

prejudicar	ainda	mais	outros	
problemas. Se você tem res-
sentimento, você deve con-
versar	sobre	isso	em	vez	de	
deixar	o	ressentimento	cres-
cer. Se você é ciumento, você 
deve	abrir	o	jogo,	ser	honesto	
e	expor	sua	insegurança.	Se	
você	tem	expectativas,	de-
ve	dizê-las	ao	seu	parceiro.

7. NÃo ReCoNHeCeR 
e eLoGIAR 

o PARCeIRo
A	frieza	de	sentimentos	

pode ser compreendida co-
mo uma falta de gratidão e 
apreciação de tudo o que o 
seu	parceiro	(ou	parceira)	faz	
para você. Toda pessoa (até 
você) quer ser reconhecida 
e	elogiada	pelo	que	faz.	Ele	
cozinha	algo	que	você	gosta?	
Ela	lhe	ajuda,	dá	suporte	ou	
compreende	o	seu	trabalho?	
Ao invés de reclamar que a 
cozinha	está	uma	bagunça,	
ou que é obrigação dela com-
preender a sua profissão, tire 
um	tempo	para	dizer	obriga-
do,	dar	um	beijo	e	um	abraço.

8. NÃo SeR
CARINHoSo

Seja	um	simples	afeto	ou	
até	durante	o	sexo,	carinho	é	
fundamental. Afeto é impor-
tante,	faz	bem	e	todo	mun-
do precisa de um pouco de-
le, especialmente vindo de 

quem amamos. Tire um tem-
po, todo santo dia, para dar 
atenção ao seu parceiro.

9. SeR teIMoSo
A teimosia está presente 

na personalidade de muitos 
de nós e, claro, acaba se ma-
nifestando em nossas rela-
ções. Evite querer estar sem-
pre certo e colocar todos os 
erros sobre o seu parceiro. 
Para evitar que a sua teimo-
sia destrua o seu namoro ou 
casamento,	procure	flexibili-
zar	a	sua	opinião	e	desenvol-
va o hábito de pedir descul-
pas quando você está errado 
(a) e realmente a culpa é sua.

10. deIXAR A
RotINA doMINAR

Depois de muito tempo 
juntos,	o	homem	pensa	que	
não é mais necessário man-
dar flores inesperadas para a 
esposa,	convidá-la	para	jan-
tar em uma noite qualquer 
e	ela	também	pensa	que	já	
não são mais necessárias lin-
geries	novas,	beijos	de	bom	
dia,	conversas	durante	o	jan-
tar. Enfim, ambos pensam 
que não é mais necessário 
agir de forma conquistado-
ra e de repente lá estão dois 
acomodados	deixando	a	re-
lação	ser	conduzida	pelo	pi-
loto automático das obriga-
ções cotidianas.

10 erros que estão destruindo 
o seu relacionamento
Evitando	esses	pequenos	erros,	você	pode	construir	uma	relação	mais	saudável	e	feliz
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Resumo de Novelas

teMPo de AMAR
Quinta-feira, 18h00

Delfina despista as desconfianças de Jo-
sé	Augusto	e	repreende	Tereza	por	sua	
aproximação	com	Fernão.	Fernão	trama	
contra	José	Augusto	e	Moniz	não	gos-
ta.	No	Rio,	Conselheiro	teme	que	Odete	o	
tenha	ouvido	falar	de	Celeste.	Reinaldo	e	
Eunice	se	beijam.	Inácio	parte	para	São	
Vital. Vicente leva Maria Vitória a São Vi-
tal à procura de pistas sobre Inácio. Al-
zira	teme	o	estado	de	saúde	de	Celeste	
e Bernardo a consola. Gilberte vai à con-
feitaria e Tomaso, Helena e Natália se es-
condem. Giuseppe se interessa por Gil-
berte.	Olímpia	sofre	ao	pensar	em	Edgar,	
que	diz	a	Hans	que	decidiu	esquecer	a	
amada.	Celeste	implora	a	Conselheiro	
que não cancele seu recital. Em Morros 
Verdes, José Augusto contrata Angélica 
como babá de Mariana.

PeGA PeGA
Quinta-feira, 19h15

Dom	confronta	Sabine	e	diz	que	ela	e	Tâ-
nia estão tramando para separá-lo da fa-
mília	biológica.	Júlio	promete	a	Arlete	
que ficará a seu lado. Arlete pede a Pe-
drinho para confiar nela. Dom não acei-
ta	as	explicações	de	Tânia	e	termina	o	
namoro com a camareira. Sabine confir-
ma a Eric que tem um relacionamento 
com	Malagueta.	Madalena	diz	a	Dom	e	
Dílson	que	está	pensando	em	se	reapro-
ximar	de	Cristóvão.	Eric	avisa	a	Maria	
Pia	que	demitirá	Malagueta.	Cristóvão	
se emociona quando Madalena o convi-
da para morar com ela. Maria Pia avisa 
a	Malagueta	que	Eric	planeja	dispensá-
-lo.	Lourenço	revela	ser	da	Polícia	Fede-
ral	e	dá	voz	de	prisão	a	Athaíde,	mas	se	
depara	com	o	marido	de	Lígia	já	apreen-
dido por Antônia e Domênico.

o RICo e LÁZARo
Quinta-feira, 22h15

Em	conversa	com	Lia,	Daniel	fala	so-
bre a visão que teve na noite anterior. 
Lior	implica	com	Benjamin.	Na	casa	de	
Ravina,	Labash-Marduk	é	bem	tratado	
por	todos.	Belsazar	diz	que	Nabonido	
não	tem	jeito	para	governar.	Nitócris	
concorda. Elga implica com Samira e 
Talita. Asher se declara para Joana. 
Mesaque e Sadraque visitam Daniel 
e Abednego. Elga visita Malca no pa-
lácio. Daniel conversa com Mesaque 
e	Sadraque.	Dana	depõe	contra	Larsa	
no	palácio.	Lia	e	Naomi	testemunham	
contra	o	feitor.	Belsazar	surpreende	a	
todos	e	assassina	Larsa.

o oUtRo LAdo do PARAÍSo
Quinta-feira, 21h00

Clara	explica	seu	plano	para	Renato	e	
deixa	o	hospital	com	Gael.	Elizabeth/
Duda ameaça se atirar de um morro, 
mas	Eliseu	a	salva	e	lhe	dá	abrigo.	Clara	
sente	enjoo	novamente.	Mercedes	diz	a	
Josafá	que	já	não	pode	se	afastar	de	sua	
missão	e	promete	cuidar	do	amigo.	Ca-
etana	faz	seu	testamento.	Josafá	avisa	
a	Leandra	sobre	a	morte	de	Everton.	Ná-
dia inventa para Bruno que Raquel pe-
diu demissão, e Diego afirma que foi ar-
mação	da	mãe.	Samuel	fica	com	Suzy.	
Clara	passa	mal	e	pede	ajuda	a	Lívia,	que	
convoca Tônia para atender a cunhada. 
Clara	descobre	que	está	grávida.	Eliza-
beth/Duda	se	embriaga	e	Eliseu	se	pre-
ocupa.	Bruno	vai	atrás	de	Raquel.	Clara	
desiste	de	seu	plano	e	avisa	Renato.	Lívia	
propõe ter um filho com Renato. 

CARINHA de ANJo
Quinta-feira, 20h30

Nicole mostra para a mãe pela internet 
que está cheia de dólares, milionária e 
prestes a voltar ao Brasil para se vin-
gar. Nicole avisa que a mãe está livre 
de sua vingança mais ninguém. Gus-
tavo leva Dulce Maria para visitar Sil-
vestre no hospital. Silvestre presenteia 
Dulce Maria com um colar. Gustavo pe-
de	perdão	para	Silvestre	e	diz	que	as-
sim que ele sair do hospital vai direto 
para casa deles, pois são todos uma fa-
mília.	Fabiana	conversa	com	Zeca	pa-
ra tentar animar o garoto que está de-
cepcionado com o acontecido. A noviça 
conta sua história repleta de negação 
quando tentou cantar, mas nunca de-
sistiu por ter uma grande fé e amor pe-
lo	canto.	Fabiana	abraça	Zeca	e	diz	que	
ficará tudo bem. 

MALHAçÃo
Quinta-feira, 17h30

Ellen desabafa com as amigas sobre 
os últimos eventos que passou. Jota 
anuncia a Ellen que o robô foi selecio-
nado para o festival de tecnologia. El-
len teme que Malu não permita a via-
gem para o festival. Nena presenteia a 
filha com um antigo relógio que foi de 
seu pai. Malu afirma que o colégio não 
arcará com a viagem de Ellen, e Jo-
ta e Juca ficam indignados. Jota deci-
de promover um arrecadamento virtu-
al para custear a viagem de Ellen. Fio 
sente ciúmes de Ellen com Jota. Júlia e 
Bianca humilham Ellen, que se recom-
põe e luta por seus direitos. Os alunos 
contribuem com a viagem de Ellen. Jú-
lia e Bianca descobrem que Saman-
tha	beijou	Fio.	Keyla	anuncia	às	ami-
gas que teme por seu estado de saúde.

Humor
Caça Palavras

havia uma rampa para cadeiras de 
rodas e até um pequeno elevador...
Dez	anos	mais	tarde,	aos	80	anos,	

o grupo reuniu-se novamente e 
mais	uma	vez	discutiram	para	es-

colher o restaurante. Finalmente, 
decidiram-se pelo Restaurante Tro-
pical. Todos acharam que era uma 
grande ideia porque nunca tinham 
ido lá...

PAÍSeS dA ÁFRICA

CAdÊ A MAçÃ?
A mãe pergunta para seu filho.
-	Cadê	a	maçã	que	estava	aqui	

na	mesa?
Seu filho responde:
- Dei para um menino faminto.
A mãe pergunta:
-	Quem	era	esse	menino?
E	o	garoto	diz.
- Eu, mamãe.

MÚSICA No BAR
O bêbado no bar tomando sua ca-

chaça pede ao dono do bar:
-	Ô	moço,	coloque	aí	um	disco	

nessa máquina de música pra ani-
mar o bar.
O	dono	do	bar	explica:
- Não posso, é que meu pai mor-

reu ontem.
E o bêbado questiona:
-	E	ele	levou	o	disco	junto?

ReUNIÃo dA tURMA
Um	grupo	de	amigos	de	50	anos	

discutia para escolher o restaurante 
onde	iriam	jantar.	Finalmente,	deci-
diram-se pelo Restaurante Tropical 
porque as garçonetes usavam mi-
ni-saias e blusas muito decotadas.
Dez	anos	mais	tarde,	aos	60	anos,	

o grupo reuniu-se novamente e 
mais	uma	vez	discutiram	para	es-
colher o restaurante. Decidiram-se 
pelo Restaurante Tropical porque a 
comida era muito boa e havia uma 
excelente	carta	de	vinhos.
Dez	anos	mais	tarde,	aos	70	anos,	

o grupo reuniu-se novamente e 
mais	uma	vez	discutiram	para	es-
colher o restaurante. Decidiram-se 
pelo Restaurante Tropical porque lá 
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celebridades

ÁRIeS
As atitudes ditatoriais 
prejudicam	suas	rela-

ções	mais	próximas,	pois	Lua	e	
Marte se tensionam. Não adian-
ta se impor! Procure compartilhar, 
sabendo dar espaço para que os 
outros também possam brilhar. A 
harmonia	Sol-Lua	indica	que	os	
conflitos	serão	amenizados	por	
meio	do	diálogo	pacífico.

toURo 
Lua	e	Marte	estabele-
cem quadratura, aler-

tando para situações inespera-
das e problemas nas relações 
profissionais. Será preciso agir 
de	maneira	mais	ética	e	pacífica.	
O	trígono	Sol-Lua	alerta	que	seu	
equilíbrio	será	resgatado	a	partir	
da inteligência emocional, esfor-
ce-se para manter a tranquilidade.

GÊMeoS
Sua imagem pessoal 
e suas finanças ficam 

prejudicadas,	 neste	 momento	
em	que	Lua	e	Marte	se	tensio-
nam	alertando	para	prejuízos	so-
ciais.	Sol	e	Lua	harmonizados	lhe	
pedem uma atitude disciplinada 
e criteriosa. Selecione bem suas 
companhias, cercando-se de pes-
soas em quem possa confiar.

CÂNCeR
Suas rotinas do dia a 
dia são dificultadas 

pela	quadratura	Lua-Marte,	que	
tensiona seu signo e o setor fami-
liar. Tenha cautela para não sair 
descarregando suas frustrações 
nos	outros.	O	trígono	Sol-Lua	lhe	
aconselha	a	extravasar	a	tensão	
na companhia dos amigos. Divir-
tam-se!

LeÃo
Ao passar pelo se-
tor	de	crise,	a	Lua	lhe	

aconselha a buscar momentos 
mais serenos, pois é preciso ame-
nizar	os	dramas	trazidos	pela	qua-
dratura estabelecida com Marte 
alerta.	Sol	e	Lua	em	trígono	indi-
cam que seu meio familiar ofere-
cerá	o	estímulo	que	sua	autocon-
fiança necessita neste momento.

VIRGeM 
Você tende a agir com 
autoritarismo	e	crítica,	

o	que	prejudica	sua	vida	social,	
pois	Lua	e	Marte	formam	quadra-
tura.	Ainda	que	esteja	certo	de	su-
as	opiniões,	não	convém	expô-las	
abertamente.	Sol	e	Lua	em	trígo-
no	lhe	aconselham	a	ser	flexível,	
adotando uma atitude serena ao 
lidar com o outro.

LIBRA
Você tende a se des-
gastar emocionalmen-

te,	neste	momento	em	que	Lua	e	
Marte	trazem	desafios	profissio-
nais. Não é um bom momento pa-
ra	expor	suas	frustrações,	isso	só	
alimentará seus adversários. Se-
ja	sagaz	e	gerencie	suas	dificul-
dades,	pois	Sol	e	Lua	em	trígono	
lhe pedem uma atitude racional.

eSCoRPIÃo
Você se sente mais se-
reno, neste momento 

em	que	o	trígono	Sol-Lua	harmo-
niza	seu	signo	e	o	setor	espiritual,	
favorecendo sua harmonia emo-
cional.	Lua	e	Marte	em	quadratu-
ra tensionam o setor de crise, de-
safiando	sua	autoconfiança.	Seja	
corajoso	e	enfrente	tudo	com	per-
severança!

SAGItÁRIo 
Sua fragilidade emo-
cional pode beirar os 

dramas, neste momento em que 
Lua	e	Marte	formam	quadratura	
e	abalam	suas	relações.	O	trígo-
no	Sol-Lua	indica	que	identificar	
os	fatores	de	crise	pode	lhe	aju-
dar	a	amenizar	os	estresses,	pois	
isso	lhe	ajudará	a	perceber	o	que	
realmente está lhe dificultando.

CAPRICÓRNIo 
Seus	projetos	ficam	di-
ficultados, sobretudo 

no	trabalho,	pois	Lua	e	Marte	se	
tensionam, alertando para confli-
tos nas atitudes dominantes. Sol e 
Lua	em	trígono	indicam	que	é	pre-
ciso mostrar-se aberto para o tra-
balho em grupo, ainda que apenas 
por diplomacia. Só assim as dife-
renças serão superadas.

AQUÁRIo 
Seu bem-estar fica 
comprometido por es-

colhas	negligentes,	pois	Lua	e	
Marte em quadratura tensionam o 
setor	de	saúde.	Sol	e	Lua	em	trígo-
no indicam que uma atitude disci-
plinada	quanto	ao	equilíbrio	físico,	
mental	e	energético	lhe	ajudará	a	
se	preservar.	Organize-se	e	man-
tenha seus hábitos saudáveis.

PeIXeS
Contenha	 os	 gastos	
direcionados	ao	lazer	

e decorrentes de suas carências 
emocionais,	pois	Lua	e	Marte	em	
quadratura alertam para certa im-
pulsividade.	Não	se	deixe	levar	
pelos	desejos,	pense	bem	nos	re-
flexos	que	suas	ações	podem	cau-
sar.	O	trígono	estabelecido	por	Sol	
e	Lua	lhe	pede	bom	senso.

horóscopo

Naiara	 Azevedo,	
Paula Fernandes, 
Simone e Simaria, 
Paula Mattos... 

Não faltam nomes femininos 
na	nova	cena	sertaneja.	Re-
centemente, até Pabllo Vittar 
deu	uma	canja	ao	lado	das	
baianas apelidadas pelos fãs 
de “coleguinhas”.

— Vocês vão ver Pabllo Vit-
tar no reggae, no samba, no 
sertanejo,	no	rock...	Eu	que-
ro é me divertir! — anuncia a 
drag queen, que está prestes 
a lançar uma parceria musi-
cal	com	Lucas	Lucco.

Em entrevista, Paula Fer-
nandes defende a ascensão 
feminina no cenário musical 
antes dominado por canto-
res.

— Mulher cantando músi-
ca	sertaneja	era	bem	mais	
difícil.	Compondo,	tocando	
violão... Eu levanto a ban-

deira da mulher empodera-
da mas tem uma diferença 
entre você querer ser supe-
rior ao homem e querer se 
igualar ao homem. É a mi-
nha filosofia de igualdade, 
e até uma questão de edu-
cação — opina Paula Fer-
nandes, que tem mais de 
20 anos de carreira.
Até	 Wanessa	 Camargo,	

que iniciou a carreira no pop 
há 16 anos, lançou-se na mú-
sica cantada pelo pai e pelo 
tio,	Zezé	Di	Camargo	&	Lu-
ciano, há um ano.

— Eu sou a mais vetera-
na (entre as mulheres ser-
tanejas)?	Mas	eu	me	sinto	
começando! Quantos anos 
tem	Marília?	Faz	a	conta	de	
quando eu comecei a can-
tar!	—	brinca	a	filhja	de	Zi-
lu	Godoy,	comparando-se	
a	Marília	Mendonça,	de	23	
anos.

No ar como a Henriqueta, 
de	“Tempo	de	Amar”,	Nívea	
Maria	já	passou	por	momen-
tos	difíceis	em	sua	trajetória	
pessoal e familiar. Em con-
versa	com	a	revista	Contigo!,	
a	veterana	atriz	da	Globo	re-
velou	que	já	ficou	internada	
na UTI por cinco dias e tam-
bém sofreu de depressão, de-
pois de se separar do marido.

“Tive um edema de glote 
e fiquei fora do ar, em outra 
dimensão. Não senti nada, 
não sofri, mas quase morri. 
(...)	Estava	fazendo	a	nove-
la Além do Tempo. Quando 
penso neste momento, acre-
dito	cada	vez	mais	que	não	
vale sofrer por bobagem. 
Quero mais é tranquilida-
de	e	ser	feliz”,	conta	Nívea,	

sobre o grave problema de 
saúde. 
“Sofri	de	depressão	exata-

mente no momento em que 
fui separada do Herval [Ros-
sano, morto em 2007], como 
eu digo. Não optei por isso. 
Passei por esta crise pesso-
al e não percebi. Meus filhos 
que me alertaram e me leva-
ram ao médico, onde vou até 
hoje.	A	doença	tira	a	vonta-
de de comer, dormir, olhar e 
conversar. A gente acha nor-
mal passar três dias em casa 
trancada, sem tomar banho 
e acredita que é suficiente 
aquela cama ou aquele so-
fá, para você ×car parada, 
olhando para a parede. Es-
tava me apagando!”, revelou 
a artista.

Luana	Piovani	aproveitou	
o seu canal no Youtube para 
discutir a criação dos filhos. 
Mãe de Dom, de cinco anos, 
e	Bem	e	Liz,	de	dois,	a	atriz	
relembrou os seus tempos de 
infância para comparar com 
a criação das suas crianças.
“Meus	 joelhos	 eram	 to-

dos ralados e as canelas dos 
meus filhos são cheias de he-
matomas. Mas eu prefiro as-
sim. Acho essa infância mais 
saudável, mais colorida. Uma 
infância cheia de amor e li-
berdade tem uma tendên-
cia maior a criar um cidadão 
mais amoroso e conscien-
te”, disse Piovani. “Meu fi-
lho (Dom) tem o dente que-
brado desde um ano e meio. 
Caiu	de	cara	na	pedra	portu-
guesa”,	diz	aos	risos.
Para	a	atriz,	o	desafio	dos	

pais é saber dosar e é de res-

Após cantar com Simone e 
Simaria, Pabllo Vittar	diz	que	
se arriscará em outros gêneros

Pabllo	lançará	parceria	com	Lucas	Lucco

Luana Piovani relembra 
infância e fala sobre criar
os três filhos com liberdade

ponsabilidade dos adultos 
pelo que os filhos consomem, 
assistem, escutam.

“Meu filho não assiste tele-
visão”, disse se referindo ao 
filho mais velho. “Mas lá em 

casa tem um Ipad com o You-
tube, que é o grande lance 
do momento. Já o vi assistin-
do	vídeos	com	umas	coisas	
tenebrosas aqui do lado. Te-
mos	aí	uma	grande	batalha	

senhoras e senhoras, mães e 
pais do meu Brasil. Na minha 
época	não	tinha	esse	exces-
so de informação e, ao mes-
mo tempo, essa coisa mais 
superficial”.

“Meus filhos não assistem televisão”

Nívea Maria fala 
sobre período na UTI 
e depressão: “Não 
optei por isso”

Nívea	Maria	tem	70	anos,	três	filhos	e	foi	casada	
com Herval Rossano por quase cinco décadas.


