et
TERGA-FEIRA, 14 DE
NOVEMBRO DE 2017

Aos 81 anos, Carlos Alberto de Nobrega diz
que quer ter uma filha: “‘Renatinha’’ ...

“Ha 2 especies de chatos: os chatos propriamente ditos
€ 0S amigos, que Sao 0s Nossos chatos prediletos.”

Selfie de
Lais
Leopoldino,
aniversa-
riante do
ultimo

|
domingo.

Em clima de
descontragao,
Thales
Luigui
apagou
velinhas na
segunda.

Giulia
Orioli deu
boas vindas
aidade
nova nesta
segunda.

Quem
também
tem
motivos
para
comemo-
rar hoje

é ajovem
Lorrayne
Tomaz!

Lucas
Yoshimotto
aniversariou
neste final
de semana,
recebendo
os parabéns
de amigos

e familiares.

m Mario Quintana- Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)
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Lauane Fantini recebe inimeras homenagens
pelo seu aniversario ontem.

Sabado
foi dia

de muita
festa para
Larissa
Flavia
Trindade.
Parabéns!

Pedro
Cazella
comemoro
ontem a
chegada
dos seus
22 anos.
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receita
Bolo Briganinho

INGREDIENTES:
* 2xicaras de farinha de trigo
* 2xicaras de agticar
* 1xicarade leite
* 6 colheres de sopa cheias de chocolate em pé
* 1 colher de sopa de fermento em pé
* 60vos
* 1latadeleite condensado
* 1xicarade leite em p6

Quais os riscos, em
longo prazo, das

medicacoes para dormir?

Remeédios para insénia podem ter varios efeitos colaterais

* 3colheres de margarina sem sal
* 1lata de creme de leite sem o soro

MODO DE PREPARO:

* Bata as claras em neve, acrescente as gemas e bate nova-

mente, coloque o agtcar e bata outra vez

* Coloque a farinha, o chocolate em pé, o fermento, o leite e

bata novamente

¢ Untar um tabuleiro e colocar para assar por aproximada-

mente 40 minutos em forno médio

* Enquanto o bolo assa faga a cobertura e o recheio com 4

colheres de chocolate em po, 1 lata de creme de leite e le-
ve ao fogo até comegar a ferver

* Coloque leite condensado, o leite em po, a margarina e de-

pois o creme de leite e mexa devagar

* E s6 saborear

Medica VeTeriNARIA
Carla Cristina G. Sanita Campos

_ CRMV/SP. 17:881

Atendimento Clinico (17) 99164=7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

definicdo de in-

sbnia é bastan-

te complexa, mas

envolve, em geral,
um periodo prolongado em
que a pessoa nao consegue
dormir - geralmente acima de
30 minutos ou varios desper-
tares durante a noite - por pe-
lo menos um més seguido. A
insatisfagcdo com o sono e difi-
culdades de desempenhar ati-
vidades no dia seguinte tam-
bém fazem parte dos critérios.

As principais medicagbes
para dormir sdo os benzodia-
zepinicos (aquelas vendidas
em embalagens com uma fai-
xa preta) e as drogas Z, das
quais, no Brasil, sao comer-
cializados o zolpidem e o zo-
piclone - lembra-se que, nu-
ma farmécia, estas drogas
podem ter varias marcas mas,
embaixo do nome comercial,
em letras menores, sempre
pode ser visto o nome quimi-
co. Os benzodiazepinicos fo-
ram desenvolvidos a partir
de meados da década de 50,
no século passado, enquan-
to as drogas Z tém origem
mais recente, a partir da dé-
cada de 80.

Antes da existéncia destas
medicagbes, eram muito usa-
dos os remédios do grupo dos
barbitlricos, que apresenta-
vam riscos elevados quan-
do usados em quantidades
maiores. Assim, uma grande
vantagem dos benzodiaze-
pinicos e das drogas Z é que
s$ao muito seguros e, caso in-
geridas em grandes quanti-
dades, geralmente nao tra-
zem riscos de morte. Assim,
a partir da década de 60, os
benzodiazepinicos passaram
a ser as drogas preferidas co-
mo tranquilizantes e induto-
res do sono.

OS EFEITOS COLATERAIS

Porém, apesar da seguran-
¢a destes remédios (benzo-
diazepinicos) em relagéo a

riscos de vida, em curto pra-
Zo, eles possuem varios efei-
tos colaterais, potencialmen-
te perigosos. Assim, logo no
inicio do tratamento, eles au-
mentam os riscos de quedas
e prejudicam a coordenacao
motora e a memoria. Os aci-
dentes indiretamente relacio-
nados ao seu uso envolvem
lesOes por causa das quedas,
prejuizos em atividades que
exigem coordenacao (como,
por exemplo, dirigir veiculos)
e esquecimento (alguns che-
gam a cometer atos ilicitos e
apaga-los da memoria). Além
disto, elas sao abusadas por
algumas pessoas, principal-
mente por individuos que ja
fazem uso de outras drogas,
como a heroina.

Em longo prazo, pode ha-
ver uma diminuigao dos efei-
tos sobre a coordenagao moto-
ra, porém os efeitos negativos
sobre a memoria tendem a
permanecer. Inclusive, exis-
te um estudo que sugere que
o uso prolongado pode estar
relacionado ao desenvolvi-
mento de quadros de demén-
cia - parecidos com a Doenga
de Alzheimer, com alteragoes
comportamentais e reducao
progressiva da capacidade de
se lembrar, principalmente de
fatos recentes - ou da propria
Doenca de Alzheimer.

As drogas Z parecem ser um
pouco mais seguras, porém ha

evidéncias de que mesmo elas
podem causar problemas de
equilibrio e coordenagao moto-
ra, principalmente se seus efei-
tos forem medidos no decorrer
danoite em que as pessoas to-
maram estes remédios.

Apesar de nao haver con-
clusdes definitivas, pesqui-
sadores que estudam as
consequéncias do uso de ben-
zodiazepinicos recomendam
que sejam utilizados por um
maéaximo de duas semanas se-
guidas. Também se recomen-
da que se nao sejam usados
em pessoas acima dos sessen-
ta ou sessenta e cinco anos.

O QUE FAZER EM
CASO DE INSONIA?

Quando alguém tem inso-
nia, deve consultar um(a) es-
pecialista (geralmente psi-
quiatra ou neurologista). O(a)
profissional fara uma inves-
tigagdo da insénia, que pode
aparecer sozinha ou ser cau-
sada por quadros como de-
pressao, ansiedade ou varios
tipos de doengas clinicas.

Naqueles casos em que a
insoOnia tiver uma causa de-
terminada, deve-se tratar esta
causa e, como consequéncia
provavel, a insbnia sera cura-
da ou melhorada.

m outros casos, quando nao
houver nenhuma doenca que
explique a insénia, além do
uso de medicagdes em cur-
to prazo, podem-se usar téc-

nicas de higiene do sono, que

também sao eficazes e nao

tém efeitos colaterais. Sao
elas:

e 1.Ir para a cama apenas
quando estiver muito sono-
lento, sem conseguir man-
ter-se acordado. Nao basta
estar cansado. Enquanto is-
to, ficar assistindo a TV, len-
do um livro, folheando uma
revista ou escutando musi-
ca. Sempre atividades tran-
quilas, que relaxem. Filmes
de suspense, musicas mui-
to agitadas, atividades co-
mo lavar lougas ou varrer a
casa podem deixar a pessoa
ainda mais acordada.

o 2.Se acordar no meio da noite
enao adormecer em 15 a 20
minutos, fazem como em 1.

o 3. Exercicios fisicos aerdbicos
varias vezes por semana.

¢ 4, Tomar um lanche leve an-
tes de ir dormir.

o 5, Nao fumar e nao beber ca-
fé na parte da tarde.

e 6. Jamais tentar “forcar” o
sono: quanto mais a pessoa
tenta, mais acordada fica.

e 7. Para algumas pessoas,
ajuda tomar um banho mor-
no antes de dormir.

o 8. Acordar cedo, mesmo nos
feriados e fins de semana.

¢ 9. Nao dormir a mais, mes-
mo se tiver dormido mal du-
rante a noite.

o 10. Nao tirar cochilos duran-
te o dia.

Voce ¢ atrasado ou pontual? Vejao
que 1sso diz sobre sua personalidade

Especialistas apontam pontos positivos e negativos desses dois tipos de pessoas

EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcéo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG [/ Acuidade Visual

Todo mundo tem um ami-
go que nunca chega na hora
(ou vocé é esse amigo?). Seja
atrasado ou pontual, de acor-
do com a ciéncia, essa carac-

Por outro lado, ser sempre
muito pontual tem seu lado
ruim, pois pode indicar uma
pessoa extremamente preo-
cupada e que quer agradar

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP

TREINAMENTOS EM GERAL

s0s.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

-~
S5 IMOBILIARIA O

Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

CRECI 67022

UROESTE

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

teristica ndo tem nada a ver
com educagao e sim com psi-
cologia. Cientistas afirmam
que a pontualidade é um com-
portamento psicoldgico, que
tem origem no cérebro, e ain-
da aponta tracos da persona-
lidade.
VOCE E PONTUAL?

Estar sempre no horério cer-
to demonstra que a pessoa
tem autocontrole e boa per-
cepcao do tempo.

Geralmente sdo mais cau-
telosos e frequentemente se
imaginam nos piores cena-
rios, por isso precisam de tem-
po suficiente para solucio-
nar os problemas que possam
aparecer. Esse tipo de pessoa
também costuma procrasti-
nar menos.

aos outros. Além disso, es-
sas pessoas também sio co-
nhecidas por ficarem irritadas
quando precisam esperar al-
guém chegar.

VOCE E ATRASADO?

Chegar atrasado demons-
tra que a pessoa é controla-
dora. Querem estar no con-
trole da situagéo, ser o centro
das atencbes ao chegar. Lon-
ge de ser um sinal de arro-
gancia e despotismo, leve em
consideragédo que ha pessoas
acostumadas a ter suas von-
tades realizadas desde pe-
quenas, devemos ser mais
empaticos.

Ja um estudo do Departa-
mento de Sociologia da Uni-
versidade de San Diego, nos
Estados Unidos, afirma esse

.

tipo de pessoa adota uma pos-
tura otimista em relacdo ao
tempo que dispde para cum-
PIir seus compromissos.
Existem dois tipos de pes-
soas atrasadas: os acelera-
dos e os produtores. O primei-
ro grupo gosta da sensacao de
deixar as coisas para a ultima

hora, quase como se sentisse
adrenalina. O segundo grupo
€ marcado pelo otimismo de
querer fazer mais dentro de
um prazo curto. Ela comple-
ta dizendo ainda que, em ge-
ral, os atrasados sao pessoas
positivas e criativas, porém,
pouco realistas.
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Palavras Cruzadas
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Caca Palavras

"AQUELE que € capaz de fazer INFINITAMENTE mais do que tudo o que PEDIMOS ou PENSAMOS,
de ACORDO com o seu PODER que atua em nds, aeleseja o GLORTA na IGRETA e em CRISTO
TESUS, por todas as GERACOES para todo o SEMPREL AMEMY - EFESTOS 3.20-21
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Bené sofre com a briga entre suas ami-
gas e Josefina conforta a filha. Keyla
confronta Deco, que decide antecipar
sua viagem para a Europa. Deco aler-
ta Keyla sobre o estado de Lica. Tina
diz a Mitsuko que deseja ir para o Ja-
pao. Ellen se irrita com dois rapazes
mal-educados no metr6. Marta deci-
de fazer terapia de familia com Lica.
Ellen confirma que Fio beijou Saman-
tha e pede um tempo ao menino. Cice-
ro se despede de Julinho e Bené. Keyla
conta sobre a briga das amigas para
Tato, e afirma que precisa passar um
periodo sozinha com Tonico. Anderson
tenta falar com Tina. Roney sugere que
Keyla viaje para a casa de sua avo. El-
len parte para a Campus Fest com Jota
e Juca. Lica vai para Paris com Marta.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Frida escuta o pai e 0 irmao conversando
com o falso empresario que deu golpe em
Zeca e Inécio. O pai de Frida faz uma no-
va proposta ao golpista para que ele con-
siga um bom produtor musical para que
Luciano faga sucesso. Zeca e Miguel can-
tam juntos pela primeira vez para Inacio,
Diana, Fabiana e Pascoal. Os primos sao
aplaudidos. A amiga de Jujurevelaque a
musica que Luciano fez para a campanha
de futebol na verdade foi escrita e produ-
zida por um esttdio. Juju fica decepcio-
nada com a descoberta. A vlogueira con-
versa com amae, que diz que ela mesma
ira resolver essa questao. Cecilia para o
jantar com doutor André e o deixa encan-
tado. Cristovao diz para Fatima que Gus-
tavo so esta com Veronica pelo fato de
Cecilia ter terminado o0 namoro.

Humor

DESESPERO DO PAPAGAIO

Um papagaio sofreu um corte na
cabeca e pensou: “Meu Deus, vou
morrer..."”

Desesperado, ele foi até o ba-
nheiro e entrou dentro do vaso sa-
nitario. Logo em seguida, chegou
uma mulher para fazer xixi. Ela ti-
rou a roupa de baixo e sentou-se no
vaso. O papagaio olhou para cima
e logo disse:

- Pensando bem, acho que nao
vou morrer, pois se esta mulher tem
um corte deste tamanho e ainda es-
ta viva...

DURANTE O JULGAMENTO

Durante o julgamento, o juiz per-
gunta ao ladrao:

- Como vocé conseguiu entrar em
uma casa com cerca elétrica e reti-
rar todos os bens?

O ladrao responde:

- Senhor Juiz, vim para ser julga-
do pelos meus crimes, ndo para en-
sinar os segredos da profissao!

INVEJA DOS VIZINHOS

A noite, enquanto o marido lia o
jornal, a esposa comentou:

- Os nossos vizinhos, o casal que
mora ai em frente, parecem dois na-
morados. Ele, sempre que regres-
sa a casa, tenho reparado, traz um
presente e, de manha, ao sair, lhe da
sempre varios beijos. Por que nao fa-
Zes 0 mesmo?

- Querida, mas eu nem sequer co-
nheco a mulher!

ATV NOVA
O entregador foi deixar uma tele-
visdo numa casa e o menininho diz:

TEMPO DE AMAR
Terca-feira, 18h00

Irma Assuncaorevela a Maria Vitdria que
José Augusto resgatou Mariana. Ode-
te sofre e Conselheiro a conforta. Indcio
comenta com Lucinda seu desconforto
com Gregorio. Irma Assungao promete a
Maria Vitoria que entregara a carta dela
a José Augusto. Helena pensa em traba-
lhar no empdrio de Geraldo. Otavio corte-
ja Natéalia e Tomaso se incomoda. Balbi-
na cobra de Bernardo que assuma Pepito
como filho. Celina e Artur se beijam. Em
Morros Verdes, Delfina é dura com Tere-
za. No Rio, Lucerne orienta Pé de Cabra
a seguir Felicia. Reinaldo questiona Ina-
cio sobre seus sentimentos por Lucinda.
Em Portugal, Padre Lucio conta a Henri-
queta que Inécio se casara no Brasile Ine
passa o endereco do rapaz. Henriqueta
expulsa Fernao da Quinta.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Terca-feira, 21h00

Livia faz uma proposta para Clara e Ga-
el. Nadia afirma que Bruno néo se casa-
ra com Raquel. Samuel dispensa Suzy e
se encontra com um rapaz. Adinéia pede
que Samuel se case com Suzy. Elizabeth/
Duda pede carona em um posto de gasoli-
na. Livia confidencia a Clara que esta gra-
vida. Duda abre uma conta em um banco
e assume de vez a nova identidade. Na-
dia se surpreende ao perceber que Bruno
viajou. Clara e Gael viajam juntos. Livia
acredita que conseguiu engravidar, mas
é alarme falso. Samuel convida Suzy para
jantar. Livia se enfurece quando Renato
pergunta por Clara. Sophia afirma a Ama-
ral que tera as esmeraldas quando seu
neto nascer. Samuel pede Suzy em casa-
mento. Bruno procura Raquel e a Mae, li-
der do quilombo, lhe da um ultimato.

PEGA PEGA
Terca-feira, 19h15

Eric comenta com Lourenco que des-
confia de que Athaide possa estar
protegendo alguém. Athaide sai da
cadeia. Julio e Antonia se beijam, e
a policial confessa ao rapaz que nao
consegue esquecé-lo. Luiza conta
a Eric que Malagueta convidou Ma-
ria Pia para ir até sua casa. Ligia de-
monstra a Athaide que tem medo de
que algo de ruim lhe acontega. Flavio
aconselha Douglas sobre como tratar
Gabriel. Antonia confessa a Domeéni-
co que beijou Julio e os dois decidem
dar um tempo na relacéo. Eric prome-
te a Bebeth que ira a estreia da pega
teatral de Borges. Eric e Luiza se pre-
param para seguir Malagueta e des-
cobrir se existe relagdo entre ele e
Maria Pia.

Sob um capuz, a pessoa acusada é jo-
gada ao rio Eufrates. Beroso e Fassur
observam, vitoriosos. Zadoque diz que
é preciso ter fé. Elga apoia Malca. Zac
chega as margens do rio Eufrates e se
desespera. Ele da um soco em Fassur.
O sacerdote anda pelas ruas e é re-
conhecido por algumas camponesas,
que o acusam de abuso. Fassur teme a
ira das mulheres. Elga lamenta o tem-
po perdido ao lado do sacerdote. Ferido
com os golpes dados pelas campone-
sas, Fassur fala com Deus em um mis-
to de panico e 6dio. Alguns abutres se
aproximam dele. Em um campo, Asher
beija Joana e se perde nas lembrangas.
Vemos que Asher se passou por Joana
e pulou no rio Eufrates em seu lugar. Al-
guns anos se passam.

- Oba! Oba! Uma TV nova! O pai
que comprou, nao foi, mae?

A mae do menino responde:

- Deixa de ser besta, menino, fui
eu que comprei. Se fosse esperar pe-
lo teu pai, vocé nem tinha nascido.

MAU GOSTO DO SINDICO

Certo dia, o marido estava andan-
do com sua esposa pelo condomi-
nio onde moravam e disse:

- Olha ai, mulher, como este sindi-
co tem mau gosto, essas cores que
ele escolheu para o condominio sdo
horriveis.

A mulher diz:

- E ele é muito deselegante. Acre-
dita que ele ontem me chamou de
gostosa?

O marido responde:

- Entao estou mesmo certo em di-
zer que ele tem mau gosto!
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TOALHA MOLHADA
EM CIMA DA CAMA....

P
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TAMPA DO VASO ABAIXADA...
QWL

CUECA NO CHAO PO BANMEIRO...
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DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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relacionar
com homens
mais jovens

internet parou na

dltima semana com

Fatima Bernardes,

de 55 anos, assu-
mindo publicamente o namo-
ro com o advogado pernambu-
cano Tulio Gadélha, de 29. Os
pombinhos trocaram declara-
¢Oes nas redes sociais engros-
sando o coro de que nao existe
diferenca de idade para o amor.
Atrizes como Tata Werneck,
Deborah Secco, Luana Piova-
ni e Solange Couto estdo ai pa-
ra provar isso ao se relaciona-

rem com homens mais jovens e
construirem uma linda histéria
de amor com seus pares.
Solange Couto ja sofreuna pe-
le o preconceito quando foi con-
fundida como a mae do seuma-
rido, Jamerson Andrade, de 30,
durante um passeio num shop-
ping. “Nossa sociedade é ma-
chista e preconceituosa. Ho-
mens de 45, 60 e 70 anos podem
se relacionar com mulheres de
20 e 30. Mas o contrario é feio,
esquisito, estranho. Isso é ridi-
culo!”, desabafa a atriz, de 60.

Quem vé Tata Werneck e
Rafael Vitti assim, superapai-
xonados, e ja pensando em
encomendar um bebé, nem
imagina que a atriz relutou pa-
ra viver esse romance. Por puro
preconceito dos outros e tam-
bém dela mesma. A diferenca
de 12 anos de idade pesou na
decisao da comediante em as-
sumir o romance com o gala,
de 22. “Sofremos bastante pre-
conceito quando anunciamos

que estavamos juntos. Porque
as pessoas nao estao acostu-
madas com o0 amor dos outros.
E o amor, amigos, nao tem for-
ma. Nao tem regra. Como jul-
gar o sentimento mais genuino
que ha? E é triste que o amor
ainda seja recebido com 6dio”.

Alguém diria que Luana Pio-
vani e Pedro Scooby iriam en-
gatar um romance que come-
couem pleno carnaval de 20117
Com 12 anos de diferenca, eles

Aos 81 anos, Carlos Albertode
Nobrega diz que quer terum filho

O apresentador também se emocionou ao
ver fotos antigas com familia e amigos

PR

CONSULTORIO ESPIRITUAL

Seu problerna pnde ser de origém espiritual

Consulta através c.ie Buzies, Cartas, Taro e Vidéncia.

Abertura de caminho e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.

17. 99756 5686 | Fernandépolis

& ARIES
/ » Sera preciso ter mais
/ disciplina, nesta se-
mana que se inicia com a tensao
Lua-Saturno entre as sexta e nona
casas. Que tal se organizar e ado-
tar habitos que contribuam para a
saude? Esforce-se para melhorar
sua vida cotidiana. Vocé tende a
sentir os efeitos dos recentes ex-
cessos, cuide melhor de si!

TOURO
% Vocé tende a curtir seu
L lazer de maneira incon-

sequente, neste momento em que
Lua e Saturno tensionam as quinta
e oitava casas. Seu gerenciamento
cotidiano mostra falhas de estraté-
gia. Nao deixe de lado os compro-
missos, saiba se divertir de manei-
ra equilibrada, especialmente ao
se tratar de seu orcamento.

Em recente entrevista, o hu-
morista Carlos Alberto de No-
brega revelou que tem planos
de morar com amada em 2018
e, aos 81 anos, nao esconde o
desejo de aumentar a familia.
“Gostaria muito de ter um fi-
lho com ela. Queria ter uma
filha para chamar de Renati-
nha”, diz.

Ja Renata contou que o
companheiro é roméantico e
adora preparar surpresas.
“Ele é muito criativo. No meu
aniversario mandou entre-
gar 81 rosas colombianas”. O
apresentador concorda: “Ja
fiz muita besteira na vida. Es-
tava comec¢ando a carreira, a
gente se deslumbra um pou-
co e faz bobagens. Nao que
eu me arrependa, mas nao
faria de novo. O gostoso é ter
sua mulher em casa e respei-

té-la porque mulher é um ser
diferenciado. Ela é méae, da
a vida, amamenta um filho.
Amor de mée é maravilhoso”,
derrete-se.

O apresentador ainda se
emocionou ao ver fotos anti-
gas com familia e amigos e
aproveita para elogiar o eter-
no parceiro Golias. “Ele foium
génio. Uma vez estdvamos en-
saiando a Praga e o Golias deu
uma inflexdo em uma pala-
vra e foi uma gargalhada ge-
ral. Depois disso, cheguei no
ouvido do Marcelo, diretor do
programa, e falei: ‘essa é a di-
ferenca entre um génio e um
comediante’. Sinto mais falta
dele como amigo do que como
profissional porque artistas
héa muitos maravilhosos, mas
amigos como ele, nao tem. Faz
falta”, finalizou.

DOEVIDA

Apoio:

Deborah Secco, Piovani e Tata Werneck tém relacionamento com homem mais novo

formaram uma linda familia,
com trés filhos, e vivem numa
eterna lua de mel. “Certamen-
te, agrego mais a ele em relacao
amaturidade, porque ja tenho
empresa, trabalho h4 anos, en-
tao, 0 ajudo a ter um olhar mais
tranquilo em relagao a vida pro-
fissional, contratos, negociagoes
com patrocinadores”, conta.
Apos se relacionar com ho-
mens mais velhos e da mes-
ma faixa etaria, Deborah Secco

encontrou sua alma gémea em
Hugo Moura, 12 anos mais jo-
vem. O casal vive junto ha trés,
e eles sao pais de Maria Flor,
de 2. “Nunca vi preconceito.
Se ele existiu, foi invisivel e de-
simportante pra mim”, garan-
te ela. “Acho que hoje torcem
0 nariz para muita coisa. Infe-
lizmente, estd na moda julgar
avida alheia. Mas esse julga-
mento sempre passou e passa
longe de mim".

Cristiano Ronaldo, a namorada Georgina Rodriguez, e os dois filhos

Nasce o qquarto filho
de Cristiano Ronaldo

Cristiano Ronaldo é pai nova-
mente. O jogador compartilhou
com os seus seguidores uma fo-
to ao lado da namorada, Geor-
gina Rodriguez, do filho Cris-
tiano Ronaldo Jr, comunicando
onascimento da cacgula, nes-
te domingo. “A Alana Martina
acaba de nascer! Tanto a Geo
como a Alana estao muito bem!
Estamos todos muito felizes!”,
escreveu o atleta portugués.

Alana é a quarta filha do jo-
gador do Real Madrid. Cristia-
no Ronaldo ja é pai dos géme-

concebidos através de barri-
ga de aluguel de uma norte-
-americana. Ja a maternidade
do primogénito Cristiano Ro-
naldo Jr, de 7 anos, é um mis-
tério. O atleta entrou em um
acordo com a mae do garoto
para que ele criasse o filho so-
zinho e para que a mulher ja-
mais revelasse sua identida-
de publicamente. Em uma das
raras vezes que falou sobre o
tema, Cristiano defendeu sua
posigéo e disse que o filho sa-
beréa de toda a histéria quan-

>

sas, Lua e Saturno alertam que as
disputas territoriais devem preju-
dicar o convivio doméstico neste
inicio de semana. Evite se colo-
car de maneira autoritaria, prefi-
ra nutrir os lagos de confianca. To-
dos sairao ganhando se houver a
unido de esforgos.

CANCER

~4.» Os trabalhos em gru-
" | po ficam comprometi-
dos, pois a quadratura Lua-Saturno
alerta para problemas na comuni-
cagdo. Zele pela coeréncia de seu
discurso e promova a conciliagao.
Conscientize-se que cada proces-
so demanda seu proprio tempo e
nao adianta se precipitar. Respeite

o ritmo natural das coisas.

ta casas, Lua e Saturno lhe pedem
maior cautela quanto ao geren-
ciamento financeiro. Vocé tende
a gastar de maneira imprudente
com os divertimentos. Tenha mais
critério, perceba que as coisas
mais simples da vida podem lhe
proporcionar o prazer desejado.

VIRGEM

’“"\ O convivio fica preju-
%'* dicado pela presen-
ca lunar em seu signo, e sua ten-
sdo com Saturno na quarta casa,
pois seu lado mais critico fica exa-
cerbado neste momento. Procu-
Ie respeitar os territorios e esco-
lhas das outras pessoas, mesmo
que seus valores sejam diametral-
mente opostos.

preservando as relagdes humanas
por meio da diplomacia, neste mo-
mento em que Lua e Saturno for-
mam quadratura, tensionando os
setores de crise e de comunicacao.
As pessoas poderao lhe interpre-
tar equivocadamente, cuidado ao
abordar assuntos delicados.

#, . ESCORPIAO
‘:&i&! - Saiba separar negécios
oL e diversoes, pois Lua e
Saturno tensionados alertam pa-
ra possiveis problemas em seu or-
camento. As parcerias pautadas
na colaboragdo mutua e equili-
brio sdo favorecidas, mas é preci-
so zelar pela qualidade das arti-
culagoes estabelecidas no ambito
profissional.

tre a décima casa e seu signo, lhe
pedindo mais atencédo e compro-
metimento quanto as demandas
do trabalho. Sera preciso se orga-
nizar melhor, pois vocé podera ser
incumbido de uma carga de obri-
gagdes maior do que estaria dis-

posto a absorver.
CAPRICORNIO
/i< Situagdes incomodas

L) tendem a se agravar,
neste momento em que a Lua
passa pelo setor espiritual e for-
ma quadratura com Saturno no
setor de crise. Nao fique focado
nos aspectos negativos, perceba
as oportunidades de aprendizado
que vocé pode ter. Busque a com-
preensao destas situagoes.

os Eva e Mateo, de 4 meses, dotiver idade para isso.
GEMEOS LEAO N LIBRA ». . SAGITARIO AQUARIO
? :\ . Ao se atritarem entre % Ao se tensionarem en- w57 Zelepelaresponsabili- ' , Lua e Saturno estabe- . Z1Y Lua e Saturno em qua-
= 56 quarta e sétima ca- b tre as segunda e quin- = dade em seu discurso, ' lecem quadratura en- i * | dratura enrijecem sua

atitude diante das outras pessoas.
Vocé tende a impor suas opinides,
prejudicando nao s6 a conviven-
cia, mas também a condugao de
aspectos importantes. Que tal ser
mais flexivel com proximo? Permi-
ta que as pessoas possam Se ma-
nifestar também!

&,

3

PEIXES

Vocé demonstra impa-
ciéncia e irritagao, pois
Lua e Saturno se tensionam, aler-
tando que é preciso controlar as
emogoes ao realizar suas tarefas
profissionais. Até mesmo as pe-
quenas diferencas podem causar
situagdes dramaticas, entdo se-
ja cauteloso ao abordar questoes
delicadas!




