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Cantora Anitta diz que ‘‘jamais ficaria com
alguem que reclamasse do seu decote’.......

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda por sua religiao.
Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se podem aprender a odiar, elas podem ser ensinadas a amatr.”

m Nelson Mandela- Advogado, lider rebelde e presidente da Africa do Sul (1918 - 2013)

por /

Na lista
dos ho-
mena-
geados
do dia
também
estaela,
Natalia
Benites!

Hoje é dia de festa para Edmar Dutra da Costa, que
comemora seu aniversario ao lado da noiva Andressa.

Rafael
Azevedo
aniversaria
hoje.
Felicidades!

Muitos
anos de
vida para
Heitor
Victor!

Cheia de charme, Amanda Neves

completa idade nova nesta quarta.

Muita
alegria na
vida da

princesa '

Maria
Cecilia,
que com-
pletou re-
cente-
mente 6
aninhos.

- Adataé
especial
para

. Isabela Leonardo
Fileto Chiuchi!
recebe Parabéns!
felicitagbes
de amigos e
familiares.

O SHOPPING DO PREGCO BAIXO!
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Inflamacao da tireoide: tipos, sinais e sintomas
As tireoidites, dependendo da causa, podem provocar desde sintomas e sinais
como aumento doloroso da glandula, ou até passar completamente despercebidas

tireoide é uma

glandula que se
situa na regiao
anterior do pes-
cogo, logo abaixo do pomo de
adao, mais conhecido como
gogé. E a responsavel pela
produgéo de dois horménios,
o T3 (triiodotironina) e o T4
(tetraiodotironina), que tém
a funcao de regular o funcio-
namento de varios 6rgaos.
A inflamacgéo dessa glan-
dula, que pode ocorrer por
diversas causas, chama-se
tireoidite. Os sintomas e si-
nais sao variaveis e depen-
dem da causa da doenca.
Podem ser ocasionados pe-
la propria inflamagéo, como
dor, vermelhidao, edema, ca-
lor e manifestacées compres-
sivas na regido da tireoide.
As tireoidites podem levar,
também, tanto a falta de hor-
monios tiredideos (hipotireoi-
dismo), quanto ao seu exces-
so (tireotoxicose). Assim, as
manifestagoes clinicas de hi-
potireoidismo (depressao, in-
testino preso, menstruagoes
irregulares, diminuicdo da
memoria, cansaco excessi-
vo, dores musculares, ganho

r

de peso etc) ou tireotoxico-
se (nervosismo, irritabilida-
de, agitacdo, tremor, ace-
leracao dos batimentos do
coragao, aumento de sudo-
rese, fraqueza muscular, per-
da de peso etc.) podem estar
presentes.
TIREOIDITE DE
SUBAGUDA OU
DE DE QUERVAIN
Geralmente comeca de
forma abrupta com aumen-
to doloroso da glandula e
febre. E mais frequente en-
tre os 30 e 50 anos de idade.
A incidéncia é cinco vezes
maior em mulheres. Habitu-
almente, ocorre tireotoxico-
se no inicio, seguido por hi-
potireoidismo transitorio e,
no final, normalizagdo do fun-
cionamento da glandula. Ra-
ramente pode haver hipoti-
reoidismo definitivo com
necessidade de reposicao
de hormoénio tiredideo.
TIREOIDITE
SILENCIOSA
(INDOLOR OU
POS-PARTO)
A tireoidite silenciosa é
causada por uma reacao
imunoldgica do organismo
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contra a tireoide que promo-
ve destruigdo transitéria e in-
dolor da glandula. Quando
ocorre nas mulheres até um
ano apos o parto ou o aborto,
denomina-se tireoidite pos-
-parto. A tireoidite pos-parto
acomete 5 a 10% das mulhe-
res. A forma classica inicia-
-se com tireotoxicose leve a
moderada, seguida por hi-
potireoidismo, que regride
no final. Alguns pacientes,
contudo, apresentam hipo-
tireoidismo permanente e
necessitam de reposicdo de
hormoénio tirebideo por toda
avida.
TIREOIDITE
DE RIEDEL
(ESCLEROSANTE OU
FIBROTICA)
Trata-se de um disturbio
em que a tireoide e tecidos
vizinhos sao progressiva-
mente substituidos por fi-
brose. E uma doenca rara,
que é mais frequente entre
40 e 60 anos, com incidéncia
de duas a quatro vezes mais
comum em mulheres. O teci-
do tiredideo pode ser parcial
ou totalmente destruido cau-
sando hipotireoidismo, que

necessita de tratamento. Pa-
cientes podem sentir falta de
ar, sensagao de sufocamento
e disfagia.

TIREOIDITE AGUDA
(SUPURATIVA OU
BACTERIANA)

Trata-se de infecgao da
glandula tireoide, geralmen-
te causada por bactérias e,
raramente, por fungos. E um
tipo raro de tireoidite. Ela
ocorre com mais frequéncia
em individuos com doenca
tireoidiana prévia (cancer, ti-
reoidite de Hashimoto e bé-
cio multinodular), pessoas
imunodeprimidas (uso de
agentes imunossupressores,
infecgao por HIV etc.), debili-
tados ou idosos. Além disso,
€ mais prevalente em crian-
¢as do que em adultos.

Os pacientes, em geral,
apresentam dor, vermelhi-
dao da pele, calor e edema
na regiao da glandula tireoi-
de. Além disso, é comum a
presenca de febre, fraqueza,
calafrios e sudorese.

O tratamento é realizado
com antibioticoterapia, na
presenca de bactérias e an-
tifingicos, quando a infecgdo
€ causada por fungos, anal-
gesia e drenagem cirargica
do abscesso.

TIREOIDITE CRONICA
AUTOIMUNE OU
TIREOIDITE DE
HASHIMOTO (TH)

Na tireoidite de Hashimoto
(TH) o organismo desenvolve
uma reagao imunoldgica con-
tra a glandula, inclusive com
a produgao de anticorpos an-
titiredideos que podem pro-
mover destruicao gradual da
glandula. O sexo feminino é
cinco a sete vezes mais afe-
tado, comumente, entre 30
e b0 anos.

Lipoenxertia: aplicacao de gordura
no rosto pode ajudar a rejuvenescer?

A técnica da lipoenxertia com gordura do préprio corpo
devolve o volume as regioes atrofiadas e rejuvenesce a pele

Com o avango da idade,
a expressao facial ganha li-
nhas e sulcos e perde volu-
me em algumas areas. Tudo
por que a perda de colage-
no e elastina, que reduz a
elasticidade natural da pe-
le, provoca o aparecimento
de rugas e sulcos. Essas mu-
dancas se manifestam com
maior ou menor intensidade,
de acordo com fatores gené-
ticos e estilo de vida. Habitos
como tabagismo e exposigao
ao sol sem protec¢éo adequa-
da influenciam esse processo
natural e irreversivel.

A técnica da lipoenxertia
com gordura do préprio cor-
po devolve o volume as regi-
Oes atrofiadas e rejuvenes-
ce a pele porque a gordura
aspirada contém uma gama
de células-tronco, capaz de
levar a formagao de novas
células de tecido cutaneo,
proporcionando a renova-
cao completa da regido fa-
cial. Sem provocar um efeito
artificial ou exagerado, a li-
poenxertia possibilita um re-
juvenescimento natural, se-
guindo a tendéncia que se
firma cada vez mais na ci-
rurgia plastica mundial.

COMO E REALIZADA
A LIPOENXERTIA?
Sao introduzidas canulas

ou seringas de lipoaspira-
¢cao através da pele, até o
tecido adiposo, de onde a
gordura ¢ aspirada por meio
de um sistema de vacuo.
Em seguida, o material as-
pirado é tratado. Sao reti-
radas as células de gordu-
ra rompidas, o sangue e 0s
residuos de anestésico. So-
mente apds esse tratamen-
to a gordura é enxertada em
um novo local, por meio de
seringas muito finas. Geral-
mente, é recomendada ape-
nas uma sessao. Se houver
necessidade, o médico po-
der4 fazer um retoque pos-
teriormente.

Assim o procedimento com
gordura autdéloga, ou seja, do
proprio corpo apresenta ex-
celente resultado porque é
biocompativel e nao alergé-
nica, ndo causando rejeicio.
A gordura pode ser retirada
de qualquer outra parte do
corpo que contenha gordura
em excesso, mas em geral, a
retirada é feita do abdomen,
através da cicatriz umbilical.
Pode ser usada anestesia lo-
cal ou tdpica.

EFEITOS POS-
PREENCHIMENTO
FACIAL

Os efeitos do preenchi-
mento facial aparecem logo

apdés o tratamento, se tor-
nando mais evidentes uma
semana apos a sessao, peri-
odo em que o inchaco do ros-
to é amenizado. Cerca de 30
a 50% do volume de gordu-
ra implantado é reabsorvido,
j& o restante se tornara per-
manente.

Inchago e equimoses
(manchas arroxeadas na pe-
le) sdo comuns apos o preen-
chimento facial com gordura
corporal. Em casos mais ra-
ros podem acontecer infec-
céo e o acumulo de liquido
na regiao em que foi reali-
zado o preenchimento. Po-
de, ainda, haver a lesao de
Nervos e vasos sanguineos,
causando alteracées da sen-
sibilidade e hematomas. As

contraindicag¢ées sao diabe-
tes, doengas do colageno, al-
teragdes renais ou hepaticas,
bem como uso de anticoagu-
lantes.
RECOMENDAGCOES

E recomendado ao pacien-
te que evite massagear a re-
giao, o que pode aumentar a
absorcao da gordura implan-
tada. O paciente também de-
ve evitar o sol, para evitar o
surgimento de manchas na
pele. Exercicios fisicos por
até 15 dias devem ser evita-
dos. Depois desse tempo é
possivel retornar as ativida-
des mais leves e apds dois
meses aos exercicios nor-
mais devido ao processo de
lipoaspiracdo na regiao ab-
dominal.

Torta Crocante
de Ovomaltine

INGREDIENTES:

* 400 g de ovomaltine granulado

* 8ovos

* 10 colheres (sopa) rasas de agucar refinado
* 3colheres (sopa)rasas de manteiga

* 3latas de leite condensado
¢ 3latas de creme de leite

MODO DE PREPARO:

* Em fogo brando, misturar o leite condensado, as gemas e

co(17) 99164-7581

amanteiga, mexendo bastante paranao grudar no fundo
Retirar do fogo quando o creme comecar a desprender do
fundo da panela (consisténcia de um brigadeiro de colher)
e reservar em um refratario grande e alto

Colocar o ovomaltine granulado

Bater as claras em neve (de preferéncia com o auxilio de
uma batedeira) até que ela desgrude do fundo

Adicionar o agticar e misturar ambos os ingredientes (sem
o auxilio da batedeira), até formar um suspiro

Por ultimo, acrescentar o creme de leite gelado (com soro)
e mexer bastante, até que o creme esteja homogéneo
Depois de pronto, colocar sobre a camada de ovomaltine e
levar ao congelador (servir somente no outro dia) ou ao fre-
ezer (deixar por aproximadamente 8 horas antes de servir)
Retirar do congelador ou do freezer aproximadamente 30
minutos antes de servir

Médica VeTerinARia
, $anita Campos

Vacinas e Exames (17) 99641-6419 &

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periddico / Demissional
Troca de fungdo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG [ Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernandopolis - SP

CRECI 67022

D) -,
X o7 IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Palavras Cruzadas

Horizontais

. Saida de pessoas de um lugar.
. Moradias comuns da populagao

ribeirinha da Regido Amazénica.

. Bom, excelente, bonito.
. Quinto maior pais do mundo em

extensao.

. Anomalia.
. Cabotinagem.
. Linha imaginaria que divide a Terra em

Hemisfério Norte e Sul.

. Madeira que foi a riqueza mais

facilmente encontrada no territorio
brasileiro pelos portugueses.

. Para calcularmos a Populagao

Relativa de um lugar devemos
a populagéo absoluta pela
area ocupada.
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. Nome do continente gelado que fica

18.
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Verticais

A cultura da foi a grande
responsavel pela ocupagao e
povoamento do territério brasileiro
depois do seu descobrimento.

, significa habitado,
ocupado, se refere a populagao
relativa.

. Capital do estado do Parana.
. Migragbes

séo realizadas
de um pais para outro.

. Cobrir para conservar o calor.
. Antro, cova, furna, esconderijo.
. Nome do ponto cardeal onde o Sol

nasce.
Migragées ocorrem
dentro de um mesmo pais.

Chegada de pessoas a um lugar.

no hemisfério sul.
Abreviatura de Cidade Industrial de
Curitiba.
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Tente levar os trés homens até aquele
que esta machucado e descubra quem o socorreu.

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

A bomba de Dogao explode e Bené é
atingida. Josefina cuida de Bené. Keyla
desconfia do comportamento de Dogao.
Malu confronta Ellen e Jota, mas MB,
Samantha, Felipe e Guto despistam a
orientadora. Ernesto alerta Déris sobre
Dogao. Bené teme ter perdido sua audi-
¢ao e Josefina, Roney e Keyla a levam
para o posto médico. Déris retine pro-
fessores e alunos para debater o uso de
celulares em sala de aula. Tato e Dogao
se enfrentam na aula de Ernesto. Ddris
decide conversar abertamente sobre a
situacéo do Cora Coralina e Tato e Do-
gao sao eleitos representantes de sua
turma. Marta volta de Paris e conta a
Leide que Lica decidiu passar mais um
tempo fora do pais. Luis pede o apoio
de Marta na luta pela guarda de Clara.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Silvestre avisa que Franciely acabou
de completar 1 ano na casa dos La-
rios e por isso ja tem direito a tirar fé-
rias. Franciely comemora, diz que quer
ir viajar para outro pais em um cruzei-
1o de solteiros para o Caribe. Ver6nica
conta para Silvana que sua mae, dona
Regina (Angela Figueiredo), estd vin-
do de Campo Grande para conhecer
Doce Horizonte e Gustavo. Dulce Ma-
ria conversa com as amigas para pen-
sarem em um plano para que Cecilia
assume seu amor e lute por Gusta-
vo. Uma das ideias é fazer a professo-
ra acreditar que Gustavo ir4 se casar
com Veronica.

DUAS NOTICIAS NO PREDIO

Dois homens carregavam um
piano pelas escadas de um pré-
dio. No quarto andar um deles re-
solve ir ver quantos andares ain-
da faltam, alguns minutos depois
volta e diz:

- Tenho duas noticias, uma é boa
e aoutra éma.

- Conte s6 a boa.
- Aboa é que faltam sé 6 andares.
Eles continuam a subir e quan-

do chegam ao décimo andar, o ho-
mem pergunta:

- E qual é a ma noticia?
- E que o prédio nao é esse.

RAPIDO NA CIDADE

Eu vinha andando em um carro a
100 km/h dentro da cidade. O guar-
da apitou e eu parei a uns dez me-
tros dele. Ele se aproximou e disse:

- Bonito, hein!

E eudisse:

- E veloz!

Rimos juntos por varios minutos

e depois ele me multou.

GASES NOBRES
A professora de quimica pergun-

tou a Jodozinho:

- O que sdo gases nobres?
Joaozinho respondeu:
- S40 os puns dos reis.

CHEGANDO DO SALAO
Minha mulher chegou do salao de

beleza toda feliz olhou pra mim e
perguntou:

- Nao vai falar nada?
Entao eu falei:
- Estava fechado de novo?

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Delfina questiona Tereza sobre sua con-
versa com Ferndo. Padre Jodo comen-
ta que Guiomar foi atras de Ferndo no
moinho e Moniz sonda a informagao
com o filho. Tereza implora que Angé-
lica nédo conte a Delfina sobre o bilhete
que recebeu de Fernédo. Moniz e o filho
choram no enterro de Guiomar. No Rio,
Nicota incentiva Maria Vitéria a se ar-
rumar para o recital de Celeste. Eunice
teme o encontro com Lucinda. Maria
Vitoria comenta que Lenah se parece
com Henriqueta. Bernardo vé Teodoro
conversando com Criptus. Edgar ou-
ve Olimpia falando com Vicente sobre
ele. Helena estranha a reagéo de Giuse-
Pppe ao encontra-lo no cortigco. Em Mor-
ros Verdes, Tereza confessa a Angélica
que se entregou a Fernao.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Clara imagina e afirma a Livia que Gael
invadiu seu quarto para tentar mata-la.
Vinicius emite uma ordem de priséo pa-
ra o filho de Sophia. Gael se embriaga
em um bar com Rafael e alguns amigos.
Clara tem alucinagoes na delegacia.
Uma mulher observa Tenorio e Duda.
Nédia tenta descobrir com quem Bru-
no passou a noite. Sophia obriga Gael
a fazer uma viagem de negoécios. Clara
implora que Livia a leve para ver Mer-
cedes e Josafa. Estela desconfia das
intencoes da mae e pede para que Ga-
el desista da viagem. Clara nao deixa
Josafa encostar em Tomaz. Mercedes
tenta ajudar Clara, mas Livia ndo dei-
xa. Passam-se alguns dias. Clara rece-
be ameagcas pelo celular e Renato a le-
va até a delegacia.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Cintia fica triste por Lourenco nao ter
lhe reconhecido com o uniforme de
camareira. Lourengo comenta com
Sérgio que acredita que o roubo do
Carioca Palace e o acidente de Mirella
tenham uma ligagdo. Ménica cobra o
dinheiro de Malagueta e avisa que le-
vara seu filho com ela. Athaide nega
conhecer Timoteo. Antonia pergun-
ta a Athaide se ele esta protegendo
Maria Pia. Arlete incentiva Pedrinho
a seguir em frente com seus planos.
Sérgio avisa a Eric que o juiz o liberou
sob fianga, com o confisco do passa-
porte e o bloqueio de seus bens. Ma-
ria Pia vai ao encontro de Eric na sai-
da da priséo.

, APOCALIPSE
288 Quarta-feira, 22h15

s oo

Ruben lhe entrega um livro antigo de
medicina que usou com Lia na faculda-
de. Susana fica lisonjeada com a atitu-
de do pai e promete nao os decepcionar.
Ali no aeroporto, Teresa se emociona ao
ter que se despedir do filho Felipe. Ela
diz que se preocupa com o futuro dele
nos Estados Unidos. Felipe pede paraa
irma, Raquel, cuidar de Teresa. Os poli-
ciais Luis Sardes e Guido chegam ao lo-
cal de um crime. Eles investigam um
homicidio e ficam perplexo com a cruel-
dade do assassino. Na casa de Oziel em
Jerusalém, Alan tenta confortar o irméo
Uri. Débora se encontra com a amiga
Ariela em um bar e diznao ver ahorade
ficar livre dos familiares. Na casa de Te-
resano Rio de Janeiro, ela sente a falta
dos filhos Felipe e Oswaldo.

Estou contando essa historia da-
qui do hospital.

LOJA DE ESPOSAS

Apébs anovidade da Loja de Ma-
ridos, uma loja do outro lado da rua
foiinaugurada, a Loja de Esposas,
também com seis andares e idénti-
co regulamento para os comprado-

dida que vocé sobe os andares. Mas
ha uma restrigdo: pode comprar o ma-
rido de sua escolha em um andar ou
subir mais um. Mas nao pode descer,
anao ser para sair da loja, para arua.

Andar 1 - Mulheres que adoram

Sexo.

Andar 2 - Mulheres que adoram se-

X0 e sdo muito bonitas.

res masculinos: Os andares 3, 4, 5 e 6 nunca foram

Vocé pode visitar a loja apenas uma visitados.
vez. Sao seis andares e os atributos Homens! O raga que se contenta
dos maridos a venda melhoram a me- com pouco!

( COMO € QUE A VAQUINHA FAZZ )

€ A COBRA?
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DANILO DIAS/ANDREMANSUR.COM.BR - 20156

TR

Diregao:
Cleusa Peroni

Y TR

INSTITUTO DE

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA IFAEDZMUL’IFII’.‘.QEEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Caua Reymond diz que vive com Mariana
olfarb e aguarda um ‘‘sim’’ para casar

Anitta diz que ‘jamais
ficaria com alguem
que reclamasse

do seu decote”’

vesso a falar

sobre sua vida

pessoal no Bra-

sil, Caua Rey-
mond nao se intimidou
com perguntas mais inva-
sivas da imprensa estran-
geira ao passar pelo ta-
pete vermelho do Emmy
Internacional 2017, em No-
va York.

Ao ser questionado por
uma repoérter de uma emis-
sora gringa sobre quem
era sua acompanhante,
no caso Mariana Goldfarb,
sua namorada, ele respon-
deu que ela era mais que
isso. “Ela é mais que na-
morada. Vivemos juntos”,
disse ele em entrevista. A
repérter continuou: “Mas
vocés sao casados?”. Sem
titubear, Caua olhou pa-
ra Mariana e disse: “Es-
tou esperando ela aceitar.
Vocé aceita?” e deu uma
gargalhada. Mariana ape-
nas riu.

Mariana Goldfarb nao con-
correu a nenhuma catego-
ria do Emmy Internacional
2017. Mas a modelo abalou
no tapete vermelho. Ao la-
do do namorado Caua Rey-
mond, que foi torcer pe-
la premiagao de “Justica”

!

Caua Reymond e a modelo Mariana Goldfarb vivem juntos

e “Alemao”, Mariana mos-
trou a silhueta num vestido
transparente assinado pela
estilista Hel6 Rocha.

O modelo, até bastante
ousado para as baixas tem-
peraturas que ja cercam
Nova York, onde acontece a

premiacao nesta segunda-
-feira, 20, chamou a atencao
e deixou uma enorme tatu-
agem de Mariana a mostra.

Fermnanda Souza nao se ve como consumista:
“‘Eu sou a rainha do custo-beneficio”’

A atriz Fernanda Souza se
policia para nao gastar em
excesso. Ela também nao li-

Shs () ‘- i .
U T O O A T A ':'{Sv;;-"l',nf. .
Atriz deu entrevista para um canal do youtube

i ARIES
pbt.- A sensibilidade que
/ permeia sua capacida-

de de gerenciamento aguga sua
percepgao para as boas oportuni-
dades, neste momento em que Lua
e Jupiter formam séxtil entre as dé-
cima e oitava casas. Suas agoes sao
o reflexo de seu estado de espirito,
de maneira que a boa autoestima se
tornar um grande impulso!
% As acbes em grupo
3 que tém por base as si-
nergias ideoldgicas e os anseios
mais elevados ficam ressaltadas,
neste momento em que Lua e Ju-
piter se articulam em séxtil entre
os setores espiritual e de relacio-
namentos. Esteja atento em suas

trocas intelectuais, pois grandes
ideias poderao surgir delas!

TOURO

ga para marcas apenas pe-
lo status. Brincando de “eu
nunca” no canal do Felipe

' "Ll

Neto, a esposa do cantor
Thiaguinho disse que sabe
dar valor ao préprio dinhei-
ro. Ja o youtuber, tem difi-
culdades.

“Eu sou a rainha do cus-
to-beneficio. Sabe por que?
Infancia dificil. A criancga po-
bre que néao ficou rica de ver-
dade”, disse Fernanda.

“Eu pego as coisas, esque-
¢o de perguntar quanto cus-
ta e fico com vergonha de ti-
rar da cesta quando chego
no caixa", disse Felipe Neto
tentando se justificar.

O youtuber relembrou ca-
sos em que entrou em lojas
de grife e acabou compran-
do produtos mais caros que
onormal. Um jogo de cama

cinto, uma calga, uma ca-
misa e um 6culos, custa-
ram R$ 9 mil.

“Eu sou emergente, né.
Comeco a ver as coisas e fa-
lo ‘quero ter'. Nunca imagi-
nei que um cinto fosse cus-
tar o mesmo tanto de um
ténis”, disse.

“Deveria ter aproveitado
a deixa do cinto para dizer
‘sinto muito, eu nao vou le-
var'”, disse Fernanda dan-
do a dica. “Esse negdcio do
consumismo: vocé sé tem
que ter se precisar e se ti-
ver dinheiro. Eu tenho cons-
ciéncia do meu dinheiro, s6
gasto com o que sei que va-
le, que vai durar muito. Mi-
nha mae me ensinou desde

Anitta apostou alto em
seu novo clipe, “Downto-
wn" gravado no coragao
de Nova York, nos Estados
Unidos, ao lado do musico
colombiano J Balvin. No vi-
deo, lancado na ultima se-
gunda-feira, no entanto,
uma dobradinha diferen-
te da que os artistas apre-
sentam chama atengao: a
performance provocante
de Anitta com uma danca-
rina de zouk

— Sempre tem um homem
sensualizando com uma mu-
lher. Entao pensei em que-
brar o paradigma com du-
as mocas sensualizando
juntas. E algo arriscado, as
pessoas tém o tabu de nédo
fazer... Mas, neste momento
do mundo, temos que parar,
pensar e falar: “Que bobei-
ra, € s6 uma pessoa dangan-
do junto. Por que néo pode?”

— defende Anitta, que tam-
bém aparece em closes sen-
suais ao lado do colombiano.

A ousadia nao vai trazer
problemas para a cantora re-
cém-casada, que no encon-
tro com a imprensa, exibia
a alianca na mao esquerda.
Seu marido, Thiago Maga-
lhaes, que costuma acom-
panha-la discretamente em
eventos e viagens a traba-
lho, é o primeiro a incenti-
va-la nas decisoes de usar
e abusar da sensualidade
nas gravagoes e no figurino.

— O clipe esta lindo, Thia-
go achou lindo, como todos
estdo achando lindo! E eu ja-
mais ficaria com alguém que
reclamasse do meu decote
— frisa a artista de 24 anos,
que evitou se aprofundar na
repercussao da uniao esta-
vel que assinou com o cario-
cana ultima semana.

' CONSULTORIO ESPIRITUAL

s, " . 24 =
Seu praoblema pode ser de origem espiritual

Consulta através de Buzios, Cartas, Tar6 e Vidéncia.
Abertura de caminho'e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.
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saiu por R$ 4 mil reais. Um pequenininha”. R
GEMEOS LEAO 3 LIBRA % . SAGITARIO g AQUARIO
Ao formarem séxtil, % Seja em casa ou no tra- & As demandas mate- \r‘ . A Lua passa pelo se- = Seus horizontes profis-
b % riais do dia a dia sao o~/ i

Y Lo sim

133= ua e Jupiter expan-
dem seu olhar para as oportuni-
dades, tornando o momento ideal
para aprimorar iniciativas no dia a
dia, seja em casa ou no trabalho.
A estruturacdo de sua vida con-
tribui para sua harmonia emocio-
nal, especialmente quanto a vida
material.

CANCER
Importantes oportuni-
dades surgem na vida
social, neste momento em que a
Lua forma séxtil com Jupiter, har-
monizando as sétima e quinta ca-
sas e lhe deixando mais aberto
para as interacoes pessoais. Seus
projetos em longo prazo serao in-
tensamente alavancados pelas re-
lacées humanas. Valorize-as!

D
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balho, a produtividade
na vida cotidiana se intensifica,
pois Lua e Jupiter formam séxtil.
Sua vida passa a ter uma melhor
estrutura neste periodo. A orga-
nizagao tende a se refletir nos as-
pectos psicoldgicos das pessoas
envolvidas, pois as ajuda a fica-
rem mais equilibradas!

VIRGEM

"‘“’?\ As demandas e as
S emocoes das pessoas
sao mais facilmente compreendi-
das, pois a harmonia do séxtil Lua-
-Jupiter entre os setores social e de
comunicacao exalta o clima de em-
patia. Sua vida social e o circulo de
amizades ficam fortalecidos, pois
voce atrai as pessoas com sua sa-

gacidade e magnetismo!

percebidas com mais clareza, pois
Lua e Jupiter estabelecem séxtil
entre os setores familiar e finan-
ceiro. Sua vida é mais facilmente
organizada, uma vez que sua ha-
bilidade de gestao fica mais agu-
cada. Ainda que surjam dificulda-
des, elas serao superadas.

#,  ESCORPIAO
8 - As trocas de conheci-
““  mento acontecem de
maneira fluida e harmoniosa, nes-
te momento em que Lua e Jupiter
se aspectam entre o0 setor de comu-
nicacéo e seu signo. A originalida-
de da o tom a forma como voce ex-
poe o que pensa, beneficiando suas
conquistas. Estabeleca parcerias
e invista em sua imagem pessoal.

tor material, forman-
do séxtil com Jupiter, seu astro-
-regente, que passa pelo setor de
crise, trazendo boas oportunida-
des de resolucgao das dificulda-
des financeiras. Os caminhos se
abrirao a partir da uniao do pla-
nejamento objetivo das demandas
com as ideias inovadoras!
'& + Ao conectar seu sig-
) no ao setor de amiza-
des, o séxtil Lua-Jupiter estimula
as articulagdes pessoais, favore-
cendo as atividades em grupo que
promovam o desenvolvimento de
projetos. A diversidade de tem-
peramentos sera um grande de-

safio, mas a unido de talentos se-
ra extremamente enriquecedoral!

CAPRICORNIO

* | sionais se expandem
com a harmonia do séxtil Lua-Ju-
piter, que harmoniza os setores de
crise e profissional e traz um mo-
mento de superacéo de dificul-
dades. Ao manifestar seu poder
empreendedor, voce alcangara um
importante crescimento individu-
al em meio as demandas!
PEIXES
’d‘é Uma poderosa arti-
— culagdo detalentos e
uma importante fluidez de ideias
sa0 promovidas pelo séxtil Lua-
-Jupiter, entre os setores de ami-
zades e espiritual. Os projetos in-
telectuais coletivos tendem a ser
valorizados e as relagdes que an-
davam fragilizadas se fortalecem
a partir o apoio mutuo.

B




