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| Ticiane Pinheiro gasta cerca de RS 30 mil por dia
, para hospedar convidados de casorio
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"A vida € uma enorme Ioteria; 0s prémios s&o poucos, os malogrados inumeros, ¢ ]
e com 0s Suspiros de uma geragao é que se amassam as esperancas de outra.” 4

m Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908) - w( ‘
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Comer rapido

demais engorda e
faz mal para saude

Engolir a comida pode aumentar o risco de sindrome metabdlica
que esta associada a doencas cardiovasculares e diabetes

evido a corre-

ria do dia a dia

muitas pesso-

as acabam dei-
xando de lado alguns ha-
bitos simples que podem
contribuir para uma vida
mais saudavel. Um grande
exemplo disso é o costume
de comer muito rapido, sa-
bemos que saborear uma
refeicdo lentamente po-
de parecer um luxo, porém
de acordo com a Associa-
cao Americana do Coragao
(AHA, na sigla em inglés)
essa pratica é fundamental
para nossa saude.

Uma pesquisa realizada
por cientistas da Universi-
dade Hiroshima, no Japao,
recrutaram 642 homens e
441 mulheres de mais ou
menos 51 anos. Em 2008,
quando o estudo comecou,
nenhum dos participantes
apresentava sindrome me-
tabdlica, que é um conjunto
de doencgas que aumenta o
risco de problemas cardio-
vasculares, como diabetes,
colesterol alto e hiperten-
sao.

Para analise, eles dividi-
ram todos os voluntarios
em trés grupos, de acordo

com a velocidade que ca-
da um dizia comer: deva-
gar, normal ou rapido. Apds
cinco anos, os pesquisado-
res chegaram a um resulta-
do. Aproximadamente 11%
das pessoas que eram mais
apressadas ao comer desen-
volveram sindrome metaboé-
lica, o indice foi bem acima
do que o observado nos ou-
tros dois grupos, quem co-
mia em uma velocidade nor-
mal o percentual foi de 6,5%,
e os mais lentos, 2,3%.
Além disso, devorar a co-
mida foi associado a ganho
de peso, cintura mais larga

e altas taxas de glicose no
sangue. "Ao comer rapida-
mente, as pessoas tendem
anao sentir saciedade. As-
sim, ficam mais propensas
a exagerar. Esse compor-
tamento leva a uma maior

8 tipos de pessoas toxicas
que sao dificeis de conviver

Seja na familia ou no trabalho, algumas caracteristicas podem atrapalhar a vida de outras pessoas

Cada pessoa tem seu jei-
to Uinico de ser e isso torna a
vida muito mais interessan-
te. Entretanto, seja dentro de
casa, no trabalho ou na facul-
dade, existem pessoas tOxi-
cas que podem realmente
afetar o psicoldgico e estra-
gar o dia a dia daqueles que
convivem com e€las.

Identificar as pessoas té-
Xicas presentes na nossa vi-
da pode nao ser uma tarefa
tao facil, portanto é preciso
ficar atento aos sinais, co-
mo se sentir ridicularizado
ou sufocado por alguém. A
melhor forma de prevenir e
evitar o conflito com essas
pessoas ¢ tentar se afastar,
porém, sabemos que nem
sempre isso é possivel. En-
tdo, € importante criar a
consciéncia de que essa
pessoa nao te faz bem, bus-
cando depender cada vez
menos dela.

1. INVEJOSOS

Esse tipo de pessoa nun-
ca esta feliz com aquilo que
tem e também nao fica feliz
quando algo bom acontece
com vocé. Os invejosos acre-
ditam que coisas boas sé po-
dem acontecer com eles. O
invejo € um perfil bem toxi-
co. O primeiro passo é ser
consciente que a pessoa é
invejosa e tentar ter um re-
lacionamento mais superfi-
cial com ela.

2. FOFOQUEIROS

Todo mundo ja teve aque-
la vizinha que vivia queren-
do saber da vida dos outros
e sempre que tinha a oportu-
nidade contava uma histéria
de alguém para a vizinhan-
ca toda. Os fofoqueiros po-
dem destruir completamen-
te a autoestima de alguém
e, por esse motivo, a melhor
forma de lidar com eles é dei-
xar de compartilhar relatos.

Algumas pessoas des-
sa personalidade sao dis-
simuladas, portanto nem
adianta falar que elas sao
fofoqueiras porque elas vao
jurar até a morte que nao
fazem isso. A melhor for-
ma de lidar com essas pes-
soas é se preservando, nao
compartilhando coisas mui-
to intimas. Reconhecer es-
sa pessoa nao é tao difi-
cil, pois se ela fala de todo
mundo pra vocé, provavel-
mente também fala de vocé
para outros.

3. DUAS CARAS
(PESSOA FALSA)

Uma pessoa falsa é aque-
la que s6 age como amigo
quando é confortavel, po-
rém se vocé precisar da aju-
da dela, provavelmente nao
tera. Esse é o tipo de pes-
soa que na sua frente é toda
cheia de amor e, quando vo-
cé nao esta, vai falar mal de
vocé. As atitudes dela nun-
ca sao a mesma quando vo-
cé esta presente e quando
nao esta.

4. VITIMAS

As pessoas que se fazem
de vitima nunca sao capa-
zes de assumir o proprio erro,
sempre precisam encontrar
alguém para levar a culpa
por elas. A vitima é uma pes-
soa que passa uma falsa ima-
gem de ser fraca, quando na
verdade é uma pessoa muito
forte. A melhor postura para
lidar com esse perfil é nunca
alimentar o comportamento
ou valorizar isso na pessoa.

5. ARROGANTES

Existe uma grande dife-
renca entre confianca e ar-
rogancia, pessoas arrogan-
tes se sentem superiores e
estao sempre intimidando
os outros. Para lidar com o
arrogante é preciso ter au-
toestima e ter consciéncia
das suas qualidades, por-
que ele sempre tentara di-
minuir vocé.

6. CONTROLADORES

As pessoas controladoras
acreditam que sabem tudo,
mas por tras disso sdo super
inseguras. Uma pessoa con-

E-mail: assinatura@oexira.net

troladora geralmente € mui-
to segura e tentar mostrar
controle com esse perfil po-
de também néo ser a melhor
alternativa. O ideal é tentar
nao entrar nesse controle.
7. NEGATIVOS

Sabe aquela pessoa que vi-
ve irritada, nunca consegue
ver nada de bomnavidae é
ressentida com tudo? Entéo,
esse tipo de perfil pode afe-
tar muito a vida de alguém,
ja que para ela nada parece
dar certo. E importante nao
se deixar contaminar pela vi-
bracéo ruim dela.

8. EGOCENTRICOS

Para os egocéntricos pa-
rece que o mundo inteiro gi-
ra em torno deles, eles es-
tao sempre querendo ser os
melhores em tudo. Com uma
pessoa egocéntrica nao se
pode criar muita expectati-
va ou querer receber algo em
troca. O egocéntrico nio con-
segue ver o outro, s6 pensa
nele mesmo. Em um relacio-
namento € uma via de mao
Unica.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 pE

flutuacgao de glicose, o que
pode resultar em resistén-
cia insulinica”, afirmou
Takayuki Yamaji, principal
autor do trabalho, em comu-
nicado divulgado pela AHA.

A sindrome metabdlica

INGREDIENTES:

tem como base a resisténcia
a insulina, quando esse hor-
monio ndo funciona direito, o
acucar acaba permanecendo
na circulagao sanguinea, po-
dendo acarretar no diabetes
e outras doencas.

Pel'ﬁit Gateau

* 200 g de chocolate meio amargo
¢ 2 colheres de manteiga sem sal

* 1/4xicara (cha)de agticar

* 2 colheres (sopa) rasas de farinha de trigo
* 2 ovos inteiros (tire a pele da gema)

* 2gemas

=

MODO DE PREPARO:

ﬁ

* Derreta a manteiga e o chocolate em banho-maria
* Bata os ovos e as gemas com agucar na batedeira, até fi-

car bem claro

¢ Junte o chocolate derretido e a farinha de trigo, misturan-

do com uma espatula

* Depois, unte as forminhas de empadinha, passe farinha

de trigo e coloque a massa

* Preaqueca o forno e leve para assar de 6 a 10 minutos (em
fogo alto) até os bolinhos crescerem, mas o meio deve fi-

car molinho

* Deve-se desenformar ainda quente
¢ Sirva diretamente no prato, acompanhado com sorvete de

creme

Medica VeTerinARIA
Carla Crlstma G. Sanita Campos

_CRMV/SP 17,881

 Atendimento Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 O

T

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro -
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

CRECI 67022

Ouroeste - SP
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

= l\)|

Horizontais

3. Ocultismo tradicional dos israelitas.
4,
5. Embarcacao de fundo chato, para

Ato ou efeito de abduzir.

transporte de passageiros e cargas,
sobre pequenas extensdes de agua.

. Acéo de bater com cacete; pancada

de cacete.

. Com forma de cratera.
. Cobrir para conservar o calor.
. Linha imaginaria que divide a Terra em

Hemisfério Norte e Sul.

. Abreviatura de Cidade Industrial de

Curitiba.

. Colocador de balizas.
. Vulgar, trivial, comum.

Verticais

. Agao de abrir, aberta, fenda, buraco,

orificio, furo.

. Antro, cova, furna, esconderijo.
. Comprido e delgado como uma

varinha.

. Nome do continente gelado que fica

no hemisfério sul.

. Propriedade dos corpos sdlidos de

retomarem sua primitiva forma.

. Nome que se da no Brasil a varios

peixes da familia dos Serranideos,
que se assemelham as garoupas.

. Especialista em ecologia; ecologo.
. Dar semelhanga de boneca; Enfeitar-

se como boneca.

. Que abaliza.
. Cova feita nos terrenos pantanosos

para juntar agua.
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MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Malu afirma que expulsara o culpado
pelo sumico dos celulares. Déris pede
que todos os alunos trabalhem juntos
na integracao com a escola. Clara suge-
re que todos assumam a culpa pelo su-
mico dos celulares. Marta acredita que
Lica voltara diferente de sua viagem.
Doris tenta convencer Dogao a ajudar
amelhorar o Cora Coralina. Edgar apre-
senta para Jota e Ellen o jornalista que
escrevera a matéria sobre o trabalho de
robotica. Bené fala para Keyla que viu
um menino entrar no banheiro das me-
ninas antes da exploséo. Ellen e Jota re-
clamam de Malu para Edgar. Moqueca
ironiza Anderson por mandar mensa-
gem para Tina. Malu afirma que ir4 re-
tirar a bolsa de Ellen se ninguém assu-
mir a culpa pelo sumigo dos celulares.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Gustavo vai com Dulce Maria almogar
com Veronica e Regina (Angela Figuei-
redo). A carinha de anjo faz alguns co-
mentérios inapropriados que deixam
Veronica sem graga. Miguel e Zeca en-
saiam sob supervisao de Fabiana. Peixo-
to contrata um cover do Elvis para fazer
a cerimonia de casamento dele com Ro-
sana. Emilio e Juju chegam com Rosana
até olocal. Ela fica emocionada ao escu-
tar um roque que sua mae cantava para
elana infancia. Rosana entra e fica muito
feliz com tudo o que Peixoto preparou. A
cerim6nia acontece. Cecilia vai falar com
Fatima e se depara com Dulce, Gustavo,
Verénica e Regina. Dulce chama Cecilia
para apresentar Regina e acaba criando
um climao na mesa. Padre Gabriel decide
conversar com a Madre Superiora.

Humor

O MENINO E 0 ZOOLOGICO

Um menino pede para a mae:

- Mae, me leve hoje no zoologico!

E amao responde:

- Nao, meu filho. Quem quiser te
ver, que venha aqui em casa.

PRECO DOS VASOS

O sujeito pergunta na loja de jar-
dinagem:

- Moca, quanto custam esses va-
sos?

E elaresponde:

-Obom custa R$ 10,00 e o ruim R$
1000,00.

- Nossa, mas por que o ruim € mais
caro?

-E porque vaso ruim nao quebral

MENINO GULOSO

A mae de um menino guloso com-
prou um bolo. O menino come quase
todo o bolo e ainda pede mais um pe-
daco, mas a mae alerta:

- Filho, se vocé comer mais um pe-
dago, vocé vai explodir!

E o menino rapidamente responde:

- Entdo me dé o pedago e saia cor-
rendo!

QUANTOS OSS0S?

Joadozinho estava na escola e a pro-
fessora pergunta:

- Joaozinho, quantos 0ssos existem
no corpo humano?

- Dois, professora.

- Dois? Mas é impossivel ter so-
mente dois 0ssos no corpo huma-
no.

- Ah, professora vocé estd falan-
do de ossos... Eu tinha entendi-
do ovos!

TEMPO DE AMAR
Sexta-feira, 18h00

Lucerne decide ajudar Inacio. Reinaldo
cuida de Celeste. Vicente, Olimpia, Ed-
gar, Artur e Otavio ficam arrasados com a
destruicdo da grafica do Grémio Cultural.
Maria Vitoria pensa em Inacio. Inacio jo-
ga cartas com Gilberte na Maison Dorée.
Celeste confessa a Eunice que se sentiu
mal por causa de seu passado. Giuseppe
aparece no cabaré e Felicia o manda em-
bora. Emilia convida Carolina para pas-
sar a noite em sua casa. Helena percebe
que Giuseppe saiu de casa e fica intriga-
da. Maria Vitéria vai ao Grémio Cultural e
Vicente se surpreende. Lucerne se como-
ve com Inacio. Em Morros Verdes, Fernao
consegue marcar um encontro com Tere-
za. Moniz sofre com a auséncia de Guio-
mar. Delfina flagra Tereza beijando Fer-
nao. No Rio, Celeste sente-se mal.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Sexta-feira, 21h00

Beatriz explica para Clara que ninguém
consegue sair da clinica. Duda aconse-
Iha Tenorio a ndo pescar por causa do
mal tempo. Danilo d& a noticia da morte
de Tendrio a Duda. A vitiva de Tenorio ex-
pulsa Duda do veldrio e a humilha. Duda
afirma que nao sabia que Tenorio era ca-
sado. Nadia afirma a T6nia que ira ajuda-
-la a conquistar Bruno. Beatriz convence
Clara a desistir de fugir. As duas conver-
sam sobre os motivos da internacao da
jovem. Sophia acerta os detalhes do ga-
rimpo com Mariano. Renato tenta des-
cobrir algo sobre 0 misterioso sumico de
Clara. Samuel repreende Suzy por tentar
seduzi-lo no hospital. Renato tenta con-
vencer Gael a conseguir informacoes so-
bre Clara com Sophia. Beatriz ajuda Cla-
ra a ver que foi vitima de uma armadilha.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Evandro e Malagueta discutem. Pedri-
nho néo gosta de saber que a casa que
comprou era de Sandra Helena. Anto-
nia e Doménico notam a reagéo de Ma-
ria Pia ao mencionarem Isabel. Mala-
gueta diz a Evandro que é pai de Jodo.
Pedrinho convida Nelito para morar
com ele e Luiza. Cintia aceita o convite
de Nelito para ir a Strass. Douglas con-
vida Nelito para ser conciérge do hotel.
Malagueta decide dar dinheiro para
Joao. Monica avisa a Malagueta que Ti-
moteo quer extorqui-lo. Bebeth se sur-
preende ao saber por Antonia que Isa-
bel foi sua baba. Arlete confirma para
Luiza que Athaide est4 envolvido na
morte de Mirella. Bebeth confronta Eric
sobre arelagdo da avé de Marcio com o
acidente de Mirella.

% APOCALIPSE
Sexta-feira, 22h15

Oswaldo convida Leticia para tomar um
café. Felipe volta a beijar Sabrina. Oswal-
do toma café com Leticia e a convida pa-
ra um passeio. Débora conta para Ariela
que esta gravida. Sem ser vista, Hanna
escuta a conversa e descobre que a irma
esta esperando um filho de outro homem.
Ariela aconselha Débora aretirar o bebé.
Hanna aparece e diz que a irma foi longe
demais. Débora pede para ela ndo contar
nada, mas Hanna a obriga a contar tudo
para Tamar. Alan fica desconfortavel ao
ouvir Saulo falando de Débora. Em con-
versa com Oziel, Marta diz cque Débora
voltou diferente. Débora é obrigada a di-
zer toda a verdade para sua mae. Tamar
desmaia. Uri conversa com Alan e fala so-
bre sua vontade de estudar Astronomia
nos Estados Unidos.

NAMORADA GRAVIDA

A menina conta para o namorado:

- Amor, eu estou gravida de vocé.

O namorado responde:

- Mentira, pois eu ja nasci faz tem-
po!

APOSTA NO AVIAO

Numa viagem longa de aviao, uma
linda mulher est4 sentada ao lado de
um advogado. Ela quer dormir, mas o
advogado nao para de falar.

- Vamos fazer uma brincadeira -
sugere ele. A mulher o ignora. — Pa-
ra ficar interessante — continua —, se
eu responder errado, lhe pago 50 re-
ais . Se vocé responder errado, me
paga cinco.

A mulher concorda, e o advogado
faz a primeira pergunta.

- Qual é a distancia entre a Terra
ealLua?

A mulher lhe entrega cinco reais.
Agora é avez dela.

- O que é que sobe a montanha com
trés pernas e desce com quatro?

O advogado fica abismado. Vascu-
lha freneticamente a Internet, folheia
aenciclopédia de bolso e manda men-
sagens a todos os cientistas que con-
segue encontrar no seu Blackberry.
Nada. Horas depoais, ele acorda a mu-
Iher, Ihe entrega 50 reais e pergunta:

- Entao, o que é?

Sem dizer nada, ela lhe entrega
cinco reais e volta a dormir.

DEIXA EU EXPLICAR, FILHA,
ALIANCA NA MAO DIREITA
€ PRA QUEM TEM NOIVO,

ALIANCA NA MAO ESQUERDA
£ PRA QUEM TEM MARIDO

E ALIANCA POLITICA E PRA
QUEM TEM ESTOMAGO!

Diregao:
Cleusa Peroni

INSTITUTO DE

)

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#EEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Geraldo Luis revela depressao

apds morte de Marcelo Rezende

O apresentador esteve ao lado do amigo durante suas ultimas internagdes

epois de acompa-

nhar de perto os

ultimos meses de

vida de Marcelo

Rezende, morto em setem-
bro por conta de um cancer
no pancreas e figado, Geral-
do Luis revelou que nao foi
facil dar adeus ao amigo. Em
conversa com o TV Fama, o
apresentador da Record con-
tou que esta comecgando a se
recuperar de uma depressao.
“Estou levantando ago-
ra. Tudo o que aconteceu é
aceitavel, nés entendemos e
ele também. Mas quando vo-
cé ama alguém, é dificil. Eu
mesmo fiquei doente, cai em

depressao. Nao por ter perdi-
do ele, porque foi algo cons-
ciente, mas ficamos doentes.
Ele, de forma honrosa, cum-
priu o que tinha que cumprir
e sofremos juntos por amor”,
contou Geraldo.

O apresentador também
nao esqueceu do apoio de
Luciana Lacerda, entao na-
morada de Rezende. “Ela
nao foi mulher e nao foi na-
morada, foi enfermeira de al-
ma. Ele sé queria ela e isso é
amor. Ninguém aguentaria o
que ela brilhantemente, da
forma mais humana e décil,
por amor, aguentou”, decla-
rou o jornalista.

Ticiane Pinheiro gasta cerca de RS 30 mil por
dia para hospedar convidados de casorio

Ticiane Pinheiro e Cesar
Tralli ndo vao economizar
no casamento que acontece
no préximo dia 2, em Cam-
pos do Jordao, Regido Ser-
rana de Sao Paulo. Do convi-
te confeccionado na Escécia
com papel especial aos cris-
tais Baccarat que serao usa-
dos na recepcao, o casal de-
ve desembolsar cerca de R$
250 mil.

Para acomodar os 250 con-
vidados, Ticiane e Tralli fe-
charam o Hotel Vila Inglesa,
um dos mais tradicionais e
caros da cidade. Sao 37 quar-
tos, com valor médio de R$
800 a diaria. Ou seja, os pom-

binhos vao desembolsar qua-
se R$ 30 mil por dia se tive-
rem desconto. O local oferece
piscina coberta e aquecida,
quadras de ténis, tirolesa, sa-
lao de jogos, restaurante de
alta gastronomia e por ai vai.

Em entrevista em setem-
bro, Ticiane disse que nao
viu problemas em enxugar
sua lista de convidados. “Pri-
vilegiamos os amigos mais
chegados, que tém a ver com
anossa histéria”, contou ela,
que esta conformada com o
mi mi mi de quem nao rece-
beu um convite: “Paciéncia,
sei que tem gente que vai fi-
car chateada, mas ndo déa pa-

— 5

ra chamar todo mundo que
eu conheco. Fico amiga das
pessoas em cinco minutos!”.

O noivado, que aconteceu
no Dia dos Namorados, numa
viagem romantica dos dois
a Punta Del Leste, no Uru-
guai, logo depois de reata-
rem o namoro, ja dava provas
de que uma festa glamouro-
sa, porém, mais discreta, vi-
ria logo. As aliangas esco-
lhidas sdo da grife francesa
Cartier e custaram R$ 12 mil.

Este nao é o primeiro ca-
samento de Ticiane. Antes,
ela foi casada com Roberto
Justus. Diferentemente da
cerimo6nia mais intima que

pretende ter agora, Ticiane
reuniu 600 convidados numa
festanca no Bufé Fasano, em
Sao Paulo.

O jantar incluiu tranga de
linguado e salméao com mo-
lho de musseline de champa-
nhe e alho-pord, e medalhoes
de filé mignon com molho de
vinho Borgonha, tudo com a
assinatura da banqueteira
Andréa Fasano. Para beber
além de drinques personali-
zados com o nome do casal,
chanpanhe, vinho tinto, vo-
dka, saké e uisque foram ser-
vidos. A festa teve ainda sete
shows, entre eles o do cantor
Paulo Ricardo.

Ticiane Pinheiro e
Cesar Trallise casam
em 2 de dezembro

“Rafa Vitti ainda nao reparou”

Tata Werneck
rebate criticas
de internauta
que achamoude
‘‘feia’’ na web

Tat4 Werneck voltou a re-
bater comentarios negati-
vos nas redes sociais. A atriz
nao gostou de ser chamada
de “feia” por uma seguidora
e nao deixou barato. Na re-
posta da apresentadora do
“Lady Night”, ela citou até
o namorado, Rafael Vitti, que
€ 12 anos mais novo que ela.
“O Rafa ainda nao reparou.
TO6 correndo contra o tem-
po”, ironizou. Veja a respos-
ta completa:

O comentério a uma sua fo-

to dizia: “Essa sabe ser feia”.
Tata respondeu:

“Sei mesmo, obrigada! E
uma das minhas habilida-
des, modéstia a parte. Mas
também toco flauta, piano,
bateria, fiz trés faculdades,
ajudo uma galera, cuido de
animais abandonados... Mas
vocé tem razao. Ser feia é o
que faco de melhor. Obrigada
por reparar. Rafa (Vitti, o na-
morado), ainda nao reparou.
T6 correndo contra o tempo

aqui

' CONSULTORIO ESPIRITUAL

Séu problema pode ser de origem espiritual

Consulta através de Blzios, Cartas, Tard e Vidéncia.

Abertura de caminho'e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.

ARIES
» Afalta de sintonia to-

ma conta de suas re-
lagdes no trabalho, neste perio-
do em que Lua e Marte formam
quadratura. Os desentendimen-
tos devem ficar mais frequentes,
entao procure agir de maneira fle-
xivel e cordial, pois isto fara que
o trabalho em grupo seja menos
estressante.

TOURO
% Lua e Marte em qua-
dratura tensionam as

nona e sexta casas, tornando as
atividades do dia a dia mais des-
gastantes. A pressao a sua volta
fragiliza sua saude, entao tenha
cuidado com as doengas oportu-
nistas. Sera preciso dar mais aten-
¢ao as suas necessidades basicas.
Equilibre trabalho e descanso!
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-~ GEMEOS
? n., Avida social pode lhe

=~ levar a gastar mais do
que pode, neste momento em que
Lua e Marte estabelecem quadra-
tura entre as oitava e quinta ca-
sas. Sua impulsividade lhe leva a
um descontrole, comprometendo
0 bom senso. Ainda que seja difi-
cil, mantenha os gastos dentro do
orcamento.

€ CANCER
2 Lua e Marte em quadra-
" tura trazem um momen-
to emocionalmente desgastante em
suas relacoes intimas. Procure agir
de maneira mais cordial diante dos
desafios do convivio. Qualquer pe-
queno embate pode servir de inicio
para conflitos, entao tenha um cui-
dado especial ao lidar com pesso-
as temperamentais.

LEAO

% As relagoes profissio-
b nais passam por difi-
culdades de comunicagao, dian-
te da quadratura Lua-Marte entre
as sexta e terceira casas. As de-
mandas podem acabar lhe sobre-
carregando, nao se deixe tomar
pelo sentimento de opressao. Se-
ja diplomatico ao lidar com assun-

tos complexos ou controversos.

VIRGEM

"‘?_Q Lua e Marte em qua-

%_\ dratura sobre as quin-
ta e segunda casas alertam para
gastos excessivos quanto a vida
social. Procure ser mais economi-
co neste periodo. Os relaciona-
mentos tendem a tomar um tom
dramatico, pois embates de cunho
territorial tendem a se intensificar
neste periodo.

LIBRA
Sera preciso trabalhar
S o0s aspectos que geram
conflitos em suas relagées fami-
liares, que tendem a ficar drama-
ticas, neste periodo em que Lua e
Marte se tensionam. As deman-
das domésticas devem ser moti-
vo de estresse, exigindo um ge-
renciamento mais proativo de sua
parte.

NS

L2

#, . ESCORPIAO

Mesmo os menores
desafios devem aba-
lar suas emogdes intensamente,
pois Lua e Marte se tensionam en-
tre os setores de comunicagao e
de crise, exaltando os dramas pes-
soais. Ja sabendo desta tendén-
cia, vocé pode amenizar os estres-
ses e preservar sua imagem. Evite
se expor demais.

i
L 3

pary SAGITARIO
Seu bom senso quanto
/ aos gastos direciona-
dos a vida social fica comprome-
tido, pois Lua e Marte se tensio-
nam entre as segunda e décima
primeira casas. Os conflitos terri-
toriais devem prejudicar as ami-
zades neste periodo. Perceba que
o principal problema é sua impul-
sividade. Controle-se!

- CAPRICORNIO
N K 61 A quadratura Lua-
) -Marte entre seu sig-
no e a décima casa acirra os ani-
mos competitivos em seu meio
profissional. Redobre seus cuida-
dos e atengdo em relacéo a ética
nas parcerias, mantendo distan-
cia das pessoas sem escripulos,
pois vocé as identificara mais fa-
cilmente neste periodo.

AQUARIO

% Lidar com os desafios
=B setorna mais pesaro-
S0, pois Lua e Marte formam qua-
dratura entre os setores de crise
e espiritual. Sua fragilidade ener-
gética torna as coisas ainda mais
pesadas. Perceba que € preciso
cuidar bem de si, procurando pri-
meiro se fortalecer para depois en-
frentar os desafios.

’-‘? As agoes coletivas sao

» dificultadas pelos atri-
tos nas relagoes pessoais, nes-
te momento em que Lua e Mar-
te estabelecem quadratura entre
as décima e oitava casas. Minimi-
zZe seu estresse, saia da zona de
conforto. Procure conter os impe-
tos agressivos e melhore sua ati-
tude na vida social.

PEIXES




