'S0 tive dois amores na vida. Nao quero mais”,

& decreta Vera Fischer aos 66 anos

Ll
4

,.;I. oy ,"\

.

Nalista dos homenageados do
dia esta ele, Pedro Molina!
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Em clima de festa ao lado dos filhos, Claudinei Marques
Domingo celebra a passagem de mais um aniversario.

2
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Tainara Cristina deu boas
vindas a idade nova nesta semana.

Destaque
para Vinicius
Ferreira,
aniversariante
desta quarta.

“Sua mente € um espago sagrado na qual nada
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de mal pode entrar, exceto com sua permissao!”

A sorridente
Ana Andrade
assopra
velinhas
nesta

quartal

m Arnold Bennett - Romancista (1867 - 1931)

A jornalista Thais Azadinho Rosa comemora
achegada daidade nova nesta sexta,
jarecebendo felicitagdes antecipadas.

Igor

Olimpio

aniversariou |

na ultima
segunda.
Parabéns!

Ana
Carolina
Barbosa
completa
hoje 11
aninhos,
recebendo
votos de
sucesso,
felicidade e
realizagoes.

O ultimo
finalde
semana foi
de muitas
comemo-
racoes para
Rodrigo
Boer.
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oexira.

Dicas para combater a TPM naturalmente

nchada, chorosa, com

dores de cabecga. Oito

em cada dez mulheres

em idade reprodutiva
sofrem com a tensao pré-
-menstrual. A sindrome pré-
-menstrual é um grupo de
sintomas fisicos e comporta-
mentais que ocorrem duran-
te a segunda metade do ciclo
menstrual. Transtorno disfé-
rico pré-menstrual é a forma
grave da TPM. Os sintomas
mais comuns sao raiva e irri-
tabilidade, suficientemente
graves para interferir nas ati-
vidades diarias e ter impac-
to sobre a qualidade de vida
da mulher e de seus amigos
e familiares. Algumas pilu-
las anticoncepcionais de no-
va geragao amenizam muitos
os sintomas. Mas os medica-
mentos nao sao a Unica for-
ma de domar a TPM. Veja as
dicas a seguir.

. Aposte nalinhaca. Rica

em fibras e vitaminas, a
semente melhora o problema
da retencéao de liquidos. A al-
ta concentracgéo de émega 3
e 6 é um precioso preventi-
vo dos incomodos causados.
Consuma duas colheres (so-
pa) por dia na forma de fari-
nha ou de semente.

. Coma os alimentos certos.
Além da linhaga, capriche
na ingestao de soja e gerge-

lim, que aumentam a entrada
de magnésio nas células e di-
minuem a contracdo das coli-
cas. A soja tem ainda fito hor-
monio que auxilia na melhora
do quadro de ansiedade. Ja as
frutas, por terem vitaminas A
e B, contribuem para ameni-
zar a irritabilidade.

. Fuja dos errados. Fumar

ou tomar bebidas alcooli-
cas estao proibidos, pois in-
tensificam as dores de ca-
beca. Diga nao a cafeina,
presente no café, nos chas e
refrigerantes do tipo cola. A
substancia aumenta a irrita-
bilidade e a dificuldade de pe-
gar no sono. Nao se esqueca
de diminuir o sal da comida
para impedir o inchaco. Evi-
te também enlatados, condi-
mentados, agtcar refinado,
bolos e gorduras em geral.

.Néao caia na tentacao do

chocolate. Ele proporcio-
naum prazer momentaneo
e, apods o término dessa sen-
sacao, ocorre o desencadea-
mento da depressao.

. Beba muita 4gua. A me-
Thor forma de eliminar liqui-
dos é ingerindo agua pura. A
bebida estimula os rins a tra-
balhar mais e a jogar fora o sal.

. Prepare cha de ervas. As
plantas medicinais estao

disponiveis na forma de es-
tratos para aviamento em
farmdcia de manipulacéao.

. Complemente com su-

plementos. As vitaminas
B6 e E, o calcio e o magnésio
trazem efeitos benéficos. E
uma opgao razoavel para mu-
lheres com sintomas leves a
moderados da TPM. Mas a
prescricao deve ser avalia-
da sempre pelo ginecologis-
ta —ninguém deve se auto-
medicar, nem mesmo com
vitaminas.

. Mexa os quadris. A dan-
ca do ventre auxilia nos
sintomas, uma vez que, en-
quanto dangam, as mulheres
se distraem e acabam esque-

cendo os problemas do dia-
-a-dia e aliviando o estresse.
Fora isso, os exercicios mas-
sageiam os 6rgaos internos e
aregiao uterina, contribuin-
do para aliviar as codlicas.

. Entregue-se aos florais.

A técnica de Bach auxi-
lia no alivio de varios sinto-
mas da TPM.

1 O Faca uma drenagem

linfatica manual. Atra-
vés das manobras, o profis-
sional detecta os pontos de
maior obstrugdo no sistema
linfatico e enfatiza a mas-
sagem na regiao especifica
para aumentar a diurese e o
alivio do inchaco, além de re-
laxar.

Em busca dos cilios perfeitos

Os cilios bem cuidados
dao abertura e valorizam o
olhar, deixando a producao
ainda mais bonita e comple-
ta. Para que os cilios fiquem
sempre impecaveis, é neces-
sario ter alguns cuidados e
saber aplicar a méscara de
cilios corretamente. Confi-
ra agora dicas para ter ci-
lios perfeitos e saiba como
destaca-los nao s6 em uma
produgao mais elaborada,
como também no dia-a-dia
com itens basicos de ma-
quiagem.

1-USE O CURVEX

Muitas mulheres tém me-
do do curvex. Algumas
acham que machuca os
olhos, outras nao sabem qual
a sua finalidade e por ai vai.
Antes de se desesperar, sai-
ba que aparelho é mais pra-
tico do que se imagina e o
melhor: é indolor. Por isso,
abuse do curvex sem medo,
pois ele garante que os cilios
fiquem com o efeito curvado
e com volume antes mesmo
de usar a mascara de cilios.
Para quem ainda tem davi-
das sobre como usar o apare-
lho, o curvex deve ser aplica-
do sempre antes das demais
etapas, ou seja, com os cilios
secos, limpos e antes do pri-
mer e rimel. Para as medro-
sas de plantao, que mes-
mo assim ficam com receio
achando que o aparelho vai
quebrar os cilios ou beliscar
a palpebra, sé é preciso ter

habilidade para usar e saber
manusear o Curvex.
2 - PRIMER
PARA CILIOS
Os seus cilios sao peque-
nos e sem muito volume?
Além do primer facial e la-
bial, existe também o pri-
mer para cilios. Vale a pena
apostar no produto para ter o
olhar mais destacado. A em-
balagem do primer para ci-
lios é semelhante ao rimel.
O produto deve ser aplicado
naregiao limpa e seca antes
do rimel para garantir maior
absorcao e fixacao do produ-
to, dando a impressao de ci-
lios mais espessos e com vo-
lume.
3 -LIMPEZA
DO APLICADOR
Sempre que usar o rimel,
retire o excesso do produto
que fica acumulado na es-
covinha na borda da emba-
lagem ou absorva o exces-
so em um pedago de papel
ou lenco umedecido. Assim,
vocé evita que o produto se-
ja aplicado em exagero nos
cilios.
4 - ABUSE DA
MASCARA DE CILIOS
A mascara de cilios € o
item de maquiagem funda-
mental para realcar o olhar.
Seja para uma maquiagem
diurna como para uma pro-
ducédo mais elaborada para
noite, aposte sem medo. Pa-
ra que os cilios fiquem ainda
mais bonitos e com aspecto

ACESSE:
www,ocextranct

Informacao
credibilidade

curvado, o ideal é aplicar pri-
meiro o curvex, depois o pri-
mer de cilios e em seguida
o rimel.

5 - APLICANDO A
MASCARA DE CILIOS
CORRETAMENTE

Para aplicar o rimel corre-
tamente, alongar e dar volu-
me, coloque o aplicador por
baixo dos cilios do canto ex-
terno e em diregdo ao meio
das sobrancelhas, sempre
“escovando” os cilios com
movimentos para cima. An-
tes de aplicar a proxima ca-
mada de mascara de cilios,
espere o produto secar por
um tempo — sem ser total-
mente — e repita o procedi-
mento quantas vezes quiser.
Para nao correr o risco de que
a mascara seque rapidamen-
te ou deixar os olhos man-
chados, aplique o produto
em um dor olhos, passe pa-

ra o outro olho e depois volte
para o primeiro para reforcar
a camada de produto.

6 - DETALHES QUE
FAZEM TODA A
DIFERENCA

Além de aplicar a masca-
ra nos cilios superiores, nao
se esqueca que os detalhes
fazem toda a diferenca. Os
cilios inferiores e os cantos
internos dos olhos também
devem receber camadas de
rimel. Esse truque deixa a
maquiagem mais completa e
da a aparéncia de olhos mais
alongados e chamativos.

Se vocé gosta de um make
mais discreto, aposte na
mascara de cilios marrom da
metade interna dos olhos e
complemente na parte ex-
terna com o rimel preto. Pa-
ra quem nao tem medo de
ousar, vale apostar no rimel
preto por toda area dos cilios.
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1 1 . Experimente o 6leo
de primula.“Ele ajuda

a reduzir os sintomas de dor
e engurgitamento mamario.
Mas, isolado, o éleo de pri-
mula néo é suficiente para re-
solver todos os sintomas da
TPM. E necessério associar
outros ativos ou tratamentos.

MAIS ESSA: TPM
CAUSA MAU HALITO

Além da irritagdo e vonta-
de louca por doces, o perio-
do antes da menstruagao po-
de aumentar as chances de
a halitose aparecer A tensao
pré-menstrual é velha conhe-
cida (e inimiga) de muitas
mulheres (e seus maridos).
O periodo que antecede a
menstruacao é de mal-estar
para algumas pessoas que
apresentam sintomas como
mudanca de humor, dor de
cabega, inchaco, entre ou-
tros sinais incdmodos. Co-
mo se nao bastasse, essa fa-
se também pode aumentar
as chances do mau halito e
manifestar. As alteracoes
hormonais alteram o equili-
brio hidrico, diminui a quan-
tidade de agua no organismo
e transfere esse liquido para
pontos localizados, o que ge-
ra edema, inchaco. Essa di-
minuicao de dgua disponivel
causa reducao do fluxo sali-
var, causando mais saburra
lingual — aquela camada es-

branquicada que fica no fun-
do da lingua e acumula bac-
térias. Também ocorre nesse
periodo o aumento de desca-
magcao do epitélio bucal, ou-
tro fator que contribui para a
producao de saburra. A TPM
gera também o aumento da
tensao emocional, o que pro-
voca a producao de epinefri-
na que, por sua vez, causa hi-
possalivacao e diminui¢ao do
fluxo salivar. Mais uma vez o
cenario é de aumento de sa-
burra. Essa placa formada
na lingua contém bactérias
que metabolizam proteinas
das células e restos alimen-
tares, e, nesse processo, ha a
eliminago de enxofre, fonte
do mau cheiro na boca.

A mudanca na alimentacao
nessa fase também ajuda a
piorar o hélito. Alimentagao
inadequada pode compro-
meter o halito ndo apenas
na TPM, como em qualquer
fase da vida.

A boa noticia é que, ao tra-
tar a tensao pré-menstrual,
a halitose tende a melhorar.
Além disso, existem mudan-
cas de habito que podem aju-
dar nessa fase. Faga ativida-
de fisica regular, pelo menos
trés vezes por semana, ingi-
ra, aproximadamente, trés
litros de agua por dia nesse
periodo, evite tudo que pu-
der aumentar o nivel de es-
tresse.

Canudinho de Doce
de Leite Assado

INGREDIENTES:
* 1kgde farinha de trigo

* 10 colheres (sopa) de agiicar

* 1 copode leite

¢ 2colheres (sopa) de margarina
¢ 2 colheres (sopa) de sal amoniaco

* 4ovos
¢ 1pitadade sal

* Doce de leite pronto (oufaga o seu... basta colocar alata de
leite moga em uma panela de pressao com agua cobrindo
e deixar ferver 20 minutos depois que apitar... abra a lata

s06 depois que esfriar)

MODO DE PREPARO:

* Coloque todos os ingredientes em uma tigela e misture

bem.
* Amasse até ficar firme.

¢ Estique a massa bem fina.

* corte em tiras e enrole em formas de canudos.

* Assar até ficar dourado.

* Rechear com doce de leite.

Médica VETERINARIA
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Atendimento Clinico (17) 99164~-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 @

Sanita Campos
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Keyla confronta Deco, que afirma que
nao tem envolvimento com Lica. Be-
né sofre com sua audigao prejudica-
da e Guto a apoia. Ellen conta a D6-
ris e Boris sobre as atitudes de Malu.
Luis conversa com Clara sobre pedir
a guarda da filha na Justica. Lica e
Clara se entendem. Edgar libera MB
e Samantha para deixarem a escola,
mas Malu exige falar com o pai do me-
nino. Edgar fica admirado ao saber
que Lica estava ajudando refugiados
na Alemanha. Malu se irrita com Cla-
| ra, e Edgar se incomoda com a reagao
da mulher. Anderson insinua que El-
len est4 envolvida com Jota. Josefi-
na teme que Bené se machuque no
relacionamento com Guto. Lica pro-
cura Keyla.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Fabiana leva Veronica a casa de Ceci-

Horizontais

PARECE QUE ALGUEM VAI TER DE REPOR O ESTOQUE RAPIDINHO !
ENQUANTO A MAGALI FAZ SUAS COMPRINHAS . . .

. Nome do continente gelado que fica

no hemisfério sul.

. Pais Europeu que apds a Segunda

Guerra Mundial foi dividido em
ocidental e oriental, sendo reunificado
apos a queda do obstaculo que as
separavam.

. Grande invengédo que revolucionou a

forma de produzir mercadorias na
Primeira Revolugao Industrial.

. Expedir avisos, ordens aos

subalternos ou a reparticées
inferiores.

significa ter
populagdo numerosa, se refere a
populagao absoluta.

. Regido onde localiza-se o estado de

Sao Paulo.

. No Brasil, a migragdo de pessoas do

campo para a cidade € chamada de
éxodo

. Sexto maior pais em extensdo do

mundo.

. Imigraram para o Brasil depois dos

Alemaes, principalmente para os
estados de S&o Paulo e do Rio
Grande so Sul.

. Imigrantes que chegaram ao Brasil em

1824, instalando-se principalmente
nos Estados do Rio Grande do Sul e
de Santa Catarina.

lia. Ver6nica pede desculpas e Cecilia
e Fabiana a perdoam. Leonardo desco-

Verticais

1.

10.

11.

12.

15.

17.

, significa habitado,
ocupado, se refere a populacao

relativa.

. Brasil, Paraguai, Uruguai e
fazem parte do

Mercosul.

. Estado brasileiro que possui

fusos horarios em fungéo da
grande extensao.

. A imigracao desse povo para o Brasil

comecgou em 1908.

. Linha imaginaria que divide a Terra

em Hemisfério Norte e Sul.

Pais sulamericano que faz fronteira

com os estados de Roraima
Amazonas.

Os primeiros imigrantes deste povo
chegaram ao Brasil em 1580.
Madeira que foi a riqueza mais

facilmente encontrada no ter
brasileiro pelos portugueses.

O estado do Parana localiza-se na

Regiéo .

Indice de Desenvolvimento Humano

(Sigla)

bre onde Gustavo mora. Ele encontra
Franciely, que estava indo fazer com-
pras na padaria, diz que se chama Beto
e se oferece para acompanha-la. Este-
fania se confessa com Gabriel e conta
sobre Leonardo. Leonardo leva Francie-
ly na conversa e ela Ihe da seu telefone.
Gabriel recomenda que Estefania con-
te tudo para Vitor. Gustavo pergunta a
André se ele tem algo com Cecilia. Ve-
ronica se despede de Fatima. André diz
que ama Cecilia, mas nunca teve nada
com ela. Em sonho, Dulce conta pra sua
mae que ela e Estefania planejam mu-
dar o visual de Cecilia para ajuda-la a
elevar a autoestima.

dois
sua

e

ritério

51
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- ATAQUE AO CONGRESSO

O motorista esta preso em um engar-

rafamento na avenida que passa ao la-
do do Congresso Nacional em Brasilia.

ECECCECEE

[
}

o Nenhum carro se movimentava. De re-
[

u

pente, um homem bate em sua jane-

la. O motorista abre o vidro e pergunta:
- O que esta acontecendo?
E ohomem explica:

'CEEECEEE

Jogo dos 7 Erros

- Terroristas sequestraram todo o
congresso brasileiro e estao pedindo
10 milhdes de reais como resgaste.
Caso contrério, eles vao jogar gaso-
lina em tudo e queimar o congresso
com todos deputados dentro. Por isso
estamos passando de carro em carro

e coletando doagoes.

O motorista pergunta:
- E quanto em média cada pessoa
estéd doando?

O homem responde:
- Ah, por volta de uns 5 litros.

FRANGO DE 1KG
Uma senhora pediu ao agouguei-
ro um frango, ele foi até o refrigera-

dor e percebeu que havia apenas um
Unico frango. Ele o pegou e pesou na

balanca.
- Esta aqui, 800 gramas.

A mulher disse:

- Mas eu quero um frango de 1kg.
- Sem problemas, senhora! Vou
buscar outro.

Para nao perder a cliente, ele levou
o frango para dentro do refrigerador e
fingiu pegar outro. Colocou na balan-

ca e disfarcadamente colocou tam-
bém um dedo na balancga para apa-
rentar 1kg.

- Pronto, Senhora, 1kg!

Diregao:
Cleusa Peroni

SterySpY
_wa_léntim'G_em‘irl,"S? -

A mulher entao disse:

Humor

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Nicota avisa a Vicente do sequestro de
Maria Vitéria. Edgar, Olimpia e Artur
organizam a Noite do Chorinho. Alzira
elogia Pepito e Balbina fica comovida.
Vicente invade a casa de Teodoro e res-
gata Maria Vitoria. Em Morros Verdes,
Delfina comenta com José Augusto que
Tereza sente falta de um pai. Angélica e
Henriqueta torcem para que Inacio re-
ceba a carta que enviaram para ele. No
Rio, Lucinda diz que cuer ter um filho de
Inacio. Teodoro discute com Lucerne.
Maria Vitoria se preocupa ao ver que Vi-
cente e Edgar passaram a noite em cla-
10 para protegé-la. Reinaldo se enfurece
ao ver uma charge no jornal difamando
seu relacionamento com Eunice. Alzi-
ra se surpreende quando Celina afirma
que Eunice precisa de apoio.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Clara conta sobre o encontro com Rena-
to para Beatriz. Gael tem uma conversa
séria com Tomaz. Leandra paga o s6cio
misterioso do bordel. Valdo e Rato admi-
ram Cleo. Mariano e os garimpeiros en-
contram um novo veio de esmeraldas e
pedem para Sophia contratar um gedlo-
go. Nadia reclama do casamento de Bru-
no e Tonia. Sophia contrata Diego para
trabalhar em seu garimpo. Samuel se en-
contra com Cido novamente. Renato pe-
de para conhecer melhor a clinica e avisa
a Clara que sua fuga sera dificil. Dani-
lo tenta convencer Duda a mudar de vi-
da. Bruno vai a delegacia de Vinicius pa-
ra assumir o cargo de delegado. Raquel
consegue sua nomeacao e deixa de ad-
vogar. Beatriz morre e Renato sugere que
Clara tome o lugar da amiga no caixao.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Eric leva Bebeth ao hospital. Atha-
ide avisa a Ligia que ela tera que
aguentar a pressao dos aconteci-
mentos. Maria Pia revela a Athaide
que Isabel contou a verdade para
Bebeth. Mathias diz a Eric que pre-
fere saber de tudo por Bebeth, e diz
que o tempo dela tem que ser res-
peitado. Pedrinho expulsa Neide de
sua casa depois que moga insulta
Rubia. Luiza comenta com Eric que
esteve com Malagueta e percebeu
que ele esta perdendo a confianga
de Maria Pia. Eric procura Maria Pia.

224 APOCALIPSE
Quarta-feira, 22h15

Débora observa Stefano fazendo uma
reza com Ricardo nos bracos. Algum
tempo se passa e Alan se casa com Su-
sana. Lia recebe Oziel e Marta. Susana
e Alan conversam, descontraidos, com
Uri. Saulo trata Hanna com carinho. Te-
resa diz sentir falta de Felipe. Em Nova
Iorque, Sabrina e Felipe cuidam do be-
bé André. Ela pergunta se o marido ain-
da tem algum ressentimento com o ir-
mao Oswaldo. Tamar sofre sem noticias
de Débora e do neto. Débora se sente
humilhada por Adriano. Giancarlo diz
que o neto Ricardo vai liderar o mun-
do um dia. Stefano olha para a crianga
com ar misterioso. Veronica fica intriga-
da. Alan e Susana se amam na noite de
nupcias. Nove meses se passam e Su-
sana tem o bebé Benjamin.

- Bom, entdo embrulhe este e o de

800 gramas, pois vou levar os dois.

CONHECENDO O PICOLE

O portugués veio passar férias no
Brasil e conheceu uma delicia chama-
da picolé. No dia em que estava vol-
tando para Portugal, resolveu levar
alguns picolés para seus patricios.
Quando chegou reuniu a familia e to-

dos os amigos e foi dizendo:

- Pessoal veja a delicia que eu trou-
xe do Brasill Chama-se picolé. O que
mais gostei foi o de laranja, por isso
trouxe uma mala cheinha para vocés.
Aqui esta.

Porém, quando o portuga abril a
mala e s6 viu aquele liquido amarelo,

ele exclamou:

)

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

INSTITUTO DE LH D 5

CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#EEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

- Estes brasileiros sao mesmo uns
gozadores. Além de chuparem todos
0s meus picolés e deixarem somen-
te os palitos, ainda mijaram na mi-
nha malal

ME FAZ UM FAVOR

O Joaozinho chega no pai e per-
gunta:

- Pai, me faz um favor?

O pai diz:

- Claro!

Joaozinho diz:

- Troca essa nota de 100, por trés
de 50?

O paidiz:

- Vocé quer dizer duas notas, né?

Jodozinho fala:

- N3o... Senao qual é o favor?

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Atriz faz 66 anos solteira e feliz

““So tive dois amores
navida. Nao quero
mais’’, decreta Vera
Fischer aos 66 anos

Sao 66 anos, completados
nesta segunda-feira, 27, de
intensidade e entrega. Mu-
lher de muitas paixoes, Vera
Fischer conta que seus gran-
des amores foram Perry Sal-
les e Felipe Camargo. Hoje,
ela se diz fechada para balan-
co nesse quesito. Estd soltei-
ra e feliz.

— Queria ter um compa-
nheiro com quem eu pudes-
se conversar, discutir o tra-
balho, mas morar junto nao
mais. Quando me casei com
o Perry, eu tinha 19 anos, e
ele 33. Era lindo, talento-
so. De cara, nao dei mole,
eu era muito livre, ndo que-
ria me amarrar a ninguém,
mas ai nao deu, né? Nos ca-
samos em Blumenau s6 no
religioso. Tive a Rafaela e fi-
quei com ele até me apaixo-
nar pelo Felipe, que € nove
anos mais novo do que eu.
Terminei meu casamento,
foi uma briga, muito ruim,
perdi minha solidez porque
fui muito feliz com o Perry.
A gente viajou o mundo in-
teiro. J4 com o Felipe, eu ti-
ve que rearrumar minha vi-
da porque os amigos dele

eram mais jovens. Eu anda-
va de seda e passei a usar
calga jeans. Foram sete anos
com o Felipe. Ai, tive o Ga-
briel, que eu queria tanto,
esse filho glorioso. Durante
uma de nossas crises, pen-
sei: “Nao posso terminar es-
se relacionamento sem ter
um filho homem"”. A gente
jA estava separado. Eu fi-
quei gravida porque quis.
Nao ia contar para o Felipe,
mas contei, ele chorou. Nés
voltamos e ficamos mais um
tempo. So tive dois amores
na vida. Nao quero mais —
pontua a atriz.

Sao 45 anos de carreira e
contrato renovado com a TV
Globo até 2020. Afastada das
novelas ha cinco anos, Vera
volta a TV na série “Assé-
dio”, inspirada na vida do ex-
-médico Roger Abdelmassih.

— Nunca parei. Estou sem-
pre em movimento! Tem uma
hora que vocé fica achando
que esté tao dificil, que pode
desistir. Mas eu nao desisto
nunca. Invento sempre o que
fazer. Nao fico em casa para-
da esperando convite — frisa
a artista.

CONSULTORIO ESPIRITUAL

Seu probloma Jndu ser de o

'm espiritual

Consulta através de Bzios, Cartas, Tard e Vidéncia.

Abertura de caminho e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.
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ARIES
> Vocé se sente mais au-

toconfiante, neste peri-
odo em que a Lua vai deixando o
setor de crise, em trigono com Vé-
nus. Ainda que se estresse dian-
te dos desafios intelectuais trazi-
dos tensao da Lua com Merctrio e
Saturno, mantenha a firmeza e po-
sitividade, pois elas serdo funda-
mentais para a superagao.

TOURO
% O clima de unido e afe-
to trazido pelo trigono

Lua-Vénus Ihe ajudara a lidar com
os conflitos ideoldgicos exaltados
pela tensao com Merctrio e Satur-
no. Vocé precisarad manter a sere-
nidade ao lidar com os problemas
cronicos que estarao ressaltados
e que também serao um desafio
neste periodo.

\l{

Anitta desmente acusagao
sobre uso de cocaina:
‘‘Calunia absurda”

cantora Anitta,
24, emitiu nota por
meio de sua asses-
soria repudiando
as acusagoes feitas pela so-
cialite Day McCarthy de que
ela seria usuaria de cocaina,
nesta segunda-feira (27).
“Anitta lamenta profunda-
mente que caliinias absurdas
a seu respeito provenientes
de correntes de seguidores e
likes em redes sociais possam
tirar o foco do preconceito, do
crime repugnante de racismo
e homofobia praticado contra
criangas”, diz o comunicado.
Neste domingo (26), apds
atacar Titi, 4, filha dos atores
Bruno Gagliasso, 35, e Gio-

vanna Ewbank, 31, com ofen-
sas racistas, McCarthy divul-
gou um video no Instagram
dizendo que Anitta “cheira
pd". “Cheirou p6 na minha
frente, eu ainda filmei, sem
querer. E se me irritar muito
eu posto o video mesmo.”
Ainda de acordo com a nota
divulgada em nome de Anitta,
a cantora “se solidariza com
todos os que sofrem ataques
virtuais por meio das redes so-
ciais e repudia qualquer tipo
de preconceito, homofobia, ra-
cismo, injuiria e mentira.” A as-
sessoria de Anitta nao respon-
deu se a cantora, assim como
fez Gagliasso, também aciona-
ré a Justica contra McCarthy.

A socialite Day McCarthy atacou a cantora
Anitta em video publicado no Instagram

Abatida, Giovanna Ewbank
busca a pequena Titi na
escola com Bruno Gagliasso

Apos prestar queixa na Ci-
dade da Policia, no Jacare-
zinho, Bruno Gagliasso fez
questao de buscar a pequena
Titi na escola, como em qual-
quer dia normal. A mae, Gio-
vanna Ewbank, visivelmen-

Os atores
foram
buscar a
filha na
escola

te abatida, fez companhia aos
dois no trajeto até em casa.
Segunda-feira pela manh3,
o ator esteve na Delegacia
de Repressao aos Crimes de
Informatica (DRCI) para de-
nunciar o racismo cometido

contra sua filha. A pequena
Titi, de 4 anos, foi chama-
da de “macaca”, entre ou-
tros ataques, em um video
da blogueira e socialite Day
McCarthy, publicado na in-
ternet.

A mulher publicou um vi-
deo na internet com frases
atacando a menina. O ataque
causou reacgao de internautas
nas redes sociais e os pais de-
nunciaram o caso de racismo
apolicia.

-~ GEMEOS
? n., Atensdo Lua-Merci-

“~  rio-Saturno alerta pa-
ra situagoes estressantes no am-
biente profissional que podem
interromper certas iniciativas
em grupo. Nao deixe que o clima
hostil ao seu redor lhe contami-
ne, mantenha o foco nos objetivos.
0 trigono Lua-Vénus indica que a
cortesia sera uma grande aliada.

CANCER

;;(’ » Sua autoconfianga é
" comprometida pelos
problemas do dia a dia que a ten-
sa0 da Lua com Merctrio e Sa-
turno lhe traz. Saiba lidar com
os desafios de maneira pratica e
objetiva, mas nédo deixe de lado
0 bem-estar emocional. Reserve
tempo para o lazer, pois o trigono
Lua-Vénus estimula a vida social.

LEAO

% A vida familiar e o cui-

b dado com a vida pes-
soal sdo beneficiados pelo trigono
Lua-Vénus, que chama suas aten-
¢bes para o cotidiano. A tensao da
Lua com Merctrio e Saturno aler-
ta para problemas na vida social,
portanto, evite se expor e prefira

ambientes que preservem sua in-
timidade.

VIRGEM

"‘?_Q Os aspectos positivos

%_\ de Lua e Vénus entre
as sétima e terceira casas indicam
que as trocas afetivas devem exal-
tar o que as pessoas tém de me-
lhor. A tensao da Lua com Mercu-
rio e Saturno alerta para situagoes
que estremecem a autoconfianga
dos envolvidos, entao demonstre
sua cumplicidade.

NS
w57 Vocé tende a aproveitar

S osrecursos que estdo
ao seu alcance de maneira bem su-
cedida, trazendo um momento de
realizagdo pessoal, neste momento
em que Lua e Vénus formam trigo-
no no setor material. Mas a tensao
Lua-Mercurio-Saturno no setor de
comunicacao lhe pede sigilo quan-
to aos seus interesses.

#, . ESCORPIAO

P Voceé busca os praze-
"+’ | reseavidasocial, nes-
te momento em que Lua e Vénus
formam trigono entre seu signo e
a quinta casa. Mas a quadratura
que Merctrio e Saturno na segun-
da casa formam com a Lua Ihe pe-
de mais critério quanto aos seus
gastos. Planeje-se e divirta-se

dentro de seu orcamento.

SAGITARIO

A Lua passa pela quar-

ta casa e se tensiona
com Merctrio e Saturno em seu
signo, alertando para o peso das
responsabilidades do dia a dia em
sua vida familiar. Nao permita que
0 estresse comprometa 0 convivio.
A harmonia com Vénus no setor
de crise indica que o apoio emo-
cional sera fundamental.

- CAPRICORNIO
2 ; Gq O trigono Lua-Vénus
) exalta seu anseio de
estar junto aos amigos, mas a ten-
sdo da Lua com Merctrio e Satur-
no alerta para a dificuldade de
harmonizar interesses e opinioes.
Evite a companhia de pessoas au-
toritarias ou que tenham interes-
ses que possam sobrepor os seus.
Selecione melhor seus contatos.

AQUARIO
% Ao passar pela segun-
.2 ¥ dacasa, a Lua se ten-
siona com Merctrio e Saturno,
pedindo atencéao e planejamen-
to quanto as finangas. Nao gas-
te nada além do que seja essen-
cial. A harmonia de Lua e Vénus
exalta sua habilidade de buscar
caminhos alternativos, entao use
a criatividade para economizar.
’-‘? Ao passar por seu sig-
b no, a Lua forma qua-
draturas com Merctrio e Saturno,
alertando para estresses decor-
rentes de atividades que sobre-
carreguem a capacidade de racio-
cinio. O trigono Lua-Vénus indica
que sua saude mental s6 sera pos-

sivel se vocé reservar momentos
para relaxar.

PEIXES




