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Leandro Hassum sobre perda de ‘“‘x
peso: ‘‘Emagreci por medo de morrer”’ ...

“O amigo deve ser como o dinheiro, cujo valor ja
conhecemos antes de termos necessidade dele.”

m Sécrates - Filésofo (470a.C.-399a.C.)

A4

Muitos anos de vida para Danilo Camilo!
Muriel Gandolfi recebe os parabéns de amigos e familiares.

-

—

Muriel
Henrique ja
se prepara
para
comemorar
seu niver
amanha.
Felicidades!

Em clima de
descontracao,
Humberto
Vitorasso d4a boas

vindas a
idade nova.

”

Caio Rocha
comemorou com
muita festa a
passagem de seu
aniversario ontem.

Destaque para o jornalista Gustavo Jesus, A data de hoje é especial para o Sr. José dos Santos
aniversariante desta quinta que que completando 71 anos. Na foto, ao lado da
recebe inimeras homenagens. esposa Dona Ana Maria de Souza dos Santos.




| Geral | QuINTA-FEIRA, 30 DE NOVEMBRO DE 2017

oexira.

Desculbra como

caminhar pode
emagrecer mais
do que academia

Trinta minutos de caminhada rapida diariamente € mais eficaz do que malhar

om a rotina agita-

da, a melhor forma

de perder os quili-

nhos extra é bus-

car a pratica que gaste me-

nos tempo do seu dia e mais

calorias. Nesse sentido, um

estudo da Escola de Econo-

mia de Londres, no Reino

Unido, apontou que cami-

nhar de forma acelerada pe-

lo menos 30 minutos por dia

é mais eficaz na perda de pe-

so do que malhar ou praticar
outros esportes.

Veja abaixo mais algumas

4 receltas da internet p

Se vocé é do tipo de pessoa
que esta sempre buscando
novidades para ajudar o ca-
belo a crescer mais, ja deve
ter se deparado com essas re-
ceitinhas pela internet. Essas
férmulas ditas como méagicas
se espalham rapidamente e
é tentador nio arriscar, mas
sera que realmente vale a pe-
na? Abaixo, veja o que derma-
tologistas dizem sobre isso e
quais os tratamentos indica-
dos por elas:

1. INVERSAO
CAPILAR

Essatécnica é feita durante
sete dias seguidos e, depois,
inicia-se uma pausa de trés
semanas no processo. Duran-
te a semana principal do mé-
todo, é pedido que seja feita
uma massagem no couro ca-
beludo usando algum tipo de
6leo vegetal. Os movimen-
tos devem percorrer toda a
cabega, de forma suave, du-

razoes para incluir essa ati-
vidade na sua vida:

1. MELHORA A

CIRCULACAO

Um estudo feito pela USE,

de Ribeirao Preto, provou que
caminhar durante aproxima-
damente 40 minutos é capaz
de reduzir a pressao arterial
durante 24 horas apds o tér-
mino do exercicio. Isso acon-
tece porque durante a pratica
do exercicio, o fluxo de san-
gue aumenta, levando os va-
sos sanguineos a se expan-
direm, diminuindo a pressao.

rante cinco minutos. Depois,
jogue a cabeca para baixo e
fique assim por mais quatro
minutos. Isso deve ser feito
nos sete dias seguidos.

O QUE DIZEM

OS MEDICOS

A proposta é para que o ca-

belo cresca pelo menos um
centimetro nos primeiros sete
dias, mas isso nao tem com-
provacao cientifica.

2. ESTIMULACAO DO
CRESCIMENTO COM
OLEO DE ALECRIM

O dleo deve ser aplicado em
todo o couro cabeludo e de-
pois € necessario massage-
ar bem a rea por alguns mi-
nutos. Permaneca com o 6leo
na cabeca durante pelo me-
nos duas horas. Depois lave
bem o cabelo como de cos-
tume e, se precisar, aplique
0 shampoo mais de uma vez
até eliminar todo o residuo.
O procedimento pode ser fei-
to acada 15 dias.

O que dizem os médicos
O alecrim para cabelos tem
fungdo adstringente e po-
i deter acdo vasodilatora.
L. A adstringéncia ajuda a
. desobstruir os folicu-
. . los capilares e jun-
. to ao aumento da
. circulagdo san-
guinea pode
.~ ajudara
favo-

Informagio v
credibilidade

2. AUMENTA A
SENSACAO DE
BEM-ESTAR

Uma breve caminhada em
areas verdes, como parques
e jardins, pode melhorar
significativamente a saude
mental, trazendo beneficios
para o humor e a autoestima,
de acordo com um estudo fei-
to pela Universidade de Es-
sex, no Reino Unido.

3. DIMINUI A
SONOLENCIA

A caminhada durante o dia

faz com que o nosso corpo

recer o crescimento dos fios.
Cabe a avaliacao individual
do paciente.

3. TONICO DE ALHO
PARA CRESCIMENTO
Como a maioria dos trata-

mentos para o crescimento
do cabelo, o ténico deve ser
aplicado no couro cabeludo.
Também é preciso massage-
ar a cabeca e depois aguar-
dar pelo menos por duas ho-
ras. Por fim, o cabelo deve ser
lavado e condicionado nor-
malmente.
O QUE DIZEM
OS MEDICOS
Eunao acredito porque nao
hé nenhum trabalho cientifi-
co que evidencie que o uso de
tratamentos caseiros possa
aumentar o crescimento do
cabelo. A questao é a mes-
ma: “Néo ha comprovacao
cientifica.
4. SHAMPOO DE CAFE
Esse método, preparado em
casa, deve ser feito com um
shampoo transparente e pd
de café. Basta misturar 250
ml de shampoo com trés co-
Iheres de pé de café e depois
deixe o contetdo descansan-
do até o dia seguinte.
O QUE DIZEM
OS MEDICOS
/ H4 opcgoes,
como esta,
que aju-
dam na es-
foliagdo do
couro ca-
beludo.

Como ci-

tado, esse

principio
pode aju-
dar a de-

tenha um pico na produgao
de substancias estimulan-
tes, como a adrenalina. Es-
sa substancia deixa o corpo
mais disposto durante as ho-
ras subsequentes ao exerci-
cio. Somado a isso, a cami-
nhada melhora a qualidade
do sono de noite.
4. CONTROLA A
VONTADE DE COMER
Um estudo feito por pes-

sobstruir os poros e foliculos
do couro cabeludo, benefi-
ciando ou facilitando o cres-
cimento do fio.

METODOS
RECOMENDADOS
PELAS
ESPECIALISTAS

Com o profissional correto,
€ possivel ter um diagnostico
completo da situagao do seu
cabelo, entender se poderia
estar crescendo mais e co-
mo fazer isso da melhor ma-
neira. Ja existe microagulha-
mento capilar para combater
a alopecia; laser capilar para
tratar seborreia e oleosidade
que também atuam na alope-
cia; terapias que combinam
uso de luz tipo led com me-
dicamentos prescritos, além
de exames completos feitos
em consultérios com avalia-
¢ao imediata do couro cabelu-
do e qualidade dos fios.

Também existe a possibili-
dade de o segredo do cresci-
mento do seu cabelo estar na
alimentacao ou suplementa-
¢ao. Em consultério fazemos o
exame de tracao para avaliar
a queda e complementamos
com exames laboratoriais do
paciente, para avaliar a pos-
sivel falta de vitaminas, como
avitamina D, ou até anemias,
problemas de tireoide, etc.

Depois dessa analise, o mé-
dico consegue indicar exa-
tamente o que esta faltando
para que o seu cabelo cresca
mais. Pode ser feito também a
Mesoterapia Capilar, em que
aplicamos as vitaminas dire-
tamente no bulbo capilar. Po-
dem ser aplicadas semanal-
mente ou quinzenalmente.

- -,
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quisadores da Universida-
de de Exeter, na Inglaterra,
sugere que fazer caminhadas
pode conter o vicio pelo cho-
colate. Durante a pesquisa,
foram avaliadas 25 pessoas
que consumiam uma quanti-
dade de pelo menos 100 gra-
mas por dia de chocolate. Os
chocoélatras tiveram que re-
nunciar ao consumo do do-
ce e foram divididos em dois

grupos, sendo que um deles
faria uma caminhada diria.

Os pesquisadores perce-
beram que nao comer o cho-
colate, juntamente com o es-
tresse provocado pelo dia a
dia, aumentava a vontade de
consumir o doce. Mas, uma
caminhada de 15 minutos em
uma esteira proporciona uma
redugio significativa da von-
tade pela guloseima.

ara crescer
o cabelo: veja se elas funcionam

Dermatologistas revelam tudo sobre algumas das principais técnicas caseiras usadas para o crescimento do cabelo

Palha Italiana
Branca

INGREDIENTES:

¢ 3colheres de sopa de leite ninho
¢ 1 colher de sopa de margarina
¢ 1lataou caixa de leite condensado

¢ 1 colher de leite

* 1e 1/2pacote de biscoito maisena

MODO DE PREPARO:

¢ Misturar oleite condensado, a margarina, o leite ninhoe a

margarina

* Colocar no micro-ondas e ir cozinhando de 1 a 2 minutos,
retirando para mexer até chegar ao ponto de brigadeiro

¢ Misturar o leite e cozinhar mais 1 minuto

* Apds o brigadeiro estar pronto, moer um pacote do biscoi-
to e misturar, até todo o brigadeiro estar unido ao biscoito

* Moer, no liquidificador ou com moedor, o restante do pa-
cote de biscoito até ficar uma farofa

* Forrar o fundo de um refratério pequeno com a farofa, despe-
jar a mistura ainda quente e cobrir novamente com a farofa

* Aposresfriar, cortar em quadradinhos, e pronto

Medica VETERINARIA
Curlu Cmtma C. Sanita Campos

CRMV{SP 17:881

Atend|mento Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®
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Caca Palavras

NBFWFRANAREPG SEG SEDF
I DVSTJMI SKSY AWUYRN
AMXCGFI Ol TERARDUAR
SFPDI UMREDARUHQKCB
REPERGUNTARGI L DRI E
RTPERLAOFRACNABAFR
AWQMNMPLDESAXETCBI A
NBRBFI EOEATS ZP HRLZC
OAAOFFBAPDRWGMRADOI
GRI LVDT XBQARQKHBMF
NQRSUMCUI I UOEODAZI
AUEAKMGSAMLURZKI NS
REHRLMKYXXKI YL EYYS
Al LHDONRI MVI ZP ABTA
PRI YRUWAASI FPAI BAM
JOPJRUI BVTZRLARPAA
MASSIFICAR MOLIFICAR

EMBOLSAR PILHERIAR

PARANGONAR ABALROADELA
DESESPERANAR BANCAR

REDAR ABEZERRADO

ITERAR ABARBAR
REPERGUNTAR BARQUEIRO

IMPERMEABILIZAR

Encontre a saida

|| |

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Lica afirma a Keyla que nao se envol-
veu com Deco e diz que nao quer per-
der sua amizade. K2 estranha a au-
séncia de K1. Ddris exige que Dogao
ajude a organizar os livros da biblio-
teca da escola. Michel, pai de MB, in-
sinua que investira no Colégio Grupo
caso Malu e Edgar sejam generosos
com seu filho. Déris descobre as difi-
culdades da vida de Dogéao e comenta
com Josefina. Keyla e Lica prometem
tentar reatar a amizade. MB sente ver-
gonha de seu pai. Malu se revolta con-
tra Edgar. Lica volta para a escola e
todos comemoram. Ellen e Lica ficam
constrangidas uma com a outra. Ma-
lu anuncia um novo sistema de ensi-
no no Colégio Grupo. Keyla encontra
K1 chorando escondida.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Franciely reza para ficar com Beto
(que na verdade é Leonardo). Zé Fe-
lipe e Miguel se atrasam para o trei-
no de futebol. Miguel tem vergonha
das meninas. Emilio chega em casa
com um olho machucado. Miguel vai
pro seu quarto e imagina ele e Zé Feli-
pe tendo que usar o mesmo uniforme
que as meninas. Ele fala pra Zé Felipe
que esta com dor de cabeca e por isso
n4o iré ao treino. Emilio conta que foi
suspenso por 3 dias por brigar na es-
cola. Ele jogou ketchup em Luciano,
0s amigos do rival ndo gostaram e foi
al que a confusao comegou.

Humor

SOZINHA NO MATO

Um homem vé uma jovem sozinha
no mato e pergunta:

- O que uma jovem tao bonita como
vocé faz aqui sozinha?

- Vim soltar um pum.

ULTIMOS MOMENTOS DE VIDA

A empregada, chorando, pega sua
mala e se despede da patroa, que lhe
pergunta:

-Ué, onde vocé vai?

- Para minha terra, Dona Fro, pra
morrer junto dos meus familiares.

- Mas o que aconteceu, querida?

- Oh, Dona Frd! A senhora mesmo
fala que o seu marido é um excelen-
te médico e que nunca errou um diag-
nostico.

-Pois é... E verdade, ele nunca se
engana no diagnoéstico. Mas, o que is-
so tem a ver com sua saida de casa?

- Entao Dona Fro, é que o Dot0, ho-
je pelamanha, antes de ir embora, me
disse apertando minha bunda com
as duas maos: DESSA NOITE VOCE
NAO PASSA!

DEIXANDO LOUCA

Um casal de namorados estavam
namorando bem a vontade. De repen-
te, amenina pediu para o namorado:

- Diga no meu ouvido algo que me
deixe louquinha.

Entao, ele disse:

- Vocé esta gordal

JOVEM MOCA FUMANDO

Um rapaz vé uma moga fumando e
diz paraela:

- Nossa, uma moga tao jovem e bo-
nita fumando.

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

Eunice desmoraliza Criptus e Reinaldo
se surpreende com a atitude da namora-
da. Alzira maldiz Reinaldo por sua rela-
¢do com Eunice. Inacio e Lucinda se di-
vertem em sua lua de mel. Conselheiro
comenta com Celeste que acredita que
Teodoro esta envolvido na charge de
Criptus. Lucerne teme a reagéo de Teo-
doro contra ela, por ndo ter conseguido
aproxima-lo de Maria Vitoria. Em Morros
Verdes, Henriqueta comenta com Firmi-
no que acredita que Inacio tenha se casa-
dono Brasil. Fernao provoca José Augus-
to e Moniz insinua que o filho ainda gosta
de Maria Vitdria. Nicota recebe flores de
seu admirador secreto. Carolina conta a
Olimpia que seu casamento com Emidio
chegou ao fim. Reinaldo viaja com Euni-
ce. Bernardo se desculpa com Balbina.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quinta-feira, 21h00

Danilo encontra Clara e aleva até a ca-
sa de Duda, que a reconhece. A costurei-
ra ajuda a neta de Josafa a ir para o Rio
de Janeiro. Renato volta para casa arra-
sado e se consola com Livia. Clara acei-
ta a hospedagem do motorista e decide
procurar emprego no Rio de Janeiro. Du-
da decide voltar para o Tocantins e pede
ajuda a Danilo para se encontrar com Na-
tanael. Nadia decide fazer um jantar para
anova Juiza que ira trabalhar com Gus-
tavo. Juvenal leva Estela para conhecer
0 garimpo e todos se surpreendem ao sa-
ber que ela é filha de Sophia. Sophia apre-
senta Diego para os garimpeiros. Diego
afirma que existe uma grande fortuna
em esmeraldas. Nadia desmaia ao des-
cobrir que Raquel é a nova Juiza. Nata-
nael se encontra com Duda.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Maria Pia afirma a Eric que nao quer
conversar com Bebeth. Tereza diz a
Borges que tem vergonha da méae
por ter chantageado Eric. Maria Pia
avisa aos pais que se hospedara no
Carioca Palace. Cintia conta a San-
dra Helena que Eric e Luiza estédo
separados. Arlete aconselha Pedri-
nho a conversar com Rubia. Bebeth
se nega a ir para o hotel com Eric.
Cristévao ajuda Douglas a cuidar de
Gabriel, que esta com febre. Mada-
lena mostra uma foto para Bebeth e
comprova que Maria Pia sente amor
pela menina.

% APOCALIPSE
Quinta-feira, 22h15

Em Nova Iorque, Alan beija Susana e vé
Adriano com outra mulher. Felipe trata
Sabrina com carinho. Hanna casa com
Saulo. Giancarlo fica animado com a
chegada do neto cada vez mais proxi-
ma. Stefano faz um ritual na igreja da
Sagrada Luz. Ele observa o trono com
um semblante misterioso. Débora sen-
te contracées e Giancarlo avisa que seu
neto esta vindo. Ele liga para Adriano
em Nova lorque. Débora entra em traba-
lho de parto e o vulto negro se aproxima.
Susana fica feliz ao saber que Débora es-
ta tendo filho. Oswaldo se emociona ao
saber que Leticia est4 gravida. Adriano
chega em casa durante o nascimento do
filho. Ele acaricia o bebé. Débora diz que
se chamara Ricardo. Stefano chega para
Vver a crianca e o pega no colo.

A mogaresponde:

- Meu avo morreu com 99 anos.
Orapaz revida indignado:

- E ele fumava por acaso?

Com um sorriso ela responde:

- Nao, ele cuidava da vida dele.

QUEM VE MAIS LONGE...

Certo dia, um brasileiro, um argen-
tino e um chinés subiram em um pré-
dio bem alto na cidade de Sao Paulo. A
competicao era saber quem enxerga-
va algo mais longe no mundo.

Primeiro foi o0 argentino. Ele disse:

- Eu estou enxergando daqui Bue-
nos Aires.

Todos aplaudiram ele. Depois foi o
chinés. Ele mirou bem e disse:

- Estou vendo a muralha da China!

Foi entao bem aplaudido por tal vi-
sao. Depois veio a vez do brasileiro.
Ele mirou, mas nao disse nada. Fica-
va ali mirando, mas permanecia ca-
lado. Comegou a tirar a calga, mirou
bastante, mas nao dizia nada. Depois
tirou também a cueca e nao disse na-
da, apenas mirava. Impacientes, os
outros perguntaram:

- O que vocé viu, brasileiro?

Ele respondeu:

- Puxa! Nao sabia que minha bunda
eratao peluda.

MAE, VOCE SABIA QUE
VERMELHO € A COR
DO AMOR?

SABIA SIM!

DANILO DIAS/ANDREMANSUR.COM.BR - 2015

INSTITUTO DE

I'@\

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA LF‘.EDZMULQIFIE-:#EEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,

HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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cantor Thiaguinho

prestou sua solida-

riedade a pequena
Chissomo, a Titi, fi-

lha dos atores Bruno Gaglias-
so e Giovanna Ewbank, que
foi alvo de ofensas racistas da
internauta Dayane Alcantara
na internet. A familia registrou
queixa na policia e mobilizou
artistas e espectadores sensi-
bilizados com a causa a pedi-
rem um basta a discriminagéo
racial e a puni¢do da acusada.
Na mensagem, o pagodeiro,
também negro, destacou que

sofreu com o racismo e apren-
deu, ainda pequeno, a reco-
nhecer e vibrar com a beleza
e a forca do negro.

“Quem sente sabe. D4i...
Nela, em mim, em muitos,
em todos... No amor! Esse é o
que mais se machuca... Mas
aprendi desde criancga... SOU
NEGRO! SOU LINDO! SOU
FORTE! NEGRO E LINDO!
NEGRO E FORTE! E ¢ isso
que esta estampado no meu
rosto, no da minha familia e
em todos que me cercam. Vi-
va o amor! Que Deus Pai, con-

Adriano parebeniza Luiz Fernando

Marido parabeniza Luiz
Fernando Guimaraes
pelos 68 anos do ator:
‘“Te amo pra sempre’’

Completando 68 anos, Luiz
Fernando Guimaraes ganhou
uma linda homenagem nas re-
des sociais do marido, Adria-
no Medeiros, nesta terca-fei-
ra. Os dois estdo juntos ha 20
anos, mas vinham evitando
expor o relacionamento.

“Acho que a gente se co-
nhece de outra vida. E mui-
to companheirismo, parce-
ria, amizade, briga, saudade,
compreensao e mais uma

i ARIES
/ > Que tal buscar ativi-
& dades intelectuais que
[he estimulem? A Lua passa pelo
seu signo, se harmonizando em
trigono com o Sol e lhe incentivan-
do neste sentido. Vocé se sente
mais autoconfiante e defende su-
as ideias de maneira apaixonante,
o que beneficia as interagdes pes-
soais e os interesses conjuntos.

TOURO
% Seus desafios ficam
L mais claros e vocé se

sente internamente fortalecido,
neste momento em cue Sol e Lua
estabelecem trigono no setor de
crise. Compreenda suas inquie-
tagoes e procure descansar. O re-
colhimento e relaxamento serao
essenciais para o equilibrio entre
ideias e emocgdes.

porra de coisas que s6 pode-
ria resultar em muito amor.
Feliz aniversario pro gran-
d&o. Te amo, mané! Pra sem-
pre!”, escreveu ele.

No inicio do més, Luiz Fer-
nando compartilhou um re-
gistro com o companheiro
numa praia e também fez
uma declaragao. “Uma foto
do moreno do meu coracao”,
escreveu o protagonista de
“Os normais” na legenda.

tinue a abengoar TODOS nés.
Amém", escreveu o cantor na
publicacéo, ao lado de uma fo-
to em que a menina sorri com
uma coroa na cabega.

Natural do Malaui, Titi, de 4
anos, ja havia sido alvo de ra-
cismo nas redes sociais. Des-
ta vez, ela foi ofendida em um
video da socialite que circulou
nas redes sociais. Camila Pi-
tanga, Ivete Sangalo, Daniela
Mercury, Giovanna Lancellot-
ti, Luan Santana e Nanda Cos-
ta foram algumas das cele-
bridades que apoiaram Titi e

Thiaguinho envia apoio
a Titl e condena racismo:
“Quem sente sabe. Doi

pediram puni¢ao ao racismo
nesta segunda-feira.

“Nao vai ficar impune”, fri-
sou Bruno Gagliasso, o pai
de Titi.

Adriane Galisteu e Cris
Vianna defenderam Chis-
Somo e enviaram amor a
familia no momento de
dor. Também pelo Insta-
gram, Sasha Meneghel
homenageou a criancga.
“Ela é uma princesa de
corpo e alma”, destacou a
jovem, com uma foto ao la-
do da menina.

Cantor
Thiaguinho

Leandro Hassum sobre perda de peso:
“Emagreci por medo de morrer”’

O ator Leandro Hassum participou do
programa “Conversa com Bial” desta ter-
ca-feira (28) junto com os irmaos César Me-

notti e Fabiano.

Emocionado, ele comentou sobre a ques-
tao da perda de peso e a pressao para se
encaixar num padrao. “E muito impressio-
nante um mundo que nao é feito para a
gente caber. A adolescéncia é a idade mais
cruel para quem esté fora do padrao, seja
muito gordo, seja muito magro, muito alto,
muito baixo. A busca pelo padrao é uma
porque ela nunca vai chegar.
Eu fui expulso de trés colégios...”

Sobre a decisao de operar, Hassum dis-
se: “Eu emagreci por questao de metabo-
lismo, medo, saude, medo de morrer, vocé
comega a ouvir que a obesidade é um pe-
rigo, que gordo é uma bomba relégio. Ai
chega uma hora que eu me senti a vonta-
de para fazer. Tenho célculo renal por cau-
sa dessa dieta de proteina. Até que chegou
uma hora que falei ‘estou disposto a ope-
rar'. Varios colegas falaram que eu ia per-
der a graca. Eu estava decidido.”

grande ‘c...
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, contou.

CONSULTORIO ESPIRITUAL

Seu roblema Jnde ser de origém espiritual
o

Consulta através de Blzios, Cartas, Taro e Vidéncia.
Abertura de caminho’e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.

17.99766.5686 | Fernandépolis

Ator participou

do programa
-~ “Conversa
~ com Bial”
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APAE

Fernandopolis/SP

nosso trabhalho!

ML (Quandoa’APAE ligap)

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar

GEMEOS
? n., Um clima de comple-
IS mentariedade toma
conta de suas relagdes com as pes-
s0as que Vocé mais gosta em sua
vida, pois Sol e Lua formam trigo-
no entre os setores de relaciona-
mentos e de amizades. Sejano la-
zer, no trabalho ou na vida familiar,
os interesses se harmonizam a par-
tir do didlogo e companheirismo.

CANCER
. % Sol e Lua em trigono
" harmonizam o setor
profissional, exaltando inteligén-
cia emocional em suas reflexoes
e agdes no meio profissional. Os
empreendimentos sdo gerencia-
dos de maneira mais eficaz e sen-
sata, especialmente no quesito fi-
nanceiro. Amplie esta tendéncia
para a vida familiar.

LEAO

ﬁ.‘\ O trigono Sol-Lua entre

b as quinta e nona ca-

sas exaltam os prazeres em gru-
po neste periodo. Que tal buscar
atividades que lhe tirem da roti-
na? Sua mente anseia por reno-
vagao. Caso nao seja possivel es-
te movimento, procure dar as suas

tarefas atuais um tom mais criati-
vo, usando a imaginacéo.

VIRGEM
%‘ﬁ Vocé se sente emocio-
] nalmente mais centra-

do ao lidar com os desafios do dia
a dia, pois Sol e Lua formam trigo-
no, harmonizando os setores fa-
miliar e de crise. O convivio do-
méstico se mostra mais prazeroso.
Mesmo que o dia seja repleto de
atividades, procure descansar,
pois sua harmonia depende disso.

N el
&**7  Uma maior compreen-

= sao acerca das ques-
toes relacionadas a convivéncia
é alcangada, pois Sol e Lua se as-
pectam entre os setores de comu-
nicacao e de relacionamentos. O
clima fica mais descontraido a
partir das conversas sinceras.
Bom momento para abordar as-
suntos que demandem acordos.

#, . ESCORPIAO
}i.‘;‘é  Voceé tende a agir de
“<’  maneira mais coeren-
te com as demandas atuais, neste
momento em que Sol e Lua se as-
sociam harmoniosamente. A bus-
ca por atividades econdmicas e
por habitos e companhias sauda-
veis marcam este periodo, e sua
visdo das demandas fisicas e emo-
cionais fica mais integrada.

pary SAGITARIO
ﬁ Sua vida social é di-
! namizada, sobretudo
nos aspectos culturais, pois Sol
e Lua formam trigono, harmoni-
zando seu signo e o setor de pra-
zeres. Os ambientes intimos sao
mais favoraveis neste momento,
estar entre poucas pessoas pode
lhe trazer trocas emocionais ricas
€ prazerosas.

CAPRICORNIO

/< Oambiente domestico

6 se mostra mais harmo-
nioso, pois a Lua passa pelo se-
tor familiar e forma trigono com o
Sol no setor de crise. As afinida-
des e diferencas se mostram com-
plementares em suas relagoes, e
os desafios no convivio vao len-
tamente dando lugar a harmonia
emocional.

AQUARIO

% As interagdes pessoais
2% | 530 estimuladas, seja
em meio as mais diversas pessoas
ou em grupos mais intimos, pois
Sol e Lua em trigono harmonizam
os setores de amizades e de co-
municagao. A sintonia intelectual
torna o momento ideal para acor-
dos e para a elaboracéo de proje-

tos em conjunto.
’_“# O gerenciamento co-
» tidiano se da de ma-
neira criativa e objetiva, pois Sol
e Lua formam trigono. Procure fo-
car-se nas questoes financeiras,
pois elas serdo a base desta dina-
mica. Suas iniciativas devem tra-
zer beneficios de longo prazo, pois
o trabalho tende a fluir de manei-
ra clara neste periodo.

PEIXES




