
“Com o tempo não vamos ficando sozinhos apenas pelos
que se foram: vamos ficando sozinhos uns dos outros.”

à  Mário Quintana -  Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)
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Jay Z confessa traição a Beyoncé: “Usamos 
nossa arte como uma sessão de terapia”

Domingo 
foi dia de 
festa para 
Aila Naiara. 
Parabéns!

A sorridente Gabriela Pezzatti
dar boas vindas à idade nova. 

Gabrielle 
Bortolotto 

Vieira 
também 
está na 

lista dos
homena-

geados 
do dia. 

Esbanjando 
carisma e 
simpatia, 

Jacqueline 
Bonfim 

Magnani 
recebe 

inúmeras 
felicitações 
dos amigos 

pela 
chegada 
dos seus
20 anos. 

Jessica Federissi completa idade nova nesta terça. 
Na foto, ao lado do marido Renato. 

Natacha 
Saunders 

aniversariou 
no último 
domingo, 

recebendo 
os parabéns 
de amigos e 

familiares. 

Felicidades para Samuel Coelho, aniversariante de sábado. 

Toty Pechuto apagou velinhas na última segunda. 

Muitos anos de vida para Vinicius Medeiros!
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receita
Canelone Invertido

 	 Modo de preparo:
•	Cozinhe o macarrão por 5 minutos em água e sal e escorra
•	Coloque sobre uma tábua de carne, 1 fatia de presunto, por 
cima 1 fatia de queijo mussarela

•	Com um garfo, pegue uma pequena porção de macarrão 
e coloque por cima do queijo, por cima do macarrão uma 
porção de catupiry

•	Finalize com 1 pitada de orégano
•	Enrole como canelone
•	Coloque-os lado a lado em uma forma refratária
•	Cubra com extrato de tomate e salpique o queijo ralado 

por cima
•	Leve ao forno por 20 minutos
•	Sirva quente

	 Ingredientes:
•	1/2 pacote de macarrão cabelo de anjo
•	400 g de presunto magro fatiado
•	400 g de queijo mussarela fatiado
•	250 g de requeijão catupiry
•	orégano
•	2 latas de extrato de tomate
•	1 pacote (50 g) de queijo parmesão ralado

Se você se encontra ou 
acredita estar em um 
relacionamento abu-
sivo: não se culpe e 

sim busque ajuda, mesmo 
que identifique em você pos-
turas, falas ou atitudes que 
parecem favorecer o abuso. 
Precisamos romper com esta 
herança histórica e social que 
justifica e aceita o abusador 
e inverte a situação transfor-
mando o abusado na causa.

É muito comum uma re-
lação abusiva estar envol-
vida de alguma forma com 
uma fragilidade na autoes-
tima, sendo de um ou ambos 
na relação. Uma pessoa que 
possui insegurança sobre 
seu existir, fazer e ser, acaba 
muitas vezes se relacionan-
do com pessoas que tendem 
a oferecer o contrario, a se-
gurança, a confiança e a ati-
tude. Ao mesmo tempo que 
parece um alivio e uma solu-
ção, é muito comum que es-
ta relação reforce de alguma 
forma e ainda mais a insegu-
rança e falta de um e o poder 
e controle do outro, facilitan-
do assim significativamente 
uma relação abusiva.

COMO SE 
CARACTERIZA UMA 
RELAÇÃO ABUSIVA?
É preciso entender que 

uma pessoa abusiva pos-
sui características comuns 
a praticamente todas as pes-
soas e por isso há muita di-

ficuldade em saber ou pre-
ver a possibilidade de estar 
com alguém assim. Podem 
ser pessoas muitas vezes 
animadas, envolventes e 
sedutoras, também podem 
ser firmes, cheias de conhe-
cimentos, aparentando se-
gurança e sabedoria. Cos-
tumam possuir discurso de 
ajuda, ensinamento e até de 
proteção, mas o ponto que 
merece atenção é que cos-
tumam estar sempre certas 
e precisam de alguma for-
ma desmerecer, desacredi-
tar ou finalizar e substituir 
por seus saberes e atitudes 
aquilo que antes era do ou-
tro. E assim acabam condu-
zindo, controlando e intimi-
dando o parceiro. E muitas 
vezes não utilizam de violên-
cia, agressão, xingamentos, 
há muitos abusos disfarça-
dos de boas intenções, pa-
lavras amorosas, ditos reli-
giosos e com voz mansa e 
gestos afetuosos.

COMO A AUTOESTIMA
 SE MOSTRA 
DENTRO DO 

RELACIONAMENTO?
A autoestima de uma pes-

soa é estimulada e estrutu-
rada ao longo de toda nossa 
vida desde o nascer e atra-
vés de olhares, gestos, falas, 
carinhos, ensinamentos e re-
ferências formamos nossos 
conceitos e aprendemos qual 
nosso valor enquanto ser e 

também com o meio. A famí-
lia e o meio social são fun-
damentais e é através dele 
que sentimos ou não se so-
mos importantes, amados, 
valiosos, desejados, se deve-
mos reinar ou nos esconder.
Uma pessoa com baixa au-
toestima é aquela que não 
reconhece seu valor enquan-
to pessoa, não está satisfeita 
consigo mesma, desde apa-
rência até conhecimentos e 
escolhas que fez e faz para 
sua vida. Possui um autojul-
gamento forte e sempre ten-
de desvalorizar ou enxergar 
suas falhas, erros e faltas. 
Costuma não se dar para-
béns, mas sim sempre dizer 
que poderia ter feito mais ou 
diferente e tende a acreditar 
que o outro é e pode mais 
que ela. Mas também pode 
ser aquela pessoa que vive 
se elogiando exageradamen-
te, porque no fundo pensa o 
inverso.

UM PROBLEMA 
MAIS PROFUNDO...
Estar numa relação abusi-

va já costuma ser um sinal de 
que a autoestima já estava 
fragilizada antes, porém ain-
da não se percebia. E somen-
te então com este cenário 
que expõe de alguma forma 
excessivamente seu "baixo 
valor" pelo olhar e gesto do 
outro é que se toma conta de 
que também se coloca nesse 
lugar desmerecido.

Isso acontece muito mais 
que imaginamos e princi-
palmente porque herda-
mos uma forte cultura his-
tórica e social que justifica, 
compreende, defende e es-
timula abusos diversos e em 
todos os graus (sendo na re-
lação pessoal, familiar, pro-
fissional e social) e com is-
so mesmo que mudanças ou 
adaptações ocorram a cada 
época, continuamos sentin-
do, agindo e aceitando, sem 
se dar conta do porque fa-
zemos.

Trabalhar a autoestima 
através de diversas possibi-
lidades desde terapêuticas, 
a estudos e conhecimentos e 
até exercícios físicos é funda-
mental para gerar a possibi-
lidade da pessoa continuar 
estruturando ou ressignifi-
cando seu valor consigo e 
com o mundo e somente as-
sim poderá se preservar ou 
evitar situações abusivas.
Talvez o maior perigo de 

todos seja a normalidade, a 
ideia de olhar e entender as 
situações como normais, jus-
tificando que isso ou aquilo 
faz parte: que é assim mes-
mo; que meu pai ou mãe fa-
ziam; que antigamente era 
assim... São nesses esforços 
com discursos do normal que 
tentam amenizar, compreen-
der ou aceitar abusadores ou 
mesmo propõe que algumas 
valem menos que outras.

Há tempos o pão branco 
deixou de ser a melhor op-
ção alimentar no café da ma-
nhã, não apenas para quem 
busca emagrecer, como tam-
bém para quem quer trazer 
mais saúde para o dia a dia. 
O pão branco é rico em car-
boidrato simples e pobre em 
fibras. Essa combinação for-
nece poucos nutrientes para 
o organismo e não gera sa-
ciedade, o que faz com que 
a pessoa sinta fome rapida-
mente.

Além disso, cada unidade 
de pão francês tem, aproxi-
madamente, 150 calorias. É 
possível pensar em muitas 
opções nutritivas e saboro-
sas que permanecem nes-
ta faixa.
Mas, como o equilíbrio é 

essencial para tudo na vi-
da, até as opções mais sau-
dáveis devem ser analisadas 
com cautela. Não adianta co-
piar a alimentação de outra 
pessoa, pois as melhores 
opções para você devem ser 
pensadas por um profissio-
nal. Qual o melhor substitu-
to para o pão branco? Isso é 
individual e depende do ob-
jetivo de cada um. Por isso, 
vale analisar os pontos po-
sitivos e negativos de cada 
alternativa:

TAPIOCA
Prós: A tapioca é feita 

com a fécula da mandioca 
que é aquecida na frigidei-
ra e derrete um pouco, for-

mando uma casca que pode 
ser consumida como se fosse 
um crepe. O principal macro-
nutriente presente na tapio-
ca é o carboidrato e ela não 
contém glúten, como o pão 
francês.
Contras: A tapioca pode 

ser uma boa alternativa ao 
pão branco, porém devemos 
levar em consideração que a 
tapioca possui um teor nutri-
tivo mais baixo e muito car-
boidrato, por isso é preciso 
avaliar de forma individual 
como será introduzida na ali-
mentação.

PÃO INTEGRAL
Prós: O pão integral pode 

ser uma boa forma de subs-
tituir o pão branco. É preci-
so estar atento apenas à lis-
ta de ingredientes. Preferir, 
por exemplo, aqueles feitos 
com farinha 100% integral, 
sem açúcar e os que contêm 
sementes.
Contras: É possível encon-

trar diversas opções desse ti-
po de pão no mercado, mas 
nem todas são satisfatórias 
nutricionalmente. Algumas 
opções encontradas no mer-
cado não possuem uma com-
posição tão nutritiva e, se 
consumidas de forma exces-
siva, podem levar, por exem-
plo, ao ganho de peso. Entre-
tanto, para as pessoas que 
gostam e não abrem mão 
de consumir o pão integral, 
existem opções com uma lis-
ta de ingredientes mais in-

Baixa autoestima 
está muito ligada a 
relacionamentos abusivos

Entenda como 
ela se manifesta 
no casal e porque 

essa relação
é tão forte

Prós e contras dos 
substitutos do pão branco
Tapioca, pão integral, panqueca fit e omelete. Compare as opções e repense o seu café da manhã

teressante, feita com farinha 
100% integral ou farinhas de 
oleaginosas, por exemplo.

PANQUECA FIT
Prós: Elas viraram febre 
no café da manhã de muita 
gente e com razão. As pan-
quecas costumam ter uma 
quantidade adequada de 
proteína, o que confere mais 
saciedade e evita que a pes-
soa 'belisque' no intervalo 
até a próxima refeição. Des-
sa forma, é uma opção me-
lhor do que o pão branco, por 
exemplo.
Contras: Por ser uma opção 
bem saudável, não existem 
grandes problemas em seu 
consumo. O que pode ocor-
rer são adaptações na recei-
ta para que fique de acor-
do com o seu objetivo. Tudo 
dependerá do indivíduo e da 
estratégia nutricional utiliza-
da pelo nutricionista.

OMELETE
Prós: Omeletes são boas 

fontes proteicas e, por isso, 
podem ser utilizadas como 
substitutas do pão bran-
co, no café da manhã, por 
exemplo. Além disso, o ovo 
é rico em vitaminas A, que 
tem efeito antioxidante e é 
essencial para a visão, D, 
responsável pela saúde ós-
sea, E, que tem ação antio-
xidante, e em zinco, selênio 
e magnésio, minerais antio-
xidantes importantes para o 
organismo.
Contras: Estudos ainda 

não comprovaram se o con-
sumo de ovo pode ou não ser 
prejudicial para pessoas com 
diabetes. Portanto, é interes-
sante que quem convive com 
a doença converse com seu 
médico sobre ingerir o ali-
mento, assim como pesso-
as com o colesterol elevado.
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Terça-feira, 18h00

Olímpia e Edgar ajudam Vicente a fu-
gir da polícia. Tiana comenta com Jus-
tino que não gostou de Leonor. Teodoro 
fala com o Ministro sobre a perseguição 
policial a Vicente. Conselheiro conta a 
Celeste que Teodoro quer se vingar de 
Vicente por conta de Maria Vitória. Lu-
cinda queima a carta de Henriqueta pa-
ra Inácio e elogia o trabalho de Leonor. 
Gilberte fala com Bernardo sobre a ven-
da do terreno de Lucerne. Para conter 
Alzira, Celina pede que Celeste com-
pareça ao jantar para Artur em sua ca-
sa. Lucinda vê a charge maldosa sobre 
Reinaldo e Eunice e se revolta contra o 
pai. Maria Vitória faz Tomaso prometer 
que falará com Otávio para livrar Vicen-
te. Carolina lamenta para Emília o afas-
tamento de Vicente. 

PEGA PEGA
Terça-feira, 19h15

Arlete diz a Pedrinho que acredita ter so-
frido um atentado a mando de Athaíde. 
Júlio e Sandra Helena se preocupam ao 
descobrir que Wanderley sabe do envol-
vimento de Malagueta no roubo. Pedri-
nho vai à casa de Athaíde e o acusa de ter 
tentado atropelar Arlete. Expedito convi-
da Gilda para sair. Sérgio entrega a Lui-
za um dossiê com os movimentos feitos 
por Malagueta na empresa. Malagueta 
confessa a Júlio, Agnaldo e Sandra He-
lena que Timóteo era seu pai. Lourenço 
diz a Luiza que eles precisam descobrir 
quem é Janaína Aguiar, mãe de Mala-
gueta. Madalena avisa a Tânia que Dom 
só a aceitará se ela mudar. Gabriel avisa 
a Douglas que tem reunião de pais na es-
cola. Eric e Maria Pia observam Bebeth e 
Sabine chegando de viagem. 

APOCALIPSE
Terça-feira, 22h15

Ricardo implica com Benjamin e pro-
voca Zoe. Durante um congresso, Lia 
esquece o que iria dizer e fica deso-
rientada. Susana, Alan e Benjamin 
retornam para Nova Iorque. Uri con-
versa com o sobrinho. Lia sente ton-
tura e é amparada. Débora fica sur-
presa com a atitude de Adriano. Ele 
diz que quer se acertar com a esposa. 
Em Roma, Giancarlo e Verônica brin-
cam com o neto Ricardo. Gideon fi-
ca surpreso ao saber que Tamar está 
grávida. Zoe diz estar com saudades 
de Benjamin. Em Nova Iorque, Benja-
min chega em casa aflito. Ele e Sabri-
na avisam que Lia se perdeu durante 
o passeio. Lia caminha pelo Central 
Park e fica desnorteada. Ela olha em 
volta e se sente perdida.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Terça-feira, 21h00

Fabiana flagra Ronaldo com Clara. Sa-
muel viaja e deixa Renato como res-
ponsável pelo hospital. Renato tenta 
fazer Aura denunciar Gael. Diego des-
cobre o envolvimento de Sophia e Ma-
riano. Rosalinda afirma a Estela que 
Juvenal está interessado nela. Sophia 
e Rato pensam em uma forma de fazer 
com que um dos garimpeiros se tor-
ne um espião. Duda é rude com Laer-
te, que fica curioso para saber mais so-
bre a nova dona do bordel. Nádia exige 
que Tônia engravide de Bruno. Gusta-
vo é hostil com Raquel. Cido pede di-
nheiro para Samuel, e Renato estranha 
a presença do motorista no hospital. 
Janete comenta com Clara que Fabia-
na desconfia dela. Leandra aconselha 
Duda a não beber no bordel. 

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Leonardo liga para Estefânia e pede 
dinheiro. Ele ameaça contar sobre sua 
existência para Vitor caso ela não lhe 
dê. Leonardo pega a bolsa dela e pro-
cura dinheiro, mas não encontra. Na 
verdade, ele pega a chave da casa de 
Estefânia sem que ela perceba. Fran-
ciely pede que Silvestre a ajude a en-
contrar uma cartomante. Diana fala 
com Rosana sobre seu relacionamen-
to com Inácio. Emilio diz a Zé Felipe 
que ele poderia pedir ajuda para Dul-
ce, pois ela é boa em juntar casais.

malhação
Terça-feira, 17h30

Para não voltar para casa, K1 inventa 
que precisa terminar um trabalho de 
escola com Keyla, e a amiga confirma. 
Noboru sugere que Tato visite a cozi-
nha de seu restaurante. Roney pro-
mete ajudar Benê com o vídeo para a 
audição musical. Lica e Clara conven-
cem Marta e Luís a confrontar Malu 
e Edgar. Keyla conversa com K1 so-
bre Roger e sugere que a amiga peça 
orientação a Dóris. Ellen e Clara de-
cidem aderir à greve ao lado de Lica. 
K1 conversa com Dogão. Malu ame-
aça os alunos. Apoiada por Keyla e 
K2, K1 revela a Dóris que Roger a es-
tá assediando.

Humor
LOIRA NO PSIQUIATRA
Uma loira foi fazer uma consul-
ta ao psiquiatra porque se sentia 
mal. Chegando lá o psiquiatra per-
gunta:
- Você costuma ouvir vozes sem 

saber quem está falando ou de on-
de vem?
- Sim.
- Quando?
- Quando atendo o telefone!

VOCÊ ME AMA?
O namorado pergunta:
- Mô, você me ama?
E ela responde:
- É claro que sim!
- Hum... Então prove.
- Mô, eu te amo tanto. Somos co-

mo o telefone e o chip: eu sou o te-
lefone e você é o chip. Por isso que 
sem você eu não funciono.

O namorado todo emocionado a 
abraça e diz:
- Nossa, que romântico.
E ela pensa:
“Se ele soubesse que esse telefo-

ne aceita dois chips...”

EDUCAÇÃO
O garoto apanhou da vizinha, e 

a mãe furiosa foi tomar satisfação: 
- Por que a senhora bateu no meu 

filho? 
- Ele foi mal-educado, e me cha-

mou de gorda. 
- E a senhora acha que vai ema-

grecer batendo nele?

DIÁLOGO ENTRE LIVROS
O que fala o livro de Matemática 

para o livro de História? 

R: Não me venha com história que 
eu já estou cheio de problema!

OS SÓSIAS
Um oficial iraquiano chama os oi-

to sósias do Saddam e diz: 
- Tenho boas e más notícias.  A 

boa notícia é que Saddam está vivo. 
Todos os sósias comemoram. 
- A má notícia é que ele perdeu 

um braço.

DISPUTA DOS MINEIROS
Dois mineiros jogando antônimos 

valendo uma pinga:
- Gordo?
- Magro!
- Hômi?
- Muié!
- Verde!

- Verde? Nada disso… verde é cor, 
não tem contrário não!
- Craro que tem, sô!
- E quar que é?
- Maduro, uai!
- Ai caramba, néquémemo? Vamo 

de novo valendo mais uma pinga! 
Agora eu que vô cumeçá!

- Podi cumeçá!
- Saúde?
- Duença!
- Moiado?
- Seco!
- Deus?
- Diabo!
- Fumo?
- Quê? Desde quando fumo tem 

contrário?
- Cê é burro, sô! Ao contrário de 

fumo é vortemo!

Caça Palavras
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celebridades

ÁRIES
A convivência com as 
pessoas se torna mais 

difícil, pois a Lua continua tensio-
nada no setor de comunicação, 
dificultando, sobretudo, a conci-
liação de opiniões e as questões 
territoriais. A oposição de Mer-
cúrio e Saturno lhe pede cuidado 
quanto às informações que você 
passa. Seja gentil.

TOURO 
Você precisará encarar 
suas demandas práti-

cas de maneira rigorosa e disci-
plinada, neste momento em que 
a Lua continua tensionada na se-
gunda casa. Mercúrio e Satur-
no opostos lhe aconselham a ser 
econômico em suas atividades so-
ciais. Não deixe que as situações 
tirem seu foco das prioridades.

GÊMEOS
As divergências que 
prejudicam seus rela-

cionamentos são ampliadas pela 
oposição da Lua, que passa por 
seu signo, com Mercúrio e Satur-
no. As demandas pessoais e co-
letivas tendem a se conflitar. Seja 
mais flexível, pois cobranças e ati-
tudes controladoras só agravam 
as discussões.

CÂNCER
Questões mal resolvi-
das que lhe aborrecem 

continuam ressaltadas, pois a Lua 
permanece tensionada no setor 
de crise, em oposição com Mer-
cúrio e Saturno. Não se desvie de 
suas responsabilidades. Enfren-
te as dificuldades de maneira au-
toconfiante, mantendo sempre o 
planejamento apropriado.

LEÃO 
Lua e Mercúrio se as-
pectam desarmoniosa-

mente, alertando que é preciso se-
lecionar suas companhias neste 
período, ainda que isso restrinja a 
vida social, pois as amizades con-
tinuam abaladas pelos conflitos 
decorrentes das diferenças. Pro-
cure compartilhar os territórios, 
evite embates.

VIRGEM 
Lidar com as deman-
das do dia a dia se tor-

na um problema, pois a Lua se 
tensiona com Marte. Não deixe 
que as imprudências se transfor-
mem em brechas. Procure organi-
zar-se, faça boas escolhas e cuide 
de seu emocional. Lembre-se que 
as responsabilidades são mais im-
portantes que os prazeres.

LIBRA
Você se mostra me-
nos sociável, neste 

momento em que a Lua continua 
no setor espiritual, e hoje forma 
oposição com Mercúrio e Saturno. 
Procure ser diplomático ao lidar 
com conflitos nos relacionamen-
tos, ainda que os outros lhe pro-
voquem. Preserve-se, mas mante-
nha-se aberto ao diálogo.

ESCORPIÃO
Redobre os cuidado 
quanto aos gastos, pois 

o setor material continua tensiona-
do. A oposição da Lua com Mercú-
rio e Saturno indica que você pre-
cisará de seu raciocínio para lidar 
com as responsabilidades. Enfren-
te os desafios de maneira planeja-
da e objetiva. As tomadas de deci-
sões devem ser ponderadas.

SAGITÁRIO 
As divergências de in-
teresses que prejudi-

cam seu convívio desde ontem 
persistem, pois a Lua passa pelo 
setor de relacionamentos e forma 
oposição com Mercúrio e Satur-
no em seu signo. Evite disputas 
de poder, sobretudo ao lidar com 
relações de hierarquia. Promova 
acordos por meio do diálogo.

CAPRICÓRNIO 
O estresse pode lhe 
deixar mais sujeito a 

doenças, pois a Lua passa pelo 
setor de amizades e forma posi-
ção com Mercúrio e Saturno no 
setor de crise. Respeite os limites 
de seu corpo e gerencie as obriga-
ções de maneira harmoniosa. Zele 
pelas necessidades básicas, lem-
bre-se de descansar.

AQUÁRIO 
Tenha bom senso ao 
lidar com as pesso-

as e com as atividades de lazer, 
pois a Lua transita pelo setor so-
cial e forma oposição com Mercú-
rio e Saturno. Cuidado para que 
as atividades sociais não lhe des-
viem de suas responsabilidades. 
Saiba conciliar as diversões e as 
obrigações.

PEIXES
É importante saber 
planejar-se e desen-

volver sua habilidade para lidar 
com os desafios do dia a dia, neste 
momento em que a Lua se tensio-
na com Mercúrio e Saturno entre 
os setores familiar e do trabalho. 
Não deixe que suas decisões se-
jam prejudicadas pelo estresse. 
Evite conflitos.

horóscopo

Casados eles já estão desde 
o dia 13 de novembro quando 
assinaram os papéis no civil, 
mas Ticiane Pinheiro e César 
Tralli, que realizaram a ceri-
mônia neste sábado, 2, não 
seguraram a ansiedade de en-
fim, serem marido e mulher. 
Um se declarou ao outro du-
rante o dia, enchendo as redes 
sociais de suspiros.
Primeiro ele, que fez tex-

tão mostrando as alianças 
do casal. “Seis meses voa-
ram...desde que a Tici acei-
tou meu pedido de casamen-
to em 12 de Junho, Dia dos 
Namorados. Desde então, 

sonho com nosso casamen-
to. E venho pondo em práti-
ca este sonho com todo meu 
amor, dedicação e verdade. 
Procurei amigos, colaborado-
res, profissionais que de fa-
to entendessem o real valor 
de fazer um casamento para 
duas pessoas que crêem em 
Deus, que valorizam a famí-
lia, a importância de cuidar 
e de ser cuidado. Somos um 
casal generoso e que vive a 
vida com alegria e humilda-
de, amando quem está à nos-
sa volta. Encontrei as pesso-
as certas, felizmente. Pois o 
Universo conspira para unir 

as boas almas. E neste mo-
mento tão especial Tici e eu 
estamos cercados de pesso-
as maravilhosas. É com esta 
energia positiva e este amor 
pleno que vamos nos casar”, 
escreveu o jornalista.

No fim da tarde, Ticiane re-
tribuiu de forma mais resumi-
da: “ hj! Esperamos tanto por 
esse momento. Meu, amor, 
meu noivo, meu futuro marido. 
É vc que eu escolhi e fui esco-
lhida para viver para sempre 
juntos. Te amo e até daqui a 
pouco... não vejo a hora”.

A cerimônia aconteceu no 
Hotel Vila Inglesa. O local, 

Jay Z e Beyoncé viraram as-
sunto na imprensa internacio-
nal nesta quinta-feira após o 
cantor, marido da estrela, con-
fessar uma traição. Em entre-
vista na última quarta-feira 
(29), Jay Z admitiu que seu ca-
samento passou por um perí-
odo turbulento. Na fase, eles 
lidaram com a crise trabalhan-
do juntos em composições 
musicais.

“O mais difícil é ver, no ros-
to da pessoa, a dor que você 
causou a ela, e aí você tem de 
lidar consigo mesmo. A maio-
ria das pessoas não quer fazer 
isso. Você não quer olhar pa-
ra dentro de si mesmo”, dis-
se ele.
Jay Z e Beyoncé, que che-

garam a ser alvo de rumores 
de separação no fim do ano 
passado, também enfretaram 
um período difícil na época de 
lançamento do álbum “Lemo-
nade”, da cantora. As letras 
da canção chamaram atenção 
de fãs e de críticos com temas 
que exploravam traição, ma-
chismo e racismo.

Na conversa, o astro tam-
bém enfatizou seu amadure-
cimento após os transtornos 
na vida pessoal: “Cresci muito 
a partir daquela experiência. 
Mas acho que o mais impor-
tante que aprendi é que está 
tudo ligado. Todas as emoções 
estão interligadas e vêm de al-
gum lugar. E só pelo fato de ter 
consciência disso no dia a dia 
já dá a você, assim, uma... vo-
cê tem uma vantagem”.

De volta ao funk, após 
quatro anos na car-
reira gospel, Perlla 
voltou a desabafar 

sobre as críticas que vem rece-
bendo dos evangélicos por ter 
retomado às origens. A canto-
ra fez uma publicação em sua 
página oficial no Facebook afir-
mando ter arrependimento por 
ter deixado a música gospel, 
mas voltou a disparar contra 

a comunidade evangélica, re-
ferindo-se aos irmãos na fé co-
mo “essa crentada é um saco”.
“Tem momentos que sin-

to arrependida por deixar de 
cantar gospel, mas essa cren-
tada é um saco. Não deixei 
Deus, somente não estou can-
tando mais música gospel!”, 
escreveu. A publicação foi 
apagada imediatamente. 

Num vídeo publicado em 

seu canal no Youtube em se-
tembro, Perlla já havia rebati-
do as críticas por ter retomado 
à carreira de funkeira.
“A maioria das pessoas que 

mais criticaram (SIC) são re-
calcadas e crenteiros. Infeliz-
mente, existem pessoas cris-
tãs, que seguem a Jesus, que 
realmente vivem a palavra e 
outros que são crenteiros, que 
não têm o que fazer e ficam 

nas redes sociais querendo se 
meter na vida alheia das pes-
soas. Estou pouco me lixando 
com o que essas pessoas que 
estão falando de mim estão 
achando. A maioria dos cris-
tãos tem preconceito. Eu es-
tou sofrendo esse preconcei-
to muito grande de que aquilo 
que você faz paralelo ao mer-
cado gospel é do diabo...”, 
disse. 

Perlla dispara sobre evangélicos
após deixar carreira gospel: 
“Essa crentada é um saco”

Perlla 
rebate 

críticas por 
voltar ao 

funk

Jay Z confessa traição a Beyoncé: “Usamos 
nossa arte como uma sessão de terapia”

A poucas horas de casar, Ticiane 
Pinheiro se declara a Cesar Tralli

reservado pelos noivos para 
seus convidados (eles gasta-
ram cerca de R$ 30 mil por dia 
para hospedar a todos) desde 
cedo esteve em polvorosa com 

os preparativos, Alguns con-
vidados, como Karina Bacchi 
e Ana Hickmann, também ma-
drinhas, não economizaram 
elogias sobre a festa.

Ticiane Pinheiro e César Tralli se declaram em dia de casamento


