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| Carlos Alberto de Nobrega fica noivo de

Kb

\\_ nutricionista 43 anos mais jovem ......

"A preguica é a méae do progresso. Se o homem néo tivesse
preguica de caminhar, nao teria inventadoa roda.”

m Mario Quintana- Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)

A sorridente Bruna Tomaz de Castro
apagou velinhas nesta terga.

Sempre ao lado da amada Natiele, Julio Fernandes
festeja a passagem de mais um aniversario.

N

Destaque
para Eder
Serafin,
coordenado
da Casada
Crianca de
Macedénia,
, que
completa
hoje 24
anos. Ele
recebe o
carinho
especial da
familia e
dos amigos.

Juliana <

Vilela recebe Ontem o

felicitagoes L~ ' dia foi de

de amigos e . _ comemo-

familiares. \ - ragoes para
Gabriel
Cabreira.

Selfie de
Iagor
Ribeiro,
completan-
do idade
nova nesta
quarta.

Muitos s |
anos de o
vida para J!;-i‘
Artur =
Afonso!

=
\

-
Ricardo Prado deu boas vindas a idade
nova nesta semana. Felicidades!

L — O SHOPPING DO PREGCO BAIXO!
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Iogurte Grego Caseiro

INGREDIENTES:

¢ 2litros de leite (integral, desnatado o que preferir, pode ser
de saquinho, caixinha)

* 1 pote de iogurte natural ( qualquer marca)

* esséncia de baunilha a gosto(opcional)

* adogante a gosto(opcional)

* saladade fruta (opcional)

* pode colocar o que gosta

MODO DE PREPARO:

* Reserve meia xicara de leite

* Leve o leite ao fogo até comegar alevantar bolinhas nala-
teral da panela

* Desligue o fogo, deixe esfriar

* Para saber se est4 na temperatura ideal, coloque o dedo
no leite, se aguentar 10 segundos esta bom

* Misture oiogurte com aquele leite reservado, mexa bem e
adicione ao leite quente, mexendo bem

¢ Transfira para uma bacia de vidro com tampa

* Envolve a bacia com pano, toalha bem grossa e leve ao for-
no desligado, ou coloque numa caixa térmica, deixe por 10
horas

* Coloque um pano limpo dentro do escorredor ou peneira e
coloque outro pote embaixo porque o soro vai sair

* Dentro do escorredor coloque o iogurte bem tampado dei-
xe escorrer dentro da geladeira, por umas 4 a 5 horas

* Quanto mais deixar escorrendo, mais encorpado o iogur-
tefica

* Coloque num pote e adicione a esséncia de baunilha e me-
xa para ficar cremoso

—
Emoresas

Medicina Ocupacional e Seguranga do Trabalho

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORAGAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

Atendimento Clinico (17) 99164~7581

Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

CRECI 67022

O N
fﬁ IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locagao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

Conheca os sintomas da

doenca que afeta
7 milhoes de brasileiras

Endometriose € uma condi¢ao na qual o endométrio, mucosa que
reveste a parede interna do utero, cresce em outras regioes do corpo.

ssa formagao de te-
cido ectoépico nor-
malmente ocorre
na regiao pélvica,
fora do ttero, nos ovarios,
no intestino, no reto, na be-
xiga e no peritonio, delicada
membrana que reveste a pél-
vis. Entretanto, esse tecido
também pode crescer em ou-
tras partes do corpo.
CAUSAS

Todo més, os ovarios pro-
duzem hormonios que esti-
mulam as células da muco-
sa do utero (endométrio) a
se multiplicarem e estarem
preparadas para receber um
6vulo fertilizado. A mucosa
aumenta de tamanho e fica
mais espessa.

Se essas células (chama-
das de células endometriais)
crescerem fora do tero, sur-
ge a endometriose. Ao con-
trario das células normal-
mente encontradas dentro
do ttero, que sao liberadas
durante a menstruagao, as
células fora do itero perma-
necem e crescem no lugar.

As causas exatas da endo-
metriose ainda nao sao cla-
ras, mas os estudos levan-
taram algumas possiveis
causas para o problema:

Menstruagao retrégra-
da: Isso acontece quando
o sangue da menstruacao,
que contém células do en-
domeétrio, sofre um refluxo
para a cavidade pélvica por
meio das pelas trompas de
falépio. As células endomé-
tricas perdidas instalam-se
nas paredes dos érgaos da

regido pélvica e comegam a
crescer.

Crescimento de células
embrionarias: As células
que revestem o abddémen e
as cavidades pélvicas sao
originarias de células em-
brionarias comuns. No pro-
cesso de diferenciacao te-
cidual, sob determinados
estimulas ainda desconhe-
cidos, algumas células que
revestem essas cavidades
podem se converter em te-
cido endometrial, iniciando
a doenga.

Sistema imunolégico defi-
ciente: Deficiéncias no siste-
ma imunolégico também po-
dem facilitar o surgimento da
doenga, tornando o corpo in-
capaz de reconhecer e des-
truir as células endometriais
que crescem no lugar errado.

SINTOMAS

O primeiro sintoma da en-
dometriose é a dor pélvica,
quase sempre associada ao
ciclo menstrual. No entanto,
mulheres com endometrio-
se costumam dizer que a dor
pélvica, durante o periodo de
menstruagao, € muito pior do
que o normal e vai aumen-
tando conforme o tempo.

Outros sintomas bastan-
te frequentes da doenca sao:

e Dismenorreia (dores no pe-
riodo menstrual)

e Dor no baixo abdémen ou
colicas que podem ocorrer
por uma semana ou duas
antes da menstruacgao de
forma ciclica

e Dores ao urinar e evacuar,
especialmente no periodo
menstrual

¢ Infertilidade

endometriose,

o Dores nas relagoes sexuais
com penetragao

e Fadiga

e Diarreia.

TRATAMENTO DE
ENDOMETRIOSE
As opgoes de tratamento
incluem:

e Medicamentos para con-
trolar a dor e minimizar a
progressao da doenca

o Cirurgia para retirar as are-
as afetadas pela endome-
triose

e Cirurgia radical - histe-
rectomia com retirada dos
dois ovarios.

O tratamento depende dos
seguintes fatores:

e Idade

e Gravidade dos sintomas

e Gravidade da doenca

e Se a mulher deseja ter fi-
lhos.

Unhas encravadas nas maos:
tratamentos e como evitar

Conheca as causas e as opgoes de tratamento

As unhas encravadas sao
muito comuns em adoles-
centes e caracteristicamen-
te aparecem nos dedoes dos
pés. No entanto, € possivel
apresentar o mesmo proble-
ma em outros dedos e até
mesmo nas unhas das maos.
Apesar de isso nao ser tao
comum, nao chega a ser algo
raro e é mais frequente em
adultos do que em adoles-
centes ou criangas.

CAUSAS

Entre as principais causas

de unhas encravadas nas

maos estao: o trauma, seja
causado pelo habito de roer
unhas, seja por um aciden-
te; as reacdes medicamen-
tosas, notadamente causa-
da pelos retinoides (como o
roacutan usado para tratar a
acne) e alguns quimiotera-
picos (usados no tratamen-
to do cancer) e a alteragdo da
circulagao do membro supe-
rior, seja por fistula de hemo-
didlise, uso de medicagdes
ou acidentes.
TRATAMENTO
O tratamento da unha en-

cravada vai depender muito
dacausa. E importante ten-
tar, dentro do possivel, afas-
tar o desencadeante e me-
Ihorar as condicoes locais,
antes de se pensar em medi-
das cirtrgicas. Normalmen-
te a unha encravada da mao
é bastante dolorosa e infla-
matéria, portanto podemos
usar medicagodes no sentido
de tentar reduzir esses sin-
tomas. Outra medida fun-
damental é orientar o corte
adequado das unhas, evi-
tando arredondar os cantos,

0 que poderia perpetuar ain-
da mais o problema.

Muitas vezes o quadro ja
estd cronico e muito avan-
¢ado e a Unica opgéo é a ci-
rurgia. O objetivo do procedi-
mento é libertar os cantos da
pele ao redor e muitas técni-
cas podem ser empregadas.
Indica-se a cirurgia princi-
palmente nos casos em que
houve uma mudanga no for-
mato da unha. Nesses casos,
ela se torna espessa e se as-
semelha a uma telha e é bas-
tante dolorosa.

EVITE UNHAS
ENCRAVADAS

Para evitar esse tipo de
problema: evite roer ou cutu-
car as unhas, corte de forma
a nao machucar os cantos
e observe sempre as maos,
principalmente ao iniciar al-
gum tipo de remédio. Se no-
tar que algo diferente esta
acontecendo com os dedos,
avise imediatamente o seu
médico! Lembre-se: quan-
to mais cedo o médico espe-
cialista examinar vocé, mais
simples sera o tratamento do
seu problema.
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

| a\|

20

Horizontais

2.

Grupo de pessoas que se posiciona
na porta de fabricas e/ou empresas
para impedir a entrada de funcionarios
durante as greves.

. Local onde se trabalha o preparo do

couro.

. Apreender.
. Pequena coluna que, com outras,

sustenta o corrimao ou peitoril de uma
escada.

. Importante rio da Bacia do Parana

onde localiza-se uma hidrovia.

. Residuo de frutos, ervas ou qualquer

outra substancia depois de se lhe tirar
0 suco.

. Aquele que fugiu, que esta escondido.
. Quantia paga mensalmente aos

militares.

. Filésofo francés, considerado o

fundador da sociologia.

. Lugar de escravos fugidos.
. Destituicdo por um congresso de um

chefe de estado que pratica crime de
responsabilidade.

. Confuso, desordenado, babélico.

Verticais

1. Jurista, politico e jornalista baiano,

CONOW

teve presencga destacada no cenario
historico do Brasil até 1919.

. Tornar independente.

. Deixar o servico militar sem licenga.

. Lider italiano do fascismo.

. Antigo governador da provincia.

. Desenvolveu o comunismo, sistema
social, politico e econdmico baseado
na propriedade coletiva das riquezas.

14. Superioridade.
17. Troca direta de mercadorias, sem

interferéncia da moeda.
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Descubra as Palavras

H4RR4R

- R27U814

- 1RR29T1R

- N2BUL3Z1R

- 3NFL151814

- B3LH14

- 177.845.br

717

- B2RRUG1

- 2X8UR914

Tabela de Substituicdo
1=A| 2=E | 3=i| 4=0| 5=M | 6=P | 7=D | 8=C | 9=5

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Doéris acolhe K1 e a orienta a falar com
sua mae. Edgar pede para conversar
com os lideres de greve de alunos. Li-
ca, Clara, MB, Felipe e Samantha nao
cedem a Malu e Edgar. Jota flerta com
Ellen. Marta e Luis confrontam Edgar
e Malu sobre o novo sistema de ensino
do Colégio Grupo. Tato comenta com
Keyla que pensa em estagiar no res-
taurante de Noboru. Bené pede que
Juca a ajude com o video para a audi-
¢ao musical. Déris elogia o trabalho de
Dogao e o libera do servico na bibliote-
ca. Noboru afirma que dara um empre-
go a Tato, caso Roney concorde. Guto
sente citimes de Bené com Juca. A pe-
dido dos ex-alunos, Boris avalia as no-
vas apostilas do Grupo. Roney apoia a
demissao de Tato.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Vitor chega em casa, vé Estefania
triste e a chama para sair. Leonardo
espera Vitor e Estefania sairem e en-
tra na casa deles. Leonardo revira a
casa inteira e acha um cofre no quar-
to, porém nao consegue abri-lo. Vitor
e Estefania voltam antes, pois Tia Pe-
rucas nao estava se sentindo bem. Vi-
tor repara nas coisas reviradas. Vitor
vé Leonardo e eles comegam a brigar.
Leonardo solta Vitor e conta que ele é
irmao de Estefania.

Humor

LOIRA NO CONSULTORIO

Uma loira entra no consultério,
puxa a cadeira, senta e fica um bom
tempo olhando pra cara do doutor.
Alguns minutos depois o médico
pergunta:

- Pois nao, o que a senhora sente?

A loira responde:

- Quem tem que saber é vocé. Vo-
cé nao é o médico?

O médico abaixa a cabega, escre-
ve um endereco no papel, entrega
para a loira e diz:

- Va nesse lugar, que esse dou-
tor vai resolver seu problema, pois
ele é especialista em diagnosticar
0 paciente sem precisar conversar.

A loira pergunta:

- E qual a especialidade dele?

O doutor responde:

- Ele é veterinario.

UMA PEQUENA INFORMA(;AO

- Com licenga, vocé poderia me
informar onde fica o outro lado da
rua?

- Ficala.

- Engracado, quando eu estava la
me disseram que era aqui.

PORTUGUES NO BANHEIRO

O portugués em viagem na Bahia
decide ir ao banheiro antes de sair
do restaurante em que havia aca-
bado de almocar. Como o banheiro
estava muito cheio e ele ja estava
apertado, decidiu ir em um banhei-
ro ao lado do restaurante que ficava
no meio de um matagal. Ele entrou,
fechou a porta e chapiscou a louca
com toda a sua forga, mas logo que
terminou, percebeu que nao havia

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

José Augusto ameagca Ferndo, e Tereza
se desespera. Delfina se preocupa com
a filha. Padre Jodo tenta acalmar Tere-
za. José Augusto afirma a Delfina que
anularé o casamento de Tereza. Reinal-
do enfrenta Lucinda. Celeste consola
Conselheiro. Eunice vé um homem ron-
dando a casa de Celeste. Edgar e Olim-
pia se despedem de Vicente. Maria Vi-
toria se diverte com os amigos. Tomaso
tenta convencer Ot4vio a se entregar a
policia. Alzira repreende Celina por ter
convidado Artur para jantar. Reinaldo
conta a Eunice sobre sua conversa com
Lucinda. Pepito implica com Celina por
causa de Artur. Geraldo sente ciimes
de Nicota. Maria Vitoria pensa em Vi-
cente. Ferndo revela a Tereza que José
Augusto é seu pai.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Duda ameaga Laerte. O seguranga afir-
ma a Leandra que descobrira o segre-
do da nova dona do bordel. Adriana diz
aNatanael que quer ser advogada crimi-
nalista. Karina fica feliz por passar a noi-
te com Diego. Fabiana avisa a Lindomar
que viajara e manda o motorista vigiar
Clara. Gael se enfurece ao ouvir Tomaz
chamar Renato de pai e decide revelar
ao menino sobre a morte de Clara. Rosa-
linda insiste que Estela presenteie Juve-
nal. Livia vé Tomaz chorando por causa
de Clara e tenta fazer o menino esquecer
amae bioldgica. Clara tem uma ideia ao
descobrir que na casa de Fabiana exis-
tem varias cameras. Gael flagra Estela e
Juvenal se divertindo juntos. Bruno beija
Raquel. Renato reclama com Livia da for-
ma como Sophia o trata.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Bebeth é hostil com Eric. Antonia
questiona Siqueira, que decide dar por
concluido o caso do roubo do Carioca
Palace. Eric repreende Sabine por ter
levado Bebeth a Genebra sem consul-
ta-lo. Sabine avisa a Eric que ficara ao
lado de Bebeth. Dom pede a Sabine
um tempo para pensar se assumira a
presidéncia da empresa. Antonia avi-
sa a Arlete que o julgamento de Julio
acontecera em breve. Sabine informa a
diretoria da empresa que Dom é 0 novo
presidente. Malagueta cobra de Sabi-
ne um cargo na diretoria. Antonia avi-
sa a Luiza que o inquérito do roubo do
hotel foi concluido.

224 APOCALIPSE
Quarta-feira, 22h15

Cesar, filho do policial Luis, pratica ti-
ro ao alvo e conversa com Guido. Gui-
do diz que Luis ficaria orgulhoso de
ver o filho atuando na mesma profis-
sdo. Ricardo é mal-educado com Glo-
ria. Oswaldo vai até um local de ven-
da de drogas e encontra o filho Tiago
se drogando. Ele tenta falar com o ra-
paz, mas é mal recebido por ele. Ben-
jamin cuida de Lia. Enquanto conver-
sa com a neta Zoe, Teresa se sente
mal. Giancarlo conversa com Stefano
e pede para o sacerdote chefe se afas-
tar de Ricardo e de sua familia.

papel higiénico. Observando todo
0 banheiro ele vé uma enorme tatu-
rana na parede e exclama:

- Ora pois, baiano limpa a bunda
€ com uma escovinhal

Pegou a lagarta, limpou a bunda
com ela e logo sentiu a queimacao.
Indignado ele reclama:

- S6 podia ser coisa de baiano, até
nisso tinham que colocar pimental!

AMOR, VOCEE...
- Amor, vocé é meu vicio!
- Ta me chamando de droga?

Diregao:
Cleusa Peroni

SterySpY
_wa_léntim'G_em‘irl,"S? -

INSTITUTO DE

)

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#EEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

- Amor, vocé é o meu mundo!

- Td me chamando de redonda?
- Amor vocé é a minha vidal

- T4 me chamando de ruim?

ONIBUS DA

SELEQAO ARGENTINA

O 6nibus da selecao foi parado
pela blitz por alguns motivos:

- Sem volante.

- Sem lateral.

- Grandes problemas na frente.

- E ia transportando todos os ti-
pos de droga, menos crack.
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Zilu Camargo ¢ Graciele Lacerda

travam batalha em rede social

lguns dias depois

de Graciele Lacerda

anunciar um bazar

com as pecas de seu
figurino que fazem sucesso entre
os fas, Zilu Camargo (sim, ela ain-
da usa o sobrenome do ex-mari-
do em seu perfil) resolveu sorte-
ar alguns de seus looks entre os
seguidores.

Basta olhar os perfis de Zilu e de
Graciele para encontrar varias se-
melhancas. A primeira até ja ali-
mentou essa disputa comparti-
lhando uma matéria dizendo que
ela era mais elegante que a rival.
Em numero de seguidores, a ex-
-mulher de Zezé leva a melhor: séo
890 mil contra os 660 mil da noi-
va do cantor.

Em margo, a guerra esquentou
quando Graciele Lacerda decidiu
trancar sua conta. “Estao tentan-
do me imitar”, justificou ela. J4 Zi-
lu tem preferido disfarcar que exis-
ta de fato uma batalha entre elas.
“Prefiro a paz mais injusta, do que
a mais justa guerra”, escreveu ela,
algumas horas depois de postar a
tal foto de biquini.

Zilu e Graciele: foto de biquini num intervalo de horas

Namorada apresenta filha de
Cristiano Ronaldo em capa derevista

Carlos e Renata estdo juntos h4 um ano

Aos 81, Carlos Alberto
de Nobrega fica noivo
de nutricionista

43 anos mais jovem

Aos 81 anos, Carlos Alber-
to de Nobrega esté prestes
a subir ao altar pela tercei-
ra vez. O ator e apresentador
acaba de ficar noivo da nutri-
cionista Renata Domingues,
de 38, e anunciou a novidade
no Instagram nesta segun-
da-feira.

“Passamos um fim de se-
mana super gostoso no si-
tio. Eu me senti Adao, por-

que realmente estavamos no
Paraiso. Ai, maldosos... O vo-
v0 do adao! Que venham os
comentarios (risos)”, brincou
ele, sobre as criticas por con-
ta da diferenca de 43 anos do
casal.

Carlos Alberto de Nébrega
foi casado por 22 anos com
Andréa Nébrega e vive ha
um ano um relacionamento
com Renata.

CONSULTORIO ESPIRITUAL-

Seu problema porie ser de origém espiritual

Consulta através de Bazios, Cartas, Taro e Vidéncia.

Abertura de caminho e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.

17.99766.5686 | Fernanddpolis

i ARIES
/ » Uma maior abertu-
/  raparamudangas em
suas rotinas marca este momento
em que a Lua transita pelo setor
familiar. Vocé busca intensamen-
te a renovacao e o trigono com Ju-
piter estimula seu poder transfor-
mador. Direcione esta forca que
esta dentro de vocé para alcan-
car seus objetivos.

TOURO
% Lua e Jupiter em trigo-
L no harmonizam os se-

tores de comunicacdo e de re-
lacionamentos, exaltando as
afinidades que estimulam o con-
vivio. As conversas permitem a
expansao da cumplicidade. Per-
mita-se compartilhar seus proje-
tos de vida, pois isso promovera
a aproximacao familiar.

Um més depois do nascimento, a
filha mais nova de Cristiano Ronaldo
¢ apresentada ao mundo na capa de
uma revista. A namorada do craque,
Georgina Rodriguez, e a recém-nas-
cida Alana Martina sédo as estrelas
desta semana da publicacdo espa-
nhola Hollal.

“Georgina nos apresenta Alana
Martina, a sua filha com Cristiano
Ronaldo”, pode ler-se na publica-
cao, onde a pequena aparece com
um vestido de padrao ‘tigreza’.

“Cristiano e eu temos uma relagao
muito bonita”, disse ela, complemen-
tando: “As criangas sao a nossa ale-
gria, acordamos e a primeira coisa
que fazemos é abragé-las e beija-las”.

Ele foi acusado de agredir sua namorada durante o reality show da Globo

Marcos Harter culpa
alcool por suposta

agressao a Emilly no
Big Brother Brasil 17

-1, (Quando@APAE ligar

APAE

Fernandopolis/SP

nosso trabalho!

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar

A edicdo ao vivo de “A Fa-
zenda 9" desta segunda-feira
(4) mostrou uma declaracao
polémica de Marcos Harter
durante uma festa que reu-
niu todos os participantes. O
cirurgiao plastico disse que
nao iria beber na comemora-
¢ao porque o alcool foi o cau-
sador da sua expulsao no

teceu la na ultima festa do
‘Big’. Se eu nao tivesse bebido
eunaoteriaido...”, disse ele
para Aritana e Rita Cadillac
enquanto fazia um movimen-
to com o dedo indicador. Mar-
cos foi expulso do “BBB17”
sob acusagao de agredir sua
namorada no confinamento, a
vencedora Emilly Aratjo. Ele

>

€ promovam a economia e prospe-
ridade sao estimuladas pelo trigo-
no Lua-Jupiter entre as segunda e
sexta casas. Ponha seus talentos
em pratica para concretizar seus
planos. Fique atento, pois gran-
des oportunidades podem surgir
a partir de pequenas iniciativas.

CANCER

.» Boas associagoes po-

 dem surgir, neste mo-
mento em que a Lua passa por
seu signo, em trigono com Jupi-
ter na quinta casa. Os beneficios
vao além dos relacionados 4 vida
social. Vocé percebe com mais cla-
reza o que pode otimizar em sua
vida a partir da interagéo pessoal
que favorece a autoanalise.

ra oportunidades para iniciativas
em conjunto, pois Lua e Jupiter
se harmonizam entre os setores
de crise e familiar. O convivio in-
timo estimula o apoio emocional e
a autoestima de todos. Apoio mu-
tuo e sensibilidade serdo bastan-
te favoraveis.

VIRGEM

"“fﬁ Acodes coletivas ten-

ﬁ dem a ser bem suce-
didas, pois Lua e Jupiter aspec-
tados em trigono fortalecem o
companheirismo nos relaciona-
mentos. A complementariedade
de talentos nutre a todos mutua-
mente. As trocas devem ser bené-
ficas, entao compartilhe objetivos
e experiéncias pessoais.

pois Lua e Jupiter em trigono tra-
zem oportunidades de crescimen-
to profissional no dia de hoje. Com
dedicacéo e estudo vocé pode am-
pliar seu sucesso, entao permita-
-se ter mais ambigao. Perceba que
algumas pessoas poderao lhe aju-
dar neste caminho.

#, . ESCORPIAO
22 Sua sensibilidade 6
a agucada e sua percep-
¢ao para as pessoas e situagoes a
sua volta se expande com o trigo-
no Lua-Jupiter, entre o setor espi-
ritual e seu signo. Bom momento
para expor suas ideias, pois seu
intenso poder intelectual favorece
os estudos e lhe confere um maior
brilhantismo.

para superar as dificuldades, nes-
te momento em que Lua e Jupiter
em trigono ampliam sua consci-
éncia acerca delas. Todas as situ-
acoes trazem aprendizados e sua
atitude proativa lhe permite en-
xergar nos obstéaculos oportuni-
dades de crescimento.

CAPRICORNIO

/< Otrigono Lua-Jupiter

6 no setor de relaciona-
mentos ressalta o intenso poten-
cial de crescimento das parcerias.
Conversar com as pessoas de seu
interesse sobre questdes que po-
dem ser trabalhadas em conjun-
to deve ser bastante positivo, pois
as iniciativas tendem a prosperar
neste periodo.

‘&'f N (1;7)13465:1150:1(117)[346521,1 51 “Big Brother Brasil 17". responde inquérito baseado
: “Foi exatamente o que acon- na Lei Maria da Penha.
GEMEOS LEAO N LIBRA pary SAGITARIO AQUARIO
? '\ . Acbes que ajudam a ﬁ.‘\; Foque-se nas relacoes =7 Aguce seuolhar para Vocé se posiciona de .&% Lua e Jupiter em trigo-
[ organizar seu dia a dia b afetivas, pois isso abri- = situagbes a sua volta, maneira mais objetiva 2% noentre as segqundae

décima casas exaltam o poder em-
preendedor, favorecendo as ativi-
dades profissionais e as questoes
financeiras. Vocé percebe mais
amplamente as oportunidades,
mas é preciso aproveita-las. Man-
tenha a positividade, nao tenha
medo das mudancas!

PEIXES
’ Ao se associarem em
P :
trigono entre as quinta

e nona casas, Lua e Jupiter exal-
tam os prazeres intelectuais. Vo-
cé se mostra mais interessado nos
assuntos relacionados a espiritu-
alidade e ao autoconhecimento.
Viagens e atividades que lhe aju-
dem sair da rotina também sao fa-
vorecidas.




