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“Naldo esta muito abalado, arrependido
, e chora o tempo todo”, diz amigo ...

"A razao manda em nds muito mais imperiosamente do que um senhor;
€ que, desobedecendo a um, é-se infeliz, desobedecendo a outro, é-se tolo”.

m Blaise Pascal - Matematico (1623 - 1662)

Esbanjando
carisma e simpatia,
Geise Fernanda
recebe intimeras
homenagens pelo

AR

Carolinne Ribeiro completa idade nova nesta sexta.

¥ Natalia
Marques ja
se prepara
para

Selfie de comemorar Paulo
Ricardo seu Mangili
. Rici, aniversario daré boas
| aniversa- neste final vindas
riante de semana. aidade
do dia. nova neste
sédbado.

Muitos anos
de vida para
Marcus
Monezi!

Quem
também
tem
motivos
para
comemorar
hoje éele, |
Fabio de
Queiroz
Rochal!

Matheus Diogo aniversariou no ltimo dia 04.
Ele recebe os parabéns de amigos e familiares.
Na foto, ao lado das irméas Gabriela e Cecilia.

O SHOPPING DO PREGCO BAIXO!

GANTAO
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Consumo de morangos reduz o colesterol
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Cheesecake com
cobertura de chocolate

INGREDIENTES:
* 20v0Ss
* 1/2xicara (cha) de leite
* 1latade creme de leite
¢ 1latade leite condensado
* 400 g dericota esfarelada
* 2 colheres (sopa) de margarina
¢ 150 g de chocolate ao leite picado

MODO DE PREPARO:

¢ Aqueca o forno a 200 °C.

* Noliquidificador bata os ovos, o leite, 1/21ata de creme de
leite, o leite condensado, aricota e a margarina até ficar
homogéneo.

* Ponha em uma forma redonda untada com margarina e as-
se no forno durante 40 minutos ou até dourar. Deixe esfriar
e desenforme.

* Prepare a cobertura: misture o creme de leite restante e o
chocolate. Leve ao fogo em banho-maria para derreter.

* Cubra o cheesecake e leve para gelar. Decore com raspas
de chocolate.

* Dica: substitua a cobertura de chocolate por geleia de mo-
rango.
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uitas frutas
proporcionam
diferentes be-
neficios para
anossa saude ou ajudam a
tratar condigdes que afetam
0 nosso organismo de forma
natural. Um estudo recen-
te concluiu que o consumo
de morangos pode reduzir o
colesterol ruim e aumentar a
capacidade antioxidante do
organismo, sem afetar os ni-
veis de colesterol bom e pro-
porcionar outros beneficios
para a satide do coragao.

O morango é uma fruta
perfumada, rica em fibra, vi-
tamina C, folato, potassio e
antocianinas. As antociani-
nas, que sao compostos an-
tioxidantes chamados fla-
vonoides, sao os pigmentos
(corantes) produzidos por
muitas plantas para atrair
0Ss passaros e os insetos ne-
cessarios para a dispersao
de suas sementes e a poli-
nizacao.

Varios estudos anteriores
mostraram que o consumo
de morangos poderia redu-
zir o risco de cancer colorre-
tal. Além disso, o morango
poderia ser usado como um
agente antiinflamatoério e po-

deria ajudar a melhorar a ab-
sorgao de ferro.

Em pesquisa recente, os
participantes saudaveis co-
meram diariamente 500 gra-
mas de morangos durante
um més. Foram coletados da-
dos sobre os seus niveis de
colesterol, assim como matr-
cadores de estresse oxida-
tivo e da capacidade antio-
xidante no inicio do estudo,
apos 30 dias e novamente 15
dias depois de terminado o
estudo.

Os pesquisadores desco-
briram que o consumo de
morangos reduz significati-
vamente os niveis de coles-
terol total, de lipoproteinas
de baixa densidade (LDL ou
“colesterol ruim”) e de trigli-
cérides em comparagio com
0s mesmos no inicio do es-
tudo. Os niveis de colesterol
de lipoproteina de alta den-
sidade (HDL ou “colesterol
bom”) nao foram alterados.
Os pesquisadores observa-
ram que a ingestao de moran-

gos também diminuiu os mar-
cadores de estresse oxidativo
e aumentou a capacidade an-
tioxidante dos participantes.
Os pesquisadores conclu-
iram que o consumo de mo-
rangos pode ter beneficios
para os niveis de colesterol,
assim como para o estado an-
tioxidante, contribuindo pa-
ra a saude global do coragéo.
Com base nas novas des-
cobertas, nao deixe de incluir
este alimento saudavel e sa-
boroso em sua dieta diaria.

Matcha: ajuda a emagrecer
e possui mais qualidades

que o

Nao é segredo para nin-
guém que os chas podem ofe-
recer inimeros beneficios pa-
ra a saude. O de carqueja, por
exemplo, é comumente indi-
cado para distiirbios diges-
tivos e problemas no figado;
o de erva-cidreira, para qua-
dros leves de ansiedade e in-
sbnia, como um verdadeiro
calmante... Isso entre muitas
outras opcoes de chas que re-
almente fazem a diferenca na
vida das pessoas.

Mandado de
Seguranga &
impetrado para
anular Comissio
Processante

Mas, quando o assunto é
emagrecimento, um sempre
ganha destaque: o cha ver-
de. Até pouco tempo atras
ele era mesmo visto como
a melhor opcao para quem
queria acelerar o metabolis-
mo e favorecer a queima de
gordura. Porém, embora ele
ainda nao tenha perdido to-
talmente sua fama, um no-
vo chéa tem se sobressaido
e ja é apontado pela maioria
das pessoas como o princi-

Falta de ainal

cha verde

pal aliado na perda de peso:
o Matcha.

Mas, afinal, que cha é es-
te? Quais beneficios oferece?
Ele, de fato, € melhor do que
o chéa verde?

O QUE E MATCHA?

Matcha é um chéa ver-
de em p6 de alta qualida-
de, extraido de uma planta
chamada Camellia Sinen-
sis.Tradicionalmente é usa-
do para preparar cha, mas
também pode ser adiciona-

do a shakes, sucos e outras
receitas.

AS PRINCIPAIS
VANTAGENS DO SEU
CONSUMO:

O Matcha é rico em flavo-
noides e cafeina, que sdo con-
siderados termogénicos (au-
mentam o metabolismo) e tém
propriedades antioxidantes
(retardam o envelhecimento
das células). A cafeina, pre-
sente no Matchd é também
um energético natural e, por
isso, os alimentos que a con-
tém séo buscados por quem
pratica atividade fisica.

O Matcha apresenta alta
concentracao de aminoAci-
dos devido a sua forma de
producéo que é diferente dos
outros chas verdes.

O chéa pode ser muito 1til
em uma dieta de emagreci-
mento, mas, assim como ou-
tros chas/produtos, nao faz
milagres. O que ele fara é dar
uma “forcinha” no processo
de perda de peso se a pes-
soa estiver se alimentando
corretamente e praticando
atividade fisica.

Além disso, o Matché pode
auxiliar dando mais energia
aos praticantes de ativida-
des fisicas, e ainda atua na
recuperacgao muscular.

ACESSE:
www.oextra.nct

Informacao
credibilidade
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

4. Quantia paga mensalmente aos
militares.

6. Aquele que faz o café, num
estabelecimento deste género.

7. Nome comum a todos os insetos
ortépteros da familia dos Blatideos.

10. Movimento alem&o que teve como

lider Adolf Hitler.

11. Aquele que segue a religido islamica.

14. Agao de cagoar.
15. Regime politico em que o chefe de

governo é o presidente da republica.
18. Degenerado por bastardia; Ndo puro;

alterado, corrompido.
19. Filme com cenas da conquista do

Oeste norte-americano, em geral com

muitos tiroteios.

Verticais

12.
13.

16.

-

6.
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. Que constrange.
. Fabricante de balaios.
. Artefato de papel fino, de variado

feitio, que sobe por forga do ar interno
aquecido pelo fogo de uma tocha
acesa na boca de arame.

. Casa rustica, geralmente de sapé;

casebre, choga.
Cabegada, sem freio, com que se
prendem cavalgaduras.

. Plantagao de aboboreiras.
9.

Destituicdo por um congresso de um
chefe de estado que pratica crime de
responsabilidade.

Enfurecer-se, exasperar-se, irritar-se.
Aparelho empregado para verificar-se
a dosagem alcodlica do ar expirado
pelo examinando.

Diz-se da pessoa de mau gosto,
principalmente no trajar e nas coisas
da vida cotidiana.

. Dar o titulo de barao a alguém.
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Béris discursa sobre a histéria do Co-
légio Grupo e afirma que o novo sis-
tema de ensino contraria o legado da
escola. Andrezza se surpreende com
o comportamento de Katia e questio-
na se algum parente de K1 pode aco-
lher a menina. A tia de K1 chega para
resgata-la. Edgar convida Boris a re-
tornar ao Grupo, e Malu se sente hu-
milhada. Malu nao permite que Edgar
entre em casa. K1 volta para a escola.
Dogao e Juca se aplicam para a va-
ga de Tato na Chapa do Romano. Dé-
ris incentiva Boris a aceitar o convite
de Edgar. MB apoia K1 e se apresenta
a Dogéo como seu namorado. Julinho
divulga o clipe de Roney na internet
e 0 ex-cantor aprova. Boris vai ao en-
contro de Edgar, e Malu flagra os dois.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Vitor vé Estefania preparando o pro-
Ximo presente que enviara para Dia-
na e diz que o plano pode dar errado,
pois homens sao orgulhosos. Ceci-
lia e Gustavo conversam sobre trazer
Dulce para morar de vez com eles de-
pois do casamento. Inacio chega na
casa de Diana com mais um presen-
te enviado a ela por um anénimo. Ele
diz que jamais pensou que ela se en-
volveria com outro estando casada.
Leonardo convida Silvana para almo-
car. Inacio e Diana brigam feio. Pasco-
al encontra Inacio cabisbaixo. Ele diz
que sua esposa o traiu, por isso ele
pedira demisséo saira de casa.

DE ONDE VIEMOS?

O filho pergunta para o pai:

- Papai, de onde noés viemos?

- Meu filho, somos descendentes
de AdaoeEva.

- Mas a mamae falou que temos
um ancestral primata em comum
com 0S macacos...

- Filho, uma coisa € minha fami-
lia, outra coisa é a familia da sua
mae!

VISTORIA NO CARRO

O guarda de transito solicita que
o motorista pare:

- Bom dia!

- Bom dia, senhor guarda.

- Onde esta o seu retrovisor es-
querdo?

- Desculpe, esta quebrado.

- E sua lanterna traseira?

- Ah, essa parou de funcionar on-
tem.

- Me dé entéo o documento do
carro.

- Nao posso, roubaram a pasta
com todos os meus documentos.

- Quer saber, vocé parece ja estar
muito lascado, vou te deixar ir em-
bora sem multas dessa vez.

- Obrigado, seu guarda. Sé preci-
so de uma ajuda...

- Eu j& disse que vocé pode ir. Que
ajuda mais vocé quer?

- Vocé poderia dar uma empurra-
dinha pra ver se pega no tranco?

CONVERSA DE NAMORADOS
- Amor, estou gravidal!

- Que boa noticia, querida.

- Vocé nao esté zangado?

- Claro que nao estou. Por qué?

TEMPO DE AMAR
Sexta-feira, 18h00

Tereza afirma a José Augusto que de-
seja ficar com o marido. Moniz repreen-
de Ferndo por seu comportamento. Jo-
sé Augusto tem uma conversa séria com
Delfina sobre Tereza. Inacio ensaia com
Justino, e Lucinda finge interesse. He-
lena convida Maria Vitoria para ir a festa
que aradio promovera. Olimpia, Edgar e
Artur vibram com a publicagéo do jornal
Manifestum. Alzira e Bernardo contam
para Celina sobre a vida que tinham em
Portugal. Lucerne comenta com Quebra-
-Queixo sobre a tristeza no olhar de Ina-
cio. Leonor observa Incio sem ser vista.
José Augusto consegue ligar para a casa
de Reinaldo. Delfina vé Tereza com Fer-
nao e tem um mal-estar. Lucinda é hostil
com Eunice. Leonor, a mando de Lucin-
da, d4 um telefonema falso para Inacio.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Sexta-feira, 21h00

Patrick alerta Clara para o perigo de vol-
tar para a clinica. Gael ouve Estela con-
tar para Juvenal por que foi obrigada
amorar em Pedra Santa e fala com So-
phia. Clara explica a Patrick como fugiu
da clinica e acusa Renato de agir contra
ela. Renato sugere a Livia que eles assu-
mam a guarda definitiva de Tomaz. So-
phia se irrita por Gael atrapalhar seu jo-
go de poquer. Bruno conversa com um
amigo sobre Raquel. Raquel se aconse-
lha com a M4e do Quilombo. Nadia des-
carta as pilulas de T6nia. Mariano se en-
canta ao ver Cleo na cachoeira e segue a
moca até sua casa. Gael repreende So-
phia pelo que fez com Estela e afirma
que levaré a irma de volta para Palmas.
Amaro questiona Rato sobre Estela. Ga-
el é rude com Aura.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Bebeth e Maria Pia se enfrentam. Neli-
to percebe um clima entre Cintia e Lou-
renco. Bebeth pede a Sabine que demita
Maria Pia e lhe ensine sobre os nego-
cios. Marcio fica apreensivo com a ati-
tude de Bebeth. Arlete aconselha Julio
e Agnaldo a falar tudo que sabem sobre
oroubo. Wanderley incentiva Agnaldo e
Julio a contarem a policia que Malague-
ta é o quarto ladrao. Eric conta a Luiza
que entregara o laptop da Maria Pia pa-
ra Lourenco analisar. Douglas ndo aceita
o pedido de demisséo de Tania. Arlete
avisa a Pedrinho que Athaide é perigo-
so0. Douglas conta a Dom que Tania es-
ta sofrendo por amor. Antonia procura
Ligia querendo saber o motivo que a le-
vou a ter uma crise nervosa quando sou-
be que Mirella havia morrido.

% APOCALIPSE
Sexta-feira, 22h15

Giancarlo afirma que Stefano nao é
uma boa influéncia para Ricardo. Lia
nao reconhece Benjamin. Sanda afir-
ma a Osvaldo onde esté o filho Tia-
go. Ricardo trata Gléria com rispidez.
Oswaldo encontra o filho Tiago no
mundo das drogas. Ele tenta ir conver-
sar com o jovem. Benjamin vai cuidar
de Lia. Giancarlo quer que Stefano fi-
que longe de Ricardo.

- Porque na semana que eu engra-
videi eu tinha me esquecido de to-
mar a pilula.

- Isso é normal, néo se preocupe,
isso acontece na vida. Vou procu-
rar um emprego que tenha um sa-
lario melhor.

- Eu te amo muito.

- Eutambém te amo.

Ja se passaram 3 anos e o pai ain-

da nao voltou. Emprego aqui nao
esta facil...

ANTES DA REFEICAO

A professora de Joaozinho per-
gunta:

- Jodozinho, na sua casa vocé ora
antes de comer?

Joaozinho respondeu:

- Nao, a minha mae cozinha bem.

Mae, o Juquinha
disse que tem
um ta-ta-taravo!

Nao mae,
ele é gago!

Diregao:
Cleusa Peroni

INSTITUTO DE

Y TR

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA IF‘.EDZMULQIFII'.'.QEEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

Que mentiroso, hein?

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Fani Pacheco tiraaroupac
mostra sua nova versao Plus
Size para ensalo em revista

e nao for para cau-

sar nem a chame.

Fani Pacheco ja vira

2018 embalada pelo
empoderamento e faz o pri-
meiro ensaio sensual para
uma revista apos assumir
sua versao plus size. A ex-
-BBB e futura psiquiatra se-
rd capa e recheio da “Spicy
fire” de janeiro.

“Existem ensaios mais ou-
sados e outros menos. O que
achei bacana é que existe
uma liberdade em escolher
CoOmo pOsSSo me expressar”,
conta a loura, que nao fez nu
frontal:

“Fizemos um ensaio que
tem muito a ver com esse
meu momento, bem alegre
e feliz, tem o lado sensual.
Quis quebrar o padrao de
que sé poderia fazer um en-
saio destes se fosse um sim-
bolo sexual”, contou Fani.

Fani posou nua outras trés
vezes, duas para a “Play-
boy”, uma inclusive com
a também ex-BBB Nata-
lia Casassola, e uma para a
“Sexy”. Agora, ela quer in-
fluenciar outras mulheres a
fazerem o mesmo: “E um so-
nho que toda mulher pudes-
se fotografar e se ver bonita
e sensual num ensaio des-
tes. Quem disse que nao po-
de ser gorda e sensual?”.

Ex-BBB estéa se dedicando a carreira de modelo Plus Size

Carol Duarte mostra visual apos
sucesso de lvan em A Forca do Querer”’

A esquerda, Carol Duarte como Ivan e, a direita, com novo visual

ARIES
» Ao se harmonizarem

entre as nona e quin-
ta casas, Sol, Lua e Vénus se as-
pectam, trazendo momentos pra-
zerosos de elevacéo espiritual.
Que tal desfrutar dos aspectos
mais sublimes da vida? Eles es-
timularao seus anseios por mu-
dancas e os impulsos de evolu-
¢ao pessoal.

TOURO
% Que tal curtir os am-
bientes mais intimos e

o cotidiano de maneira prazerosa?
Ao passar pela quarta casa, Lua for-
ma trigono com Sol e Vénus, aler-
tando que os incomodos tendem a
ficar mais aflorados neste momen-
to, mas também exalta a oportuni-
dade de superagdo. A intensa se-
xualidade revigora a vida afetiva.

i!’

Carol Duarte foi tietada por uma fa, na tltima ter-
¢a-feira, e mostrou o novo visual com o cabelo mais
comprido e cachinhos maiores, dois meses apds o
fim de “A forga do querer”. Na novela de Gloria Pe-
rez, a atriz de Sao Paulo fez sucesso interpretando
Ivana, que passou por uma transigao de género e
mudou seu nome para Ivan. Por conta do papel, Ca-
rol esta concorrendo a diversos prémios como Atriz
Revelagao, entre eles o “Melhores do Ano”, do Do-
mingao do Faustao. Carol Duarte acaba de retor-
nar de suas férias na Europa. A atriz e a namora-
da, Aline Klein, viajaram por paises como Italia e
Sui¢a nos ultimos meses. Nas redes sociais, as du-
as compartilharam momentos divertidos do lazer.
Num deles, a atriz da Gltima novela das nove mostra
seu “mau humor” no frio de uma cidade suiga. Na
legenda da imagem, a artista brinca que nao con-

seguia se sentir confortavel no ambiente de neve.

Naldo e Moranguinho estao casados

4 quatro anos

““Naldo esta muito
abalado, arrependido
e chora o tempo
todo’”, dizamigo

Acusado de agressao pela
mulher, Ellen Cardoso, Nal-
do Benny esta muito abala-
do e arrependido, segundo
informou um amigo préximo
do cantor. Ele foi preso na tar-
de desta quarta-feira por por-
te ilegal de arma de fogo apods
ser denunciado pela mulher
de agressao. O cantor esta em
casa, no Rio, enquanto Moran-
guinho deixou o imével com a
filha do casal, Maria Vitéria, de
2 anos. “Ele esta muito abala-
do e chora o tempo todo. Esta
muito arrependido e quer mui-
to a familia dele de volta”, dis-
Se uma pessoa proxima.

No fim da noite desta quar-
ta-feira, apds pagar fianga e
deixar a Delegacia de Aten-
dimento a Mulher (Deam) em
Jacarepagua, Naldo gravou
um audio para se desculpar
com a mulher e com os fas do
ocorrido.

“Quero pedir perdao a mi-
nha mulher. Vou lutar pela
minha familia. Estou extre-
mamente destruido, arre-
pendido, quebrado, comple-
tamente machucado”, disse
ele, continuando:

“Quero pedir perdao aos
meus fas, uma saudade ab-
surda da minha filha, uma
saudade absurda da minha
mulher. E vou lutar pela mi-
nha familia. Nao abro mao da
minha familia”.

O cantor falou até que ja es-
ta buscando tratamento psi-
coldgico: “Ja estou em busca
de profissionais que possam
me ajudar a ficar em condi-
¢oes de rever tudo que eu fiz,
de ser um ser humano melhor,
de me tornar um homem me-
lhor, de ser uma pessoa que
possa ajudar quem passar
por esse tipo de problema.
Tenho fé em Deus que vou
conseguir isso. Pego oracoes
das pessoas que me amam,
que amam minha mulher, que
amam minha familia”.

“Uma vez, conversando
com dois amigos no carro, eu
voltava para casa com o cora-
¢ao apaixonado, mesmo sen-
timento que tinha pela minha
mulher quando eu a namora-
va. Assim como amo minha fi-
lha, amo minha mulher e pe-
¢o oragbes as pessoas. E, em
nome de Jesus, tenho certe-
za que vou dar a volta por ci-
ma”, finalizou Naldo.

Mulher Moranguinho, no-
me artistico de Ellen Cardo-
so, denunciou o marido apods
ter sido agredida no ultimo
sdbado. Segundo ela, duran-
te uma briga, Naldo a agre-
diu com socos, chutes e pu-
x0es de cabelo. As agressoes
do cantor ja acontecem ha
sete anos, desde antes do ca-
samento dos dois, e seriam
motivadas por ciimes.

CONSULTORIO ESPIRITUAL

Seu problema pr)de ser de origem espiritual

Consulta através de Buzio

( artas, Taro e Vidéncia.

Abertura de caminho e HIITII.')EII'[HS para o amaor.

Consulta com hora marcada.

17.99766.5686 | Fernanddpolis

GEMEOS
ﬁ@\\ Seu poder de conquis-
“~  taa partir da comuni-
cagdo é ressaltado pela passagem
da Lua pela terceira casa e pelo
trigono com Sol e Vénus. A manei-
ra entusiasmada como vocé de-
fende ideias influéncia as opini-
oOes das pessoas. Portanto, saber
usar as palavras com sabedoria
se torna essencial.

CANCER

;;t; %  Vocé enxerga mais cla-
" ramente 0s recursos
materiais que estao ao seu alcan-
ce, o que lhe permite otimizar o
gerenciamento cotidiano, neste
momento em que a Lua adentra a
segunda casa. As restri¢oes ma-
teriais serao superadas com o uso
da criatividade, que também traz

mais prazer para sua vida.

LEAO

% A vida social é dinami-

b zada pela entrada da
Lua em seu signo e pelo trigono
com Sol e Vénus, que ressaltam
seu carisma. Busque atividades
em grupo que agucem o poder
criativo, pois ele sera essencial
para que a vida fique mais agra-
davel. Essas associagdes fortale-

cem a autoestima.
VIRGEM
‘%q Seu bem-estar e au-

%_& toestima se benefi-
ciam do descanso e do convivio
intimo, neste momento em que a
Lua transita pelo setor de crise,
exaltando sua sensibilidade, e até
mesmo sua fragilidade. Valorize o
ambiente familiar, pois ele serd o
local ideal para vocé se sentir de
bem com a vida.

¢ LIBRA

Ao entrar na décima
S primeira casa, a Lua
estabelece trigono com Sol e Vé-
nus, fortalecendo os lagos de ami-
zade. Conversas agradaveis e
suporte emocional sao aspectos
positivos deste periodo. As pesso-
as sdo atraidas pelo seu carisma e
magnetismo pessoal, que lhe co-
locam hoje em destaque.

-

#, . ESCORPIAO

! ‘S, Os trigonos que a Lua

“ <" estabelece com Sol e
Vénus harmonizam os setores pro-
fissional e financeiro, lhe estimu-
lando a direcionar seus talentos
no ambiente profissional e tornan-
do sua atuagao mais prazerosa.
Tanto a qualidade dos resultados
obtidos como os ganhos financei-

ros denotarao sua prosperidade.

SAGITARIO

Vocé se mostra mais

aberto para os conta-
tos afetivos, neste momento em
que Sol, Lua e Vénus se aspectam
harmoniosamente entre seu signo
e anona casa. As afinidades for-
talecem seus lagos, exaltando o
cunho espiritual que define uma
ligagdo especial entre vocé e as
pessoas que Vocé ama.

CAPRICORNIO
I _ 64' Vocé sente um profun-
do acolhimento emo-
cional, neste momento em que
Sol, Lua e Vénus harmonizam o
setor de crise. Este conforto vi-
ra tanto da companhia das pes-
soas em quem vocé confia como
das atividades introspectivas, que
lhe ajudarao até a superar dramas
de sua vida pessoal.

AQUARIO

% Os relacionamentos se
B mostram mais praze-
10S0s, neste momento em que a
Lua se harmoniza com Sol e Vé-
nus, fortalecendo o clima de cum-
plicidade e bem-querer. As ami-
zades serao essenciais neste seu
momento de vida, portanto, pro-
cure valoriza-las. Vocé recebera
apoio, saiba retribui-lo.

PEIXES
’ 3 Boas oportunidades de
» mostrar seus talentos

surgem neste periodo, pois as de-
mandas no trabalho se mostram
mais agradaveis. Vocé tera prazer
narealizagao de iniciativas gran-
diosas. A harmonia de Sol, Lua e
Vénus no setor profissional indica
que vocé alcangard excelente qua-
lidade em seus resultados.




