
social Só sei que nada sei, e o fato de saber isso, me 
coloca em vantagem sobre aqueles que acham que sabem alguma coisa.”
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Carol Marques se 
prepara para apagar 

velinhas amanhã. 

Estela Aparecida 
Merino Zanon, 
professora de 

Microbiologia da Etec, 
aniversaria no próximo 

dia 11, recebendo 
inúmeras homenagens.

Click durante jantar de confraternização da 
Avcc: Padre Zezinho, Dr. Pelarin e o diretor 

do Ferro Velho São Paulo, Ireno Bim. 

Jessica Leite de Souza já está em clima de 
festa para o seu aniversário nesta segunda. 

Destaque para a jornalista Jô Branco, que recebe
o carinho especial de amigos e familiares. 

Na foto, ao lado do marido Marcus Rodrigues. 

O profissional da beleza 
Dalton dos Santos Bonfim 

celebrou idade nova 
ontem, dia 08, e recebeu os 
cumprimentos dos amigos 
e de toda equipe “Junior’s 

Cabeleireiros”.

A gatinha 
Evelyn 
comemora 
na próxima 
segunda-
feira, dia 11, a 
passagem de 
mais um ano 
de vida para 
a alegria e 
orgulho dos pais 
Eder e Tatiana. 
Parabéns!

A bela Gabi 
Sandoval 
estará em 

festa na 
próxima 

segunda-
feira, quando 

comemora 
idade nova. 
Felicidades!

A personal trainer Taíssa Martins 
está na lista dos homenageados do dia. 

Cheia de estilo, Katiusse 
Queiroz celebrou a passagem 
de mais um ano de vida no 
último dia 02 e recebeu os 
parabéns de seu esposo 

Pedro, amigos e familiares. 



Histórias do Tempo do Botinão
à  Por Claudinei Cabreira

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
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Clube da Memória

Quando cheguei a este mun-
do na metade do século passa-
do, julho de 1952, nossa Fernan-
dópolis chamada de Terra Moça 
na letra de seu hino de auto-
ria da professora Vandalice Re-
nesto, não passava de uma pré-
-adolescente na exuberância e 
na flor de seus treze anos. Por 
isso, até hoje, ainda a chamo de 
minha “mãe menininha”.

É certo que ainda menino, 
meio bicho do mato, nascido 
nas beiradas do Córrego das Pe-
dras, ainda vai pela minha me-
mória distante, o dia que pela 
primeira vez fui até o centro do 
seu coração de 19 ou 20 anos; 
mas me lembro bem das ruas 
movimentadas, cheias de gente 
e do seu comércio vibrante. Era 
a época que a agricultura vivia 
seu auge, nos áureos tempos do 
café por estas bandas.

Ainda me lembro das máqui-
nas trabalhando na preparação 
para o asfaltamento ali diante 
do Frangão, onde antigamen-
te era a Grecco Eletromóveis, o 
Bar Heliar e do outro lado, onde 
hoje é o Itaú, era a Arakaki Mas-
sey Ferguson; mais abaixo, na 
esquina, onde hoje é a Padaria 
União, era o Banco Brasileiro de 
Descontos, que acabou virando 
Bradesco. Encantado,  fiquei ali 
com uma caixa de engraxar sa-
patos nas costas, vendo o chão 
ser coberto por asfalto. Eram ru-
as de terra, as principais aveni-
das da cidade.

Também me lembro do Pos-
to Esso, sendo demolido pa-
ra a construção da Coferau-
to Volkswagen, hoje Faria 
Veículos. No prédio da Estam-
paria Carioca, funcionava a Ford 
Willys, com o seu nome e em-
blema desenhados nas pedras 
coloridas da calçada. E a partir 
dali, onde antigamente começa-
va a Avenida Afonso Cáfaro, as 
memoráveis e maravilhosas flo-
radas dos flamboyants que or-
namentavam o canteiro central. 
E o riachinho da Praça Joaquim 
Antonio Pereira, com sua ponte 
em curva, fonte luminosa e suas 
carpas coloridas? 

Ah, o “footing” das noites de 
sábados e domingos, depois 
da sessão das seis no Cine Fer-
nandópolis!. Para os jovens da-
queles tempos, 9 da noite era 
o prazo limite para se chegar 
em casa. Como a sessão das 8 
no Cine Santa Rita, era sempre 
para maiores de idade, então a 
gente assistia a sessão das seis 
no Cine Fernandópolis..

Outra imagem que carrego 
daquela época, foram algumas 
safras recordes de algodão, 
arroz e café. As máquinas de 
benefício trabalhavam dia e 
noite à todo vapor. As usinas 
de beneficiamento de algodão 
da Sambra e da Anderson & 
Clayton, zuniam dia e noite to-
dos os dias da semana. Nos pá-
tios imensos, longas filas de ca-
minhões aguardando a vez para 
descarregar o “ouro branco”, 
formando montanhas de far-

dos, organizados como se fos-
sem quarteirões de pequenos 
prédios da altura de um sobra-
do. Outras filas se formavam 
nas imediações do IBC e do Ce-
agesp, para descarregar café, 
arroz e milho. Lembro que teve 
um ano, que se formou uma fila 
gigantesca de caminhões  para 
carregar arroz do Ceagesp, pa-
ra Uberaba e Uberlândia. A ina-
creditável fila que perdurou por 
semanas, chegava até onde era 
a antiga  Auto Peças Renê, hoje 
Santa Lúcia Auto Peças. 

E os grandes e históricos co-
mícios dos anos sessenta na 
Praça Coutinho Cavalcanti, de-
pois Praça da Liberdade, e ago-
ra, Praça Dr. Fernando Jacob? 
Por ali passaram lendários per-
sonagens da história política 
brasileira como Adhemar de 
Barros, Jânio Quadros, Lino de 
Mattos, Ranieri Mazilli e o ain-
da jovem, Ullysses Guimarães. 
Dizem que Jânio comeu um san-
duíche feito pelo Carmino Ste-
lucci, do Bar Heliar, sentado na 
calçada, no meio do povo. Tem-
pos inesquecíveis.

E puxando pela memória, lem-
bro que o sentido de mão de trân-
sito das ruas Brasil e São Paulo, 
era ao contrário de hoje. As Ave-
nidas Manoel Marques Rosa e a 
Amadeu Bizelli, também foram 
mudadas e naquela época, a en-
tão Avenida 7 e a rua Sergipe, 
eram as “ruas vivas” da cidade; 
movimentadas, fervilhantes, com 
um comércio muito forte. 

E as tardes esportivas no Es-
tádio Municipal Amaral Fur-
lan, depois John F. Kennedy, e 
agora, Cláudio Rodante? Ain-
da menino, vi um dia o  timaço 
do Caciquinho, golear um time 
de Votuporanga, por incríveis 
22 a 2. E então, a ABE – Asso-
ciação Bancaria de Esportes, a 
“Águia Azul e Branca”? Lem-
bro até um refrão do hino; “bo-
la no centro/bola no ataque/bo-
la no pé/É chute em gol/vitória 
da Abe (pronunciava-se Abeé). 
Time de Olavo, Botão, Joy, Mar-
tins e Zéca Preto; Euzébio e Tor-
res; Jesus, Joãozinho, Téia e 
Canhoto. Quanta saudade das 
goleadas, dos derbys com a Vo-
tuporanguense e a Jalesense. 

E naquele gramado, pisaram 
monstros sagrados do futebol 
nacional como Djalma Santos, 
Valdir Joaquim de Morais, Ade-
mar Pantera, Tupãzinho, Ade-
mir da Guia e Dudu; Suly, Ro-
berto Dias, Faustino, Paraná, 
Peixinho e tantas outras lendas.

Tempos heroicos e pioneiros 
da Rádio Cultura, de Moacir Ri-
beiro, onde Nhô Cido, era a prin-
cipal atração da primeira emis-
sora da cidade.  Depois surgiu a 
Rádio Educadora Rural, de Leo-
degário Fernandes, hoje Rádio 
Santa Rita. Havia ainda o servi-
ço de alto-falantes da Praça Joa-
quim Antonio Pereira, cujo estú-
dio ficava no 1º andar do prédio 
da Loja Riachuelo. Na imprensa 
escrita havia o Fernandópolis 
Jornal, da família Leone; o Diá-
rio de Fernandópolis, de Emer-
son Sumariva; O Imparcial, de 
João Garcia Pelayo, e depois, 
no final dos anos sessenta, sur-
gia a Gazeta da Região, de José 
de Freitas. Em julho de 74, Ze-
ca Moreira e Chico Melfi, funda-
vam a Folha de Fernandópolis.

Mas voltando um pouco no 
tempo, as manhãs de domingo 
no palco do cine Santa Rita, eram 
animadas. Anésio Pelicione, o 
Matinê, Francisco Machado, o 
Chiquito e Alencar Scandiuzzi, 
o César Filho, comandavam o 
show de calouros, onde o sem-
pre elegante  “Detefon” impera-
va como astro principal. Esse trio 
era terrível, parada dura mesmo. 
Certa vez, venderam um show 
de paraquedismo e lotaram o Es-
tádio Municipal.

E as feiras de ciências do Ins-
tituto de Educação? No terre-
no defronte à escola, havia um 
campinho de futebol, onde eram 
realizadas as aulas de educação 
física. Na época das “Feiras de 
Ciências”, o local virava base de 
lançamento de foguetes. Teve 
um ano que um grupo de alunos 
montou uma “rádio pirata”, na 
quadra de esportes. A antena, 
era um imenso bambu gigante 
fincado do lado de fora da qua-
dra, e a incrível  “rádio dos es-
tudantes”, podia ser sintoniza-
da num raio de até cem metros 
do local. Os festivais de Musi-
ca Estudantil, eram arrepian-

tes, lotavam a quadra do Insti-
tuto de Educação, hoje EELAS: 
lembro que havia até torcida or-
ganizada. 

E os grandes bailes do FEC, 
Fernandópolis Esporte Clube? 
Eu era apaixonado pela Orques-
tra Laércio de Franca e fã da 
“crooner” Gracinha Leporace. 
Também não perdia os bailes 
animados pela também famo-
sa Orquestra Leopoldo de Tu-
pã. Todo sábado tinha baile com 
The Black Falcons, The Hells ou 
a Banda Jovem Capri. As noi-
tadas de carnaval, animadas 
pela banda da Familia Bortole-
to; os shows das Semanas de 
Universitárias ou de Artes, que 
trouxeram para cá gente famo-
sa como Plínio Marcos, Grupo 
Tarankon, Ari Toledo, Conjunto 
Atlantis, Vínicius, Toquinho e 
Maria Creuza, Jair Rodrigues e 
João Bosco, entre outros.

Se você é desse tempo, com 
certeza vai se lembrar do “bo-
tinão” da Casa Douglas, de Lú-
cio Burguer. Mas, a primeira vez 
que vi um caminhão dos “Bom-
beiros” na cidade, foi quando 
as “meninas do basquete” sa-
graram-se Campeãs do Esta-
do e desfilaram nele pelas prin-
cipais ruas de Fernandópolis, 
exibindo o troféu. Era um tima-
ço, formado por Soninha Aran-
tes, Re, Su, Má, Marli e Usa, a 
grande fera do time. O time era 
tão bom, que nos treinos, sem-
pre ganhava do time masculino. 
E no Pavilhão Cultural da Ex-
pô, em maio de 75, há exatos 42 
anos, me lembro do meu amigo 
Wilsom Granella, muito moço 
ainda, em noite de autógrafos, 
no lançamento de seu primeiro 
livro; “O Toten do Amor”. Bons 
tempos, aqueles!

E aqui e agora, pensando com 
meus botões, me pergunto: ca-
dê a efervescência da nossa ju-
ventude? Acho bom parar por 
aqui: um dia ainda volto ao as-
sunto. E é fazendo essa revisita 
ao passado, que vejo o quanto 
sou apaixonado por minha ci-
dade. Fernandópolis virou  uma 
respeitável setentona, bonito-
na, mas para mim, será sempre 
minha “mãe menininha”! Sema-
na que vem tem mais. 

Semana passada, o Alemão Eletricista contava para 
um animado grupo de amigos, que para pescar tu-
cunarés, além da tralha adequada, da técnica e da 
persistência, o pescador precisa ter sorte. “Muita sor-

te, mesmo”, sentenciava.
Aí ele explicou que na semana passada estava pescando 

uns “Tucunas”, com uma turma de amigos, lá na região do 
condomínio Vale Verde, em Mira Estrela. Arremessou o mo-
linete e veio puxando. Viu um rebojo, contou cinco segun-
dos e fisgou. O tucunaré estava ferrado! Pulou mais que boi 
de rodeio...

A briga foi boa, o peixe puxou daqui, puxou dali, e ele ten-
teando... A danada da colherinha acabou vazando pela guel-
ra, e aí chegou um outro tucunaré e “nhac” nela. Pegou dois 
de uma vez.

Claro que eu nunca vi ao vivo uma façanha dessas, mas já 
ouvi dizer que essas coisas acontecem...

Tudo bem. O Alemão botou os dois bitelões no cove e ar-
remessou de novo. No que vem recolhendo o molinete, a co-
lherinha fatal girando, surge de novo o rebojo! O Alemão dá 
um tempo, conta os famosos cinco segundos, que são tiro e 
queda, e fisga forte.  Acredite se quiser, mas de novo colhe-
rinha atravessou a guelra do bichão, chegou outro tucuna-
ré e “nhac” nela...

Precisa dizer que no terceiro arremesso que fez, aconteceu 
tudo igualzinho? Impressionante. Certas coisas nessa vida 
só acontecem com o Alemão!

Lembra do “Botinão” da Casa Douglas?
O especialista
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l  Por CLARIUS

companhia nos momentos em que 
a saudade vier lhes roubar a paz e 
os sorrisos.

Aos meus amigos deixo minhas 
melhores conversas e toda a alegria 
que a presença deles tenha causado 
em minha vida. Deixo-lhes a minha 
gratidão por todas as vezes que me 
ouviram, me toleraram e me anima-
ram a continuar na luta.

Aos meus amores deixo o meu afe-
to mais puro e a esperança de um 
reencontro mais sereno e equilibra-
do, em um futuro não muito distan-
te. Que não se sintam cobrados, nem 
pressionados, se, por acaso, não me 
dedicarem o mesmo amor que lhes 
ofereço.

Àqueles que feri, que magoei, 
que prejudiquei, deixo meu sincero 
pedido de perdão e meu desejo de 
reparar todo o mal que lhes causei 
e todo bem que deixei de lhes pro-
porcionar. Espero que possam aceitar 
minhas desculpas e que me permi-
tam ressarcir-lhes, um dia, os danos 
que meu desleixo e meu egoísmo lhes 
causaram.

Deixo a todos aqueles que cruza-
ram meu caminho e que, de alguma 
maneira, influenciaram minha exis-
tência, meu humilde agradecimento. 
Desejo que, um dia, possa eu também 
lhes ser útil, auxiliando-os na dura 
jornada do progresso individual.

À natureza deixo minha mais inten-
sa e profunda gratidão, pela sua exu-
berância e por tudo que dela me vali 
nesta existência. Desejo que ela seja 
respeitada e conservada para que não 
se deteriore pelo descaso humano.

Aos meus pais e a Deus, Pai de 
bondade, deixo o meu reconhecimen-
to pela oportunidade da vida e pela 
dedicação constante e incondicional 
que me foi oferecida.

Assim, partirei com a mente e com 
o coração mais pacificados, porque 
terei legado o que de melhor há em 
mim, em benefício de todos aqueles 
que me são caros.

Redação do 
Momento Espírita

CRÔNICA
Por que matar

o seu filho?
Os três funcionários daquela se-

ção eram bons amigos. A senhora 
que ocupava o cargo de chefia era 
uma espécie 
de mãe para 
aqueles dois 
rapazes.

O horário 
de expedien-
te não era 
próprio para 
intensificar a 
amizade. Por 
essa razão Ro-
naldo, casa-
do, convidou 
o amigo para 
visitar sua 
casa. Raul, o 
jovem soltei-
ro, passou a 
frequentar o 
lar do colega 
e os laços do 
afeto se estreitaram também com sua 
jovem esposa.

Passado algum tempo, o casal co-
memorava o nascimento da primeira 
filha, Ana Cláudia.

O tempo passou. Certo dia, Ronal-
do chegou ao trabalho meio cabisbai-
xo, o que não passou despercebido ao 
amigo, sempre atencioso e sensível.

- O que está acontecendo? Perguntou.
Ronaldo disse-lhe que algo o es-

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Recomendações

derradeiras
Um dia, que ignoro, meus olhos hão 

de se fechar para esta existência.
Mais cedo ou mais tarde, meu cor-

po, ainda jovem, ou quem sabe, can-
sado e enfermo, há de se entregar ir-
remediavelmente e deixará de vibrar.

Minhas mãos hão de repousar iner-
tes e meus pés já não poderão me le-
var à parte alguma.

Pois bem, eis aí o meu destino. 
Idêntico ao de todos os demais se-
res viventes: nascer, viver, morrer, 
renascer...

Hei de morrer, mas não temo a mor-
te, porque sei que, como Espírito, so-
breviverei a ela.

Respeito-a, porque sei que repre-
senta o final de um ciclo e o início 
de outro. É uma passagem, uma 
transformação. É um fato natural e 
inevitável.

Sabendo disso, muitos são os que 
tecem seus testamentos, pensando 
naqueles que ficam. Também quero 
que algumas recomendações sejam 
registradas.

Aos meus filhos quero deixar 
meus exemplos corretos. Que eles 
possam fazer uso de meus acertos, 
das palavras bem colocadas e das 
atitudes dignas de nota. Quero que 
eles cantem alegres, repetindo re-
frãos das músicas que cantamos 
juntos. Deixo a eles a certeza de 
que muito os amei, os amo e os 
amarei para sempre, porque nem o 
tempo, nem a distância são capa-
zes de diminuir a intensidade de um 
verdadeiro amor. Deixo-lhes, ain-
da, as lembranças dos momentos 
alegres que passamos, e que ainda 
passaremos juntos. Espero que es-
sas recordações possam lhes fazer 

Pensamento 
da Semana

Albert Einstein

‘‘ No meio de toda 
dificuldade 

existe sempre uma 
oportunidade”.

tava preocupando muito e convidou 
Raul para tomar o cafezinho habitu-
al, alguns minutos antes. Precisava 
desabafar.

Mal se sentaram à mesa e Ronaldo 
foi falando: Sabe que minha esposa 
está grávida outra vez? E, rápido, 
completou, aborrecido: Eu não vou 
aceitar esse filho. Já marcamos o 
aborto para amanhã cedo. Vamos 
tirar a criança.

Raul sentiu como se o chão lhe fal-
tasse sob os 
pés. Como 
cristão, não 
conseguia 
e n t e n d e r 
como um 
pai e uma 
mãe têm 
coragem de 
cometer um 
crime des-
ses.

Ronaldo 
continuou: 
Não dá para 
aceitar um 
filho logo 
em seguida 
do outro. 
Nossa meni-
na está com 

apenas dez meses...
Raul agora entendera melhor as ra-

zões do amigo e perguntou, com sin-
cera vontade de obter uma resposta 
séria: Mas, por que você deseja matar 
seu filho? A pergunta caiu como uma 
bomba no coração de Ronaldo. Ele 
pensara em abortamento, não no que 
ele representa: um homicídio.

Raul ainda lhe fez mais uma per-
gunta: E se sua filha vier a morrer, 

como ficarão as coisas?
Ronaldo ficou desconcertado, abai-

xou a cabeça, terminou de tomar seu 
café e voltaram, ambos, para o tra-
balho.

Naquela noite, Raul rogou com fer-
vor a Deus para que salvasse aquela 
criança.

No dia imediato, embora ansioso, 
não teve coragem para perguntar 
nada. Temia a resposta.

Porém, Ronaldo tomou a iniciativa: 
Minha esposa e eu não conseguimos 
dormir esta noite...

O coração do amigo bateu acele-
rado...

Logo, Ronaldo concluiu: Resolve-
mos deixar que venha mais um...

Raul explodiu em lágrimas de pro-
funda alegria. Meses depois estava 
na festa de um ano de Ana Paula, a 
segunda filha do casal, contemplan-
do, feliz, o paizão exibindo as duas 
meninas, uma em cada braço.

O tempo passou. Então, retornando 
de breve viagem, Raul não encontrou 
o amigo na repartição, e quis saber o 
que havia acontecido.

A chefe lhe falou: Então, você ain-
da não sabe?

- Não, me diga o que houve. E a no-
tícia o abalou ao ouvir a resposta: A 
filha mais velha do Ronaldo morreu.

Raul dirigiu-se imediatamente para 
o lar dos amigos. Ronaldo chorando, 
discretamente, com a segunda filha 
adormecida em seu colo, disse com 
profunda dor ao amigo:

- Quero lhe agradecer por ter sal-
vado minha vida. Se você não tivesse 
evitado que eu matasse Ana Paula, há 
essa hora eu já teria matado a mim, 
movido pelo remorso e pelo desespero.

Raul Teixeira

O Rotary Club de Ouroeste pro-
moveu essa semana, dia 05, 
mais uma festa com os alu-
nos da APAE de Indiaporã.

Reunindo toda a família rotária, os 
presidentes “Mixirica” e Camila, Ano 
Rotário 2017/2018, expressaram toda a 
emoção, em um encontro maravilhoso, 
cheio de alegria, com lanchinhos, refri-
gerantes, brigadeiros, bolo, sorvete e 
presentes para os alunos que frequen-
tam a entidade. Já é uma tradição este 
evento, uma vez que acontece há mais 
de 10 anos consecutivos. Em contrapar-
tida, os alunos fizeram uma linda apre-
sentação musical e encenação do nas-
cimento do Menino Jesus, deixando os 
presentes lacrimejantes, levando a cer-
teza de que sempre se pode aprender 
muito nestas oportunidades. 

Família Rotária promove 
confraternização 
com alunos da APAE

 Da Redação

contato@oextra.net
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sua saúde

É comum, quando 
se fala de gordu-
ra, fazer uma asso-
ciação com aquele 

acúmulo de tecido adiposo 
em regiões como abdômen, 
coxas, glúteos ou braços. De 
fato essa gordura existe e em 
excesso pode causar prejuí-
zos à saúde, mas ela não é a 
única presente no nosso or-
ganismo. Para falar a verda-
de, nosso corpo conta com 
seis tipos de gorduras com 
funções e importância dis-
tintas. A seguir você fica 
sabendo quais são as ver-
dadeiras inimigas e as po-
derosas aliadas do seu cor-
po e da sua saúde:

1. GORDURA ESSENCIAL
Como o próprio nome 

diz, essa gordura é extre-
mamente importante para 
o funcionamento do nosso 
corpo. A gordura essencial é 
encontrada nos órgãos e te-
cidos, incluindo nervos, cé-
rebro, coração, pulmões, fí-
gado e glândulas mamárias, 
aquela que serve como subs-
trato energético para os ór-
gãos, aquela que tem função 

de isolante térmico, reserva 
energética.

2. Gordura branca
Um pouco mais perigo-

sa, essa gordura costuma se 
acumular pelo corpo. Aparece 
em maior quantidade quando 
abusamos de uma dieta mais 
calórica e não fazemos nenhu-
ma atividade física. É a gordu-
ra responsável pela maior re-
serva de triglicerídeo do corpo.

Sabe a gordurinha localiza-
da? Então, é a gordura bran-
ca, aquela insistente que não 
some por (quase) nada. 

3. GORDURA MARROM
Gordura marrom é con-

siderada a gordura boa. É res-
ponsável pelo isolamento tér-
mico do organismo, no qual 
estimularia a queima calóri-
ca e, consequentemente, o 
emagrecimento, Ou seja, se 
você está com frio, essa gor-
dura trabalha para aquecer o 
seu corpo queimando calorias. 
Inclusive, um estudo de Har-
vard mostrou que, de fato, es-
sa gordura é ativada pelo frio, 
afetando diretamente o esto-
que da temida gordura branca.

4. Gordura bege
Esse tipo de gordura é 

capaz de transformar a gordu-
ra ruim em gordura boa. Sua 
origem é a gordura branca e 
a principal fonte de ativação 
destas células é uma molécu-
la chamada irisina. Pesquisas 
atuais feitas em camundongos 
trazem indícios de que a irisi-

na seja liberada durante a prá-
tica de exercícios, estimulan-
do o corpo a queimar gordura. 
É isso mesmo que você enten-
deu: malhar não só vai ajudar a 
queimar a gordura branca, co-
mo também pode transformar 
gordura branca em marrom e o 
resto você já sabe. Era o empur-
rãozinho que você precisava.

5. Gordura
  subcutânea

A gordura subcutânea se 
localiza logo abaixo da ca-
mada mais externa da pele. 
Esta é a que você pode be-
liscar com os dedos. A gor-
dura subcutânea cobre os 
músculos abdominais e, se 
você tem muita, não será ca-

Seu corpo tem 6 tipos de gordura: 
conheça cada uma delas

Cada uma delas possui uma função distinta no organismo e podem, inclusive, ajudar a emagrecer
paz de ver os seus músculos 
abdominais. Para não acu-
mular em excesso, o jeito é 
se exercitar.

6. Gordura visceral
Essa gordura precisa 

ser acompanhada com cui-
dado e atenção. Isso porque 
a gordura visceral está loca-
lizada atrás da parede abdo-
minal, nos órgãos e no inte-
rior da cavidade peritoneal. 
E afeta de forma negativa a 
saúde, aumentando o proces-
so inflamatório do organismo. 
Em parte, porque ele libera 
substâncias chamadas adi-
pocinas, que são proteínas 
de sinalização celular que au-
mentam a pressão arterial e 
influenciam a insulina.

GORDURA 
EM EXCESSO: 
O QUE FAZER

Independentemente do ti-
po de gordura que você queira 
queimar, a fórmula é uma só: 
se exercitar e controlar a ali-
mentação. Além disso, tam-
bém é possível recorrer aos 
tratamentos estéticos para 
acelerar o processo.
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Prezado cliente: os preços publicados são por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo. Preços e datas sujeitos à disponibilidade. Ofertas válidas para compras até um dia após 
a publicação deste anúncio. Condições de pagamento com parcelamento 0+12 vezes sem juros no cartão de crédito CVC, 0+10 vezes nos demais cartões de crédito ou 1+11 no boleto 

bancário. Cartão de crédito CVC: sujeito a análise de crédito e critério de elegibilidade pelo banco emissor.

VÁ ATÉ UMA LOJA CVC, TEM SEMPRE UMA PERTO DE VOCÊ OU FALE COM SEU AGENTE DE VIAGEM

CVC Fernandópolis - Rua Espirito Santo, 1459 - (17) 3348 1900

PORTO SEGURO
Pacote de 8 dias. Inclui: passagem aérea, trans-
porte aeroporto/hotel/aeroporto e 7 diárias   
de hospedagem com café da manhã no Hotel 
Sued’s Cabrália 

À vista R$ 1.092 ou 12x sem juros 91 reais
Preço para saída de Rio Preto em 08/setembro.

PORTO DE GALINHAS
Pacote de 6 dias. Inclui: passagem aérea, trans-
porte aeroporto/hotel/aeroporto e 5 diárias   de 
hospedagem com café da manhã na Pousada Re-
canto do Passarinho 

À vista R$ 1.380 ou 12x sem juros 115 reais
Preço para saída de Rio Preto em 20/novembro.

RIO DE JANEIRO
Pacote de 5 dias. Inclui: passagem aérea, trans-
porte aeroporto/hotel/aeroporto e 4 diárias   
de hospedagem com café da manhã no Hotel 
Atlântico Travel Copacabana 

À vista R$ 1.140 ou 12x sem juros 95 reais
Preço para saída de Rio Preto em 22/novembro.

BALNEÁRIO CAMBORIÚ
Pacote de 5 dias. Inclui: passagem aérea, trans-
porte aeroporto/hotel/aeroporto e 4 diárias   
de hospedagem com café da manhã no Hotel 
Pires 

À vista R$ 1.044 ou 12x sem juros 87 reais
Preço para saída de Rio Preto em 13/novembro.

FORTALEZA
Pacote de 5 dias. Inclui: passagem aérea, trans-
porte aeroporto/hotel/aeroporto e 4 diárias   
de hospedagem com café da manhã no Hotel 
Iracema Travel 

À vista R$ 1.416 ou 12x sem juros 118 reais
Preço para saída de Rio Preto em 22/novembro.

FOZ DO IGUAÇU
Pacote de 5 dias. Inclui: passagem aérea, trans-
porte aeroporto/hotel/aeroporto e 4 diárias   
de hospedagem com café da manhã no Hotel 
Falls Galli 

À vista R$ 1.176 ou 12x sem juros 98 reais
Preço para saída de Rio Preto em 20/novembro.

BRASIL 
COM A CVC
A CVC tem os melhores
preços para a sua viagem

TÔ DE FÉRIAS. TÔ DE CVC

Autos & Bikes
VW lança Amarok V6 de 225 cv por R$ 184 mil

Versão única é a Highline e vem com motor 3.0 que acelera de 0 a 100 km/hora em oito segundos e final de 190 km/hora
  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

DA DUCATI ATÉ MARCHA RÉ

BMW 1600: TEM

A naked Moster 797 é a nova 
moto de entrada da fabri-
cante italiana no Brasil. Com 
motor de dois cilindros, ela 

rende 73 cv e substituiu a 821. O preço parte de R$ 39,9 mil e ao contrário da antecessora, não 
vem com controle de tração e modos de pilotagem. É feita para ser a Ducati mais vendida no país.

Lamborghini apresenta o 
SUV superesportivo: o Urus

797: A “MOTINHA”

Um SUV sem prece-
dentes na história 
automotiva. Eis a 
principal adjetiva-

ção que recebeu o Urus, novo 
modelo da Lam-
borghini, consi-
derado o SUV su-
peresportivo que 
abrirá novos hori-
zontes na indús-
tria automotiva. 
Para começar, ele 
vem com motor 4.0 
V8 biturbo de 650 
cv (oito cilindros 
em V utilizado em 
modelos da Audi 
e Bentley) e 86,6 
kgfm de torque, força despeja-
da nas quatro rodas do mode-
lo, que conta com um câmbio 
automático de oito marchas e 
um sistema de vetorização de 

torque inteligente, que permi-
te ao motorista o máximo de 
performance em todas as si-
tuações de rodagem. Com es-
se conjunto, o Urus pode ir de 

zero a 100 km/h em 3,6 segun-
dos e ir além dos 305 km/h. São 
oferecidos seis modos pré-pro-
gramados de condução: Strada, 
Sport, Corsa, Neve, Terra e Sab-

bia. Os três primeiros são volta-
dos para pisos asfaltados, seja 
em estradas (Strada) ou pistas 
(Corsa). Porém sua grande vir-
tude é a adaptação à qualquer 

tipo de terreno. Por ser um SUV,  
sofre menos que os superespor-
tivos nas ruas e ainda tem sus-
pensão ativa que altera em até 
9 cm a altura do carro.

D e janeiro a novembro, 
o modelo emplacou 
10.647 unidades (so-
mando todas as ver-

sões) e ficou na oitava posi-
ção no segmento e agora 
apresenta uma no-
va versão, capaz 
de dar con-
siderável 
i n c r e -
mentos 
às ven-
d a s . 
Se tra-
ta da 
Amarok 
com motorização V6, que era 
ansiosamente aguardada. Ela 
chega em 22 de fevereiro mas a 
VW já aceita encomendas pelo 
site (inclusive com distribuição 
de prêmios - acessórios -) aos 
compradores. O valor da reserva 
é de R$ 10 mil. O preço é de R$ 
184,9 mil e, apesar de “salgado”, 
ainda é o menor em seu segmen-

Anova BMW que chegou ao 
Brasil, a K 1600 Bagger, 
tem até marcha ré e tam-
bém motor V6 com 160 cv, 

to.  A a Chevrolet S10 2.8 100 Ye-
ars custa R$ 187.590, a Ford Ran-
ger Limited 3.2 custa R$ 190.190 
e a Toyota Hilux SRX 2.8 custa 
R$ 193.280. O motor é V6 3.0 TDI 

de 225 cv a 4.500 rpm e 56,1 kgfm 
a partir de 1.500 rpm, equipada 
com transmissão automática de 
oito velocidades, além de tração 
nas quatro rodas. O modelo ace-
lera de 0 a 100 km/h em 8 segun-
dos e máxima de 190 km/h. Esse 
propulsor vem com turbocom-

pressor de geometria variável e 
injeção direta de combustível do 
tipo Common Rail. De série vem 
com faróis bi-xênon com LEDs 
diurnos, quatro airbags, Isofix, 

sistema de freios pós-co-
lisão, monitoramento 

de estacionamento, 

nas quatro rodas (a primeira do 
segmento), sistema ABS Off Ro-
ad, controles de tração e estabi-
lidade, assistente de partida em 
rampa, controle de descida e blo-
queio eletrônico do diferencial. 
Ela é produzida em General Pa-
checo, Argentina

câ-
m e r a 
de ré, 

freios a disco 

controle de tração, ajuste eletrônico de suspensão, transmissão por eixo cardã, computador 
de bordo, piloto automático e sai pela “bagatela” de R$ 134,9 mil. Motão!
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TEMPO DE AMAR
Sábado, 18h00

Tereza afirma a José Augusto que de-
seja ficar com o marido. Moniz repre-
ende Fernão por seu comportamento. 
José Augusto tem uma conversa séria 
com Delfina sobre Tereza. Inácio en-
saia com Justino, e Lucinda finge in-
teresse. Helena convida Maria Vitória 
para ir à festa que a rádio promoverá. 
Olímpia, Edgar e Artur vibram com a 
publicação do jornal Manifestum. Al-
zira e Bernardo contam para Celina 
sobre a vida que tinham em Portugal. 
Lucerne comenta com Quebra-Quei-
xo sobre a tristeza no olhar de Inácio. 
Leonor observa Inácio sem ser vista. 
José Augusto consegue ligar para a ca-
sa de Reinaldo. Delfina vê Tereza com 
Fernão e tem um mal-estar. Lucinda é 
hostil com Eunice. 

PEGA PEGA
Sábado, 19h15

Lígia não gosta de saber que Antônia 
sabe sobre sua internação. Antônia 
percebe que Lígia não sabe da liga-
ção de Maria Pia com Bebeth. Tânia 
se recusa a fiscalizar Dom para Sa-
bine. Lourenço avisa a Eric que nada 
de suspeito foi encontrado no laptop 
de Maria Pia, mas continuará a fisca-
lizar os acessos que da executiva na 
internet. Cíntia e Nelito conversam 
e decidem continuar sendo apenas 
amigos. Pedrinho procura Lígia pa-
ra descobrir quem Athaíde está pro-
tegendo. Sabine visita Malagueta de 
surpresa, obrigando Maria Pia a se 
esconder da empresária.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Vitor vê Estefânia preparando o próxi-
mo presente que enviará para Diana e 
diz que o plano pode dar errado, pois ho-
mens são orgulhosos. Cecilia e Gustavo 
conversam sobre trazer Dulce para mo-
rar de vez com eles depois do casamen-
to. Inácio chega na casa de Diana com 
mais um presente enviado a ela por um 
anônimo. Ele diz que jamais pensou que 
ela se envolveria com outro estando ca-
sada. Leonardo convida Silvana para al-
moçar. Inácio e Diana brigam feio. Pas-
coal encontra Inácio cabisbaixo. Ele diz 
que sua esposa o traiu, por isso ele pe-
dirá demissão sairá de casa. Cecília vai 
à casa de Diana e a encontra chorando. 
Diana diz que suspeita que a pessoa que 
está enviando os presentes quer acabar 
com seu relacionamento. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Malu confronta Edgar, que afirma que 
trará Bóris de volta para o Colégio Gru-
po. Roney fantasia sobre voltar a ser 
famoso, e Keyla se preocupa. Bóris e 
Edgar chegam a um acordo. Malu desa-
bafa com Clara e afirma que pedirá de-
missão do Grupo. Tina pede que Benê 
reúna as quatro amigas para uma sur-
presa. Os alunos comemoram a volta de 
Bóris. Anderson e Samantha combinam 
um encontro. Bóris anuncia a Ellen e Jo-
ta que os dois foram convidados para 
uma nova competição de jogos eletrô-
nicos. Deco se insinua para Lica e pro-
põe que ela o acompanhe em uma no-
va viagem. Roney se decepciona com 
o retorno de seu vídeo da internet. El-
len, Benê, Lica e Keyla se surpreendem 
com a mensagem de Tina.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO 
Segunda-feira, 21h00

Clara pensa em como recuperar a guar-
da de Tomaz. Duda conta sobre as filhas 
para Caetana. Amaro dá presente para 
Estela. Nádia obriga Nicácio a lhe ven-
der a maior parte do salão. Raquel anu-
la a interdição de Clara. Diego encontra 
um novo veio de esmeraldas e Sophia 
fica eufórica. Mariano tenta beijar Cleo. 
Caetana procura Mercedes. Patrick ne-
gocia as telas de Clara com um compra-
dor. Clara pede para Patrick ajudá-la 
a voltar a Palmas e escolhe a casa em 
que morou com Gael para comprar. O 
advogado acerta os detalhes da com-
pra da casa com Sophia e reage quan-
do ouve Gael falar de Clara. Clara vol-
ta a Palmas. Patrick sugere que Clara 
tente conquistar Tomaz, antes de bri-
gar por sua guarda. 

APOCALIPSE
Segunda-feira, 22h15

Zoe visita Benjamin. Adriano chama a 
atenção de Débora. Ele diz que ela está 
mimando Ricardo. Giancarlo se espan-
ta com a franqueza de Ricardo. Stefano 
conversa com o menino e avisa que ele 
conquistará o mundo. Benjamin partici-
pa de uma cerimônia judia. Susana diz 
que Alan precisa ter fé. Benjamin brin-
ca com a irmãzinha Isabela. Teresa pro-
cura Oswaldo e avisa que encontraram 
Sandra, sua ex-esposa. Benjamin chama 
Zoe para uma dança. Teresa ampara Lia. 
Em conversa com Verônica, Giancarlo 
diz que Stefano pode ser uma má influ-
ência para Ricardo. Lia não reconhece o 
neto Benjamin. Oswaldo vai até o hospi-
tal e encontra Sandra nas últimas. Antes 
de morrer, ela se desculpa com ele e re-
vela o paradeiro do filho Tiago.

SEQUESTRO DA ESPOSA
Ontem de noite ligaram para um 

amigo às 3 da manhã dizendo que 
tinham sequestrado a esposa dele e 
se ele não pagasse R$ 10.000,00 eles 
a matariam. Ele respondeu:

- Amigo são três da manhã, estou 
muito cansado e ela está dormindo 
aqui do meu lado. Mas me liga ama-
nhã que o negócio me interessa.

REMÉDIO DO PACIENTE
Um homem foi ao médico e ele 

receitou:
- Tome esse remédio e se senti-

rá melhor.
Depois de uma semana o pacien-

te voltou com os mesmos sintomas. 
O médico questiona:

- Mas você tomou o remédio que 
eu receitei?

E ele responde:
- Impossível, doutor! No vidro di-

zia: “Conserve fechado”

O EXTERMINADOR 
DE BARATAS
Joãozinho chega todo feliz à casa 

e vai logo contar ao pai a sua última 
descoberta ‘’científica’’.

- Pai, eu acabei de arrumar uma 
formula infalível para matar barata.

- E como é mesmo - indaga o po-
bre pai do menino.

- É muito simples. Você pega sal, 
um copo de pinga, um palito e uma 
pedra. Coloca em fila formando um 
sequência. Primeiro, a barata vai co-
mer o sal pensando que é açúcar, fi-
cará com sede e vai beber a pinga, 

ficará bêbada, tropeçará no palito, 
baterá a cabeça na pedra e morre! 
Pronto, é tiro e queda!

CAIU DO CAVALO
Um homem cai do cavalo e se ma-

chuca bastante. Colocaram o coita-
do em uma maca e o levaram ao hos-
pital. O médico que o atendeu era 
muito gentil e perguntou-lhe:

- Foi a primeira vez que o senhor 
andou a cavalo?

- Não, doutor, foi a última!

ENGUIA ELÉTRICA
INOFENSIVA
Outro dia fui pescar e por sorte 

capturei uma enguia elétrica. Co-
loquei ela no barco, encostei leve-
mente nela... e nada de dar choque.

Encostei o dedo na boca dela e na-
da de dar choque.

Chegando em casa, quando pre-
parava a enguia para ser cozida, abri 
a barriga dela e encontrei 2 contas 
de energia atrasadas.

DUPLA PERSONALIDADE
Diz o doutor para o paciente:
- Então qual é o seu problema?
- Acho que sofro de dupla perso-

nalidade.
- Então vamos nos sentar os qua-

tro e discutir o assunto.

Jogo dos 7 Erros
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ÁRIES
Você se mostra mais 
firme em suas convic-

ções de vida, pois Sol e Mercú-
rio se encontram associados no 
setor espiritual hoje. A conexão 
em trígono destes astros com a 
Lua lhe estimula a definir estra-
tégias que deem suporte ao atu-
al desenvolvimento de certos as-
pectos específicos neste período.

TOURO
Você se sente mais 
harmonioso interna-

mente, neste momento em que a 
Lua se aspecta com Sol e Mercú-
rio, impulsionando a superação 
de aspectos complexos. As deci-
sões e resoluções de problemas 
complicados beneficiam-se da 
maior lucidez que a atual ener-
gia de renovação lhe proporciona.

GÊMEOS
O trígono que a Lua 
forma com o Sol hoje 

se estende a Mercúrio, harmoni-
zando os setores de comunicação 
e de relacionamentos. As conver-
sas e o clima de cumplicidade se 
fortalecem a partir de conversas 
acerca de interesses em comum. 
Curta as boas trocas de experiên-
cias neste período!

CÂNCER
Seu poder empreen-
dedor favorece as de-

mandas práticas, que continuam 
sendo uma prioridade, a partir do 
trígono Sol-Lua. Este trânsito hoje 
se estende a Mercúrio, o que favo-
rece o aprimoramento de estraté-
gias. Que tal planejar seus próxi-
mos projetos? Procure também 
avaliar as parcerias envolvidas.

LEÃO
Não só diversão, mas 
uma ligação com os 

interesses que impulsionam sua 
vida é o que os prazeres da vi-
da podem lhe proporcionar nes-
te período. A Lua transita por seu 
signo, aspectada em trígono com 
Sol e Mercúrio, lhe deixando mais 
consciente acerca de seus talen-
tos e opções.

VIRGEM 
As tomadas de deci-
sões continuam favo-

recidas pelo trígono Sol-Lua, que 
lhe fortalece emocionalmente e 
lhe deixa consciente sobre suas 
próprias fragilidades. Ambos se 
aspectam com Mercúrio, contri-
buindo para a estruturação do co-
tidiano a partir do fortalecimento 
de interesses e do poder de gestão.

LIBRA
Sol e Lua em trígono 
beneficiam a integra-

ção nos relacionamentos, esti-
mulando as conversas e ações em 
conjunto. Esta dinâmica se esten-
de a Mercúrio que eleva a quali-
dade das informações comparti-
lhadas. Bons acordos poderão ser 
alcançados a partir do diálogo di-
nâmico e agradável.

ESCORPIÃO
A harmonia estabele-
cida entre Sol e Lua fi-

ca mais coesa com a presença de 
Mercúrio, que se une a ambos, es-
timulando as iniciativas do am-
biente de trabalho. Bom momen-
to para discutir novas ideias e 
para estabelecer parcerias, pois 
o espírito de grupo fica fortaleci-
do neste período.

SAGITÁRIO 
Sua consciência se ex-
pande, assim como as 

razões que orientam seus proje-
tos, neste momento em que Sol e 
Mercúrio encontram-se aspecta-
dos entre si e ambos com a Lua, 
harmonizando seu signo e o setor 
espiritual. Exponha suas ideias e 
atraia pessoas com quem possa 
articular alianças.

CAPRICÓRNIO 
A harmonia de Sol, 
Lua e Mercúrio no se-

tor de crise continua fortalecendo 
sua autoconfiança na condução 
de seus interesses, especialmen-
te na superação de desafios in-
telectualmente complexos. Você 
buscará melhorias em sua vida, 
pois a valorização pessoal se en-
contra fortalecida.

AQUÁRIO 
As relações baseadas 
no companheirismo 

são evidenciadas pela harmonia 
Sol-Mercúrio no setor de amiza-
des. Os astros formam trígono 
com a Lua no setor de relaciona-
mentos, dinamizando a comuni-
cação e estimulando as trocas, 
tanto no plano intelectual como 
afetivo. Aproveite!

PEIXES
Você tende a investir 
em melhorias na vida 

profissional, pois Sol e Mercúrio 
estabelecem conjunção amplian-
do sua percepção. A associação 
dos astros em trígono com a Lua 
sugere um bom momento para 
concretizar ideias que impulsio-
nem sua carreira. Que tal buscar 
cursos e treinamentos?

horóscopo

Parece que dará tudo 
certo entre Rodrigo 
Faro e a Record no 
ano que vem. Pelo 

menos no quesito contrato e 
salário. O concorrente de Elia-
na queria cerca de 1 milhão de 
reais por mês de salário fixo 
da Record, fora os merchans.

Mas… eles negociaram e 
o valor foi reduzido. E enga-
na-se quem pensa que Faro 
quer fazer um vínculo gigante 
com o canal do bispo Macedo.

Enquanto a Record propôs a 
Faro um contrato de 4 anos, o 
moreno pediu que o novo vín-
culo fosse apenas de dois, de 
acordo com Ricardo Feltrin.

A renovação do contrato 
do apresentador de “Hora 
do Faro”, um dos programas 
mais lucrativos e de sucesso 
da emissora, ficou mais per-
to nos últimos dias. Está tu-
do ‘apalavrado’, e o contrato 
em si deve ser assinado nos 
próximos dias.

BARRACO NA 
BARRA FUNDA:

O que era para ser apenas 
festa virou pancadaria nos 

Famosa por músicas que 
empoderam a mulher, a can-
tora Marília Mendonça usou 
suas redes sociais para se 
manifestar sobre o vídeo di-

Karina Bacchi deixou os se-
guidores surpresos com sua 
nova forma física, três me-
ses após dar à luz a Enrico. 
Quem acompanha as redes 
sociais da famosa pode no-
tar o corpão dela, de deixar 
qualquer um babando.

Ainda distante do físico 
sarado do passado, a famo-
sa recuperou a boa forma. 
“Simbora queimar o que ain-
da resta da gestação”, escre-
veu ela ao postar uma foto na 
academia.

“Mamuska voltando a ser 
fitness por aqui”, disse Kari-
na Bacchi que recebeu inú-
meros elogios em seu Insta-
gram oficial. “Já está magra 
e lindíssima assim tão rápi-
do?! Bela mulher”, elogiou 

um admirador virtual da 
atriz. A atriz Karina Bacchi 
não poderia estar mais feliz 
e fez questão de declarar seu 
amor ao namorado, o ex-jo-
gador Amaury Nunes, mos-
trando seu lado romântico.

Em seu perfil oficial no Ins-
tagram, a loira publicou nes-
se domingo, 03 de dezem-
bro, uma imagem ao lado do 
amor e se declarou. “Eter-
nizando momentos e sen-
timentos. Que a Vida nos 
queira sempre assim, juntos, 
conectados, felizes”, escre-
veu a modelo na legenda da 
imagem.

Os fãs do casal logo vibra-
ram e encheram a publicação 
de mensagens para os pom-
binhos.

Rodrigo Faro aceita salário 
menor e faz exigência para 
renovar com a Record

bastidores do programa Ho-
ra do Faro da Rede Record. A 
gravação do especial de Na-
tal terminou com muitas re-
clamações por parte da pla-
teia, visivelmente agredida 
por alguns seguranças.

De acordo com informações 
do jornalista Leo Dias, um fã da 
dupla Maiara e Maraisa estava 

na gravação, se empolgou um 
pouco demais e foi convidado 
a se retirar do local. Foi aí que 
o bate boca começou e os âni-
mos começaram a ficar exalta-
dos. “Tinha um monte de se-
nhoras, corria o risco delas se 
machucarem. Veio bombeiro, 
um monte de gente pra cima 
da gente. Um dos meus ami-

gos ficou todo marcado. Fala-
ram pra gente não postar nada 
na web”, declarou o fã, Wallacy.

Além dele, cinco seguran-
ças se juntaram para retirar 
alguns amigos do rapaz da 
plateia. A assessoria de co-
municação da Record não co-
mentará o assunto enquanto 
não apurar os fatos.

Rodrigo Faro e Eduardo Costa

Marília Mendonça sobre vídeo 
em que cantor Naldo chora e 
pede perdão: “Acredita não!”

Marília usou as redes 
sociais para falar 
sobre o caso Naldo

vulgado pelo cantor Naldo 
Benny nessa quinta-feira: “A 
primeira atitude de um ho-
mem que agride sua mulher 
após a agressão é o chororô 
de arrependimento. Acredita 
não!”, disse a artista.

No vídeo, Naldo apare-
ce chorando, pedindo per-

dão à mulher, Ellen Cardo-
so, pelas agressões físicas. 
Ele foi preso na tarde desta 
quarta-feira por porte ile-
gal de arma de fogo após 
ser denunciado por Moran-
guinho, que afirma ter apa-
nhado do marido no último 
sábado.

“Malhando pra voltar logo meu corpo”

Três meses após dar à 
luz, Karina Bacchi deixa 
seguidores em choque 
com nova forma física
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Serviço militar 
convoca 
reservistas dos 
últimos 5 anos
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celebridades
De volta ao funk, após quatro anos na carreira gospel, 
Perlla voltou a desabafar sobre as críticas que vem rece-
bendo dos evangélicos por ter retomado às origens. A can-
tora fez uma publicação em sua página oficial no Facebook 
afirmando ter arrependimento por ter deixado a música gospel, 
mas voltou a disparar contra a comunidade evangélica, referin-
do-se aos irmãos na fé como “essa crentada é um saco”. Página B4

“Essa crentada é um 
saco”, dispara Perlla 

sobre evangélicos após 
deixar carreira gospel
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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NoiteTardeManhã

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Gabrielle Bortolotto Vieira, que 
comemora idade nova. Confira também 
o Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

à  FORA DE CIRCULAÇÃO!

PM apreende 887 pinos para 
embalar cocaína e prende 
motorista por tráfico

A Polícia Militar, na noite do 
último sábado (2), por volta 
das 20h15, prendeu em fla-
grante o motorista A.R.T., 

acusado de tráfico de drogas em um 
bar situado na Avenida dos Caná-
rios, no Jardim Araguaia, zona norte 
de Fernandópolis. Informações do bo-
letim de ocorrência dão conta de que 
uma denúncia anônima levou os poli-

ciais até o local. Durante a abordagem 
ao acusado, que não resistiu ao cerco 
e colaborou com a Polícia, foi encon-
trada uma porção de cocaína em um 
dos bolsos de sua calça, além de R$ 
29 e um aparelho celular. Mais cinco 
porções do mesmo entorpecente fo-
ram localizadas no interior do veícu-
lo de A.R.T., estacionado nas imedia-
ções do bar. Página A2

Perlla 
rebate 

críticas 
por voltar 

ao funk

Festival ‘Se Liga Aí’ divulga vencedores
Estudantes 
bolsistas 
promovem Feira
Científica 
Cultural

Associação de Judô reúne
atletas de toda região para
comemorar seus 37 anos 

Petrobras 
aumenta 
preço médio
do gás de 
cozinha 
em 8,9%

Petrobras elevará os preços do gás 
liquefeito de petróleo (GLP) envasa-
do pelas distribuidoras em botijões de 
até 13 kg, o chamado gás de cozinha, 
em 8,9% a partir de terça-feira (5). O 
reajuste foi motivado principalmente 
devido à alta das cotações do produto 
nos mercados internacionais, segun-
do nota enviada pela estatal. A empre-
sa frisou que reflexos no preço final ao 
consumidor vão depender de repasses 
feitos especialmente por distribuido-
ras e revendedores. O aumento não 
se aplica ao preço do gás destinado a 
uso industrial e comercial. Página A2

Uma noite cheia de emoção mar-
cou a entrega dos prêmios do fes-
tival de curtas metragens “Se Liga 
Aí”, na sexta-feira, 01, às 19h30, no 
Teatro Municipal Merciol Viscardi. 

A apresentação do evento ficou por 
conta do jornalista Marcos Paiva, do 
programa Revista de Sábado, da TV 
TEM. O evento foi uma promoção da 
TV TEM São José do Rio Preto em 

parceria com Fundação Educacional 
de Fernandópolis, Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente de Fernan-
dópolis e ETEC “Prof. Armando Jo-
sé Farinazzo”. Página A8

O tema deste ano foi “A escola Tanuri 
discutindo sociedade, tecnologia e meio 
ambiente”, e, segundo a coordenadora 
Alessandra, houve uma grande partici-
pação dos alunos da escola básica (en-
sino infantil, fundamental e médio), que 
em interação com os estudantes bolsis-
tas do PIBID, estiveram envolvidos de-
dicadamente na organização e execu-
ção da feira científica. Página A8

O último sábado, 02, foi de festa 
em Fernandópolis que recebeu judo-
cas convidados de toda região e es-
tados vizinhos para participarem do 
torneio comemorativo ao aniversá-

rio de 37 anos da Associação de Ju-
dô do município. Ao todo, mais de 15 
equipes compareceram no Ginásio 
de Esportes ‘Beira Rio’ para a dispu-
ta. Página A7

Técnicos 
conseguem 
invadir urna 
eletrônica 
durante teste 

Especialistas em informática parti-
ciparam, recentemente, de teste pú-
blico de segurança das urnas eletrô-
nicas a serem usadas na eleição de 
2018 e conseguiram decifrar arquivos 
internos do equipamento. Segundo o 
coordenador de sistemas eleitorais do 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE), Jo-
sé de Melo Cruz, é “possível” que os 
técnicos tenham conseguido identifi-
car como foi o último voto registrado 
numa urna. A informação foi passada 
pela manhã, quando os testes ainda 
estavam sendo feitos. Os resultados 
só devem ser divulgados no dia 12 de 
dezembro. Página A8
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celebridades
Alguns dias depois de Graciele Lacerda anunciar um bazar com as peças de seu 
figurino que fazem sucesso entre os fãs, Zilu Camargo (sim, ela ainda usa o sobre-
nome do ex-marido em seu perfil) resolveu sortear alguns de seus looks entre os 
seguidores.Basta olhar os perfis de Zilu e de Graciele para encontrar várias seme-
lhanças. A primeira até já alimentou essa disputa compartilhando uma matéria di-
zendo que ela era mais elegante que a rival. Em número de seguidores, a ex-mulher 
de Zezé leva a melhor: são 890 mil contra os 660 mil da noiva do cantor. Página B4

Zilu Camargo e 
Graciele Lacerda 

travam batalha 
em rede social
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens durante o dia. 
Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fernan-
dópolis e região estão na coluna Social 
do caderno Extra Mais. Na foto, Eder 
Serafin, que comemora mais um ano 
de vida. Confira também o Resumo de 
Novelas. Páginas B1 e B3

à  NO COMPASSO DA LEI

Justiça condena médica que fazia aulas 
de violão durante o horário de trabalho

Profissional foi condenada a 1 ano e 11 meses de prisão por estelionato

Concerto marca encerramento das 
atividades da Orquestra de Violas em 2017

Com “casa cheia” e um resgate à ve-
lha e boa música raiz, a Orquestra de 
Violas de Fernandópolis realizou na noi-
te desta segunda-feira, 04, um concer-
to de encerramento das atividades do 

ano. Sob o comando do maestro Fran-
cisco Ferreira de Souza, o Thito, moni-
tor da Secretaria Municipal da Cultura e 
regente da Orquestra de Violeiros, dois 
grupos subiram ao palco do Teatro Mu-

nicipal. O primeiro formado pelos novos 
alunos, que cursam as aulas há cerca 
de quatro meses e já tiveram a oportu-
nidade de se apresentarem ao público. 
O segundo grupo, dos veteranos, apre-

sentou um seleto repertório de músi-
cas raiz voltadas ao cristianismo. Uma 
apresentação que agradou a todos pe-
la qualidade de interpretação da equi-
pe. Página A8

O Natal está chegando e as ações 
relacionadas ao tema começam a 
acontecer e alegrar a cidade. Nes-
ta quarta-feira, 6 de dezembro, a 
Afercan(Associação Fernandopolen-
se de Atletismo, Ciclismo e Natação) 
realiza o Pedal de Natal 2017, com sa-
ída da Praça Central Joaquim Antônio 
Pereira, às 19h30. Página A8

à  COM SAÍDA DA PRAÇA CENTRAL

Pedal
de Natal 
acontece hoje

Endometriose: 
doença afeta 
7 milhões 
de brasileiras

 Página B2

Futuro é sempre 
consequência 
dos caminhos 
trilhados 

 Página A2

Município participa 
da campanha
‘Dezembro 
Vermelho’

 Página A2

Com pena mais 
dura, feminicídio 
é subnotificado em 
delegacias do país

 Página A5

A Justiça condenou, nes-
ta semana, uma médica 
que prestava serviços em 
uma Unidade Básica de 

Saúde (UBS) de Jales e não cumpria 
corretamente o horário de trabalho 
a um 1 ano, 11 meses e 10 dias de 
prisão pelo crime de estelionato. No 
entanto, a pena foi substituída por 
prestação de serviços à comunidade 

e pagamento de 5 salários mínimos 
a uma instituição de caridade, du-
rante o mesmo período. Além desse 
processo, a médica também respon-
de pelo crime de enriquecimento ilí-
cito. A equipe da polícia fez imagens 
durante as investigações e, de acor-
do com a PF, elas foram feitas duran-
te o horário de trabalho de uma das 
médicas. Página A3

à  ANSIOSO PARA VOLTAR

Guarda que 
amputou a 
perna após ser 
baleado volta 
ao trabalho

Depois de ser baleado na perna e fi-
car quatro meses afastado do emprego 
por ter amputado o membro, o guarda 
ferido durante o assalto a uma joalhe-
ria que terminou em tiroteio, voltou ao 
trabalho no fim de novembro. O crime 
ocorreu em julho deste ano e o guarda 
ficou 20 dias internado e mais quatro 
meses afastado da função depois que 
perdeu a perna direita ao ser baleado 
por um dos criminosos que assaltava 
a joalheria. Agora, Cleiton Gomes vai 
atuar no setor administrativo da cor-
poração. Página A3

à  TRÂNSITO

Dezembro é 
mês de licenciar 
veículos com 
placa final 0 

O Departamento Estadual de Trân-
sito de São Paulo (Detran.SP) alerta 
que agora em dezembro é a vez dos 
proprietários de veículos com placa 
terminada em 0 e donos de caminhões 
com final de placa 9 ou 0 realizarem o 
licenciamento do exercício 2017. Do 
contrário, esses veículos não poderão 
circular a partir de 1º de janeiro. Não 
é necessário ir às unidades do Detran.
SP ou imprimir boleto para pagar o li-
cenciamento, que custa R$ 85,24 para 
todo tipo de veículo. Página A6

Fazenda 
cassa inscrição 
estadual de 37 mil 
contribuintes 
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Carteira Nacional 
de Habilitação
vai virar cartão 
com chip até 2019

 Página A2

Município 
realiza seminário 
de incentivo a 
aprendizagem

 Página A3

celebridades

A sertaneja Maiara, da festejada dupla com Maraísa, foi atropelada enquanto atravessava a rua em Goiânia. De acor-
do com a assessoria de imprensa das artistas, a cantora trincou o tornozelo no acidente e vai ter que usar uma bota 

ortopédica. Maiara foi atingida por um motorista que seguia em baixa velocidade, mas mexia no celular.  Página B4

   Maiara, da dupla com Maraísa, é atropelada
por motorista que mexia no celular e sofre fratura
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens durante o dia. 
Períodos de nublado, com chuva. Noite chuvosa.
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social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Kele Louis, que comemora idade 
nova. Confira também o Resumo de 
Novelas. Páginas B1 e B3

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

à  ÁGUA ACIMA DO MEIO-FIO DAS CALÇADAS 

O clima quente de terça-fei-
ra (05) foi o combustível 
para que um forte tempo-
ral causasse transtornos 

em várias regiões da cidade. Devi-
do ao grande movimento de pessoas 
e veículos nas ruas centrais, a tem-
pestade fez com que muita gente 
buscasse, de uma hora para outra, 
abrigos para se proteger da grande 
quantidade de água que caiu sobre 
Fernandópolis, por volta das 18h20. A 
chuva, que durou cerca de uma hora, 
alagou diversas ruas e alguns estabe-
lecimentos sofreram inundações em 
pequenas proporções. Quem estava 
na rua teve muitas dificuldades para 
conseguir atravessar as vias, as quais 
estavam com água acima do meio-fio 
das calçadas. Por isso, o jeito foi en-
contrar um local seguro e aguardar o 
fim da tempestade, a qual deu uma 
trégua por volta das 19h30. Mesmo 
assim, em virtude de muitos bueiros 
estarem entupidos com todo o tipo 
de lixo, a água demorou a escoar, o 
que dificultou ainda mais o trânsito 
de quem estava a pé ou de bicicleta. 
Página A8

Temporal causa transtornos a moradores
com destelhamentos e alagamentos  

Município teve ruas alagadas e algumas residências tiveram telhas levadas pela força dos ventos

à  4 SÃO APROVADOS

Câmara Municipal faz sessão
para votação de sete projetos

à  RESUMO DO MANDATO

André Pessuto 
apresenta balanço 
administrativo do
1º ano de governo

Os vereadores de Fernandópolis re-
alizaram nesta terça-feira (05), a 28ª 
sessão ordinária para a votação de 
sete Projetos. Os Projetos de Lei nº 

29/2017 de nº 55/2017, de autoria da 
vereadora Maiza Rio, foram rejeitados. 
A própria vereadora Maiza pediu vista 
de um terceiro Projeto de sua autoria, 

Projeto de Lei nº38/2017, que institui o 
Programa Municipal de Apoio ao Por-
tador de Deficiência Física ou Mobili-
dade Reduzida. Página A3

O prefeito André Pessuto divul-
gou na tarde desta quarta-feira, 
06, o balanço administrativo do 
primeiro ano de governo. O che-
fe do Executivo expôs as diversas 
ações de governo e qualificou co-
mo positivo o resultado obtido pe-
la gestão até agora. Cerca de 240 
pessoas compareceram ao even-
to que também foi transmitido em 
tempo real nas redes sociais pela 
internet. Foram abordadas várias te-
máticas, passando pelas secretárias 
municipais com um resumo de suas 
ações, e ainda, tópicos importantes 
como geração de emprego, eventos, 
visitas de autoridades ao município 
de Fernandópolis, Leis aprovadas 
entre outros. Página A8

FERNATAL 
terá show 
todas as noites
na praça

A prefeitura de Fernandópolis, atra-
vés de suas secretarias, realiza os úl-
timos preparativos para o 1º Fernatal, 
comemoração que acontecerá entre os 
dias 11 a 22 deste mês na praça Joa-
quim Antônio Pereira (centro). Os pro-
dutos alimentícios comercializados na 
festa ficarão por conta das entidades 
assistências. Página A7
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Editorial:
A VIDA EM 
SOCIEDADE
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celebridades

Fani Pacheco já vira 2018 embalada pelo empoderamento e faz o primeiro ensaio sensual para uma revista após assumir sua versão 
plus size. A ex-BBB e futura psiquiatra será capa e recheio da “Spicy fire” de janeiro. “Existem ensaios mais ousados e outros menos. O 
que achei bacana é que existe uma liberdade em escolher como posso me expressar”, conta a loura, que não fez nu fronta.  Página B4

Fani Pacheco tira a roupa e mostra sua nova 
versão Plus Size para ensaio sensual em revista
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com muitas nuvens durante o dia. 
Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Ingrid Federissi, que come-
mora idade nova. Confira também o 
Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

à  O SUSTO FOI GRANDE

Pólvora e munições podem ter 
causado explosão na DISE
Curto-circuito deve ter provocado o acidente; ninguém ficou ferido e atividades serão retomadas em breve

A explosão ocorrida na noi-
te desta terça-feira, 06, 
na sede da Delegacia de 
Investigações Sobre En-

torpecentes – DISE, não está rela-
cionada a atentado, de acordo com 
as investigações. A possibilidade de 
atentado foi descartada após a Polí-
cia Civil realizar uma vistoria no lo-
cal. Até o fechamento desta edição, 
a causa da explosão ainda não havia 
sido apontada pela perícia, mas cogi-
ta-se que um curto circuito pode ter 
ocasionado o acidente, já que no lo-

cal encontram-se armazenadas mu-
nições e pólvoras. “A perícia ainda 
não foi concluída, mas pelos elemen-
tos que temos até o momento, parece 
que deve ter sido um acidente. Nos-
so serviço não vai ser interrompido e 
tomaremos todas as providências ne-
cessárias”, comentou em entrevista o 
delegado seccional de Fernandópo-
lis, Oreste Carósio Neto. Os bombei-
ros também acompanharam a visto-
ria que a Defesa Civil realizou para 
saber se a estrutura do prédio ficou 
comprometida. Página A3

MPF esclarece 
novos crimes 
da ‘época do 
militarismo’

 Página A2

FPF interdita 
39 estádios das 
quatro divisões 
do Paulista

 Página A7

Saúde:
Consumo de 
morangos reduz 
o colesterol

 Página B2

à  TUDO A R$ 10

CAPS AD promove bazar 
com peças artesanais

à  DECORAÇÃO NATALINA TAMBÉM EM PAUTA

Nova Área Azul só em 2018, informa
ACIF após reunião na Prefeitura 

Na última semana de novembro, o 
presidente da Associação Comercial 
de Fernandópolis, Mateus Morales, e 
o diretor executivo da ACIF, Geraldo 
Paschoalini, reuniram-se com repre-
sentantes da Prefeitura, em especial 
com a equipe jurídica do município, 
para solicitar informações sobre o pro-
jeto da decoração natalina para o final 
do ano e a implantação do Projeto de 
Informatização da Área Azul. Tais in-

formações foram requeridas pelos em-
presários e associados à entidade, in-
forma comunicado da Assessoria de 
Imprensa da ACIF. Ainda segundo o 
comunicado oficial da Associação Co-
mercial, o advogado do Executivo Mu-
nicipal, José Cassadante Júnior, disse 
que a implantação do Projeto de In-
formatização da Área Azul “está tra-
vada nos trâmites legais e burocráti-
cos”. Página A8

O Centro de Atenção Psicossocial 
Álcool e outras Drogas de Fernandó-
polis realiza nos próximos dias 14 e 
15 uma grande feira de artesanato. 
A estrutura já está montada na sede 
da unidade e terá atendimento ao pú-
blico das 8h às 16h. Quem passar por 
lá encontrará diversas peças artesa-

nais, como guardanapos, toalhas de 
mesa, enfeites de natal, quadrinhos, 
artigos decorativos e outros artesana-
tos, tudo a partir de R$ 10,00. A ren-
da oriunda da comercialização será 
utilizada em atividades desenvolvi-
das em prol às pessoas atendidas pe-
lo Centro. Página A5

Polícia identifica 
suspeito de
furtar cofrinhos
com doações 
para hospital

A Polícia Civil identificou o suspei-
to de praticar pelo menos seis furtos 
de cofrinhos para doação de moedas 
da unidade de Jales do Hospital do 
Câncer de Barretos. Os pequenos co-
fres ficam espalhados em estabeleci-
mentos da cidade. A ação tem o ob-
jetivo de arrecadar qualquer quantia 
em dinheiro para auxiliar o trabalho 
realizado nas sedes do hospital que 
estão espalhadas no noroeste paulis-
ta. Página A3

à  GERAÇÃO DE EMPREGOS

Aprovada 
Indicação que
visa criação 
de novos 
corredores 
comerciais 

A vereadora Neide Garcia (PP), por 
meio da Indicação nº 176/2017, soli-
citou ao prefeito André Pessuto pro-
vidências com a finalidade de reali-
zar estudos técnicos, objetivando a 
implantação de novos corredores co-
merciais, em Fernandópolis. De acor-
do com Neide Garcia, a intenção é 
permitir a instalação de novas em-
presas no perímetro urbano, bem co-
mo a regularização da situação das 
empresas já instaladas e em funcio-
namento em áreas ainda não consi-
deradas como corredores comerciais. 
Página A4

Comerciante amarrou cofrinho do
hospital para evitar novos furtos 
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