
“Expresse gratidão com palavras e atitudes. 
Sua vida mudará muito de modo positivo.”

 

à  Masaharu Taniguchi -  Filósofo (1893 - 1985)
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Cantor Naldo volta ao Instagram, bloqueia 
   comentários e se declara a Moranguinho

A bela Amanda Claudia comemorou na última sexta a 
chegada dos seus 22 anos! Ela recebe os parabéns de 

amigos, familiares e, em especial, da mãe Cleusa. 

O príncipe 
Eduardo 
da Cruz 

Zanirato 
completou 
3 aninhos 

ontem. 
Toda a 
família 
deseja 

a ele 
felicidade, 

saúde e 
muitas 

alegrias.

Destaque 
para Eslei 

Paladin, 
aniversa-

riante des-
ta terça. 

Laila 
Cezarini 
aniversa-
ria hoje. 
Na foto, 
com o 
marido 
Leandro 
Junior. 

O cantor 
Luiz 

Guilherme 
festejou 

muito seu 
niver no 

último 
domingo.

Marcos 
Vinicius 
recebe 
homenagens 
pelo seu 
aniversário 
nesta 
segunda. 

Neste dia 11 os noivos Letícia e André comemoraram
1 ano juntos, recebendo inúmeros votos de felicidades. 

Carla Fuliaro apaga velinhas hoje. Na foto, o
carinho especial do namorado João Alfredo.

Linda e 
simpática, 
Rosimere 
Silva dá 
boas vindas 
à idade 
nova.
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Apoio:

receita
Escondidinho 

de carne moída
	 Ingredientes:
•	1 kg de batata
•	500 g de carne moída
•	200 g de queijo mussarela
•	azeite
•	1 cebola
•	1 dente de alho amassado
•	sal a gosto
•	pimenta branca a gosto
•	cheiro-verde a gosto
•	1/2 copo de leite
•	2 colheres de manteiga

 	 Modo de preparo:
•	Descasque as batatas, corte ao meio e cozinhe com água 

e sal
•	Depois de cozidas, amasse as batatas, adicione o leite e a 

manteiga, mexa bem até formar um purê e reserve
•	Em uma panela, adicione 1 fio de azeite, a cebola, o alho e 

refogue a carne moída
•	Tempere com sal, pimenta branca, cheiro-verde e cozinhe 

até secar a água que se formar na panela
•	Forre um refratário com a metade do purê de batatas
•	Acrescente uma camada de queijo e uma camada de car-

ne moída
•	Repita o processo e finalize com queijo ralado por cima
•	Leve ao forno por 40 minutos

O autobronzea -
dor é uma óti-
ma opção para 
as branquinhas 

que não tem tempo de pe-
gar sol. Já foi comprovado 
por dermatologistas que o 
autobronzeador não tem ne-
nhuma contra indicação, já 
que tem a função apenas de 
pigmentar a pele. Os auto-
bronzeadores são uma sa-
ída saudável para quem 
quer ficar com a pele bron-
zeada. Pode ser uma alter-
nativa tanto para quem é 
alérgica ao sol quanto para 
quem só se lembra de que 
precisa de uma corzinha na 
hora que o verão aparece e 
as saias deixam o armário.

O efeito é proporcionado 
pela ação da dihidroxiace-
tona (DHA), que reage com 
aminoácidos presentes nas 

células mortas da camada 
mais superficial da pele, 
produzindo um pigmento 
amarelado chamado mela-
noidina.

O grande desafio na hora 
do bronzeamento sem sol 
é dar à pele um tom unifor-
me. Mas a boa notícia é que 
a tecnologia tornou o efeito 
desses cremes mais natural 
e, com a prática e algumas 
dicas de especialistas, as 
chances de manchar a pele 
são mínimas. O único risco, 
no entanto, está em acredi-
tar que a cor deixada pelo 
autobronzeador dispensa o 
uso de filtros solares. Por is-
so, sob o sol, mesmo bron-
zeada, é fundamental apli-
car um protetor para evitar 
queimaduras e manter a pe-
le mais saudável.

O resultado de usar auto-

bronzeador pode ser apenas 
para eliminar aquele bran-
cão ou até deixar a pele le-
vemente bronzeada. Para 
um tom mais clarinho e su-
ave, use 2 vezes na sema-
na, para um tom mais bron-
zeado, no início use todos os 
dias e depois de 3 em 3 dias 
para manter o tom.

Passo a passo
de como usar:

l	Realize uma esfoliação 
antes de aplicar pela pri-
meira vez o produto. Ela 
remove as células mor-
tas e ajuda a garantir a 
uniformidade da pele pa-
ra receber o autobronze-
ador. Capriche em coto-
velos, joelhos, tornozelos 
e pés, pois normalmente 
são mais ásperos e ten-
dem a acumular mais o 
creme.

l	 Seque bem a pele antes de 
espalhar o produto. Partes 
úmidas do corpo podem 
causar irregularidade na 
absorção e, consequente-
mente, aparecerão man-
chas.

l	Se preferir, antes de es-
palhar o autobronzeador, 
passe um hidratante na 
pele, assim fica mais fácil 
de espalhar.

l	Evite passar em excesso 
nas regiões do cotovelo e 
joelho. Lave as mãos ime-
diatamente após passar 
na pele.

l	Aguarde alguns minutos 
antes de colocar a rou-
pa.

l	Se for usar no rosto, use 
produtos específicos pa-
ra a região do rosto.

l	Para manter um tom uni-
forme use de 3 em 3 dias.

A poluição, o clima seco e as altas temperaturas, quando so-
madas, formam uma equação perfeita para o aumento do índi-
ce de infecções respiratórias e pneumonias.
Para contradizer as estatísticas e diminuir 

os riscos de doenças respiratórias, é im-
portante saber estas cinco dicas simples 
que podem ser incorporadas ao seu dia 
a dia:

1 - Mantenha as mucosas sempre 
úmidas. Para isso, é preciso in-
gerir muito líquido. O aconse-

lhável é três litros de água nos dias 
muito quentes

2 - Idosos e crianças exigem aten-
ção dobrada, pois a mucosa de-
les resseca muito mais rápido. 

O metabolismo do idoso cai com 
a idade. As crianças gas-
tam muita energia, o 
que contribui para 
a perda de umida-
de. Nem sempre 

Autobronzeador
A opção perfeita 
para ficar bonita 

e com a pele 
protegida

5 dicas para evitar doenças 
respiratórias no verão

eles pedem água ou dizem estar com sede. Ofereça líquidos 
com frequência 

3 - Utilize toalha úmida, umidificadores casei-ros ou bacias de água nos ambientes mais 
fechados. No trabalho, um balde de água 

em baixo da mesa ajuda bastante diminuir a se-
cura do ar

4 - Evite exercícios físicos entre 10h da 
manhã e 4h da tarde. Nesse período, 
no verão, a liberação de ozônio é maior. 

Consequentemente, respiramos mais o po-
luentes

5 - Fuja de locais fechados. 
Ambiente arejado, bem 
ventilado e limpo afasta 
os riscos de doenças res-

piratórias
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Terça-feira, 18h00

Vicente pede que Maria Vitória lhe dê 
uma chance. Lucinda se revolta con-
tra Leonor e Gregório. Inácio se diver-
te com Tiana e Justino. Reinaldo rece-
be uma convocação do Departamento 
Nacional de Saúde Pública. Bernardo 
vende o terreno de Lucerne. Lucinda 
tenta conter a irritação ao descobrir 
que Inácio e Justino farão diversas 
apresentações. Alzira finge não dar 
importância quando Celeste fala so-
bre seu testamento. Celeste vai à casa 
de Teodoro. Bernardo se enfurece com 
Alzira por querer receber a herança de 
Celeste o quanto antes. Artur disfar-
ça quando Celina lhe cobra um jantar 
para conhecer seus pais. Geraldo pen-
sa em vender as geleias de Pepito em 
seu Empório. 

PEGA PEGA
Terça-feira, 19h15

Eric conta a Luiza sobre as fotos en-
contradas por Lourenço, que compro-
metem Maria Pia. Arlete garante a Lí-
gia que contou tudo o que sabe sobre 
o acidente de Mirella. Xavier comenta 
que sente falta de Bebeth. Dom suge-
re a Madalena que peça demissão da 
casa de Lígia. Malagueta avisa a Ma-
ria Pia que terá que pedir Sabine em 
casamento e afirma que Eric nunca irá 
amá-la como ele. Eric chora ao consta-
tar que Maria Pia o traiu. Antônia diz 
a Júlio que voltaria a confiar nele caso 
revelasse a identidade do quarto la-
drão. Júlio avisa a Sandra Helena e a 
Agnaldo que chegou a hora de entre-
gar Malagueta. Eric pergunta a Lou-
renço como eles farão para pegar Ma-
lagueta.

APOCALIPSE
Terça-feira, 22h15

Cesar, filho do policial Luis, pratica ti-
ro ao alvo e conversa com Guido. Gui-
do diz que Luis ficaria orgulhoso de 
ver o filho atuando na mesma profis-
são. Ricardo é mal-educado com Gló-
ria. Oswaldo vai até um local de venda 
de drogas e encontra o filho Tiago se 
drogando. Ele tenta falar com o rapaz, 
mas é mal recebido por ele. Benjamin 
cuida de Lia. Enquanto conversa com 
a neta Zoe, Teresa se sente mal. Gian-
carlo conversa com Stefano e pede pa-
ra o sacerdote chefe se afastar de Ri-
cardo e de sua família.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Terça-feira, 21h00

Diego encontra um novo veio de esme-
raldas, e Sophia fica eufórica. Mariano 
tenta beijar Cleo. Caetana procura Mer-
cedes. Patrick negocia as telas de Cla-
ra com um comprador. Clara pede pa-
ra Patrick ajudá-la a voltar a Palmas e 
escolhe a casa em que morou com Ga-
el para comprar. O advogado acerta os 
detalhes da compra da casa com So-
phia e reage quando ouve Gael falar de 
Clara. Clara volta a Palmas. Patrick su-
gere que Clara tente conquistar Tomaz, 
antes de brigar por sua guarda. Mer-
cedes comemora a volta de Clara, que 
chora ao encontrar Josafá. Clara se sur-
preende ao saber que todos acreditam 
que ela esteja morta. Gael se irrita com 
Renato por tratar Tomaz como filho. Ju-
venal visita Estela.

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Vitor vê Estefânia preparando o próxi-
mo presente que enviará para Diana e 
diz que o plano pode dar errado, pois ho-
mens são orgulhosos. Cecilia e Gustavo 
conversam sobre trazer Dulce para mo-
rar de vez com eles depois do casamen-
to. Inácio chega na casa de Diana com 
mais um presente enviado a ela por um 
anônimo. Ele diz que jamais pensou que 
ela se envolveria com outro estando ca-
sada. Leonardo convida Silvana para al-
moçar. Inácio e Diana brigam feio. Pas-
coal encontra Inácio cabisbaixo. Ele diz 
que sua esposa o traiu, por isso ele pe-
dirá demissão sairá de casa. Cecília vai 
à casa de Diana e a encontra chorando. 
Diana diz que suspeita que a pessoa 
que está enviando os presentes quer 
acabar com seu relacionamento. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Tina conta que compôs uma música 
em homenagem à amizade das cinco 
meninas, e todas se emocionam. Ellen 
mostra para Anderson o novo clipe de 
Tina. Dóris comemora o entusiasmo de 
Bóris com a volta ao Colégio Grupo. 
Edgar é frio com Malu, e Clara confor-
ta a mãe. Lica, Benê, Ellen e Keyla ce-
lebram sua amizade. K2 sente ciúme 
de K1 e Tato por causa de Keyla. Jota 
questiona Ellen sobre o relacionamen-
to dos dois. Felipe e Lica se preocupam 
com Clara. Bóris repreende o compor-
tamento dos alunos em relação a Malu. 
Marta fala com Dóris sobre seu mes-
trado. Deco se despede de Keyla, que 
afirma que os dois devem continuar 
amigos, por Tonico. Ellen se surpreen-
de quando Samantha beija Anderson. 

Humor
CONVERSA DE BÊBADO
Um bêbado falou pro outro:
- Ô Zé, desgraça... Achei 100 re-

ais. Vou comprar 95 reais de cacha-
ça e 5 reais de pão pra gente.

- Você é doido Manuel? Pra quê 
isso?!! Que irresponsabilidade! Pra 
quê tanto pão? Vai abrir uma pa-
daria, é?

TRAUMA DO DIA
Três pedreiros entram de férias e 

vão para a praia.
O primeiro diz: Tanta água!
O segundo diz: Tanta areia!
Aí o terceiro fala: Vamos embora 

antes que alguém traga o cimento!

O ASSASSINO 
Um motoqueiro vem a 150 km/h 

por um estrada. De repente, vê um 
passarinho voando à sua frente.

Ele não consegue desviar, e o pas-
sarinho acaba batendo contra seu 
peito.

O motoqueiro então para a moto e 
olha atreves do retrovisor. Lá está o 
passarinho, caído na pista.

Não podendo conter a dor de dei-
xá-lo morrer o motoqueiro pega a 
ave e a leva para a casa para cui-
dar dela.

Coloca o pássaro na gaiola, e 
vai dormir. O passarinho acorda 
e pensa:

-Não pode ser, matei o motoquei-
ro e me colocaram na cadeia!

O GOLEIRO
Treinador :
- Por que você não pegou aque-

la bola?
Goleiro :
-Pensei que era para isso que ser-

via a rede....

VELHO NA MADRUGADA
Um velhinho levanta de madruga-

da pra fazer xixi, olha pro seu mem-
bro inferior e diz:
- Tá vendo infeliz, quando você 

precisa eu levanto!
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celebridades

ÁRIES
Suas decisões e julga-
mentos ficam prejudi-

cados pela excessiva emotividade 
que a entrada de Vênus no setor 
de crise lhe traz. Não deixe que 
as frustrações diante dos desafios 
desviem seu foco somente para os 
problemas, deixando de lado as 
soluções. Você pode mudar muito 
daquilo que lhe incomoda.

TOURO
A entrada de Vênus 
no setor de amizades 

favorece as trocas afetivas e a 
convivência pessoal, promoven-
do uma maior proximidade com 
as pessoas com quem você tem 
mais tem sintonia. Mesmo pes-
soas que não são tão próximas 
passam a ter um maior significa-
do para você.

GÊMEOS
Você encara com moti-
vação os projetos que 

Vênus lhe traz ao entrar no setor 
profissional. Seus talentos ganham 
uma dinâmica mais intensa, pois 
sua autoestima está fortalecida. 
Boas oportunidades poderão sur-
gir. Sua empolgação diante das 
obrigações tende a ser inspirado-
ra para as pessoas a sua volta.

CÂNCER
Sua visão de vida é 
ampliada pela entra-

da de Vênus na nona casa, que 
lhe ajuda a perceber com mais cla-
reza o que deseja verdadeiramen-
te para si. Que tal buscar ativida-
des culturais e viajar um pouco? 
Você se sentirá revigorado e re-
novado para conhecer novos lu-
gares, então aproveite.

LEÃO
Sua criatividade e ma-
leabilidade são exal-

tadas pela entrada de Vênus na 
oitava casa, que lhe impulsiona 
para vivências diferentes que 
lhe tirem da mesmice emocio-
nal. Mas cuidado, tenha caute-
la! Não se deixe seduzir tão facil-
mente pelas oportunidades que 
aparecerem.

VIRGEM
Que tal demonstrar 
seu carinho para as 

pessoas queridas? Ao entrar no 
setor de relacionamentos, Vê-
nus lhe incentiva a reforçar os 
laços de afeto, assim como as 
trocas de confidências e afeti-
vas. Curta os relacionamentos 
com quem você tem mais inti-
midade.

LIBRA
Você cuida melhor de 
seu bem estar físico 

e emocional, neste momento em 
que Vênus entra na sexta casa. 
A qualidade de vida tende a ser 
uma prioridade, portanto, procu-
re adotar hábitos mais saudáveis 
e curtir boas companhias. Os re-
lacionamentos profissionais estão 
favorecidos.

ESCORPIÃO
Os prazeres da vida 
entram em foco, com 

a entrada de Vênus na quinta ca-
sa. Use positivamente seu inten-
so magnetismo pessoal, conhe-
cendo novas pessoas e lugares. 
Canalize seu poder de sedução 
e carisma para as suas conquis-
tas, sempre promovendo o bem 
a sua volta.

SAGITÁRIO
Cuide do bem estar 
doméstico e das ro-

tinas, pois ao entrar na quar-
ta casa, Vênus favorece tanto 
o meio doméstico como o pro-
fissional. Que tal dar o seu to-
que especial nos ambientes a 
sua volta? Seja mais altruísta 
e procure curtir o convívio com 
os familiares.

CAPRICÓRNIO
Seu poder criativo e 
carisma se elevam 

diante da entrada de Vênus na 
terceira casa. Você lida facilmen-
te com as pessoas, demonstrando 
grande poder de comunicação e 
argumentação. Os caminhos ten-
dem a ser intelectualmente esti-
mulantes, então aproveite para 
defender suas ideias e projetos.

AQUÁRIO
Que tal investir mate-
rialmente em seu bem 

estar, hoje? Ao entrar na segunda 
casa, Vênus lhe estimula a dar um 
trato em seu visual e a se permi-
tir gastar um pouco mais com os 
prazeres da vida. Exercite a ge-
nerosidade, mas cuidado com os 
limites de seu orçamento. Saiba 
respeitá-los!

PEIXES
No dia de hoje, seu ca-
risma e poder de sedu-

ção ficam exaltados com a entrada 
de Vênus em seu signo. Você ten-
de a se destacar por onde passa, 
pois sua beleza interna e exter-
na ficam mais evidentes para as 
pessoas. Aproveite este momen-
to favorável para defender seus 
interesses.

horóscopo

A espiral de acon-
tecimentos en-
volvendo Nal-
do Benny parece 

não ter fim. Após ser deti-
do em flagrante por porte 
ilegal de arma e da denún-
cia da mulher, Ellen Cardo-
so, a Moranguinho, por uma 
agressão, enquadrando o 
funkeiro na Lei Maria da Pe-
nha, ele apagou seu perfil no 
Instagram.

No último fim de semana, 
porém, Naldo voltou à rede 
social. Mas, bloqueou os co-
mentários. Ou seja, ninguém 
pode escrever nada sobre e 
para ele. Antes de gravar um 
vídeo, aos prantos, pedindo 
perdão a Ellen pelo que fez, 
Naldo já havia postado uma 
declaração de amor à mu-
lher . Coincidentemente no 
dia em que foi detido.

“EU TE AMO! Lembro 
como se fosse agora te en-
contrar foi tão bom, sinto-
nia pura pela química de-
sejo frisson eu te desejando 

e me declarando te queren-
do e me dando. Te pegar de 
madrugada pra fazer com a 
nossa cara, te quero tanto... 
É agora nossa hora, sua bo-
ca me devora, te quero tan-
to, te dou te entrego tudo! 
Vou cada vez mais fundo,e 
mergulho de cabeça nesse 
teu amor TÃO ESPECIAL”, 
escreveu ele, ao postar uma 
foto de Moranguinho, usan-
do a letra de “Tão especial”, 
música dele mesmo.

Há três dias, Naldo postou 
uma foto com a mãe, já fale-
cida, e pediu: “Que o Mesmo 
Deus que sempre habitou na 
Senhora tenha Misericórdia 
de mim nessa hora”

No último sábado, Pablo 
Jorge, filho de Naldo, defen-
deu o pai dizendo que “eles 
eram fortes”. Depois disso, 
passou a bloquear algumas 
postagens para comentários. 
Uma delas é a com Naldo. Pa-
blo conta que o show do pai 
foi ótimo. Mas nenhum co-
mentário pode ser feito.

Turia Pitt, de 27 anos, so-
brevivente de um incên-
dio em que 60% do seu cor-
po foi queimado, deu à luz 
seu primeiro filho. A ex-mo-
delo compartilhou uma foto 
do bebê nas redes sociais. 
O bebê é fruto do relaciona-
mento de Turia com Micha-
el Hoskin.

Nas redes sociais, a mãe, 
que se tornou palestrante, 
tem usado sua experiência 
para deixar lições de autoa-
ceitação, especialmente pa-
ra adolescentes, sempre rin-
do de si mesma e mostrando 
antoconfiança. A ex-modelo 
postou fotos e mensagens 
durante todo o período de 
gravidez.

Quem a vê sorrindo não 
imagina o que ela passou. 
Turia perdeu sete dedos e 
levou dois anos de um ár-
duo tratamento em que, no 
total, passou por 200 cirur-

gias. Mas sua volta por cima 
foi muito além e, agora, a jo-
vem mãe mostra, orgulhosa, 
o filho, Hakavai Hoskin.

Não à toa, Turia é um su-
cesso nas redes sociais, on-
de compartilha segredos 
para se manter positiva e 
confiante. Em seu perfil no 
Instagram, é comum encon-
trar mensagens como esta: 
“Lembre-se de que ninguém 
é superfeliz o tempo todo. 
Assim como temos dias óti-
mos, temos dias horroro-
sos (no post, ela demonstra 
os adjetivos usando emo-
jis com rostos e outros sím-
bolos). A vida é feita de to-
dos os emojis do teclado, 
não apenas os bons. Então, 
aceite os dias ruims e diga 
a você mesmo “Ok, hoje não 
foi o melhor. Está tudo bem. 
Amanhã é um novo dia e eu 
provavelmente vou me sen-
tir melhor”.

Eleita a Atriz Revelação no 
“Melhores do Ano”, do “Do-
mingão do Faustão”, Carol 
Duarte revelou nos bastido-
res da premiação que preten-
de se casar com a namorada, 
Aline Klein, em 2018. Em en-
trevista a Adriane Galisteu, 
ela também adiantou que 

pretende adotar uma criança. 
“Não sei se em 2018, mas é 
um plano possível, bem pos-
sível”, respondeu. Intérprete 
do transgênero Ivan, em “A 
força do querer”, Carol optou 
por um vestido longo branco 
e exibiu o novo visual, com os 
cabelos já crescidos.

Naldo volta ao Instagram, 
bloqueia comentários e 
se declara a Moranguinho

Naldo e Moranuinho: segundo ela, sete anos de agressão 

Carol Duarte revela 
planos de se casar com 
namorada e desejo 
de adotar criança

Carol exibe 
novo visual 
após a 
novela 

Ex-modelo que 
teve 60% do corpo 
queimado dá à 
luz primeiro filho

Turia Pitt com o seu primeiro filho


