
“Se você falar com um homem numa linguagem que ele compreende, isso entra na cabeça dele. 
Se você falar com ele em sua própria liguagem, você atinge seu coração”

à  Nelson Mandela -  Advogado, líder rebelde e presidente da África do Sul (1918 - 2013)
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Em guerra, Radamés exige R$ 500 mil de 
Viviane Araújo e aluguel pago

A jovem Ana Beatriz Franco recebe congratulações por 
mais uma etapa concluída com sucesso em sua vida: sua 

formatura do 9º ano foi realizada na data de ontem. 

Destaque para a radialista Bárbara Scholl, que completa idade 
nova hoje. Ela recebe o carinho especial de amigos e familiares. 

A última terça foi especial para Carlos Eduardo 
Hilario da Silva, muitíssimo homenageado pela data. 

Na foto, ao lado da esposa Rafaela Ramos.

Selfie de 
Henry 
Rabito, 
aniversa-
riante 
desta
sexta.

Muitos 
anos de 
vida pa-
ra a sor-
ridente 
Larissa 

Brito!

Lucas Del 
Grossi 
também 
tem 
motivos 
para 
comemorar. 
Parabéns!

Luis Paulo Zum Cantarella 
aniversaria nesta quinta. Felicidades!

Pedré 
Dutra 
dá boas 
vindas à 
idade 
nova hoje. 

A carismática Thayane Bianca está 
em festa nesta quinta, parabéns! 
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Quando o sol brilha forte no 
céu e é possível senti-lo quei-
mando a pele, você já deve 
imaginar o que não pode fal-
tar de jeito nenhum: o prote-
tor solar. O problema é que os 
raios solares podem ser pre-
judiciais até naqueles dias 
em que o sol está mais tími-
do ou até mesmo se você es-
tiver protegido da luz do dia, 
o que deixa a sua pele vulne-
rável nas mais diversas situa-
ções. Abaixo, veja alguns dos 
momentos que sua pele gos-
taria de estar protegida:

1. EM DIAS NUBLADOS 
E CHUVOSOS

Mesmo com a aparen-
te proteção das nuvens, os 
raios solares continuam ame-
açando a nossa pele. As nu-
vens podem bloquear a lu-
minosidade, mas deixam 
passar cerca de 80% dos 
raios ultravioleta A e B, po-
dendo provocar queimadu-
ras, envelhecimento precoce 
da pele, além de aumentar o 
risco de ter câncer de pele.

2. EMBAIXO DO 
GUARDA-SOL OU 

PROTEGIDO NA SOMBRA
Sabe quando você vai pa-

ra a praia e fica embaixo do 
guarda-sol, mas ao final do 
dia percebe que ficou com a 
pele toda queimada? Não dá 
para dispensar o filtro solar 
nem mesmo sob o guarda-

-sol, pois vale lembrar que 
a maioria dos tecidos deixa 
passar parte da radiação so-
lar. Além disso, a areia tam-
bém reflete os raios UV.

3. USANDO O CELULAR/
COMPUTADOR/

ASSISTINDO TV
Não são apenas os raios 

solares que podem prejudi-
car a sua pele. A luz visível 
é transmitida por lâmpadas 
fluorescentes, como as que 
iluminam ambientes inter-
nos, iluminações artificiais, 
a luz do computador, do celu-
lar, da TV e da claridade que 
entra através da janela. Es-
sas fontes de luz visível po-
dem causar manchas na pele 
e também acelerar o seu en-
velhecimento precoce.

4. AO DEIXAR AS 
ORELHAS EXPOSTAS

Se você tem o cabelo cur-
to ou costuma prendê-lo, é 
bom ficar atento aos cuida-
dos com essa parte do cor-
po. Áreas como as orelhas 
são geralmente negligen-
ciadas/esquecidas na ho-
ra de aplicar o fotoprotetor. 
Vale lembrar que se trata de 
uma região muito exposta à 
incidência de radiação ul-
travioleta e que frequente-
mente são diagnosticadas 
lesões pré malignas, como a 
queratose actínicas, e cân-
cer de pele.

O tratamento con-
tra o câncer traz 
muitas mudan-
ças para a rotina 

dos pacientes. Uma delas é 
a possível queda de cabelos 
causada pela quimioterapia. 
A intensidade dessa queda 
pode variar de pessoa para 
pessoa, mas após o fim do 
tratamento os fios voltam a 
crescer e, para cuidar da 
saúde dos cabelos, são ne-
cessários alguns cuidados 
especiais. A seguir você en-
contra algumas informações 
que podem te ajudar se pre-
parar para esse período.

HORA DE
COMEMORAR E

CUIDAR DOS
FIOS NOVOS

Só quem passa por um tra-
tamento oncológico sabe o 

quão doloroso é perder os 
cabelos. Por isso, quando os 
fios voltam a crescer é hora 
de comemorar esse novo mo-
mento na vida do paciente, 
quando uma etapa foi venci-
da e outra se inicia. É um mo-
mento de renovação da vida 
e das esperanças.

Após o fim do tratamento, 
o cabelo pode crescer dife-
rente do que era antes. E é 
preciso se preparar para is-
so, pois os fios podem cres-
cer um pouco mais opacos, 
frágeis e quebradiços. Em 
alguns casos, o cabelo po-
de ter fios grisalhos, mas es-
sa condição é temporária e, 
após alguns meses, as célu-
las do pigmento se regene-
ram espontaneamente, fa-
zendo com que o cabelo volte 
a cor original.

RECUPERANDO
OS FIOS

Mesmo que os cabelos 
cresçam um pouco diferen-
tes do que eles eram antes, 
ainda assim é possível cui-
dar da saúde dos fios e con-
seguir ótimos resultados. 
Uma forma de contribuir é 
cuidar da alimentação. Uma 
dieta rica em alimentos an-
tioxidantes é muito impor-
tante para essa fase. Isso 
porque esses alimentos ate-
nuam a ação dos radicais li-
vres, responsáveis por agir 
nos folículos pilosos. De 
acordo com Gabriela, ali-
mentos de cor verde escura 
(exemplo: couve, escarola), 
frutas vermelhas, banana, 
opções ricas em vitaminas 
A, B6, C, E , zinco e ferro, po-
dem trazer benefícios além 

receita
Arroz de Forno 
à Parmegiana

	 Ingredientes:
•	2 xícaras de arroz
•	2 tabletes de caldo de galinha
•	2 ovos
•	3 colheres (sopa) de queijo ralado
•	100 g de presunto picado
•	100 g de mussarela picada
•	1 colher de extrato de tomate
•	3 tomates sem pele

 	 Modo de preparo:
•	Bata no liquidificador o extrato e os tomates, com um pou-

co de água e um tablete de caldo de galinha (dissolvido em 
um pouquinho de água quente)

•	Cozinhe o arroz com 1 tablete de caldo e 4 xícaras de água 
por 15 minutos
•	Bata os ovos, o queijo ralado, o presunto, a mussarela e 

misture com o arroz
•	Coloque num refratário com o molho forrando a forma e co-

brindo com ele
•	Leve ao forno quente a 180° C por 10 a 15 minutos

da saúde dos fios e até auxi-
liar a melhora em qualquer 
tratamento.

O uso de óleos essenciais e 
vegetais, são muito bem in-
dicados para saúde do cou-
ro cabeludo e revitalização 
do cabelo, durante esse pe-
ríodo. Além disso, é preci-
so ter cuidado no momento 
de lavar a cabeça para não 
machucar o couro cabeludo. 
Quando for enxugar os fios, 
é recomendado também usar 
uma toalha macia e secar a 
cabeça com movimentos su-
aves, sem esfregar.

Enquanto os fios estão 
crescendo, não é indicado 
usar artigos ou produtos que 
possam machucar o couro 
cabeludo, como chapinhas, 
secador elétrico, tinturas ou 
produtos para fazer perma-
nente. Entretanto, cada ca-
so precisa ser avaliado com 
cuidado, então o mais indica-
do é procurar ajuda profissio-
nal para auxiliar na escolha 
do melhor tratamento.

LASERTERAPIA
Outra forma de melhorar a 

aparência dos cabelos é a la-
serterapia. Esse método con-
siste na exposição do couro 
cabeludo a um feixe de ener-
gia luminosa capaz de alterar 
biomoléculas pelas reações 
fotoquímicas. Uma vez que a 
energia emitida na forma de 
luz é absorvida pelo tecido, to-
do metabolismo local é favo-
recido, ajudando na saúde do 
couro cabeludo, diminuindo a 
inflamação local e estimulan-
do o crescimento capilar.

5. USANDO DECOTES
O cuidado em aplicar o 

protetor solar de forma cor-
reta não costuma ser levado 
tão a sério quando é neces-
sário aplicar o produto na re-
gião do decote. Na verdade, 
no dia-dia, a gente nem pres-
ta muita atenção nela. Mas 
deveríamos. Isso porque es-
sa região frequentemente 
fica vulnerável aos efeitos 
maléficos da radiação UV. A 
falta de proteção diária nu-
ma área exposta como essa 
pode resultar em manchas, 
rugas (‘rugas do decote’), e 
até mesmo o câncer da pele.

6. QUANDO VOCÊ FICA 
CARECA

O cabelo é uma proteção 
importante para a nossa ca-
beça. Ao perder os fios, ela se 

torna mais uma área que me-
rece atenção para a proteção 
solar. Pessoas que estão fi-
cando sem cabelos ou com os 
cabelos ralos frequentemen-
te esquecem-se de proteger 
adequadamente essa região, 
seja com filtro solar, seja com 
chapéu/bonés. É frequente o 
aparecimento de manchas, 
lesões pré-malignas e cân-
cer de pele nessa região que 
rotineiramente não é protegi-
da adequadamente.

Prestar atenção às par-
tes do corpo que estão des-
cobertas e protegê-las, seja 
com filtro solar ou proteção 
física é uma forma assertiva 
de prevenir o câncer de pe-
le, o de maior incidência no 
Brasil. Cuidar de si é simples 
e possível. Quem agradece é 
a sua pele.

Como recuperar o cabelo 
após a quimioterapia
Após o tratamento, é hora de comemorar e cuidar do crescimento dos fios

6 momentos que a sua pele gostaria 
que você fosse mais cuidadoso
Você com certeza já esqueceu de usar protetor solar em algumas dessas situações
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

Maria Vitória e Celina conversam. An-
gélica conta para Henriqueta que José 
Augusto reconhecerá Tereza como fi-
lha. Fernão insiste que a esposa volte 
a frequentar a Quinta da Carrasqueira. 
Alzira fica tensa ao saber de Maria Vi-
tória e proíbe Celina de contar sobre a 
prima para Celeste. Balbina não perce-
be quando a aliança de Alzira cai den-
tro de um dos potes de geleia. Alzira 
afirma a Celina que quer conhecer Ma-
ria Vitória. Celeste comenta com Con-
selheiro sobre um pressentimento que 
teve. Eunice procura Lucinda. Teodo-
ro vai ao cabaré e Gilberte se irrita. Jo-
sé Augusto diz a Henriqueta que não 
aceitará o casamento de Inácio com ou-
tra mulher. Olímpia decide contar para 
Conselheiro sobre Vicente. 

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Eric mostra a foto para Maria Pia, com-
provando que Malagueta é o quarto la-
drão do hotel e que ela é cúmplice do 
bandido. Malagueta defende Maria 
Pia. Luiza conta a Antônia que Timó-
teo era pai de Malagueta. Maria Pia 
revela a Eric que Malagueta planeja-
va se casar com Sabine para conseguir 
a presidência da empresa. Eric e Ma-
lagueta discutem e são contidos pelos 
seguranças do hotel. Malagueta per-
gunta a Eric qual a relação de Maria 
Pia com o nascimento de Bebeth. Os 
policias dão ordem de prisão a Mala-
gueta, que se atira da janela.

APOCALIPSE
Quinta-feira, 22h15

A emissora não disponibilizou o resu-
mo do capítulo.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Quinta-feira, 21h00

Patrick contém Clara, que sofre por não 
poder se aproximar de Tomaz e afirma 
que Lívia e Renato também estavam en-
volvidos no plano de Sophia. Sophia ga-
rante que venderá mais convites para a 
festa beneficente e se tornará a Embai-
xatriz da Infância do Tocantins. Karina 
se entristece quando Diego se recusa a 
levá-la para a festa beneficente. Laerte 
beija Duda. Clara chama Nicácio para ir 
à sua casa. Diego se encanta por Melis-
sa. Nádia tenta obrigar seu cabeleireiro 
a contar quem é a mulher que se mudou 
para a antiga casa de Gael. Josafá afirma 
a Mercedes que irá atirar contra Sophia. 
Amaro convida Estela para ir à festa be-
neficente. Nádia e Lorena tentam inva-
dir a casa de Clara, mas são barradas por 
Radu. Melissa fala de Diego para Isabel. 

CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

No dia seguinte, Dr. André diz que Dia-
na está bem, que foi tudo uma crise de 
estresse. Rosana vai buscar as enco-
mendas na casa de Diana. Leonardo 
vai a Rey Café e Silvana o leva para um 
tour pela empresa. Ele quer encontrar 
um uniforme de motorista de Rey Ca-
fé para colocar em ação o plano de se-
questrar Dulce Maria. Peixoto e Ribeiro 
levantam a ficha de Leonardo e veem 
que ele realmente não deve mais nada 
pra justiça. Diana vai atrás de Inácio e 
eles se reconciliam. Juju pede o celu-
lar de Emílio emprestado, mas o garo-
to não dá. Inácio e Diana vão falar com 
a Madre Superiora sobre sua reconci-
liação e acabam deixando escapar que 
Dulce Maria colocou em prática o pla-
no para juntá-los.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Tato tenta impedir K2 de estragar as 
roupas de Keyla. Ellen estranha a re-
ação de Anderson sobre a notícia da 
volta de Tina. Tato assume a culpa de 
K2 para Keyla, que desconfia. K1 so-
fre bullying na escola e Benê e Do-
gão a defendem. Clara pede para fi-
car na casa de Lica durante a viagem 
de Malu. Jota fica feliz ao saber do fim 
do namoro de Ellen. K1 pede perdão 
a Benê. Roney decide promover uma 
audição para recrutar músicos para 
sua banda. K1 comenta com K2 so-
bre o acidente com as roupas do bre-
chó de Keyla. Dogão confessa a Dóris 
que foi o autor da bomba e pede pa-
ra permanecer no Cora Coralina. Do-
gão se candidata à vaga de chapeiro 
na lanchonete. 

Humor
QUANDO GANDHI 
ESTUDAVA
Quando Gandhi estudava Direi-
to na Universidade de Londres, 
havia um professor que não o su-
portava, mas Gandhi não baixa-
va a cabeça. Um dia o professor 
estava comendo no refeitório e 
sentaram-se juntos. O professor 
disse:

- Senhor Gandhi, você sabe que 
um porco e um pássaro não comem 
juntos?

- Ok, professor. Já estou voando... 
e foi para outra mesa.

O professor aborrecido resolve 
vingar-se no exame seguinte, mas 
ele responde, brilhantemente, todas 
as perguntas. Então resolve fazer a 
seguinte pergunta:

- Senhor Gandhi, indo o senhor 
por uma rua e encontrando uma 
bolsa, abre-a e encontra a sabedo-
ria e um pacote com muito dinhei-
ro. Com qual deles ficava?

Gandhi respondeu:
- Claro que com o dinheiro, pro-

fessor!
- Ah! Pois eu no seu lugar Gandhi, 

ficaria com a sabedoria.
- Tem razão professor, cada um fi-

caria com o que não tem!
O professor furioso escreveu na 

prova “IDIOTA” e lhe entregou. 
Gandhi recebeu a prova, leu e vol-
tou:

- Professor, o senhor assinou a 
prova, mas não deu a nota!

PASTEL DE FLANGO
Entra o cara na pastelaria da chi-

nesa.

- Moça, me vê um caldo de cana 
e um pastel de carne.

- Calne não tem. Só tem flango.
- Só frango?
- Só, só flango.
- Então tudo bem.
Um minuto depois, quando o cara 

já estava comendo o seu pastel e to-
mando seu caldo de cana, entra um 
pombo e pousa no balcão. A chine-
sa prontamente o espanta com um 
pano de prato, gritando:

- Sai flango! Sai flango!

PROBLEMA 
COM O VIZINHO
Dois amigos conversam sobre os 

problemas que um está tendo com 
seu vizinho:

- Meu vizinho é um chato, um ver-
dadeiro pé no saco. Acredita que ele 
veio bater na minha porta hoje às 3 
da manhã?

- Nossa, realmente você tem ra-
zão. E você não xingou ele?

- Xinguei um pouco. Só não xin-
guei mais porque ele deu sorte de 
eu já estar acordado tocando ba-
teria.

FOFOCA NA ESCOLA
Dois amigos fofocam na escola:
- Estão dizendo na escola que um 

aluno assumiu ser homossexual.
- Já estou sabendo.
- E aí, você sabe quem é?
- Cara, só te conto se você me der 

um beijo.

BRAÇO QUEBRADO
O paciente chega para o médico 

chorando de dor e diz:
- Doutor, quebrei meu braço em 

dois lugares. Preciso de ajuda. O 
que eu faço?

O médico olha em seus olhos e 
diz:

- Olha, rapaz, eu acho melhor 
você não voltar mais nesses lu-
gares.
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Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para crianças,
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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Horizontais
2. Localiza-se em Minas Gerais e é uma

rica área mineral entre Belo Horizonte,
Santa Bárbara, Mariana e Congonhas.

4. Cabeça, tronco e __________.
Formam o corpo humano.

8. Dois mais dois.
10. Cavalo de corrida ou jogador que

adquirem fama.
13. Coberto, tapado; De calor sufocante;

Mal ventilado.
15. Parte da américa onde o Brasil

localiza-se.
16. Constituir-se ou inscrever-se como

devedor; Lançar-se a débito.
17. Tipo de veículo puxado por animais.
18. Que, ou o que se sacrifica

desinteressadamente por alguém ou
alguma coisa.

19. Tipo de tubérculo que frito acelera o
entupimento das artérias.

20. As águas desta Bacia Hidrográfica
dirigem-se para o Rio Paraná.

Verticais
1. Relevo predominante da Região

Sudeste.
3. Importante Rio da Bacia do São

Francisco localizado na Região
Sudeste do Brasil.

5. Filme com cenas da conquista do
Oeste norte-americano, em geral com
muitos tiroteios.

6. Tipo de Planície existente na Região
Sudeste.

7. Lisonjear servilmente.
9. Fabricante de balaios.

11. As águas das Bacias do Leste e do
Sudeste-Sul dirigirem-se para lá.

12. Recipiente onde plantas são
cultivadas.

14. Ocorre quando as Placas Tectônicas
se chocam, dando origem à formação
de montanhas.
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adquirem fama.
13. Coberto, tapado; De calor sufocante;

Mal ventilado.
15. Parte da américa onde o Brasil

localiza-se.
16. Constituir-se ou inscrever-se como

devedor; Lançar-se a débito.
17. Tipo de veículo puxado por animais.
18. Que, ou o que se sacrifica

desinteressadamente por alguém ou
alguma coisa.

19. Tipo de tubérculo que frito acelera o
entupimento das artérias.

20. As águas desta Bacia Hidrográfica
dirigem-se para o Rio Paraná.

Verticais
1. Relevo predominante da Região

Sudeste.
3. Importante Rio da Bacia do São

Francisco localizado na Região
Sudeste do Brasil.

5. Filme com cenas da conquista do
Oeste norte-americano, em geral com
muitos tiroteios.

6. Tipo de Planície existente na Região
Sudeste.

7. Lisonjear servilmente.
9. Fabricante de balaios.

11. As águas das Bacias do Leste e do
Sudeste-Sul dirigirem-se para lá.

12. Recipiente onde plantas são
cultivadas.

14. Ocorre quando as Placas Tectônicas
se chocam, dando origem à formação
de montanhas.
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Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens e
adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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celebridades

ÁRIES
Você se sente mais au-
toconfiante para enca-

rar questões que demandam um 
confronto direto, além de rapidez 
e dinamismo, pois Lua e Marte se 
associam hoje. Prepare-se para li-
dar com prazos mais curtos. Mes-
mo que enfrente muitos obstáculos, 
mantenha o autocontrole. Confie 
em si mesmo, não desanime!

TOURO 
A associação de Lua e 
Marte no setor de rela-

cionamentos dinamiza as ativida-
des em conjunto, mas alerta para 
embates de cunho territorial. Im-
portantes conquistas poderão ser 
alcançadas, caso as energias se-
jam bem canalizadas. Não adian-
ta dispersar os esforços, é preci-
so uni-los.

GÊMEOS
Dinamize seu cotidia-
no! Ao se conectarem 

na sexta casa, Lua e Marte lhe es-
timulam a buscar atividades dinâ-
micas neste período. Que tal se 
exercitar? Cuide da saúde, orga-
nize a vida procurando fortalecer-
-se. Os esforços em grupo farão 
uma grande diferença no âmbito 
profissional.

CÂNCER
Busque movimento e 
diversão, pois Lua e 

Marte conjuntos estimulam o di-
namismo da vida social. Quebre 
a rotina, buscando a companhia 
dos amigos e atividades diferen-
tes. Mas cuidado para não aca-
bar impondo aos outros seu ritmo 
tão acelerado, pois nem todos lhe 
acompanharão.

LEÃO 
Ao se aspectarem na 
quarta casa, Lua e 

Marte trazem um momento em 
que sua vida familiar lhe trará 
mais demandas. Situações estres-
santes em relação às rotinas do lar 
e ao convívio familiar devem ser 
um desafio, esteja preparado pa-
ra elas. Não faça dramas, enfrente 
os desafios com sabedoria.

VIRGEM 
Você se sente mais 
confiante quanto aos 

seus interesses, pois Lua e Mar-
te associados no setor de comuni-
cação reforçam sua autoconfiança. 
Porém, você tende a agir de ma-
neira defensiva ao se sentir pres-
sionado, tenha cautela. Saiba es-
cutar e trabalhar seus argumentos 
antes de se posicionar.

LIBRA
Você enxerga mais cla-
ramente as boas opor-

tunidades para direcionar seus re-
cursos e adquirir bens materiais, 
neste momento em que Lua e Mar-
te se aspectam na segunda casa. 
O raio de ação de suas iniciativas 
pode ser restringido pela impulsi-
vidade, fique atento. A inteligên-
cia emocional será fundamental.

ESCORPIÃO
Você se mostra mais 
cheio de garra para 

tratar dos interesses imediatos, 
pois Lua e Marte se associam em 
seu signo. Ainda que os ímpetos 
agressivos possam criar conflitos 
nas relações, o período tende a ser 
bastante produtivo. Canalize es-
forços para ações pontuais e ofe-
reça motivação aos outros!

SAGITÁRIO 
Dramas acumulados 
ao longo de sua vida 

são trazidos a tona por Lua e Mar-
te conjuntos no setor de crise. Sua 
pressa em alcançar os resultados 
será o maior desafio, lembre-se 
que as coisas demandam tempo. 
Planeje-se em curto, médio e lon-
go prazo e foque-se na resolução 
de problemas.

CAPRICÓRNIO 
As ações em conjunto 
são favorecidas pela 

associação de Lua e Marte na dé-
cima-primeira casa, que traz um 
clima de união em suas amizades. 
Incentive as pessoas com seu po-
der de liderança em atividades co-
letivas. Mas cuidado para não ser 
impositivo, saiba valorizar todas 
as opiniões.

AQUÁRIO 
Lua e Marte se asso-
ciam na décima casa, 

trazendo um clima de competição 
e agressividade na vida profissio-
nal. Encare abertamente suas me-
tas de maneira determinada, mas 
cuidado para não sair passando 
por cima das outras pessoas. Os 
resultados tendem a ser positivos 
se você souber unir os esforços.

PEIXES
Ao confrontar dramas 
internos, você alcança-

rá um fortalecimento interior, nes-
te momento em que Lua e Marte 
se associam no setor espiritual. 
Aprenda com as dificuldades em 
vez de se deixar abater por elas. 
Perceba que os desafios lhe trazem 
grandes oportunidades de mudan-
ça e valorize as soluções!

horóscopo

Sempre que Isis Val-
verde aparece de bi-
quíni nas redes so-
ciais, a pergunta é 

mesma: qual o segredo do 
corpão da atriz? Ela, que pra-
tica ioga, garante (acredite!) 
que não faz nenhuma die-
ta para manter a boa forma 
e justifica, por exemplo, que 
não resiste a uma batata frita.

Não faço dietas, mas sou 
bem determinada se preci-
so mudar o corpo para uma 
personagem. Para a novela 'A 
Força do Querer', cortei fritu-
ra (não resisto a batata frita!), 
comida empanada e diminuí 
a quantidade de açúcar", dis-

se ela, em entrevista à revis-
ta "Boa forma" deste mês. "A 
mudança no corpo é eviden-
te. Meus braços e abdômen 
estão bem mais definidos", 
conclui. A pedido da publica-
ção, Isis respondeu algumas 
perguntas dos fãs. Uma leito-
ra quis saber se a atriz mudou 
algo nos dentes.

"Faço clareamento no con-
sultório (em casa, tenho pre-
guiça). Já li 'Isis coloca lentes 
de R$ 40 mil. Mentira! Tenho 
dentes grandes desde sem-
pre. Até fui chamada de Mô-
nica (personagem de dese-
nho da Turma da Mônica) na 
infância", explicou Isis.

Um relacionamento nem 
sempre acaba quando termi-
na. Que o diga Viviane Araú-
jo e Radamés Martins. Mes-
mo sem se falar, o ex-casal 
está em pé de guerra após 
a separação, anunciada pe-
la atriz em setembro. O prin-
cipal motivo é dinheiro. O jo-
gador exige R$ 500 mil de 
Viviane. E mais: que a ex pa-
gue também seu aluguel na 
cidade mineira de Varginha, 
onde Radamés mora atual-
mente — ele atua num time 
local.

Radamés Martins alega 
ter direito ao montante por 
causa do apartamento que 
eles dividiam no Recreio. 
Foi Viviane quem comprou 
o imóvel, mas ela acabou 
botando no nome do pai do 
jogador. Para que Viviane 

Danilo Gentili conver-
sou com Sabrina Parlatore 
para o ‘The Noite’ que vai 
ao ar nesta terça-feira (12). 
Na conversa, a apresenta-
dora falou sobre a carreira 
de cantora, à qual passou a 
se dedicar, e relembra que 
já tinha esse desejo desde 
sua participação no progra-
ma Popstar.

“Eu estava sempre en-
trevistando as pessoas 
mas queria estar do outro 
lado, cantando. Ninguém 
imaginava que eu realmen-
te quisesse cantar. Com o 
‘Popstar’ eu fiquei conhe-
cida do grande público. Os 
especialistas falavam que 
eu era a maior surpresa do 
programa. Gosto de muitos 
estilos musicais, só que eu 
os trago pro meu jeito de 
cantar, que é essa coisa 
mais soft”, disse.

Sabrina conta que a mú-
sica foi importante para 
enfrentar o momento de-
licado que viveu em sua 

luta contra um câncer de 
mama, em 2015. “A músi-
ca é alimento da minha al-
ma, me coloca em outra di-
mensão. Fiz alguns shows 
durante a quimioterapia e 
ninguém sabia. Mesmo 
cansada, sem muito fôle-
go eu ia porque me fazia 
bem no fim das contas. Du-
rante o tratamento foi um 
período delicado, eu não 
queria que ninguém sou-
besse. Queria me tratar em 
paz”, diz ela.

“Foi um susto muito 
grande. Foi severa a coi-
sa. Só não perdi tudo por-
que usei um aparelho de 
resfriamento que acaba 
conservando a maior par-
te do cabelo. Mas perdi to-
dos os pelos do corpo. É 
uma paulada, um atrope-
lamento a quimioterapia”, 
afirma Sabrina.

A ex-VJ da MTV tam-
bém aproveitou a ocasião 
para cantar no palco do 
programa.

Sabrina Parlatore 
fala sobre câncer: 
“Não queria que
ninguém soubesse”

Apresentadora fala sobre a nova fase como cantora
e o tratamento de um câncer de mama

Isis Valverde 
garante que 
não faz dieta e 
revela apelido 
de “Mônica” 
na infância

Atriz exibe boa forma

Em guerra, Radamés exige R$ 500 mil
de Viviane Araújo e aluguel pago

possa continuar vivendo lá, 
Radamés exige o pagamen-
to do que ele considera ser 
a sua parte no valor da co-
bertura.

Nas últimas semanas, o jo-
gador, que acaba de trocar 
de celular, só se comunica 
com Viviane através da as-
sessoria da atriz. “Ele está 
aprontando com ela. É uma 
ingratidão, porque ela sem-
pre ajudou, inclusive, a famí-
lia dele”, entrega uma ami-
ga próxima.

Se Viviane Araújo vive 
um drama com o ex, com o 
atual o clima é de total har-
monia, inclusive no sam-
ba. Tanto que seu novo na-
morado, o paulista Kainan 
Ferraz, já a acompanha nos 
ensaios do Salgueiro. O bo-
nitão passou despercebido 
na quadra, no último sába-
do, pela imprensa que co-
bria o evento — menos pa-
ra a Retratos.

Viviane Araujo e 
Radamés Martins 
estão em pé de guerra


