QUINTA-FEIRA, 14 DE
DEZEMBRO DE 2017

Em guerra, Radames exige RS 500 mil de
Viviane Araujo e aluguel pago

“Se vocé falar com um homem numa linguagem que ele compreende, iSso entra na cabeca dele.
Se vocé falar com ele em sua prdpria liguagem, vocé atinge seu coragao”

m Nelson Mandela- Advogado, lider rebelde e presidente da Africa do Sul (1918 - 2013)
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A carismatica Thayane Bianca esta
em festa nesta quinta, parabéns!

A jovem Ana Beatriz Franco recebe congratulacdes por
mais uma etapa concluida com sucesso em sua vida: sua
formatura do 9° ano foi realizada na data de ontem.
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Destaque para a radialista Barbara Scholl, que completa idade Hilario da Silva, muitissimo homenageado pela data.
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oexira.

Con,lo recuperar o cabelo
apos a quimioterapia

Apbs o tratamento, € hora de comemorar e cuidar do crescimento dos fios

tratamento con-
tra o cancer traz
muitas mudan-
cas para a rotina
dos pacientes. Uma delas é
a possivel queda de cabelos
causada pela quimioterapia.
A intensidade dessa queda
pode variar de pessoa para
pessoa, mas apods o fim do
tratamento os fios voltam a
crescer e, para cuidar da
saude dos cabelos, sdo ne-
cessarios alguns cuidados
especiais. A seguir vocé en-
contra algumas informagoes
que podem te ajudar se pre-

parar para esse periodo.

HORA DE
COMEMORARE
CUIDAR DOS
FIOS NOVOS

Sé quem passa por um tra-
tamento oncolégico sabe o

quao doloroso é perder os
cabelos. Por isso, quando os
fios voltam a crescer é hora
de comemorar esse novo mo-

mento na vida do paciente,
quando uma etapa foi venci-
da e outra se inicia. E um mo-
mento de renovagéao da vida
e das esperancas.

Apds o fim do tratamento,
o cabelo pode crescer dife-
rente do que era antes. E é
preciso se preparar para is-
S0, pois os fios podem cres-
Cer um pouco mais opacos,
frageis e quebradicos. Em
alguns casos, o cabelo po-
de ter fios grisalhos, mas es-
sa condicéo é temporaria e,
apos alguns meses, as célu-
las do pigmento se regene-
ram espontaneamente, fa-
zendo com que o cabelo volte
a cor original.

RECUPERANDO
OS FIOS

Mesmo que os cabelos
crescam um pouco diferen-
tes do que eles eram antes,
ainda assim é possivel cui-
dar da satde dos fios e con-
seguir 6timos resultados.
Uma forma de contribuir é
cuidar da alimentacédo. Uma
dieta rica em alimentos an-
tioxidantes é muito impor-
tante para essa fase. Isso
porque esses alimentos ate-
nuam a agao dos radicais li-
vres, responsaveis por agir
nos foliculos pilosos. De
acordo com Gabriela, ali-
mentos de cor verde escura
(exemplo: couve, escarola),
frutas vermelhas, banana,
opgoes ricas em vitaminas
A, B6, C, E, zinco e ferro, po-
dem trazer beneficios além

da saude dos fios e até auxi-
liar a melhora em qualquer
tratamento.

O uso de Oleos essenciais e
vegetais, sao muito bem in-
dicados para sauide do cou-
ro cabeludo e revitalizagao
do cabelo, durante esse pe-
riodo. Além disso, é preci-
so ter cuidado no momento
de lavar a cabeca para nao
machucar o couro cabeludo.
Quando for enxugar os fios,
¢é recomendado também usar
uma toalha macia e secar a
cabeca com movimentos su-
aves, sem esfregar.

Enquanto os fios estao
crescendo, nao ¢ indicado
usar artigos ou produtos que
possam machucar o couro
cabeludo, como chapinhas,
secador elétrico, tinturas ou
produtos para fazer perma-
nente. Entretanto, cada ca-
SO precisa ser avaliado com
cuidado, entao o mais indica-
do é procurar ajuda profissio-
nal para auxiliar na escolha
do melhor tratamento.

LASERTERAPIA

Outra forma de melhorar a
aparéncia dos cabelos é a la-
serterapia. Esse método con-
siste na exposicao do couro
cabeludo a um feixe de ener-
gia luminosa capaz de alterar
biomoléculas pelas reagoes
fotoquimicas. Uma vez que a
energia emitida na forma de
luz é absorvida pelo tecido, to-
do metabolismo local é favo-
recido, ajudando na satude do
couro cabeludo, diminuindo a
inflamacao local e estimulan-
do o crescimento capilar.

6 momentos que a sua pele gostaria
que voce fosse mais cuidadoso

Vocé com certeza ja esqueceu de usar protetor solar em algumas dessas situagoes

Quando o sol brilha forte no
céu e é possivel senti-lo quei-
mando a pele, vocé ja deve
imaginar o que nao pode fal-
tar de jeito nenhum: o prote-
tor solar. O problema é que 0s
raios solares podem ser pre-
judiciais até naqueles dias
em que o sol esta mais timi-
do ou até mesmo se vocé es-
tiver protegido da luz do dia,
o que deixa a sua pele vulne-
ravel nas mais diversas situa-
coes. Abaixo, veja alguns dos
momentos que sua pele gos-
taria de estar protegida:

. EM DIAS NUBLADOS
E CHUVOSOS
Mesmo com a aparen-
te protegao das nuvens, 0s
raios solares continuam ame-
acando a nossa pele. As nu-
vens podem bloquear a lu-
minosidade, mas deixam
passar cerca de 80% dos
raios ultravioleta A e B, po-
dendo provocar queimadu-
ras, envelhecimento precoce
da pele, além de aumentar o
risco de ter cancer de pele.

. EMBAIXO DO
GUARDA-SOL OU
PROTEGIDO NA SOMBRA
Sabe quando vocé vai pa-
ra a praia e fica embaixo do
guarda-sol, mas ao final do
dia percebe que ficou com a
pele toda queimada? Nao da
para dispensar o filtro solar
nem mesmo sob o guarda-

-sol, pois vale lembrar que
a maioria dos tecidos deixa
passar parte da radiacdo so-
lar. Além disso, a areia tam-
bém reflete os raios UV.

.USANDO O CELULAR/

COMPUTADOR/
ASSISTINDO TV

Nao sao apenas os raios

solares que podem prejudi-
car a sua pele. A luz visivel
€ transmitida por lampadas
fluorescentes, como as que
iluminam ambientes inter-
nos, iluminacdes artificiais,
a luz do computador, do celu-
lar, da TV e da claridade que
entra através da janela. Es-
sas fontes de luz visivel po-
dem causar manchas na pele
e também acelerar o seu en-
velhecimento precoce.

. AO DEIXAR AS
ORELHAS EXPOSTAS
Se vocé tem o cabelo cur-

to ou costuma prendé-lo, é
bom ficar atento aos cuida-
dos com essa parte do cor-
po. Areas como as orelhas
sao geralmente negligen-
ciadas/esquecidas na ho-
ra de aplicar o fotoprotetor.
Vale lembrar que se trata de
uma regido muito exposta a
incidéncia de radiacéao ul-
travioleta e que frequente-
mente sao diagnosticadas
les6es pré malignas, como a
queratose actinicas, e can-
cer de pele.

.USANDO DECOTES

O cuidado em aplicar o
protetor solar de forma cor-
reta nao costuma ser levado
tao a sério quando é neces-
sario aplicar o produto na re-
giao do decote. Na verdade,
no dia-dia, a gente nem pres-
ta muita atencao nela. Mas
deveriamos. Isso porque es-
sa regido frequentemente
fica vulneravel aos efeitos
maléficos da radiacao UV. A
falta de protegao diaria nu-
ma area exposta como essa
pode resultar em manchas,
rugas (‘rugas do decote’), e
até mesmo o cancer da pele.

. QUANDO VOCE FICA
CARECA
O cabelo é uma protegao
importante para a nossa ca-
beca. Ao perder os fios, ela se

torna mais uma area que me-
Tece atengao para a protecao
solar. Pessoas que estao fi-
cando sem cabelos ou com os
cabelos ralos frequentemen-
te esquecem-se de proteger
adequadamente essa regiao,
seja com filtro solar, seja com
chapéu/bonés. E frequente o
aparecimento de manchas,
lesbes pré-malignas e can-
cer de pele nessa regiao que
rotineiramente nao é protegi-
da adequadamente.

Prestar atencgdo as par-
tes do corpo que estao des-
cobertas e protegé-las, seja
com filtro solar ou protegao
fisica € uma forma assertiva
de prevenir o cancer de pe-
le, o de maior incidéncia no
Brasil. Cuidar de si é simples
e possivel. Quem agradece é
a sua pele.

Arrdz de Forno
a Parmegiana

INGREDIENTES:
* 2xicaras de arroz
* 2tabletes de caldo de galinha
* 20v0Ss
* 3colheres (sopa) de queijo ralado
* 100 g de presunto picado
* 100 g de mussarela picada
¢ 1 colher de extrato de tomate
* 3tomates sem pele

MODO DE PREPARO:

* Batano liquidificador o extrato e os tomates, com um pou-
code agua e um tablete de caldo de galinha (dissolvido em
um pouquinho de Agua quente)

* Cozinhe o arroz com 1 tablete de caldo e 4 xicaras de 4gua
por 15 minutos

* Bata os ovos, o queijo ralado, o presunto, a mussarela e
misture com o arroz

* Coloque num refratario com o molho forrando a forma e co-
brindo com ele

* Leve ao forno quente a 180° C por 10 a 15 minutos

A salde de sua empresa em nossas maos.
EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periddico / Demissional
Troca de fungéo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG [/ Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

CRECI 67022
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L5F IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeuv Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas
1 MALHAQAO TEMPO DE AMAR PEGA PEGA
‘2 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Quinta-feira, 17h30 Quinta-feira, 18h00 Quinta-feira, 19h15
— Tato tenta impedir K2 de estragar as Maria Vitoria e Celina conversam. An- Eric mostra a foto para Maria Pia, com-
. roupas de Keyla. Ellen estranha a re- gélica conta para Henriqueta que José provando que Malagueta é o quarto la-
acao de Anderson sobre a noticia da Augusto reconhecera Tereza como fi- dréo do hotel e que ela é ciumplice do
F ] volta de Tina. Tato assume a culpa de lha. Fernao insiste que a esposa volte bandido. Malagueta defende Maria
- - K2 para Keyla, que desconfia. K1 so- a frequentar a Quinta da Carrasqueira. Pia. Luiza conta a Antonia que Timo-
fre bullying na escola e Bené e Do- Alzira fica tensa ao saber de Maria Vi- teo era pai de Malagueta. Maria Pia
] ‘4 ‘ ’ 5 gao a defendem. Clara pede para fi- téria e proibe Celina de contar sobre a revela a Eric que Malagueta planeja-
5] rn I car na casa de Lica durante a viagem prima para Celeste. Balbina ndo perce- va se casar com Sabine para conseguir
- - de Malu. Jota fica feliz ao saber do fim be quando a alianga de Alzira cai den- a presidéncia da empresa. Eric e Ma-
‘8 } ‘ do namoro de Ellen. K1 pede perdao tro de um dos potes de geleia. Alzira lagueta discutem e sao contidos pelos
] ] a Bené. Roney decide promover uma afirma a Celina que quer conhecer Ma- segurangas do hotel. Malagueta per-
— — 1 — audicdo para recrutar musicos para ria Vitdria. Celeste comenta com Con- gunta a Eric qual a relagdo de Maria
|| || sua banda. K1 comenta com K2 so- selheiro sobre um pressentimento que Pia com o nascimento de Bebeth. Os
v ‘ bre o acidente com as roupas do bre- teve. Eunice procura Lucinda. Teodo- policias dao ordem de prisdo a Mala-
] ] 1 cho de Keyla. Dogao confessa a Doris 10 vai ao cabaré e Gilberte se irrita. Jo- gueta, que se atira da janela.
—] — — — que foi o autor da bomba e pede pa- sé Augusto diz a Henriqueta que nao
I R I T O L L ra permanecer no Cora Coralina. Do- aceitard o casamento de In4cio com ou-
. géao se candidata a vaga de chapeiro tra mulher. Olimpia decide contar para
13 14 ] ] s ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ } ‘ ‘ ‘ na lanchonete. Conselheiro sobre Vicente.
] _ | ] N * CARINHA DE ANJO 0 OUTRO LADO DO PARAISO APOCALIPSE
— — — ‘16 ‘ ‘ ‘ Quinta-feira, 20h30 Quinta-feira, 21h00 Quinta-feira, 22h15
! ‘ ‘ ‘ ’ ‘ No dia seguinte, Dr. André diz que Dia- Patrick contém Clara, que sofre por ndo A emissora nao disponibilizou o resu-
] na estéa bem, que foi tudo uma crise de poder se aproximar de Tomaz e afirma mo do capitulo.
— — estresse. Rosana vai buscar as enco- que Livia e Renato também estavam en-
|| mendas na casa de Diana. Leonardo volvidos no plano de Sophia. Sophia ga-
‘]8 ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ vai a Rey Café e Silvana o leva para um rante que vendera mais convites para a
}19 ‘ } ‘ ‘ tour pela empresa. Ele quer encontrar festa beneficente e se tornara a Embai-
— um uniforme de motorista de Rey Ca- xatriz da Infancia do Tocantins. Karina
|| || fé para colocar em agéo o plano de se- se entristece quando Diego se recusa a
questrar Dulce Maria. Peixoto e Ribeiro leva-la para a festa beneficente. Laerte
_ ‘20 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ levantam a ficha de Leonardo e veem beija Duda. Clara chama Nicacio para ir
que ele realmente nio deve mais nada a sua casa. Diego se encanta por Melis-
Horizontais Verticais prajustica. Diana vai atras de Inicio e sa. Nadia tentell obrigar seu cabeleireiro
2 Localiza-se em Minas Gerais e & uma 1. Relevo predominante da Regiao eles se reconciliam. Juju pede o celu- a contar quem é a mulher que se mudou

13.
15.
16.
17.
. Que, ou o que se sacrifica
19.
20.

rica area mineral entre Belo Horizonte,
Santa Barbara, Mariana e Congonhas.

. Cabega, tronco e

Formam o corpo humano.

. Dois mais dois.
. Cavalo de corrida ou jogador que

adquirem fama.

Coberto, tapado; De calor sufocante;
Mal ventilado.

Parte da américa onde o Brasil
localiza-se.

Constituir-se ou inscrever-se como
devedor; Langar-se a débito.

Tipo de veiculo puxado por animais.

desinteressadamente por alguém ou
alguma coisa.

Tipo de tubérculo que frito acelera o
entupimento das artérias.

As aguas desta Bacia Hidrografica
dirigem-se para o Rio Parana.

3.

5.

6.
7.
9.
11.
12.

14.

1

n[s[o[a[v[a[1]¥]

Sudeste.

Importante Rio da Bacia do Séo
Francisco localizado na Regiao
Sudeste do Brasil.

Filme com cenas da conquista do
Oeste norte-americano, em geral com
muitos tiroteios.

Tipo de Planicie existente na Regido
Sudeste.

Lisonjear servilmente.

Fabricante de balaios.

As aguas das Bacias do Leste e do
Sudeste-Sul dirigirem-se para |a.
Recipiente onde plantas séao
cultivadas.

Ocorre quando as Placas Tectbnicas
se chocam, dando origem a formagéo
de montanhas.

lar de Emilio emprestado, mas o garo-
tondo da. Inacio e Diana vao falar com
a Madre Superiora sobre sua reconci-
liacéo e acabam deixando escapar que
Dulce Maria colocou em pratica o pla-
no para junta-los.

Humor

QUANDO GANDHI

ESTUDAVA

Quando Gandhi estudava Direi-
to na Universidade de Londres,
havia um professor que nao o su-
portava, mas Gandhi ndo baixa-
va a cabecga. Um dia o professor

para a antiga casa de Gael. Josafa afirma
aMercedes que ira atirar contra Sophia.
Amaro convida Estela para ir a festa be-
neficente. Nadia e Lorena tentam inva-
dir a casa de Clara, mas sao barradas por
Radu. Melissa fala de Diego para Isabel.

- Moga, me vé um caldo de cana

e um pastel de carne.
- Calne nao tem. S6 tem flango.
- Sé frango?
- 86, s6 flango.
- Entao tudo bem.

Um minuto depois, quando o cara

- Xinguei um pouco. S6 nao xin-
guei mais porque ele deu sorte de
eu ja estar acordado tocando ba-
teria.

FOFOCA NA ESCOLA
Dois amigos fofocam na escola:

estava comendo no refeitério e
sentaram-se juntos. O professor

disse:

[e[s[a[a[r[¥][¥][3]
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Encontre as Palavras

- Senhor Gandhi, vocé sabe que
uIm porco e um passaro nado comem

vingar-se no exame seguinte, mas

ele responde, brilhantemente, todas
as perguntas. Entao resolve fazer a

seguinte pergunta:

- Senhor Gandhi, indo o senhor

por uma rua e encontrando uma
bolsa, abre-a e encontra a sabedo-

ria e um pacote com muito dinhei-

ro. Com qual deles ficava?

ja estava comendo o seu pastel e to-
mando seu caldo de cana, entra um
pombo e pousa no balcao. A chine-
sa prontamente o espanta com um
pano de prato, gritando:

Dois amigos conversam sobre os
problemas que um esta tendo com
seu vizinho:

- Meu vizinho é um chato, um ver-
dadeiro pé no saco. Acredita que ele
veio bater na minha porta hoje as 3
da manha?

- Nossa, realmente vocé tem ra-
z3o0. E vocé nao xingou ele?

- Estao dizendo na escola que um
aluno assumiu ser homossexual.

- Ja estou sabendo.

- E ai, vocé sabe quem é?

- Cara, sé te conto se vocé me der

juntos? - Sai flango! Sai flango! um beijo.
- Ok, professor. Ja estou voando...
e foi para outra mesa. PROBLEMA BRACO QUEBRADO
O professor aborrecido resolve COM O VIZINHO O paciente chega para o médico

chorando de dor e diz:

- Doutor, quebrei meu brago em
dois lugares. Preciso de ajuda. O
que eu fago?

O médico olha em seus olhos e
diz:

- Olha, rapaz, eu acho melhor
vocé nao voltar mais nesses lu-
gares.

Gandhi respondeu:
- Claro que com o dinheiro, pro-

fessor!

- Ah! Pois eu no seu lugar Gandhi,

ficaria com a sabedoria.

- Tem razao professor, cada um fi-
caria com o que nao tem!

O professor furioso escreveu na

prova “IDIOTA” e lhe entregou.

Gandhi recebeu a prova, leu e vol-
tou:
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- Professor, o senhor assinou a

REINO — PRINCIPE - FLORESTA — CASINHA —
FADA — PORTA - JANELA - JOVEM -
SOMBRA — ARVORE — CORACAO — SOLIDAO
— MULHER - JARDIM - FLORES — MAGIA -
OLHOS — MAGO — TEMPO —-BELEZA — CONTO

Diregao:
Cleusa Peroni

prova, mas nao deu a notal

PASTEL DE FLANGO
Entra o cara na pastelaria da chi-
nesa.

IAE CUMPADI, I

FIRME? )
NAO, FUTEBOR.

)

INSTITUTO DE LH D 5

CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#EEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JN L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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oexira.

Isis Valverde
garante que
nao fazdietac
revela apelido
de “Monica’
na infancia

empre que Isis Val-

verde aparece de bi-

quini nas redes so-

ciais, a pergunta é
mesma: qual o segredo do
corpao da atriz? Ela, que pra-
tica ioga, garante (acredite!)
que nao faz nenhuma die-
ta para manter a boa forma
e justifica, por exemplo, que
nao resiste a uma batata frita.
Nao faco dietas, mas sou
bem determinada se preci-
so mudar o corpo para uma
personagem. Para a novela 'A
Forga do Querer, cortei fritu-
ra (ndo resisto a batata frital),
comida empanada e diminui
a quantidade de agticar’, dis-

se ela, em entrevista a revis-
ta "Boa forma" deste més. "A
mudanca no corpo € eviden-
te. Meus bragos e abdomen
estao bem mais definidos",
conclui. A pedido da publica-
¢ao, Isis respondeu algumas
perguntas dos fas. Uma leito-
ra quis saber se a atriz mudou
algo nos dentes.

"Fago clareamento no con-
sultério (em casa, tenho pre-
guica). Jali Tsis coloca lentes
de R$ 40 mil. Mentira! Tenho
dentes grandes desde sem-
pre. Até fui chamada de Mo6-
nica (personagem de dese-
nho da Turma da Moénica) na
infancia", explicou Isis.

Atriz exibe boa forma

Em guerra, Radames exige RS 500 mil
de Viviane Araujo e aluguel pago

Um relacionamento nem
sempre acaba quando termi-
na. Que o diga Viviane Araud-
jo e Radamés Martins. Mes-
mo sem se falar, o ex-casal
estd em pé de guerra apods
a separacao, anunciada pe-
la atriz em setembro. O prin-
cipal motivo é dinheiro. O jo-
gador exige R$ 500 mil de
Viviane. E mais: que a ex pa-
gue também seu aluguel na
cidade mineira de Varginha,
onde Radamés mora atual-
mente — ele atua num time
local.

Radamés Martins alega
ter direito ao montante por
causa do apartamento que
eles dividiam no Recreio.
Foi Viviane quem comprou
o imoével, mas ela acabou
botando no nome do pai do
jogador. Para que Viviane

Viviane Araujo e
Radamés Martins
estdo em pé de guerra

possa continuar vivendo 13,
Radamés exige o pagamen-
to do que ele considera ser
a sua parte no valor da co-
bertura.

Nas tltimas semanas, 0 jo-
gador, que acaba de trocar
de celular, s6 se comunica
com Viviane através da as-
sessoria da atriz. “Ele esta
aprontando com ela. E uma
ingratidao, porque ela sem-
pre ajudou, inclusive, a fami-
lia dele”, entrega uma ami-
ga proxima.

Se Viviane Aratjo vive
um drama com o ex, com o
atual o clima é de total har-
monia, inclusive no sam-
ba. Tanto que seu novo na-
morado, o paulista Kainan
Ferraz, ja a acompanha nos
ensaios do Salgueiro. O bo-
nitao passou despercebido
na quadra, no ultimo saba-
do, pela imprensa que co-
bria o evento — menos pa-
ra a Retratos.

Sabrina Parlatore
fala sobre cancer:
‘““Nao queria que
ninguem soubesse”’

Danilo Gentili conver-
sou com Sabrina Parlatore
para o ‘The Noite' que vai
ao ar nesta terga-feira (12).
Na conversa, a apresenta-
dora falou sobre a carreira
de cantora, a qual passou a
se dedicar, e relembra que
jatinha esse desejo desde
sua participagdo no progra-
ma Popstar.

“Eu estava sempre en-
trevistando as pessoas
mas queria estar do outro
lado, cantando. Ninguém
imaginava que eu realmen-
te quisesse cantar. Com o
‘Popstar’ eu fiquei conhe-
cida do grande publico. Os
especialistas falavam que
eu era a maior surpresa do
programa. Gosto de muitos
estilos musicais, s6 que eu
os trago pro meu jeito de
cantar, que é essa coisa
mais soft”, disse.

Sabrina conta que a mu-
sica foi importante para
enfrentar o momento de-
licado que viveu em sua

luta contra um cancer de
mama, em 2015. “A musi-
ca é alimento da minha al-
ma, me coloca em outra di-
mensao. Fiz alguns shows
durante a quimioterapia e
ninguém sabia. Mesmo
cansada, sem muito fole-
go eu ia porque me fazia
bem no fim das contas. Du-
rante o tratamento foi um
periodo delicado, eu nao
queria que ninguém sou-
besse. Queria me tratar em
az”, diz ela.

“Foi um susto muito
grande. Foi severa a coi-
sa. S6 nao perdi tudo por-
que usei um aparelho de
resfriamento que acaba
conservando a maior par-
te do cabelo. Mas perdi to-
dos os pelos do corpo. E
uma paulada, um atrope-
lamento a quimioterapia”,
afirma Sabrina.

A ex-VJ da MTV tam-
bém aproveitou a ocasiao
para cantar no palco do
programa.

Apresentadora fala sobre a nova fase como cantora
e o tratamento de um cancer de mama
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Seu P O‘biema pode xer de- origem espiritual

Consulta através cie Bulzios, Cartas, Tard e Vidéncia.

Abertura de caminho'e simpatias para o amor.

Consulta com hora marcada.
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Vocé se sente mais au-
77 toconfiante para enca-
rar questoes que demandam um
confronto direto, além de rapidez
e dinamismo, pois Lua e Marte se
associam hoje. Prepare-se para li-
dar com prazos mais curtos. Mes-
mo que enfrente muitos obstaculos,
mantenha o autocontrole. Confie
em si mesmo, nao desanime!

TOURO
% Aassociagao de Luae
L Marte no setor de rela-

cionamentos dinamiza as ativida-
des em conjunto, mas alerta para
embates de cunho territorial. Im-
portantes conquistas poderao ser
alcancadas, caso as energias se-
jam bem canalizadas. Nao adian-
ta dispersar os esforgos, é preci-
S0 uni-los.

GEMEOS

Dinamize seu cotidia-
no! Ao se conectarem
na sexta casa, Lua e Marte lhe es-
timulam a buscar atividades dina-
micas neste periodo. Que tal se
exercitar? Cuide da satde, orga-
nize a vida procurando fortalecer-
-se. Os esfor¢os em grupo farao
uma grande diferenca no ambito
profissional.

CANCER
:_.:_\ Busque movimento e
diversao, pois Lua e
Marte conjuntos estimulam o di-
namismo da vida social. Quebre
arotina, buscando a companhia
dos amigos e atividades diferen-
tes. Mas cuidado para nao aca-
bar impondo aos outros seu ritmo
tao acelerado, pois nem todos lhe
acompanharao.

‘\a,‘%

N

. LEAO

% Ao se aspectarem na
b quarta casa, Lua e
Marte trazem um momento em
que sua vida familiar Ihe trara
mais demandas. Situagdes estres-
santes em relacao as rotinas do lar
e ao convivio familiar devem ser
um desafio, esteja preparado pa-
ra elas. Nao faga dramas, enfrente

os desafios com sabedoria.

VIRGEM

“”ﬁ Vocé se sente mais
%;.* confiante quanto aos
seus interesses, pois Lua e Mar-
te associados no setor de comuni-
cacao reforgam sua autoconfianca.
Porém, vocé tende a agir de ma-
neira defensiva ao se sentir pres-
sionado, tenha cautela. Saiba es-
cutar e trabalhar seus argumentos
antes de se posicionar.

?ﬁ\- LIBRA
w57 Vocé enxerga mais cla-

" | ramente as boas opor-
tunidades para direcionar seus re-
cursos e adquirir bens materiais,
neste momento em que Lua e Mar-
te se aspectam na segunda casa.
O raio de agéo de suas iniciativas
pode ser restringido pela impulsi-
vidade, fique atento. A inteligén-
cia emocional serd fundamental.

#,  ESCORPIAO

=7 Vock se mostra mais
“+<"  cheio de garra para
tratar dos interesses imediatos,
pois Lua e Marte se associam em
seu signo. Ainda que os impetos
agressivos possam criar conflitos
nas relagdes, o periodo tende a ser
bastante produtivo. Canalize es-
forgos para ages pontuais e ofe-
rega motivacao aos outros!

<. . SAGITARIO
}‘H Dramas acumulados
'~/ a0 longo de sua vida
sdo trazidos a tona por Lua e Mar-
te conjuntos no setor de crise. Sua
pressa em alcangar os resultados
sera o maior desafio, lembre-se
que as coisas demandam tempo.
Planeje-se em curto, médio e lon-
go prazo e foque-se na resolucéo

de problemas.
'{i, < Asacbes em conjunto
) sao favorecidas pela
associagao de Lua e Marte na dé-
cima-primeira casa, que traz um
clima de unido em suas amizades.
Incentive as pessoas com seu po-
der de lideranca em atividades co-
letivas. Mas cuidado para nao ser
impositivo, saiba valorizar todas
as opinioes.

CAPRICORNIO

AQUARIO

_‘Z;%a Lua e Marte se asso-

’ * | ciam na décima casa,
trazendo um clima de competi¢ao
e agressividade na vida profissio-
nal. Encare abertamente suas me-
tas de maneira determinada, mas
cuidado para nao sair passando
por cima das outras pessoas. Os
resultados tendem a ser positivos
se vocé souber unir os esforgos.

PEIXES

’& s Ao confrontar dramas
sl internos, vocé alcanca-
ra um fortalecimento interior, nes-
te momento em que Lua e Marte
se associam no setor espiritual.
Aprenda com as dificuldades em
vez de se deixar abater por elas.
Perceba que os desafios lhe trazem
grandes oportunidades de mudan-
ca e valorize as solucoes!




