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Juliana Paes revela segredo para deixar fios
dos cabelos mais brilhantes: vinagre ...

“Tudo o que nos é ttil pode ser obtido por r@ '
pouco dinheiro. S6 o supérfluo é caro.” L

m Axel Munthe - Médico (1857 - 1949)

Natalia Ramos
jé esta em ritmo
de festa para
comemorar seu
niver sabado.

Muito querida por todos, Jaquelini
Okuma aniversaria neste sexta.

— o

Isis Paulino ja recebe os parabéns antecipados pelo seu
aniversario neste domingo. Na foto, com o noivo Tato.

Adataé

de muitas
Toninha comemora-
Ca.stro ' ¢Oes para
aniversaria Glaucilene
amanh3, ja Batista!

recebendo
felicitagbes
pela data.

Rafael Pascutti completa idade nova neste domingo.

Vitor
Ribeiro

celebra | /

Felicidades b o :
GlecI;:;z chegada
Carvalho! dos seus
24 anos.

José Antonio dara boas vindas a
idade nova neste final de semana.
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Mau cheiro na casa:
confira dicas para dar
fim a esse problema

Saiba como eliminar odores da geladeira, tapete colchdo e armario da cozinha

COMO TIRAR
MAU CHEIRO DA
GELADEIRA

Quem nunca esqueceu na
geladeira uma panela sem
tampa, ao lado da caixa de
ovos, que estava embaixo da
embalagem de frios meio de-
sembalada? Se vocé nunca
passou por essa situagao, nao
viveu todas as emocgoes que
a vida doméstica é capaz de
proporcionar. Um item que po-
de te ajudar a tirar o mau chei-
10 € 0 vinagre de vinho branco.

O primeiro passo é desli-
gar a geladeira e tirar todos
os alimentos, gavetas e pra-
teleiras. Em seguida, vocé
pode passar um pano umi-
do com gotinhas de deter-
gente neutro concentrado
ou normal. Depois, é indica-
do passar um pano seco. E
por ultimo pode-se usar vina-
gre branco. Feito isso, deixe
ventilar por alguns minutos
e estd pronto.

Para complementar o bi-
carbonato de soédio pode
ajudar a manter a geladeira
sem odores por mais tempo.
Isso porque o bicarbonato é

capaz de absorver o cheiro
ruim. Basta colocar meia xi-
cara de cha do produto em
um recipiente aberto dentro
da geladeira. Deixe o potinho
em um espago que nao possa
cair e lembre-se de trocar o
conteudo a cada trés meses.
COLCHAO

Quem tem crianga ou ani-
mais de estimacao em casa,
sabe que existe um risco gran-
de de acidentes acontecerem
e o colchao acabar ficando
com um cheiro ruim. Ou entao
o hébito de comer na cama as
vezes sai do controle e acaba
deixando um rastro de odor.

Quando isso acontecer €
importante avaliar a inten-
sidade da sujeira. Se for su-
perficial, o problema pode
ser resolvido com um pouco
de vinagre de vinho branco
diluido com agua.

Entao, basta borrifar um
pouquinho sobre a superficie
que esta com cheiro ruim e
passar um paninho para se-
car depois. Agora, se a sujei-
ra entrou pelas camadas do
colchéao, o recomendado pe-
las especialistas é levar a se-

co. Caso contrario, corre-se
orisco de molhar o colchao
€ nao conseguir secar, o que
poderia apodrecer a espuma
de dentro.
ARMARIO
DA COZINHA

Muitas vezes o armario da
cozinha acaba sendo esqueci-
dona hora de fazer faxina ou a
gente acaba guardando algu-
ma louca meio suja e olocal fi-
ca com mau cheiro. Para esses
casos, uma solugéo é usar o
detergente concentrado neu-
trono local e passar um pano
para secar em seguida.

Uma vez no més pode-se
usar o detergente concen-
trado neutro. Se houver mo-
fo, solugdo com agua e cloro
em um borrifador. Em segui-
da, deve-se passar um pano
para secar.

ROUPAS
GUARDADAS

Se a roupa estiver limpa,
o vinagre de vinho branco
pode ser util para tirar mau
cheiro da roupa. Basta borri-
far a solucdo em cima do te-
cido e deixar a roupa pendu-
rada para secar.

Caso a pecga esteja suja,
também é possivel colocar a
peca de molho em uma bacia
com agua e 200 ml de vina-
gre de vinho branco. Mante-
nha a pega de molho por um
periodo de 30 minutos até
uma hora. Em seguida pode
lavar a peca normalmente.

Uma forma de evitar que a
roupa fique com mau cheiro
no armario é prestar atengio
se ela est4 limpa na hora de
guardar. Caso ela seja guarda-
da suja, pode acontecer de a
peca ficar com um cheiro ruim
e amancha nao sair mais.

TAPETE

Assim como no caso do
colchao quando o tapete fi-
ca com cheiro ruim também &
possivel usar uma solugdo de
vinagre de vinho banho pa-
ra tirar o mau cheiro do local.
Basta borrifar a solucéo e es-
fregar a superficie. Em segui-
da, é possivel passar um pa-
no em cima para secar. Caso
aregiao afetada seja muito
grande ou ja tenha penetra-
do nas cerdas do tapete, va-
le considerar fazer uma lava-
gem a seco no local.

Alergia a proteina do leite de
vaca: saiba tudo sobre a APLV

Diferencie o quadro da intolerancia a lactose e veja seus principais sintomas

A alergia a proteina do lei-
te de vaca (APLV) é umares-
posta do sistema de defesa do
corpo (resposta imunolégica
especifica) que acontece apds
a exposicao ao leite de vaca. O
corpo interpreta que a protei-
na do leite de vaca é algo “es-
tranho”, e dessa forma reage
contra a mesma. Pode acon-
tecer através do leite mater-
no (ja que a mae ingere leite
de vaca e passa para o bebe),
da ingestao do leite de vaca
ou do contato do leite com a
pele. Essareacao depende da
susceptibilidade individual.

APLV OU
INTOLERANCIA A
LACTOSE?

Nao sao processos diferen-
tes. A intolerancia a lactose
é uma manifestacao de hi-
persensibilidade alimentar
nao alérgica, ndo hé envolvi-
mento de mecanismo imuno-
l6gico. E uma reacao adversa
causada por caracteristicas
fisiologicas do individuo (de-

pende da susceptibilidade
individual), como por exem-
plo alteracdes metabdlicas.

Nesse caso havera uma di-
ficuldade do organismo em
digerir e absorver um tipo de
acucar do leite que é a lacto-
se, devido a diminuigao ou
auséncia da enzima que de-
grada a lactose em monossa-
carideos para absorgao, cha-
mada lactase. Quando isso
acontece pode haver um qua-
dro de diarreia, distensao e
dores abdominais. A quan-
tidade de leite ingerido es-
ta relacionada com os sinto-
mas. Pouca quantidade de
leite pode nao demons-
trar sintomas.

SINTOMAS DA

ALERGIA A

PROTEINA DO

LEITE DE VACA
e Urticaria: presenca

de placas avermelha-

das na pele com cocei-

ra intensa
¢ Angioedema: inchaco

na pele resultante de ede-
ma da camada profunda
da derme ou da submuco-
sa, aparece em face, pes-
coco, extremidades e ge-
nitalia.

Dor abdominal

Nauseas

Vomitos

Diarreia /'
Recusa alimentar
Sindrome da aler-
gia oral, que
érestritaa
orofa-

ringe, desencadeando co-
ceira, inchaco e sensagao
de queimacéao nos labios,
lingua, palato e garganta,
acontece apos o contato do
leite de vaca com a mucosa
oral).

Filé de Frango ao
Molho de Maracuja

INGREDIENTES:
* Cheiro verde picado
* 1 cebola média picada
* 1 maracuja maduro (faga um copo de suco)
* 1lata de creme de leite com o soro
¢ 1 colher (sopa) de manteiga ou margarina
* 2 copos de leite
* 2 colheres(sopa) de amido de milho
* 1 colher (sopa) de mostarda - opcional
* Sala gosto
* 1kg defilé de peito de frango

PG>
==

MODO DE PREPARO:

* Coloque em uma panela a margarina ou manteiga para
derreter

* Em seguida acrescente a cebola e deixe até dourar

* Acrescente o leite e deixe ferver

* Coloque o amido de milho (maizena) aos poucos, até fazer
ocreme

* Em seguida retire do fogo, acrescente o suco de maracu-
ja, amostarda (opcional), o sal a gosto, e por tltimo o cre-
me de leite

* Grelhe os filés de frango e os coloque em uma forma mé-
dia, de forma que o molho seja o suficiente para cobrir to-
dos osfilés

* Leve aoforno por 15 minutos

* Reserve um pouco das sementes para jogar por cima do
molho assim que retirar do forno

e
Emporesas

Medicina ﬂnupaEinnal e Seguranca do Trabalha

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de fungéo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias [/ Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORAGAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

CRECI 67022

% IMOBILIARIA OUROESTE
Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Descubra a Palavra

RESPOSTAS:
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Caca Palavras

AULA - CADERNO -_ESEOLA - LAPIS - RECREIO
DESCUBRA AQUI AS PALAVRAS DA RELACAO.
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Ellen, Bené, Lica e Keyla se surpreen-
dem com a chegada de Tina. Tato ga-
rante a K2 que contara sobre sua sabo-
tagem para Keyla, caso a menina nao
o faga. Josefina incentiva Roney a con-
tratar Dogdo. Anderson desabafa com
Modqueca sobre Samantha e Tina. Tina
conta para as amigas sobre sua expe-
riéncia no Japao. Mitsuko ndo aprova o
novo visual da filha. Tina celebra o es-
tagio de Tato no restaurante da familia.
Tina e Samantha confrontam uma a ou-
tra. Doris conversa com os alunos sobre
bullying. Roney seleciona musicos para
sua banda e reencontra Palito. Tato re-
vela a Keyla que foi K2 quem estragou
suas roupas. Palito faz insinuagoes so-
bre o passado de Roney. Samantha, Ti-
na e Anderson se encontram.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Leonardo consegue o uniforme da Rey
Café e entrega a Nicole. Madre Supe-
riora vai atras de Dulce Maria, encon-
tra Fabiana, diz que sabe do plano e
que elas vao arcar com as consequén-
cias. Nicole da uma mala de dinheiro
para Leonardo e ele diz que a ama. Ina-
cio diz que apoia Diana e Rosana, caso
queiram expandir os negdcios. Zeca,
Zé Felipe, Miguel e Emilio saem para
explorar a fazenda. Nicole vai de carro
com um homem que finge ser um moto-
rista da Rey Café buscar Dulce no colé-
gio. Enquanto Nicole esperanolado de
fora da fazenda, o motorista entra, diz
que Estefania teve um imprevisto e pe-
diu que ele buscasse a menina. Zeca,
Zé Felipe, Miguel e Emilio veem Nicole
do lado de fora da fazenda.

TERREMOTO

NO CEARA

O Governo Brasileiro instalou
um sistema de medicao e con-
trole de abalos sismicos no pa-
is. O Centro Sismico Nacional,
poucos dias apds entrar em fun-
cionamento, ja detectou que ha-
veria um grande terremoto no
Nordeste.

Assim, enviou um telegrama a de-
legacia de policia de Icé, no Ceara,
com a seguinte mensagem:

“Urgente.

Possivel movimento sismico na
zona.

Muito perigoso. 7 na escala Ri-
chter.

Epicentro a 3km da cidade. To-
mem medidas e informem resulta-
dos.”

Somente uma semana depois, o
Centro Sismico recebeu um telegra-
ma que dizia:

“Aqui é da Policia de Icé.

PRONTA

TEMPO DE AMAR
Sexta-feira, 18h00

Vicente, Conselheiro, Olimpia, Edgar,
Artur e Nicota sdo levados para a dele-
gacia. Lucinda se desculpa com Inacio
por sua crise de ciimes. Maria Vitoria
descobre que seus amigos foram deti-
dos. Isolina e Raimundo se preocupam
com a auséncia de Conselheiro. Pres-
sionado por Tomaso, Otavio assume a
culpa do atentado perante o delegado
e liberta os inocentes. Lucerne admi-
ra Otavio, que é preso. Celina tem um
mau pressentimento com Artur. Vicen-
te fala com Maria Vitéria. Tomaso pla-
neja o resgate de Otavio com Umberto
e Nicola. Mariana passa mal e José Au-
gusto convoca Moniz para atendé-la.
Ferndo impede que Tereza visite a so-
brinha. Alzira se desespera com o su-
mico de sua alianca.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Sexta-feira, 21h00

Gael agride Patrick ao vé-lo ao lado de
Clara, e Radu o defende. Renato tenta fa-
lar com Clara, e Livia sente citimes. Bruno
¢ impedido por Vinicius de registrar um
boletim de ocorréncia sobre o que hou-
ve na festa. Sophia é rude com Estela, e
Amaro a consola. Livia teme que Clara re-
cupere a guarda de Tomaz. Renato e Ra-
fael cuidam de Gael. Gael descobre o pla-
no de Sophia e Livia contra Clara. Nadia
e Lorena véo a casa de Clara. Sophia se
surpreende ao saber que a interdicao da
ex-nora foi revogada e procura Gustavo.
O juiz avisa a Sophia que ela pode perder
toda a sua fortuna. Renato tenta falar com
Clara. Gael conta para Tomaz sobre Cla-
ra, e Livia intriga 0 menino contra a mae
biologica. Gael tenta convencer Clara de
sua inocéncia no plano de Sophia e Livia.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Malagueta cai na piscina do hotel e
se esconde em um al¢apao, mas aca-
ba preso. Maria Pia se recorda dos mo-
mentos que teve com Malagueta. Eric
comenta com Luiza que ficou impres-
sionado com o descontrole de Maria
Pia quando Malagueta foi preso. Luiza
diz a Eric que Maria Pia se apaixonou
por Malagueta. Nina faz uma ligagao
misteriosa em seu celular. Pedrinho fi-
ca sabendo por Luiza sobre o quarto
ladrao. Sabine fica horrorizada ao sa-
ber da prisdo de Malagueta. Eric pres-
siona Maria Pia a confessar que nunca
foi ameacada por Malagueta e que ndo
o denunciou porque nao quis.

i BELAVENTURA
"ol Sexta-feira, 19h45

Severo tira a mascara de Otoniel que o
olha assustado. Selena caminha rapida-
mente pelo castelo e Fernao o acompa-
nha. Ele diz para ele que se arriscou pa-
ra descobrir quem era o prisioneiro da
mascara de ferro e em troca quer saber
para onde a Ordem levava as mulheres.
Laurinda que estava afastada vé os dois.
Dulcinéa ajuda Pietra a arrumar as coi-
sas. Pietra diz que vai voltar para a casa
que sempre viveu com sua mae. Dulci-
néa e Elia se oferecem a acompanha-la.
Lizabeta pede desculpas por té-la pren-
dido. Pietra agradece o carinho de Dulci-
néa, Elia e Lizabeta. Quando Pietra entra
na carruagem escoltada por Tacitus, Da-
ros e Gregor, Selena aparece de repente.
Selena diz que esperava ha muito tempo
por este encontro de rainhas.

Movimento sismico totalmente
desarticulado.

Richter tentou fugir, mas foi aba-
tido a tiros.

Desativamos a zona. Todas as pu-
tas estao presas.

Epicentro, Epifanio, Epicleison e
0s outros cinco irmaos estao detidos.

Nao respondemos antes por-
que teve um terremoto do caram-
baaqui!

O ESPERMOGRAMA

DO VELHINHO

Um velhinho tinha que fazer es-
permograma. Foi a farmacia e com-
prou um potinho desses para cole-
ta de material.

Chegando em casa, foi ao banhei-
10 e tentou com a mao direita, ten-
tou com a esquerda e até com as
duas, e nada!

Entao, chamou sua mulher.

Ela tentou com a mao direita, ten-
tou com a esquerda, com as duas e

CABELO ESCOVADO, PERFUME
AGRADAVEL, VESTIDO E SAPATOS
NOVOS, MAQUIAGEM PERFEITA,
BATONZINHO VERMELHO PARA
DAR UM TOQUE FINAL...

até com a boca, mas também néao
conseguiu..

Nao vendo outra opgao, ela cha-
mou a vizinha.

Esta, querendo ajudar, mesmo
bastante constrangida, tentou com
a direita,com a esquerda, com as
duas maos, e muito sem gracga, pe-
diu licenca e tentou com a boca,
mas nao obteve sucesso!

A vizinha, nao se dando por ven-
cida, chamou a filha de 18 anos,
uma menina encantadora. E mais
uma vez repetiram-se as tentati-
vas.. uma mao, outra, as duas, com
a boca, mas também néao conse-
guiu...

O velhinho triste, voltou a farma-
cia e devolveu o pote ao vendedor
dizendo:

- D4 pro senhor me ver outro po-
tinho, porque 14 em casa, ninguém
conseguiu abrir este!

Trinta Pai-nosso, pela sua men-
te poluidal

WWW.MULHER30.COM.BR

————

Diregao:
Cleusa Peroni

INSTITUTO DE

"C;)\

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA IFAEDZMUL’IFII’.‘.QEEI. CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

... E ESTOU PRONTA
PARA IR A PADARIA
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Celso Portiolli: ‘Nao
tenho certeza sobre
meu futuro no SBT’

0 SBT desde a dé-
cada de 90, Celso
Portiolli ¢ um dos
nomes mais que-
ridos da emissora de Silvio
Santos. Ainda assim, o dono
do canal declarou que aceita
que o pupilo troque de “ca-
sa"”, mas apenas se for para
a Globo, sua maior concor-

rente. Segundo suas decla-
racoes, Celso, apesar do cari-
nho pelo patrao, admite que
mudangas podem mesmo
acontecer.

“Nao tenho certeza ne-
nhuma sobre meu futuro no
SBT"”, declarou Portiolli.

Enquanto isso, Silvio
prometeu que Celso tera

de volta, em 2018, as ho-
ras que perdeu no ‘Domin-
go Legal’ para um progra-
ma da Disney.

Cercado de especulacgoes,
Portiolli afirmou que nao tem
intencao de substituir Raul
Gil aos sadbados, numa va-
ga que pode ficar aberta em
breve.

O apresentador sofreu algumas reviravoltas no decorrer deste ano

Ronaldinho Gaticho vai disputar
o Senacdlo pelo partido de Bolsonaro

R &+

-

Craque vai se candidatar ao Senado em 2018

Juliana Paes revela
usar vinagre no
cabelo para deixar
fios brilhantes

Dona de um cabelo bri-
lhante e sedoso, invejado e
copiado por muitas mulhe-
res, Juliana Paes possui su-
as receitinhas caseiras e uma
delas inclui o uso de um pro-
duto que todo mundo tem
em casa: vinagre! Como os
fios sofrem com o excesso de
calor e tratamentos, por con-
ta de seu trabalho, a atriz re-
velou seu truque para man-
ter os fios impecaveis.

“O vinagre mexe com O
pH do cabelo. Normalmen-

i ARIES
/ » Vocé se sente mais au-
77 toconfiante para enca-
rar questoes que demandam um
confronto direto, além de rapidez
e dinamismo, pois Lua e Marte se
associam hoje. Prepare-se para li-
dar com prazos mais curtos. Mes-
mo que enfrente muitos obstaculos,
mantenha o autocontrole. Confie
em si mesmo, nao desanime!

TOURO
% Aassociagao de Luae
L Marte no setor de rela-

cionamentos dinamiza as ativida-
des em conjunto, mas alerta para
embates de cunho territorial. Im-
portantes conquistas poderao ser
alcancadas, caso as energias se-
jam bem canalizadas. Nao adian-
ta dispersar os esforgos, é preci-
S0 uni-los.

te quando vocé pinta, ou faz
algum outro procedimento
quimico, eleva muito o pH
do cabelo. O vinagre ajuda a
abaixar e a selar as escamas
dos fios”, disse em entrevista.

Confira a formula da atriz:
“A cada 15 dias faco uma
mistura de 4gua com uma
colher de vinagre (de maca).
Borrifo nos fios e deixo secar
naturalmente. Na hora tem
cheiro, mas depois que seca
vocé nao sente nenhum res-
quicio”, conta.

(3&

Ronaldinho Gaticho acertou com o PEN, fu-
turo Patriota, sua candidatura para o Senado
em 2018 por Minas Gerais. O assunto foi con-

versado com o vice-presidente do Patriota, Gu-
temberg Fonseca, e outros dirigentes no Rio
de Janeiro. Juntos, posaram para foto com o
livro de Jair Bolsonaro nas maos.
Ronaldinho Gaucho esté esperando Bolso-
naro oficializar sua filiagao, durante a janela
partidaria em marco de 2018, para oficializar
a sua também. Ele pensou em anunciar a pré-
-candidatura no sdbado passado, apds jogo
beneficente que organizou no Mineirdo. Achou
melhor adiar por causa das chuvas fortes no
estado, que ja deixaram mais de 500 pesso-
as desabrigadas. Nao era um bom momento.
O suplente de sua chapa sera o ex-jogador
Somalia, que ja atuou no América Mineiro e

no Fluminense.

A atriz aplica o produto a cada 15 dias nas madeixas

FEOEE,

' CONSULTORIO ESPIRITUAL

'Seu problema pode ser de origem espiritual

Consulta através de Bazies, Cartas, Tard e Vidéncia.
Abertura de caminho e simpatias para o amor.

17.99

Consulta com hora marcada.

166.5686 | Fernandépolis

"2V A TR

A apresentadora sofreu a perda aos 15 anos

Adriane Galisteu
relembra morte do
pai: ‘Era alcoolatra,
mas animado’

Casada com Alexandre I6-
dice e mae de Vittorio, Adria-
ne Galisteu falou sobre o ou-
tro homem da sua vida, que
poucos conhecem: seu pai,
Alberto, que faleceu quan-
do ela tinha apenas 15 anos.
Em video para o seu canal no
Youtube, a apresentadora co-
mentou a saudade que sente.

“Meu pai morreu quando
eu tinha 15 anos. Ele era um
alcoodlatra, mas, apesar dis-
s0, era um 6timo pai. Nao era
um alcodlatra agressivo, era
animado, cantava na rua.
Minha mae ficava com uma
vergonha louca e eu ndo en-

tendia”, comentou Galisteu.
Alguns anos depois, a loira
perdeu outro homem impor-
tante na sua vida: seu irmao,
vitima de HIV. “Meu irméao
morreu com 28 anos. A figu-
ra masculina na minha vida
€ muito importante, porque
apareceu, desapareceu, apa-
receu, desapareceu. Minha
mae é uma guerreira, tocou
avida sozinha”, disse.

Nas redes sociais ou mes-
mo na midia, é comum ver
Adriane com a mae, Emma,
para a qual ela ja declarou
amor em publico diversas
vezes.

\ GEMEOS
ﬁy%‘\ Dinamize seu cotidia-
'3%= | no! Ao se conectarem
na sexta casa, Lua e Marte lhe es-
timulam a buscar atividades dina-
micas neste periodo. Que tal se
exercitar? Cuide da satde, orga-
nize a vida procurando fortalecer-
-se. Os esfor¢os em grupo farao
uma grande diferenca no ambito
profissional.

CANCER
¥.5» Busque movimentoe
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Y diversao, pois Lua e
Marte conjuntos estimulam o di-
namismo da vida social. Quebre
arotina, buscando a companhia
dos amigos e atividades diferen-
tes. Mas cuidado para nao aca-
bar impondo aos outros seu ritmo
tao acelerado, pois nem todos lhe
acompanharao.

LEAO

ﬁﬁ Ao se aspectarem na
J quarta casa, Lua e
Marte trazem um momento em
que sua vida familiar Ihe trara
mais demandas. Situagdes estres-
santes em relacao as rotinas do lar
e ao convivio familiar devem ser
um desafio, esteja preparado pa-
ra elas. Nao faga dramas, enfrente

os desafios com sabedoria.

VIRGEM

"‘“’?\ Vocé se sente mais
%~ confiante quanto aos
seus interesses, pois Lua e Mar-
te associados no setor de comuni-
cacao reforgam sua autoconfianca.
Porém, vocé tende a agir de ma-
neira defensiva ao se sentir pres-
sionado, tenha cautela. Saiba es-
cutar e trabalhar seus argumentos

antes de se posicionar.

8 LIBRA

w57 Vocé enxerga mais cla-
= ramente as boas opor-
tunidades para direcionar seus re-
cursos e adquirir bens materiais,
neste momento em que Lua e Mar-
te se aspectam na segunda casa.
O raio de agéo de suas iniciativas
pode ser restringido pela impulsi-
vidade, fique atento. A inteligén-

cia emocional serd fundamental.

#,  ESCORPIAO
8 .. Vocé se mostra mais
“ Gheio de garra para
tratar dos interesses imediatos,
pois Lua e Marte se associam em
seu signo. Ainda que os impetos
agressivos possam criar conflitos
nas relagdes, o periodo tende a ser
bastante produtivo. Canalize es-
forgos para ages pontuais e ofe-
rega motivacao aos outros!

<. . SAGITARIO
\r‘h Dramas acumulados
'~/ a0 longo de sua vida
sdo trazidos a tona por Lua e Mar-
te conjuntos no setor de crise. Sua
pressa em alcangar os resultados
sera o maior desafio, lembre-se
que as coisas demandam tempo.
Planeje-se em curto, médio e lon-
go prazo e foque-se na resolucéo

de problemas.
'& < Asacbes em conjunto
) sao favorecidas pela
associagao de Lua e Marte na dé-
cima-primeira casa, que traz um
clima de unido em suas amizades.
Incentive as pessoas com seu po-
der de lideranca em atividades co-
letivas. Mas cuidado para nao ser
impositivo, saiba valorizar todas
as opinioes.

CAPRICORNIO

% AQUARIO
Z]! Lua e Marte se asso-
*  clamna décima casa,
trazendo um clima de competi¢ao
e agressividade na vida profissio-
nal. Encare abertamente suas me-
tas de maneira determinada, mas
cuidado para nao sair passando
por cima das outras pessoas. Os
resultados tendem a ser positivos
se vocé souber unir os esforgos.
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PEIXES

Ao confrontar dramas
internos, vocé alcanca-
ra um fortalecimento interior, nes-
te momento em que Lua e Marte
se associam no setor espiritual.
Aprenda com as dificuldades em
vez de se deixar abater por elas.
Perceba que os desafios he trazem
grandes oportunidades de mudan-
ca e valorize as solucoes!
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