
“O mundo não está ameaçado pelas pessoas más, 
e sim por aquelas que permitem a maldade.”

 

à  Albert Einstein -  Físico Teórico (1879 - 1955)
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Atriz Ísis Valverde desabafa nas redes sociais: 
“Que eu me ame sempre”

Thayná Pantaleão apaga às velhinhas no dia de hoje.

Felicidades e muitos anos de 
vida para Adauto Guarnieri.

A data é 
de muitas 
comemo-
rações para 
Caroline 
Follmann.  

Eduardo Pavaneli 
dá boas vindas à idade 

nova nesta quarta.

Em clima 
de festa, 

Jefferson 
Vilela 

comemora 
mais uma 

passagem 
de ano.

Muitos anos
de  vida para 

José Henrique.

Em clima de férias, Luana Nazzi 
posa em frente à Torre Eiffel, em Paris.

Sempre ao lado da amada Silvia, Murilo Jacob 
comemora mais um aniversário. Parabéns!

Sorridente, 
a bela 
Regiani 
Pascutti 
Adami 
celebra 
mais 
uma data 
especial.
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receita
Pudim de maracujá
	 Ingredientes:
•	200 gramas de creme de leite
•	400 gramas de leite condensado
•	400 leite
•	2 pacotes de gelatina de maracujá
•	1 maracujá
•	1/2 xícara (chá) de Água gelada
•	1/2 xícara (chá) de açúcar

 	 Modo de preparo:
•	Dissolva a gelatina em 200 ml de leite quente.
•	Coloque no liquidificador e bata com o restante do leite, o 

creme de leite e o leite condensado.
•	Despeje em uma forma umedecida e deixe na geladeira 

até firmar.
•	Prepare a calda: coloque o açúcar em uma panela peque-
na e leve ao fogo baixo (160 ºC), até adquirir uma colora-
ção dourada.

•	Acrescente a água fria e a polpa de maracujá, deixando 
ferver por mais alguns minutos.

•	Desenforme o pudim e sirva acompanhado da calda fria.

A micose de unha é uma 
dermatose incômoda e anties-
tética que afeta os pés, princi-
palmente, mas que pode tam-
bém estar presente nas mãos. 
Trata-se de uma infecção por 
fungos que se alimentam da 
queratina, presente na pele 
e unhas. Em geral, o paciente 
primeiro adquire a micose na 
planta dos pés e, após um pe-
ríodo variável de tempo, de-
vido às condições favoráveis 
para o desenvolvimento des-
ses fungos (sapatos fechados 
tornam o ambiente quente e 
úmido), eles acabam por atin-
gir também as unhas.

O problema em relação a es-
sa doença é que o tratamen-
to é longo (média de 12 meses 
para os pés e quatro meses 
para as mãos) e os resulta-
dos demoram a serem perce-
bidos, levando muitas pesso-
as a desistirem de se tratar. 
Além disso, alguns pacientes 
apresentam condições que di-
ficultam o seu tratamento, o 
que prolonga ainda mais es-
te período. 

COMO RECONHECER
O PROBLEMA?

A micose de unha geral-
mente se manifesta com 

manchas brancas na super-
fície ou embaixo da unha, es-
pessamento da pele sob a 
unha e da lâmina ungueal em 
grau variável. Além disso, al-
terações da coloração podem 
acompanhar os achados an-
teriores, variando do bran-
co-amarelado ao acastanha-
do e até preto. Sempre que 
observar esse tipo de altera-
ção nas unhas é aconselhá-
vel procurar o dermatologis-
ta para iniciar rapidamente 
o tratamento, uma vez que a 
doença mais avançada ten-
de ser mais difícil de tratar. O 
melhor tratamento vai ser in-
dicado pelo médico derma-
tologista e pode consistir de 
medicações orais, locais ou 
uma associação de ambas.

QUAIS OS SINAIS DE 
QUE O TRATAMENTO 
VAI DEMORAR MAIS?

Os sinais mais importan-
tes que indicam uma maior 
dificuldade para tratar a oni-
comicose são: a doença está 
na lateral da unha e chega até 
a região da cutícula, intenso 
descolamento da unha em re-
lação ao leito e quando temos 
unhas muito espessadas.

Além disso, pacientes que 

O sol é o principal 
responsável pe-
lo envelhecimento 
cutâneo e pelo sur-

gimento do câncer de pele. A 
proteção solar é o melhor mé-
todo de preveni-los.

Especialmente durante o ve-
rão, devido às férias, ficamos 
mais tempo ao ar livre e expos-
tos ao sol, aumentando o risco 
de queimaduras solares.

Nesta época, a radiação ul-
travioleta B, principal causa-
dora do câncer de pele, apre-
senta maior intensidade e, por 
isso, todos os cuidados devem 
ser tomados para evitar a ação 
danosa do sol.

Seguindo as orientações 
abaixo, você poderá aprovei-
tar o melhor do sol cuidando 
da saúde da sua pele:
l	 1. Evite exposições prolon-

gadas e repetidas ao sol
Queimaduras solares acu-

muladas durante a vida pre-
dispõem ao câncer de pele e 
ao seu envelhecimento. O so-
matório de todas as vezes em 
que você expôs a sua pele ao 
sol vai fazer a diferença quan-
do tiver mais idade.
Com o passar dos anos, a pele 

perde a capacidade de reverter 
os danos provocados pelo sol. A 
partir daí, começam a surgir os 
sinais de envelhecimento cutâ-
neo, como as manchas e rugas, 
além de lesões que podem evo-
luir para um câncer de pele, co-
mo as ceratoses actínicas.

l	 2. Evite se expor ao sol 
nos horários próximos ao 
meio-dia
O horário entre 10 e 16 ho-

ras tem grande incidência da 
radiação ultravioleta B, princi-
pal responsável pelas queima-
duras solares e pelo surgimen-
to do câncer de pele. 

Procure a sombra neste pe-
ríodo do dia e, se não puder, 
utilize sempre proteção solar 
caprichada. Use chapéus ou 
bonés, roupas com proteção 
UV e filtros solares com alto fa-
tor de proteção solar (FPS).
l	 3. O bronzeamento ocorre 

gradativamente, após os 
primeiros dias de exposi-
ção ao sol
A pele leva 48 a 72 horas pa-

ra produzir e liberar a melani-
na, pigmento que dá cor à pe-
le. Portanto, não adianta querer 
se bronzear em um só dia. Fi-
car muito no sol não vai acele-
rar este processo. Você só vai 
se queimar e descascar depois, 
deixando sua pele manchada.

Lembre-se de que as quei-
maduras promovem danos ir-
reversíveis para a pele, deixan-
do-a com aspecto envelhecido 
e mais predisposta ao câncer 
de pele.
l	 4. Use sempre barracas de 

praia, bonés, viseiras ou 
chapéus
Cerca de 70% dos cânceres 

da pele ocorrem na face, pro-
teja-a sempre. Bonés, viseiras 
e chapéus são importantes for-

mas de proteção solar para a 
face. Não se esqueça de prote-
ger os lábios e as orelhas.

As barracas devem ser 
grossas, para bloquear bem a 
passagem do sol.  Mesmo as-
sim, use filtro solar, pois uma 
parcela da radiação UV atra-
vessa o tecido, além da radia-
ção que se reflete na areia e 
atinge você mesmo debaixo 
da barraca.
l	 5. Aplique generosamente 

o filtro solar, 20 a 30 minu-
tos antes de sair ao sol
Este é o tempo necessário 

para a estabilização do prote-
tor solar na pele, de modo que 
sua ação ocorra com maior efi-
cácia. Faça isso de preferên-
cia em casa, sem pressa, prin-
cipalmente nas crianças, que 
não vão querer ficar na praia 
esperando meia hora para en-
trar na água.

O ideal é passar o filtro so-
lar sem roupa para poder lam-
buzar bem a pele sem se preo-
cupar com a roupa de banho. 
Muitas pessoas ficam com 
queimaduras próximo ao bi-
quini ou à sunga porque evi-
taram “sujá-los” com o filtro. 
Lembre-se de reaplicar o filtro 
a cada 2 horas ou após mergu-
lhar para uma proteção solar 
adequada.
l	 6. Use filtro solar com FPS 

30 ou maior
FPS é a abreviação de Fa-

tor de Proteção Solar e signi-
fica que usando um filtro com 
fps=30 sua pele levará 30 ve-
zes mais tempo para ficar ver-
melha do que sem proteção. 
Pessoas de pele muito escu-
ra podem usar filtros solares 
com fator de proteção 15. Sai-
ba mais sobre qual FPS usar de 
acordo com o seu tipo de pele.
l	 7. Peles claras e pessoas rui-

vas exigem melhor prote-
ção solar
Pessoas ruivas e as que tem 

a pele muito clara são mais 
propensas ao câncer da pele 
e devem levar a proteção solar 
muito a sério para evitar pro-
blemas no futuro. Quem tem 
este tipo de pele tem maior 
chance de enfrentar problemas 
se não se proteger.

Pessoas de pele muito cla-

ra raramente se bronzeiam, 
portanto não insista em que-
rer se bronzear. Você só vai se 
queimar e danificar sua pe-
le. Lembre-se de que o mal só 
vai aparecer numa fase mais 
adiantada da vida.
l	 8. Mormaço também quei-

ma
Não se engane. Mesmo nos 

dias nublados, até 80% da ra-
diação ultravioleta pode atra-
vessar as nuvens e chegar à 
Terra.

Portanto, use proteção solar 
também nestes dias, utilizan-
do filtros solares com o mesmo 
FPS que usaria num dia enso-
larado.
l	 9. Filtro solar deve ser usa-

do diariamente
Se você se expõe ao sol dia-

riamente, mesmo que não se-
ja na praia, use proteção so-
lar nas áreas expostas. Isso 
diminui o dano provocado pe-
lo sol, que se acumulará con-
tinuamente durante os anos 
de vida.
Cada vez que você sai na rua 

e anda exposto ao sol, a radia-
ção ultravioleta atinge o DNA 
celular e deixa lá a sua marca, 
cujo resultado só vai aparecer 
com o passar dos anos.

Esse cuidado é especial-
mente importante para as 
pessoas de cabelos ou olhos 
claros, com sardas, que se 
queimam mais do que se bron-
zeiam, ou com casos de câncer 
de pele na família.
l	 10. A proteção solar das 

crianças é responsabilida-
de dos pais
Proteja as crianças e estimu-

le os adolescentes a se prote-
gerem. Este é um hábito que 
deve ser formado desde cedo. 
Cerca de 75% da exposição so-
lar acumulada durante a vida 
ocorre até os 20 anos de idade. 
É muito importante a proteção 
solar nesta época da vida.

A proteção solar adequada 
durante os primeiros 18 anos 
de vida pode diminuir em até 
85% a chance de se ter um cân-
cer de pele na idade adulta, 
portanto, leve esta responsa-
bilidade a sério. Saiba como 
estimular seus filhos a se pro-
tegerem.

apresentem um crescimento 
mais lento das unhas - devido 
a problemas como: hipotireoi-
dismo, doença vascular peri-
férica, diabetes ou simples-
mente idade avançada - têm 
uma maior suscetibilidade 
para o surgimento da infec-
ção e, uma vez presente, uma 
maior dificuldade no seu tra-
tamento.
Pacientes do sexo masculi-

no, imunossuprimidos e com 
doenças associadas que im-
pedem o tratamento oral, 
também terão uma maior di-
ficuldade de tratamento. Os 
fungos dermatófitos são mais 
facilmente eliminados que as 

leveduras e estas, por sua vez, 
do que os bolores. Portanto, o 
tipo de fungo que está envol-
vido também ajuda a estimar 
o tempo de tratamento e o que 
esperar dele.

O QUE FAZER 
PARA EVITAR A 
REINFECÇÃO?

Após fazer o tratamento da 
micose, é importante tomar 
alguns cuidados: secar bem 
os pés antes de calçar os sa-
patos, limpá-los muito bem 
e deixá-los no sol, usar tal-
cos antifúngicos para evitar 
a contaminação e ficar aten-
to a qualquer sinal de retorno 
da doença.

Proteção solar: 10 dicas que você precisa saber

Micose de unha: dúvidas sobre o tratamento
Alguns fatores podem fazer com que essa dermatite demore mais tempo para ser curada
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Inácio socorre Lucinda e a leva para o 
hospital. Inácio acredita que Lucinda ar-
mou o atropelamento para que eles se re-
conciliassem, e afirma a Reinaldo e Emí-
lia que não será mais manipulado pela 
esposa. José Augusto agradece a Izabel 
pela festa de Mariana. Fernão proíbe Te-
reza de sair de casa. Delfina destrata Iza-
bel. Inácio pede que Justino avise a Lu-
cerne do ocorrido com Lucinda. Nicota 
sai para jantar com Geraldo. Maria Vitó-
ria e Celeste conversam sobre o vestido 
de noiva. Reinaldo pensa em vender uma 
propriedade e pede sigilo a Emília. Vicen-
te e Maria Vitória saem para dançar. Con-
selheiro pede mais uma chance a Celes-
te. Pepito e Celina vibram com o sucesso 
da venda das geleias. Teodoro vê Vicen-
te e Carolina conversando.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Malagueta tenta entender o motivo 
de Maria Pia ter escondido que ge-
rou Bebeth. Nina avisa a alguém, pe-
lo telefone, que Aníbal está depondo. 
Aníbal diz ao delegado que só res-
ponderá as perguntas quando estiver 
acompanhado de seu advogado. Aní-
bal se nega a responder a Eric sobre o 
que ele sabe da morte de Mirella. Eric 
comemora ao descobrir que Luiza es-
tá grávida. Maria Pia ironiza Luiza. 
Domênico avisa a Antônia que Evan-
dro e Mônica foram presos.

BELAVENTURA
Quarta-feira, 19h45

Os Cavaleiros da Ordem perseguem 
Brione que larga Nodier e foge. Sele-
na surge por trás de Fernão e o acer-
ta com uma grande pedra na cabe-
ça. Otoniel observa, assustado. Pietra 
conversa com Enrico e diz que o incô-
modo de sua mãe é sobre a presença 
de Jacques no castelo e ainda reve-
la que Lucy concordou em seguir Bar-
tolion. Selena puxa Otoniel, que está 
assustado. Otoniel não consegue su-
bir no cavalo e Selena que diz vai ter 
que arrastá-lo. Selena tenta levantá-lo, 
mas Otoniel a surpreende, puxando-a 
para o chão e dominandp-a. Severo fi-
ca surpreso com a visita de Páris no 
castelo Valedo. Páris se dispõe a Se-
vero que diz para atacar o castelo de 
Redenção.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Quarta-feira, 21h00

Suzy se irrita por não encontrar Samuel 
em casa. Clara combina com Renato co-
mo desmascarar o psiquiatra. Natana-
el conversa com Gustavo sobre a liber-
tação de Sophia. Caetana se aconselha 
com Duda e decide contar para Hercu-
lana quem é o seu pai. Tomaz pede que 
Renato o leve para visitar Josafá. Clara 
convida Adinéia para jantar. Sophia é li-
bertada, e Bruno desconfia. Diego pede 
Melissa em casamento. Karina leva Du-
da até as ruínas de uma Igreja. Natanael 
explica como Sophia deve proceder para 
que a mina seja reaberta. Mariano e Lívia 
se encontram em um hotel de Pedra San-
ta. Amaro se declara para Estela e a bei-
ja. Sophia afirma que se vingará de Clara. 
Nádia garante que Raquel não será a ma-
drinha de casamento de Diego.

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Leonardo entra na sala de Cristóvão e 
deixa na mesa dele a caixa do anel que 
roubou de Gustavo. Silvana encon-
tra a caixa do anel que Gustavo esta-
va procurando na sala de Cristóvão. O 
advogado não entende como a joia foi 
parar em sua sala. Estefânia vai con-
versar com Rosana sobre filhos, pois 
quer muito ser mãe. Acontece um sor-
teio para escolher a nova representan-
te de classe e Frida, que tira o papel da 
urna, fica travada ao saber o nome de 
quem sorteou.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Roney ajuda Keyla. Ellen conta para 
Anderson que não conseguiu entre-
gar o jogo para a competição, e afir-
ma que não está namorando Jota. Ti-
na recebe o dinheiro que ganhou com 
a música no Japão. Keyla sofre para 
fazer prova. Malu apresenta as no-
vidades administrativas do Colégio 
Grupo e Bóris se revolta. Keyla con-
ta para Benê que K2 a incentivou a 
trapacear na prova, mas ela resistiu. 
Tina pensa em investir em uma pro-
dutora com Anderson. Tato admira o 
comportamento de Keyla. K2 insinua 
para K1 que está grávida. Lica e Sa-
mantha pintam um painel para o ani-
versário de Tonico.

Humor
FILHO ADOTADO
O menino pergunta ao pai:
- Pai, eu fui adotado?
O pai responde:
- Foi, mas te devolveram para a 

gente!

CHAPEUZINHO VERMELHO
Chapeuzinho vermelho ia tran-

quilamente pela floresta, cantaro-
lando quando observou uma moi-
ta balançando.
Aproximou-se para ver o que era 

e atrás da moita, estava o seu lobo. 
Daí ela perguntou:

- Para que essas orelhas tão gran-
des, seu Lobo?

- É para te ouvir melhor, chapeu-
zinho!

E chapeuzinho continuou seu ca-
minho, e daí a pouco, outra moita 
balançando. Aproximou-se e nova-
mente viu seu Lobo atrás da moita. 
E perguntou:

- Para que esses olhos tão gran-
des, seu Lobo?
- É para te enxergar melhor, Cha-

peuzinho!
Chapeuzinho então seguiu seu 

cantarolando. E novamente, outra 
moita balançando. Chegou perto 
e encontrou novamente seu Lobo 
atrás da moita.

- Para que esse nariz tão grande 
seu Lobo?

- É para te cheirar melhor chapeu-
zinho!

Então, chapeuzinho seguiu adian-
te. Daí algum tempo, ela observou 
mais uma moita se mexendo. Apro-
ximou-se e novamente encontrou 
seu Lobo.

- Para que essa boca tão grande 
seu Lobo?

- É para te mandar tomar na-
quele lugar, chapeuzinho!! Já é 

a quarta moita que eu agacho 
atrás para fazer minhas neces-
sidades e você vem me atrapa-
lhar!
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celebridades

ÁRIES
Cuidado com o or-
gulho, o autoritaris-

mo e a rigidez. O momento 
pede que tenha consciência 
dos seus limites e do que é 
viável realizar. Importantes 
decisões sobre o trabalho 
devem ser tomadas ao lon-
go de 2018.

TOURO
Uma fase muito im-
portante para proje-

tos mentais ligados a estudos 
e a viagens. O aprimoramento 
de suas capacidades intelectu-
ais é o que pode fazer a diferen-
ça nas realizações de 2018. Um 
dia importante para assuntos 
domésticos e para estar junto 
de pessoas que você ama.

GÊMEOS
Ficam cada vez 
mais claras as res-

trições e limitações que você 
possui. Você está mais realis-
ta e com os pés mais firmes 
no chão, e isso favorecerá de-
cisões econômicas. É o mo-
mento certo para perceber o 
que está enrijecido e o que 
exige transformação.

CÂNCER
Reavaliação de rela-
cionamentos e bom 

momento para contatos profis-
sionais, canceriano. É hora de 
valorizar seus talentos e habi-
lidades e de encontrar parcei-
ras e alianças propícias. Você 
está mais seletivo em relação 
às pessoas, o que é um sinal 
de amadurecimento.

LEÃO 
A Lua está em seu 
signo, ressaltan-

do as emoções dos leoni-
nos. Percepção de seus li-
mites físicos e emocionais e 
do que você vai fazer a esse 
respeito. A saúde é um dos 
temas mais importantes do 
ano, por isso tenha cuidado 
com ela.

VIRGEM
Projetos criati-
vos, hobbies e 

questões afetivas estão 
em pauta. É um bom mo-
mento para refletir sobre 
dever e prazer. Um dia 
que pede interiorização 
e um contato mais pro-
fundo com as suas emo-
ções.

LIBRA
Demandas vincula-
das a familiares, es-

pecialmente a pessoas mais 
velhas, são marcantes nesta 
fase. É preciso que você este-
ja bem estruturado e centrado 
emocionalmente. Momentos 
de solidão podem ser saluta-
res e auxiliarão nas reflexões 
necessárias neste período.

ESCORPIÃO
Esta é uma fase pa-
ra ter mais exce-

lência e profissionalismo em 
relação a conhecimentos. Ha-
bilidades e estudos ligados ao 
trabalho estarão enfatizados 
ao longo de 2018. Você tende 
a estar mais sério e reservado, 
características que fazem par-
te das demandas deste ciclo.

SAGITÁRIO 
É importante agir 
com muita matu-

ridade em relação às su-
as finanças, sagitariano. 
O momento pede um pla-
nejamento e uma atitude 
mais realista e comedida. 
Excessos não são bem-
-vindos nesta fase, sagi-
tariano.

CAPRICÓRNIO
Com a presença de 
vários planetas em 

seu signo, você tende a se sen-
tir mais motivado, capricornia-
no. Não se esqueça de que vo-
cê está encerrando uma etapa 
de desenvolvimento e colhendo 
os devidos ensinamentos. Esta 
é uma fase de preparação para 
uma nova etapa que se iniciará.

AQUÁRIO
Aquariano, você está 
lidando com as con-

sequências de negligências a 
longo prazo. Os cuidados inten-
sivos com a saúde e o contato 
com grandes instituições estão 
enfatizados. É um momento em 
que é necessário maior recolhi-
mento; se você não busca isso, 
a vida faz isso por você.

PEIXES
Excelente momen-
to para a prepara-

ção de metas e realizações 
que você almeja para 2018. É 
preciso dar um passo de ca-
da vez, respeitando o tempo 
correto e as habilidades re-
queridas. Alianças, contatos 
com grupos e instituições es-
tão enfatizados.

horóscopo

Ísis Valverde passou a Vi-
rada de ano em Fernando de 
Noronha junto com a mãe, 
os amigos e muitos outros 
famosos. Com a rede social 
bem ativa durante a viagem, 
ela surpreendeu ao exibir o 
corpo em forma e a barriga 
sequinha.

Em uma das imagens, a 
atriz, que está solteira des-
de o término com André Re-
sende, publicou uma mensa-
gem de fim de ano em tom de 
desabafo.

“Para este ano que chega 
me disseram para não es-
perar algo e sim levar, en-
tregar, oferecer o meu me-

lhor para 2018!!! Que neste 
ano eu suba mais degraus 
na busca de ser melhor pa-
ra os outros e para mim 
mesma. Que eu me respei-
te mais e me ame sempre, 
somos nosso templo. Que 
eu tenha mais empatia e 
que Deus esteja sempre ilu-
minando os meus passos. 
“Aos outros eu dou o direito 
de ser como são, a mim o de-
ver de ser cada vez melhor. 
“Plante seu jardim e deco-
re sua alma ao invés de es-
perar que lhe tragam flores! 
“QUE SEJA LINDO E LEVE-
EE O NOSSO ANO! Boas en-
tradas a todos!!!”, afirmou. 

Ao longo do ano Anitta pre-
conizou: como um jogo de 
xadrez, daria um xeque-ma-
te certeiro. E assim encer-

rou com louvor o ano, consagrando-se 
como atração principal do réveillon de 
Copacabana, na Zona asilado Rio de 
Janeiro. De shortinho e top de franjas 
dourados, Anitta reforçou seu poder e 
jogou na cara de quem ainda duvidava 
de seu sucesso, que é a dona da vez. Du-
rante o show, né dou  o público com sua 
overdose de hits e não deixou ninguém 
parado.A cantora carioca se apresen-
tou logo aposta queima de fogos, que 
acompanhou pela primeira vez, reali-
zando um desejo antigo.

“Antes de cantar eu nunca tinha pi-
sado nessa praia. E nunca tinha vis-
to esses fogos. Era o meu sonho ver 
esses fogos”, disse ela.A cantora su-
biu ao palco após apresentações de 
DJ Tucho, Ana Petkovic, Belo e Cida-
de Negra. A Orquestra Maré do Ama-
nhã abriu o show da Poderosa tocando 
seu mais recente sucesso, Vai, Malan-

dra. Durante a apresentação, Anitta 
usou dois figurinos e lacrou.

 “Esse é o melhor ano novo da mi-
nha vida! Espero que o de vocês tam-
bém. Muito obrigado por acreditarem 
no meu sonho, mesmo naquela época. 
Por acreditarem quando parecia que na-
da ia passar daquilo. Quando eu subo 
aqui hoje eu só consigo pensar nisso. 
Estou aqui cantando para vocês nes-
sa festa linda com a orquestra Maré do 
Amanhã que está dando um show de 
música e superação, assim como foi a 
minha história”, comemorou.

A queima de fogos que marcou a che-
gada de 2018 na Praia de Copacaba-
na teve 25 toneladas de fogos multi-
coloridos disparados de onze balsas 
e formaram imagens como figuras ge-
ométricas, corações, estrelas, cari-
nhas felizes, círculos e espirais, com 
um grande final em tom de dourado. 
Doze telões ajudaram o público a as-
sistir à grande festa, 10 deles estavam 
espalhados pela orla e dois nas late-
rais do palco.

Colegas em Deus Salve o 
Rei, próxima novela das 19h 
da Globo, Marina Ruy Barbo-
sa e Tatá Werneck protago-
nizaram uma foto pra lá de 
divertida, ao lado de seus 
respectivos companheiros, já 
neste início de 2018. Em ima-
gem compartilhada no Ins-
tagram da morena, ainda na 
última segunda-feira (1), as 
duas aparecem beijando os 
amados, Xandinho Negrão e 
Rafael Vitti, durante um ba-
nho de piscina.

Aproveitando tal clique, 
Tatá ainda falou um pouco 
sobre como foi seu Réveillon 
e agradeceu pela companhia 
da ruiva e seu marido, duran-
te as festas de fim de ano.

“Obrigada pelo convite 
lindo para passar o ano no-
vo com vocês. Vocês são lin-
dos demais! Confesso que ti-
ve uma certa dificuldade em 
lidar com tantos talheres e 

pus uns na minha bolsa, pra 
facilitar. Obrigada, casal lin-
do!! E meu amor mais fofo 
desse Brasil (sei que exis-
tem mais fofos na Ásia e ad-

jacentes)”, chegou a escre-
ver ela, com todo o seu bom 
humor, na rede social.

Em apenas algumas hori-
nhas, o clique, tirado, aliás, 

no litoral do Rio de Janei-
ro, já contava com mais de 
620 mil curtidas e, claro, di-
versos elogios, em seus co-
mentários. 

As duas passaram o Ano Novo juntas, com seus companheiros, no Rio de Janeiro 

Tatá Werneck e Marina Ruy Barbosa
posam para divertida ‘foto de casais’

Multidão: Anitta canta 
para 2,4 milhões de 
pessoas em Copacabana 

“Esse é o 
melhor ano 
novo da
minha vida”, 
comemora a 
cantora

Ísis Valverde 
desabafa na 
web: “Que eu 
me ame sempre”

Atriz passou o final de ano com a mãe e os amigos 


