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“Sua mente € um espago sagrado na qual nada
de mal pode entrar, exceto com sua permissao!”

m Arnold Bennett - Romancista (1867 - 1931)
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Conheca as principais
doencas respiratorias
e suas causas

oencgas respirat6-
rias tem se torna-
do um mal bastante
comum que aflige
a vida de milhoes de pesso-
as atualmente, essas doencas
podem ser desenvolvidas de
forma genética ou ambiental.

Mas os principais fatores
que as causam sdo o habito de
fumar e infecgdes pulmonares.
De acordo com o Instituto Na-
cional de Cancer da América,
90% dos homens e 80% das mu-
lheres que morreram de can-
cer de pulmao eram fumantes.

TUBERCULOSE

A tuberculose é tida como
uma doenga infecciosa e en-
démica, ou seja, ela é causa-
da pela infeccdo de uma bac-
téria que pode atacar tanto os
pulmébes quanto outros érgaos
do corpo, em alguns casos po-
de ser fatal.

Seus principais sintomas
sao tosse seca, cansago ex-
cessivo, febre baixa, falta de
apetite, fraqueza, entre outras
manifestacdes que dependem
de onde a infecgao ocorrer.

EMBOLIA
PULMONAR

A embolia pulmonar é uma
das doengas respiratdrias gra-
vissimas, ela ocorre devido ao
bloqueio de uma ou mais arté-
rias pertencentes ao pulmao.
Essa doenga pode ser cau-
sada por gordura, ar, coagu-
lo sanguineo ou células can-
cerosas.

Geralmente seus sintomas
sao de dores do peito, falta de
ar e tosse. Também é uma do-
enca muito comum, no Brasil
h4 mais de 150 casos ao ano,
por isso, ao persistir os sin-
tomas procure um médico o
mais rapido possivel.

ALERGIAS

As alergias comumente
ocorrem, quando o sistema
imunologico libera uma subs-
tancia que age como uma in-
vasora chamada histamina,
essa substancia entao provo-
ca uma reacao alérgica que
afeta o nariz, pulmodes, gar-
ganta e peito.

Esté entre os problemas
crébnicos mais comuns do
mundo, e os principais fato-
res que sao capazes de de-
sencadeé-las sdo o pdlen, ali-
mentos, picadas de insetos,
pelos de animais, mofo, medi-
camentos e latex.

PNEUMONIA
A pneumonia é uma doen-

4 :

¢a pulmonar bastante gra-
ve, ela afeta principalmente
pessoas doentes, criangas e
idosos, além de ser uma das
principais causas de morte
no mundo.

Ela pode ser causada por
bactérias, virus ou fungos,
que invadem as vias areas do
pulmao e assim causam a in-
fecgao. Seus sintomas sao de
tosse, febre, dificuldade respi-
ratoria e catarro no peito.

A doenca pode variar de le-
ve para grave, algumas pes-
soas conseguem se livrar
facilmente por meio de antibi-
oticos, mas casos graves sao
mais dificeis de tratar, poden-
do até mesmo ser fatal.

FIBROSE CISTICA

A fibrose cistica, é decor-
rente de um defeito genético
responsavel por produzir um
perigoso muco. Esse muco
é capaz de causar infecgoes
pulmonares, além de obstru-
¢des no pancreas impedindo a
entrada de enzimas importan-
tes para 0 nosso organismo.

Os sintomas da fibrose sur-
gem principalmente duran-
te a infancia e a adolescéncia,
o0s principais sdo: tosse croni-
ca, falta de ar, diarreia e dores
no abdémen.

ENFISEMA
PULMONAR

O principal fator de cau-
sa do enfisema pulmonar é
o tabagismo, pois a fumaca
produzida pelo cigarro com
o tempo danifica os pulmoes,
chegando a um certo ponto
em que € impossivel qualquer
reparacgio.

O sintoma que indica o ini-
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cio do enfisema é uma certa
dificuldade de respiragdo. A
doenca sé evolui com o tem-
PO e nao existe cura, mas ca-
S0 a pessoa pare de fumar ao
primeiro sintoma, pode haver
uma lenta melhora.
BRONQUITE

A exposigao constante a fu-
maca e o habito de fumar, sdo
os principais fatores que pro-
vocam a bronquite. Existem
dois tipos da doenga, a cro-
nica e a aguda. A bronquite
cronica é caracterizada por
uma tosse seca, ja a aguda
€ ocasionada por uma infec-
¢ao viral.

Porém nos dois casos ocorre
uma inflamacéao na membrana
mucosa, que comeca a produ-
zir muco em excesso, provo-
cando tosse e estreitamento
nas vias respiratoérias, o que
faz com que a respiragao se
torne mais dificil.

ASMA

A asma também é uma do-
enca cronica, ela geralmente
se inicia durante a infancia,
caso nao haja um tratamento
adequado pode ser fatal, por-
tanto é necessario procurar
auxilio médico o quanto antes.

Essa doenga nao tem cura,
mas é administravel, ela cau-
sa espasmos pulmonares e
falta de ar. Alergias, infeccao,
poluicdo e fumo sao fatores
que podem desencadear um
ataque.

DPOC

A doenga pulmonar obstru-
tiva crbénica, ou DPOC como
€ popularmente conhecida, €
uma das doencas respirato6-
rias que mais causam mor-

tes no mundo. Ela é capaz de
causar complicacoes como fal-
ta de ar, além de impedir que
a pessoa respire normalmen-
te. Porém ela pode se desen-
volver ao longo de varios anos
sem ao menos apresentar sin-
toma algum, estudos estimam
que atualmente existem cer-
ca de 24 milhoes de pessoas
com DPOC, mas metade ain-
danao sabe.

Aproximadamente 80% dos
casos de DPOC, sao causados
pelo fumo, o restante ocorre
devido a fatores genéticos e
ambientais, como a poluicao
por exemplo.

CANCER DE PULMAO

Mais pessoas morrem de
cancer de pulmao do que
qualquer outro tipo de cancer,
é uma doenca que desenvol-
ve tumores capazes de impe-
direm a respiragao, e a pes-
soa diagnosticada ainda corre
orisco de que o cancer se es-
palhe para outras partes do
corpo.

E uma doenca dificil de de-
tectar, pois ela pode se desen-
volver por anos sem provocar
sintomas, ela pode levar al-
guns anos para se manifes-
tar e geralmente incluem tos-
se cronica, alteragdes na voz,
sons respiratorios, tosse com
sangue, entre outros.

O tabagismo é o fator que
mais causa o cancer de pul-
mao, além de ser responsa-
vel por 87% das mortes. A
doenca também ocorre devi-
do ao processo de envelheci-
mento natural, pela inalagao
de fibra de amianto ou de gas
radonio.

FERRO VELHO §. PAULO

Comércio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Empada de frango

INGREDIENTES:
Massa:
* 4 xicaras (chd) de farinha de trigo
* 1ovo
* 1 gema
* 4 colheres (sopa) de manteiga ou margarina
* 1 xicara (cha) de gordura vegetal
* Sal a gosto
* Filme plastico

Recheio:
* 500 g de peito de frango cozido e desfiado
* 2 tomates grandes picados
* 1 cebola média picada
* 2 dentes de alho picado
¢ 1 colher (sobremesa) de pimentao verde picado
* 1 colher (sopa) de azeite
¢ 1 lata de ervilhas
* Salsinha picada a gosto
* 14 azeitonas verdes sem caroco
* 250 ml de leite
* 1 e 1/2 colheres (sopa) de farinha de trigo
* 2 gemas para pincelar

MODO DE PREPARO:

* Coloque todos os ingredientes da massa em uma tigela
grande e misture bem até formar uma massa homogénea

* Recomendo que coloque a farinha aos poucos

* Se amassa ficar muito grudenta, adicione mais um pouco
de farinha

* Se amassa ficar muito ressecada, adicione mais um pou-
co de manteira ou margarina

* Embrulhe a massa em filme plastico e deixe descansar en-
quanto prepara o recheio

* Refogue no azeite, a cebola, o alho, o tomate e o pimentao

* Acrescente o frango desfiado e refogue mais um pouco

¢ Junte a farinha de trigo e misture muito bem, acrescentan-
do o leite de uma s6 vez e mexendo rapidamente

* Coloque as ervilhas, tempere com o sal e acrescente a sal-
sinha

* Depois de engrossar, apague o fogo e reserve

¢ Forre as forminhas com a massa, separe uma porgao e apet-
te-a contra o fundo e alateral da forminha

* Nao deixe que a massa fique muito grossa, retire o exces-
So e repita o procedimento com todas as forminhas

* Reserve um pouco da massa para as tampinhas

* Coloque orestante da massa sobre um pedaco grande de
filme plastico, cubra-a com outro pedago de filme e abra-a
com um rolo

* Isso é fundamental para a massa nao quebrar

* Corte 12 rodelas um pouco maiores que o diametro das for-
minhas e reserve

* Recheie as forminhas com o recheio ja frio e acrescente
uma azeitona em cada empada

* Tampe com arodela de massa e aperte as bordas com as
pontas dos dedos

* Nao use orecheio quente, isso deixara a massa “encrua-
da”

* Pincele aempada com a gema batida e leve para assar até
ficarem douradas, cerca de 20 minutos

* Depois de assadas, espere esfriar para desenformar

e
Enmnoresas

Medicina ﬂnupaEiunal e Seguranca do Trabalho

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periddico / Demissional
Troca de funcdo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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Jogo dos 7 Erros
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Samantha e Lica sdo interrompidas
por Felipe, que observa o painel. An-
derson decide angariar dinheiro pa-
ra comprar equipamentos de produ-
¢ao. K2 trama com Samira para fingir
sua gravidez. Mitsuko afirma que ad-
ministraré o dinheiro de Tina. Dada
chega para o aniversario de Tonico.
Julinho promete ajudar Telma a me-
lhorar seu desempenho no jogo digi-
tal. Tato e Keyla se beijam e Deco vé.
Lica organiza uma balada para Keyla
e Tonico. K2 inventa para Tato que es-
té4 gravida.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Lulu é a nova representante de clas-
se. Zeca e Miguel vestem as roupas
novas que Diana comprou para a du-
pla ter uma identidade visual. Inacio
se veste de Fabiana para que a novi-
¢a consiga acompanhar Zeca e Miguel
escondida. Gustavo e Cecilia jantam e
ela conta sobre o que a Dulce Maria fez
no colégio. Gustavo entrega para Ceci-
lia um anel de noivado e os dois ficam
felizes. Madre Superiora autoriza que
Lulu passe o final de semana na casa
de Dulce Maria.

Humor

BRONCA DA VOVO

A vovo repreende o neto:

- Joaozinho, por que vocé atirou
uma pedra na cabeca do teu primo?

- Ele me beliscoul!!

- E por que vocé ndo me chamou?

- Pra qué? A senhora néo iria
acertar...

MARIDO MUITO CIUMENTO

O marido, muito ciumento, acom-
panha sua esposa até o ginecolo-
gista. Depois de alguns longos mi-
nutos, ela sai do consultério do
médico. O marido, mais do que de-
pressa, pergunta:

— E entao, bem... Ele perguntou
sobre a sua vida?

— Perguntou...

— Aposto que ele perguntou dos
seus seios?

— Sim, perguntou!

— E das coxas, perguntou?

— Também!

— E do bundao, ele perguntou?

— Ah, nao... De vocé ele nao quis
saber nada!

POLITICO NA PRAIA

Um politico esta tranquilamente
tomando sol na praia, quando uma
bela senhora se aproxima:

- Ol4, o que o senhor faz por aqui?

O homem, querendo mostrar que
politicos também podem ter veia
poética, responde com ar conquis-
tador:

- Roubando raios de sol...

A mulher, sorrindo e balangando
a cabega, diz:

- Ah... vocés, politicos, sempre
trabalhando...

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

Teodoro liga para o jornalista Marcel e
inventa uma histéria sobre Vicente. Vi-
cente despede-se de Carolina. Geraldo
visita Nicota. Lucinda se irrita quando
Inacio decide sair de casa. Carolina ga-
rante a Emilia que nao existe mais nada
entre ela e Vicente. Lucerne aconselha
Inécio sobre a indole de Lucinda. Celina
estranha ao ver Artur usando um relégio
de ouro. Bernardo sente-se culpado por
Reinaldo estar passando por dificulda-
des financeiras. Helena flagra Giuseppe
com Gilberte e 0 expulsa de casa. Ma-
ria Vitoria tem um mau pressentimento
e comenta com Celeste. [zabel conta a
Padre Joéo que foi destratada por Delfi-
na. Alzira se desespera ao ver os funcio-
narios do negdcio de geleias em sua ca-
sa. Maria Vitoria 16 a matéria de Marcel.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quinta-feira, 21h00

Adinéia perdoa Samuel, que implora
que a mae mantenha seu segredo. Cla-
ra se vangloria para Renato por ter ex-
posto a vida dupla do psiquiatra. Adi-
néia garante ao filho que mantera Clara
longe de Suzy. Samuel tenta agradar a
esposa. Duda vai as ruinas da igreja e
Laerte aproveita para bisbilhotar seus
pertences. Gael é condenado a prestar
servigos comunitarios. Renato estranha
o comportamento de Samuel com Suzy.
Vinicius implica com o namorado de sua
enteada. Laura aceita se casar com Ra-
fael. Gael deixa a prisao. Livia comenta
com o irmao sobre Mariano, sem men-
cionar o nome do garimpeiro. Gael néo
se conforma com a vinganga de Clara
contra sua familia. Valdo vai ao salao de
Nicacio em Pedra Santa.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Cintia e Sandra desconfiam do com-
portamento de Anibal. Monica é
transferida para a delegacia do Rio
de Janeiro. Anténia depée no julga-
mento de Julio e confessa que o ama.
Cintia conta a Lourenco que Anibal
fugiu. Dulcina passa mal ao saber que
Anibal foi preso. Tereza deduz que os
pais de Maria Pia devem estar envol-
vidos na morte de Mirella. Dom estra-
nha o fato de Athaide ter informado
Sabine sobre a morte de Mirella. Ma-
ria Pia pergunta aos pais se eles estao
implicados na prisdo de Anibal. Nina
demonstra interesse em saber o que
Sabine deseja contar ao delegado so-
bre a morte de Mirella.

Severo fica surpreso diante do conde Pa-
1iS a0 ouvir a proposta de atacar o castelo
de Redencéo. Severo diz que entende sua
decepgao. Paris diz a Severo que Merlino
esta vivo e que é 0 inico que pode criar o
elixir que pode salvar sua filha Tamar, mas
que s6 o fara caso seja solto, e o rei Enrico
serecusa a cumprir sua exigéncia. Na flo-
resta, Selena ainda esta com Otoniel que
nao a deixa escapar. Eles ouvem os gritos
de Fernao. Tamar fica surpresa com o pe-
dido de casamento de Dumas, mas aceita.
Leocadia pergunta a Laurinda por Brione
que nao esta em seus aposentos. Leoca-
dia diz a Severo que Brione estava entre
os prisioneiros que foram levados por Ce-
dric. Carmona revela a Lizabeta seu en-
volvimento com T4citus. Arturo pede pa-
ra Severo que deixe Brione fugir.

BEBADO NA FARMACIA

O bébado entra na farmacia e grita:

- Eu quero uma camisinhal

A atendente fica irritada e diz:

- Seja mais discreto, por favor.

Ele tira aquilo pra fora da calca e
pede novamente:

- A senhorita teria uma roupinha
para esta crianga?

MIL TORNEIRAS

Um prefeito, de uma determina-
da cidade do interior manda seu
secretario comprar mil torneiras.
O secretério assustado pergun-
tou ao prefeito o motivo e o pre-
feito responde:

- Hoje eu fui ao médico dos dios
e ele falou que eu tenho 1000 pia.
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DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Daniela Mercury comemora sucesso de Pabllo
Vittar: ‘‘Ouebra tabus e muda o mundo”’

“A Pabllo é carismaética, inteligente e ama estar no palco”, comenta Daniela.

aniela Mercury esta
celebrando o atual su-
cesso da cantora e drag
queen Pabllo Vittar. Co-

nhecida por ser militante LGBT, a
artista casada ha 4 anos com Ma-
lu Vercosa - em quem deu beijo
em cima de trio - considera que
o reconhecimento do talento da
vencedora do prémio de Melhor
Musica de 2017 com “K.O.” é um
avango e, diz como é té-la em des-
taque no cendario musical. “Acho
excelente! A Pabllo é carismatica,
inteligente e ama estar no palco.
Ela ‘destruiu os forninhos
ca a baiana. “Ela quebrou todos
os padroes de género, de compor-
tamento e isso muda a percepgao
das pessoas sobre as drags e so-
bre outras milhares de pessoas
singulares que nao estao no pa-
drao. O que a Pabllo faz é natura-
lizar o que antes era muito estra-
nho para a maioria. Nada melhor
que um icone pop pra quebrar ta-
bus e mudar o mundo”, declara
Daniela.

, brin-

Paris Hilton anuncia o seu
noivado com Chris Zylka

A socialite Paris Hilton vai
se casar! Ela anunciou o noi-
vado com Chris Zylka em
suas redes sociais. O pedi-
do aconteceu durante a via-
gem do casal para Aspen,

& ARIES
p@tr Cuidado com exces-
& sos que lhe prejudi-
cuem financeiramente e emocio-
nalmente, ariano. Deve repensar
a suarelacdo com recursos mate-
riais, com a sexualidade e com os
relacionamentos. De nada adian-
ta atitudes vaidosas e orgulho-
sas que apenas acentuarao as
suas dificuldades.

TOURO
% Um dia que pode
L ser de desafios en-

tre as suas demandas indivi-
duais e as de familiares, tau-
rino. O momento envolve a
necessidade de mais maturi-
dade e responsabilidade pa-
ra atingir os seus objetivos.
Novas concepgoes sobre a
arte de se relacionar.

nos Estados Unidos. Nas re-
des sociais, a loira mostrou a
foto de seu anel de diaman-
tes e falou sobre o relaciona-
mento do casal.

“Eu disse sim! Muito feliz

b
A

Paris Hilton mostra fotos do momento em que foi pedida em casamento

S

e animada em estar noiva
do amor da minha vida. Meu
melhor amigo e alma gémea.
Perfeito para mim de todas
as maneiras. Tao dedicado,
leal, amoroso e gentil. Eu me

sinto como a garota mais sor-
tuda do mundo! Vocé é meu
sonho se tornando realida-
de! Obrigada por me mostrar
que os contos de fadas exis-
tem”, disse ela.

Apresentadora lembrou do incidente pelo qual
passou em Belo Horizonte no ano de 2016

Ana Hickmann
CUET UM ano ‘mais
calmo’em 2018

Ana Hickmann contou que
espera que o ano de 2018 se-
ja mais calmo que me 2017.
A apresentadora lembrou de
todo o caos pelo qual o Bra-
sil vem passando e, na vida
particular, voltou a lembrar
do trauma do incidente que
se envolveu em Belo Horizon-
te no ano de 2016.

“Eu espero que seja um
ano mais calmo, nao sé para
minha familia, mas para to-
do mundo. Para minha fami-
lia eu digo porque estamos
passando por varias prova-
¢bes com relacao a ter fé, a fi-
carmos juntos para enfrentar
ainda esse desgaste daquela
histéria do incidente de Be-
lo Horizonte, que nos perse-
gue. Porque néao foi s6 aquele
dia que ficou o trauma, cada
dia que passa o trauma ficar
maior com tudo que a Justi-

¢a vem fazendo a gente pas-
sar e tudo o que ainda vai en-
frentar”, afirmou.

“Pro Brasil, eu espero que
seja de mais paz e mais cal-
ma para colocar o pais nos tri-
lhos, gerar mais empregos,
porque o Brasil é maravilhoso,
mas tivemos o azar de ter um
bando de malandro cuidan-
do da gente. Estou contando
com essa nova geragao que a
gente vai ter a oportunidade
de escolher de novo, possa fa-
zer algo diferente. Espero que
as pessoas também se cons-
cientizem mais sobre o que
esta acontecendo, tenha mais
respeito ao préximo e nunca
se esquecam dos seus deve-
res. Falam tanto sobre direito,
mas as vezes esquecem dos
deveres com a sociedade, de-
veres civicos, com a familia”,
finalizou.

CONSULTORIO ESPIRITUAL

Seu problema pnde ser de origém espiritual

Consulta através de Blzios
Abertu ra de {:aminhn'e 5[|"l'|p{:|ti£15 para O dMmMor.

Cartas, Taro e Vidéncia.

Consulta com hora marcada.

17, 99766 5686 | Fernandépolis

%. GEMEOS
e&»\\ Ficam cada vez mais

“= | claras as restrigoes
e limitacdes que vocé possui.
Vocé esta mais realista e com
0s pés mais firmes no chéo, e
isso favorecera decisoes eco-
noémicas. E o momento certo
para perceber o que esta enri-
jecido e o que exige transfor-
macao.

CANCER

’: % Reavaliagdo derela-
" | cionamentos e bom
momento para contatos profis-
sionais, canceriano. E horade
valorizar seus talentos e habi-
lidades e de encontrar parcei-
ras e aliangas propicias. Vocé
estd mais seletivo em relacao
as pessoas, o que € um sinal

de amadurecimento.

LEAO

g\i A Luaesta em seu

J signo, ressaltan-
do as emocgodes dos leoni-
nos. Percepcéo de seus li-
mites fisicos e emocionais e
do que vocé vai fazer a esse
respeito. A saude é um dos
temas mais importantes do

ano, por isso tenha cuidado
com ela.

VIRGEM

“ﬁ Projetos criativos,
: hobbies e questoes
afetivas estdao em pauta. Eum
bom momento para refletir so-
bre dever e prazer. Um dia que
pede interiorizagdo e um con-
tato mais profundo com as su-

as emocoes.

¢ LIBRA

& Demandas vincula-
=" das afamiliares, es-
pecialmente a pessoas mais
velhas, sdo marcantes nesta
fase. E preciso que vocé este-
jabem estruturado e centrado
emocionalmente. Momentos
de solidao podem ser salutares
e auxiliarao nas reflexdes ne-

cessarias neste periodo.

#,  ESCORPIAO
=  Estaéuma fase para
"< ter mais exceléncia
e profissionalismo em relagao
a conhecimentos. Habilidades
e estudos ligados ao trabalho
estarao enfatizados ao longo
de 2018. Vocé tende a estar
mais sério e reservado, carac-
teristicas que fazem parte das

demandas deste ciclo.

Py SAGITARIO
h E impor.tante agilr
i com muita maturi-
dade em relacao as suas fi-
nancas, sagitariano. O mo-
mento pede um planejamento
e uma atitude mais realista e
comedida. Excessos nao sao

bem-vindos nesta fase, sagi-
tariano.

- CAPRICORNIO

'i,. ¢ Com a presenca de

) varios planetas em
seu signo, vocé tende a se sen-
tir mais motivado, capricorniano.
Nao se esqueca de que vocé es-
ta encerrando uma etapa de de-
senvolvimento e colhendo os de-
vidos ensinamentos. Esta é uma
fase de preparagao para umano-
va etapa que se iniciara em breve.

AQUARIO

5  Aquariano, vocé esta
*  lidando com as con-
sequéncias de negligéncias a
longo prazo. Os cuidados inten-
sivos com a satde e o contato
com grandes instituigoes estao
enfatizados. E um momento em
que é necessario maior recolhi-
mento; se vocé nao busca isso,
avida faz isso por voceé.

PEIXES
A

Excelente momen-
e to para a preparacéo
de metas e realizagoes que vo-
cé almeja para 2018. E preci-
so dar um passo de cada vez,
respeitando o tempo correto
e as habilidades requeridas.
Aliancgas, contatos com gru-
pos e institui¢des estao enfa-
tizados.




