
“A vida é uma enorme loteria; os prêmios são poucos, os malogrados inúmeros,
e com os suspiros de uma geração é que se amassam as esperanças de outra.”

 

à   Machado de Assis -  Escritor (1839 - 1908)
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Simone e Simaria celebram sucesso de clipe
e estreia no ‘The Voice Kids’ da Globo

QUARTA-FEIRA, 10 DE
JANEIRO DE 2018 

O Dr. André 
Fraga Rueda 
completou 
idade nova 
no último 
domingo. 

Fran Souza recebe felicitações pela data em 
que celebra a chegada da idade nova.

Sempre ao lado de sua amada Giani P. Oliveira Guerra, 
Fredy Guerra comemora mais um aniversário.

Hoje também é 
dia dele, Gabriel 
Cardoso. Muito 
sucesso e 
realizações!!!

Close de 
Pedro 
Gentile 
Neto que 
aniversa-
ria hoje.

Quem também tem motivos para comemorar é a professora 
Palmira Caldeira. Na foto, ao lado de sua netinha Mariana. 

Muitos anos de vida para Reinaldo King. 

Sâmela Spazzapan aniversaria nesta quarta. 
Na foto, ao lado de seu amado Luan Oliani.

Vinicius Henrique recebe felicitações 
de sua namorada Luana Fogo. 
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Apoio:

receita
Bolinho de 

brócolis assado
	 Ingredientes:
•	1/2 xícara de lentilha
•	3 xícaras de água
•	1/2 cebola ou a gosto
•	1 dente de alho ou a gosto
•	farelo de aveia quanto baste
•	sal a gosto
•	pimenta-do-reino a gosto

 	 Modo de preparo:
•	Cozinhe o brócolis em uma panela com água e uma pitada 

de sal por 2 minutos
•	Após cozinhar, pique o brócolis para que fique parecendo 

farinha
•	Numa bacia, misture todos os ingredientes
•	Faça pequenas bolinhas com a massa e coloque-as em uma 

forma antiaderente
•	Leve para assar em forno médio (180° C) por cerca de 10 a 

15 minutos
•	Sirva-se.

Mesmo que seja verdade 
que muitas pessoas se sen-
tem orgulhosas com suas ru-
gas, já que elas demonstram 
o trajeto realizado ao longo 
de tantos anos, cheios de sa-
bedoria, felicidade e um ou 
outro mau momento, exis-
tem algumas pessoas que, 
por outro lado, não apreciam 
muito ou simplesmente pre-
ferem dissimulá-las de algu-
ma forma.

Por esta razão confira al-
gumas receitas valiosas pa-
ra preparar algumas más-
caras caseiras as quais nos 
ajudarão a evitar as rugas e 
retardar um pouco os sinais 
do tempo em nossa pele.

O ARGAN
O argan é um dos ingre-

dientes naturais mais efeti-
vos para nos ajudar a manter 
uma pele saudável e com um 
aspecto bastante viçoso. Ele 
também é um poderoso in-
grediente para combater as 
rugas, as manchas, a secu-
ra e as imperfeições da pele. 
Nas seguintes receitas pre-
paradas com este importan-
te ingrediente, você encon-
trará a solução perfeita para 
a sua pele ficar ainda mais 
jovem e radiante.

MÁSCARA À BASE 
DE ARGAN PARA 

AS RUGAS
Esta simples, mas efetiva, 

máscara é preparada da se-
guinte maneira:

No liquidificador, coloque 
2 colheres de iogurte, 1 co-
lher de mel e 12 gotas do 
óleo de argan, estes ingre-
dientes devem ser bem mis-
turados até obter uma espé-
cie de pasta.

O primeiro passo para co-
meçar a utilizar esta más-
cara é lavar muito bem as 
áreas nas quais você irá 
aplicá-la. Depois, você apli-
que no rosto, no pescoço, 

no peito (região do decote), 
nas mãos ou na região de 
seu corpo que você desejar. 
Deixe agir por, pelo menos, 
meia hora e se você conse-
guir ficar deitada com toda 
tranquilidade neste momen-
to, melhor ainda. Retire com 
água morna.

TRATAMENTO 
CASEIRO DE 

ARGAN PARA OS 
OLHOS E O ROSTO

Como todos sabemos, a re-
gião dos olhos é muito deli-
cada e requer um tratamen-
to especial. Para o contorno 
dos olhos, podemos preparar 
um creme caseiro muito sua-
ve que se faz com meia xíca-
ra de aveia moída, 2 colheres 
de creme de leite e 10 gotas 
de óleo de argan.

Estes ingredientes têm 
que ser bem misturados até 
formarem uma pasta suave, 
sem nada de grumos. Em se-
guida, você deve aplicá-la 
na região dos olhos e no ros-
to, fazendo massagens sua-
ves em forma circular e as-
cendente, deixa agir por 20 
minutos. Depois, retire com 
água morna.

BETERRABA
PARA A PELE

A beterraba é outro ingre-
diente com inúmeros bene-
fícios para nos ajudar a pre-
venir e para acabar com as 
rugas, as propriedades nu-
tritivas que ela tem nós po-
demos obtê-las mediante 
uma máscara caseira que é 
infalível e cujos resultados 
podem ser notados em pou-
co tempo.

COMO PREPARAR 
A MÁSCARA DE 
BETERRABA?

Para preparar a máscara 
de beterraba, devemos co-
locar uma no liquidificador 
sem descascar e cortada 
em pedaços. Bata bastan-

O colágeno hidroli-
sado é um suple-
mento alimentar, 
feito principal-

mente a partir de ossos e de 
cartilagem bovina, que pode 
ser utilizado para promover 
a produção de colágeno pelo 
corpo, ajudando a melhorar 
o aspeto da pele e a fortale-
cer articulações, unhas e ca-
belo. Este suplemento pode 
ser encontrado na forma de 
cápsulas ou em pó, que de-
ve ser diluído em água, su-
cos ou chás.

A suplementação com co-
lágeno normalmente é re-
comendada a partir dos 30 
anos, mas também pode ser 
usada mais cedo por pesso-
as que passam muito tempo 
no sol ou que fumam, pois es-
ses fatores pioram a saúde 

da pele e estimulam o enve-
lhecimento.

Como tomar
A quantidade recomenda-

da de ingestão de colágeno 
é de 10 g por dia, que pode 
ser consumida juntamente 
com uma refeição, em qual-
quer horário do dia. O me-
lhor tipo de colágeno é o hi-
drolisado, pois ele é melhor 
absorvido no intestino, e ele 
pode ser encontrado com ou 
sem sabor, e pode ser diluí-
do em água, sucos, sopas ou 
vitaminas.

Além disso, a ingestão de 
vitamina C juntamente com 
o colágeno potencializa seus 
efeitos no organismo, assim 
aconselha-se diluir o colá-
geno ou tomar as suas cáp-
sulas juntamente com uma 
fonte de vitamina C, como 

suco de limão, laranja, aba-
caxi ou tangerina. Assim, a 
fim de melhorar sua eficiên-
cia, alguns colágenos já tra-
zem a vitamina C na sua for-
mulação.

Quando tomar
colágeno

O colágeno normalmente é 
indicado para pessoas com 
mais de 30 anos ou que te-
nham problemas nas articu-
lações. Além disso, ele tam-
bém é recomendado para 
pessoas que não conseguem 
consumir proteínas suficien-
tes na dieta, o que pode ace-
lerar a perda de firmeza da 
pele e trazer problemas ar-
ticulares.

Ele também é recomenda-
do para pessoas que fumam 
ou que passam muito tempo 
expostas ao sol, pois são fa-

Benefícios do 
colágeno hidrolisado 

tores que envelhecem mais 
rapidamente a pele. Além 
disso, o colágeno ainda po-
de ser utilizado para favore-
cer a cicatrização de feridas 
e cirurgias, favorecendo a re-
dução de cicatrizes.

Benefícios 
do colágeno 
hidrolisado

Os principais benefícios 

do colágeno hidrolisado in-
cluem:
l	 Melhora da firmeza da pe-

le;
l	Fortalecimento das arti-

culações, unhas e cabe-
los;

l	 Melhora no tratamento da 
osteoporose;

l	Prevenção do envelheci-
mento;

l	Melhora do controle da 
pressão arterial;

l	 Prevenção de úlceras gás-
tricas
É importante destacar que 

esses benefícios são obtidos 
principalmente quando se 
tem uma alimentação saudá-
vel também potencializa os 
resultados trazidos pela su-
plementação com colágeno.

Tratamentos naturais para evitar as rugas

te e adicione 2 colheres de 
gérmen de trigo e uma de 
mel, continue batendo até 
misturar muito bem os in-
gredientes. Quando atingir 
uma consistência adequada, 
você deve colocar esta mis-
tura em um recipiente que 
tenha uma tampa herméti-
ca e guardá-la na geladeira. 
Todas as noites, você pode 
aplicá-la nas partes que de-
sejar e depois de 20 minutos 
retire a máscara com água 
morna.

O DAMASCO E SUAS 
PROPRIEDADES 
PARA O CORPO

Os damascos além de se-
rem muito gostosos, têm 
muitas propriedades que po-
demos aproveitar para a pe-
le e o cabelo, por esta razão 
muitos produtos naturais o 
contém entre seus ingredien-
tes. Por este motivo também, 
recomendamos uma másca-
ra caseira especial que você 
poderá usar em todo o corpo.

A máscara de damasco ou 
abricó se prepara da seguin-
te maneira:
Lave e descasque 2 da-

mascos maduros, divida e 
retire o caroço, coloque-os 
no liquidificador e adicione 
uma colher de  mel e uma 
de azeite de oliva. Bater até 

que todos os ingredientes fi-
quem bem misturados. De-
pois, aplique este creme no 
rosto, no pescoço e nos bra-
ços se quiser. Deixe agir por 
20 minutos e depois retire 
com água morna.

6 PASSOS PARA 
PREVENIR O 

APARECIMENTO 
DAS RUGAS

l	1.	Não lave o rosto com 
água de torneira, porque 
a água clorada aumenta o 
risco de rugas.

l	 2.	Lave o rosto no máximo 
2 vezes ao dia, mais do que 
isso retira-se a oleosidade 
e a hidratação naturais da 
pele.

l	 3.	Utilize para a higiene da 
pele o sabão neutro, con-
tendo hidratante, e nunca 
os sabões alcalinos e com 
desodorantes.

l	 4.	 Utilize sempre um hidra-
tante a base de água após 
a pele estar bem seca.

l	5.	Use filtro solar diaria-
mente, mesmo se a expo-
sição ao sol for curta.

l	6.	Não ingira bebidas al-
coólicas até três horas an-
tes de dormir, pois o álcool 
favorece a saída de líquido 
dos capilares para a pele e 
essa saída é maior enquan-
to estamos deitados.

Argan pode ajudar a combater as rugas e manchas
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Izabel observa Delfina e acaba sendo 
expulsa da Quinta. Fernão sai à noite, 
e Tereza desconfia. Firmino leva Izabel 
para falar com Padre João, que sugere 
que ela vá morar com Henriqueta. Fer-
não procura Delfina. Lucinda manda 
Gregório ir ao cais para encontrar Iná-
cio. Maria Vitória entrega a Helena o di-
nheiro que recebeu como indenização 
por sua passagem perdida. Conselheiro 
faz uma doação para o Grêmio Cultural. 
Helena encerra sua dívida com Lucer-
ne. Maria Vitória vai com Celeste esco-
lher seu vestido de noiva. Celina vende 
as geleias na rua com Pepito. Gregório 
avisa a Lucinda que Inácio mentiu sobre 
o dia de seu embarque. Celina conven-
ce Alzira a se desculpar com Pepito. Ed-
gar critica um artigo escrito por Olímpia.

DEUS SALVE O REI 
Quarta-feira, 19h15

Amália explica a Afonso que ela e Tiago 
o encontraram desacordado na floresta 
e o levaram para Artena, e ele não con-
ta que é príncipe de Montemor. Catarina 
afirma a Lucíola que não se casará com o 
Marquês. Crisélia se desespera ao saber 
por Cássio que Afonso pode estar ferido 
na floresta. Orlando e Petrônio comemo-
ram a possibilidade de Rodolfo assumir 
o trono. Rodolfo vê Crisélia conversan-
do sozinha. Augusto anuncia o noivado 
de Catarina com o Marquês de Córdona. 
Cássio vê o corpo do ladrão perto do ca-
valo de Afonso e acredita que o príncipe 
está morto. Orlando e Petrônio avisam a 
Rodolfo que ele deverá assumir o trono 
na ausência do irmão. Amália diz a Dia-
na que Virgílio não pode saber que Afon-
so está hospedado em sua casa. 

BELAVENTURA
Quarta-feira, 19h45

Severo, Marion, Jacques e Leocádia 
estão preocupados e pensam o que 
fazer para não levantar suspeitas 
sobre a morte de De Michel. Tiana 
pede a Enrico que salve Gonzalo. Na 
masmorra, Marion esfrega o chão. 
Leocádia termina de enrolar um ta-
pete com o corpo. Brione discute 
com Severo que quer matar Gonza-
lo por algo que ele não fez, e que pa-
ra isso terá que matá-la também. No 
mesmo instante, Merlino entra com 
um cavaleiro da Ordem Pura. Enrico 
está pensativo, sentado no trono. É 
quando Otoniel entra, determinado. 
Enrico se surpreende com a chega-
da dele e se ergue do trono. Otoniel 
diz que Severo não pode continuar 
triunfando.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Quarta-feira, 21h00

Clara afirma a Duda que não matou La-
erte e exige que ela aceite que Patrick 
seja seu advogado. Bruno aconselha 
Diego a não se encontrar mais com Ka-
rina. Leandra garante a Duda que não 
contará que Clara esteve no bordel. So-
phia vai à casa de Vinícius para ter no-
tícias sobre a morte de Laerte. Vinícius 
descobre que Duda mentiu sobre o seu 
nome e tenta descobrir sua verdadeira 
identidade. Clara comenta com Patrick 
que conheceu Duda quando se casou 
com Gael. Mariano faz um acordo com 
Maíra. Vanessa mente em seu depoi-
mento. Duda é levada de volta para a de-
legacia. Gael expulsa Amaro da casa de 
Estela. Desirée engana Juvenal. Raquel 
reclama da demora de Bruno em entrar 
com o pedido de divórcio.

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Gustavo e Cristóvão ajudam a Madre 
Superiora para averiguar a papelada a 
respeito da venda do terreno aonde es-
tá o colégio. Dulce Maria e Fabiana es-
cutam a conversa atrás da porta. Após 
a conversa Dulce revela que escutou a 
conversa e está preocupada com o fu-
turo do colégio. Mais tarde, Dulce Maria 
diz sem querer para as meninas que o 
colégio irá fechar. Para acalmar as meni-
nas Fabiana diz que o colégio irá fechar 
para o período de férias, mas depois vol-
ta tudo ao normal. Antonieta (Clarisse 
Abujamra) vai com o advogado até uma 
reunião na Rey Café com Gustavo a res-
peito do terreno do colégio. A mulher diz 
que a única coisa que pode fazer é ven-
der a fazenda pelo mesmo valor para a 
igreja, dando prioridade a eles.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Anderson é socorrido por uma am-
bulância. Das Dores passa mal e 
reza pelo neto. Tina briga com Mit-
suko. K2 manipula Tato. Moqueca 
avisa a Ellen e Das Dores sobre o 
acidente de Anderson. Anderson 
é levado para o hospital onde Ne-
na trabalha. Ellen conta para Tina 
sobre o acidente do irmão. Keyla, 
Fio, Benê e Lica vão para o hos-
pital. Samantha sofre ao saber do 
acidente. Edgar, Ernesto e Bóris 
conversam quando Malu chega. 
Todos apoiam Ellen e Das Dores. 
Tina culpa Mitsuko pelo que acon-
teceu com Anderson. Nena implora 
que Mitsuko opere Anderson. Mit-
suko anuncia que iniciará a cirur-
gia de Anderson.

Humor
Brigando
dentro do carro
Um casal de carro na estrada. A 

mulher de repente se vira e diz:
- Quero o divórcio. Estou tendo 

um caso com seu melhor amigo, 
ele é muito melhor na cama, e re-
solvi largar você e ficar definitiva-
mente com ele.

O cara não diz nada, mas come-
ça a acelerar até os 80 Km/h. A mu-
lher continua:

- E quero ficar com a casa, com 
a guarda das crianças e os cartões 
de crédito.

O cara calado e acelera até 
90km/h. Ela prossegue:

- E quero também o barco, a casa 
de campo e as jóias.
Ele chega a 100km/h ainda sem 

dizer nada. Ela vai em frente e 
diz:
- O título do clube, o dinheiro dos 

investimentos e o carro também.

110km/h, 120km/h... Como ele 
ainda não fala nada, ela pergunta:

- E você? Não vai dizer nada?
Ele finalmente responde, enquan-

to o carro vai chegando perto dos 
130km/h:

- Não, não quero nada. Tenho tu-
do que preciso... E o que eu tenho 
você NÃO tem e nunca terá.

Ela dá uma risadinha, olha pra ele 
e pergunta:

- É mesmo? E o que é que você tem?
Ele dá um sorriso, acelera mais 

ainda e diz:
- Airbag.

Eu que sou o diretor 
Um menino da 2ª série vivia pe-

dindo a professora
para ir para a 6ª série. E isso acon-

tecia todos os dias, até
que a professora se irritou e o le-

vou para a Diretoria…
Chegando lá o Diretor perguntou:

- O que houve?
- É que este menino vive me en-

chendo querendo ir para a 6ª série!!
-Não tem problema vamos testar 

a inteligência dele...
E o Diretor começou..
- Quanto é 3+3?
- São 6.
- E 7×7?- 49
Aí a professora interferiu: deixa 

comigo..
- O que mulher tem na frente e ho-

mem tem atrás?
- A letra M.
- O que eu tenho 2 e a vaca tem 4?
- Letras
- E o que começa com C termina 

com U e de vez em quando tá sujo?
Nisso o diretor quase desmaia.
E o menino responde:
- Céu.
Nesse momento o diretor ordena
-Leva logo ele para a 6ª série por 

que eu que sou Diretor já errei tudo!

Enigma

Encontre o Caminho Kids
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celebridades

ÁRIES
Excelente momen-
to para a restaura-

ção de energias e processos 
de regeneração e mudança. O 
foco está na vida profissional 
e também nas demandas rela-
cionadas às finanças. Bom mo-
mento para sanar as dívidas, 
sejam elas de natureza mate-
rial ou emocional.

TOURO
Um dia com ênfase 
em relacionamentos 

e parcerias. A fase atual enfati-
za projetos a médio prazo. Im-
portante agir com disciplina, 
cautela, maturidade e respon-
sabilidade.

GÊMEOS
Um dia importante 
para os cuidados com 

a saúde e também com as ques-
tões profissionais. O momento 
atual envolve amadurecimen-
to e também a necessidade de 
desapego e transformação. Ne-
gociações e questões relaciona-
das a taxas, impostos e investi-
mentos estão em pauta.

CÂNCER
Momento muito sig-
nificativo para mu-

danças nos relacionamentos 
cancerianos. A vida afetiva, a 
criatividade, a sexualidade e 
as alianças e parcerias estão 
em pauta. Você busca relações 
mais sólidas e estáveis, mas 
tem também um aprendizado 
relacionado à solidão.

LEÃO
Um dia em que você 
está mais focado nas 

suas questões internas e sub-
jetivas, leonino. O momento é 
propício para o planejamento 
do que você quer executar no 
trabalho em 2018. A saúde po-
de estar fragilizada e é preci-
so dar atenção ao que antes foi 
negligenciado.

VIRGEM
Um momento de 
grandes desafios de 

amadurecimento na vida afetiva 
dos virginianos. Você tem mais 
capacidade de compreender su-
as verdadeiras motivações emo-
cionais e psicológicas. Cuidado 
com o comportamento obsessi-
vo e manipulador que traz pro-
blemas nas relações.

LIBRA
Concretude, esta-
bilidade e bases só-

lidas, eis o que os librianos 
almejam neste momento. Im-
portantes questões relaciona-
das à casa, à família e a tudo o 
que lhe traz sustentação e se-
gurança. Cuidado com a rigi-
dez e a insistência em velhos 
comportamentos.

ESCORPIÃO
A Lua está min-
guando em seu sig-

no, o que indica um período 
de eliminações e finalizações. 
Oportunidade de aprimorar 
conhecimentos profissionais. 
Você deverá ter muita excelên-
cia e comprometimento em re-
lação a tarefas de natureza in-
telectual.

SAGITÁRIO
Evite desperdícios 
de energia e de re-

cursos. O momento é impor-
tante para estabelecer metas 
realistas para o ano de 2018. 
Cuidado com a tendência a 
ressentimentos, mágoas e 
repetição de padrões ante-
riores.

CAPRICÓRNIO
O momento é muito 
importante para os 

capricornianos estabelece-
rem as metas para o novo ano. 
Possibilidade de restabelecer 
energias e de recuperar ques-
tões que estavam desgasta-
das. É uma fase importantís-
sima para finalizar assuntos 
pendentes.

AQUÁRIO
Momento muito im-
portante para a saú-

de e o bem-estar espiritual dos 
aquarianos. Um dia em que vo-
cê pode acabar definitivamen-
te com uma situação que lhe 
incomoda há bastante tempo. 
Concentre-se nas suas forças 
internas para superar obstá-
culos e adversidades.

PEIXES
O dia estimula o 
intelecto e tam-

bém a intuição dos piscia-
nos. O autoconhecimento, 
a espiritualidade e os es-
tudos estão em pauta nes-
ta fase. Projetos que envol-
vem outras pessoas exigem 
maturidade e comprometi-
mento.

horóscopo

A apresentadora Eliana 
e o diretor de TV Adria-
no Ricco vão oficializar 
a união! Os dois preten-
dem realizar o casamento 
ainda primeiro semestre 
deste ano. A decisão foi 
tomada para reafirmar a 
parceria e o amor dos dois 
depois de tudo o que pas-
saram durante a gesta-
ção da primeira filha, Ma-
nuela.

Eliana e Adriano anun-
ciaram o noivado ao mes-
mo tempo em que revela-
ram a gravidez, em abril de 
2017. “Noivos, grávidos e 
felizes”, escreveu a loira, 
na época, em suas redes so-
ciais. Eles estão juntos des-
de setembro de 2015.

Vale lembrar que Eliana 
também é mãe de Arthur, 
fruto do relacionamento 
com João Marcello Bôscoli.

Esse ano já come-
çou mesmo com 
tudo, para Simo-
ne e Simaria. Ain-

da na última sexta-feira (5), 
as Coleguinhas lançaram 
seu mais recente videoclipe, 
feito para a música Paga de 
Solteiro Feliz, fruto de uma 
parceria com o DJ Alok. Em 
apenas três dias, tal vídeo já 
é o maior sucesso na internet, 
contando com quase oito mi-
lhões de visualizações, no ca-
nal das cantoras no Youtube.

Além disso, ainda no últi-
mo domingo, 07, Simone e Si-
maria estrearam como téc-
nicas do The Voice Kids, da 
Globo, e não só se encanta-
ram com os candidatos da 
atração, como também vi-
ram o programa bater recor-
de de audiência, com média 
de 19,7 pontos no Ibope.

É, pelo visto, 2018 vai ser 
mais um ano de muito suces-
so para as Coleguinhas! 

Ultimamente, volta e meia 
algum comentário aponta a 
magreza repentina de Bruna 
Marquezine. E ela se esquiva 
de justificativas. Mas, na noi-
te de segunda-feira (8), du-
rante a pré-estreia para con-
vidados de Deus Salve o Rei, 
no shopping New York Ci-
ty Center, na Barra da Tiju-
ca, na Zona Oeste carioca, a 
atriz deu enfim uma explica-
ção para sua nova silhueta e 
revelou que está com um pe-
queno problema na tireoide.

“A Catarina é uma mulher 
altiva, com presença forte e 
eu achei que, por ter o ros-
to redondo, infantil, imaginei 
que no vídeo, como a gente 
sabe que ele aumenta, pen-
sei que se emagrecesse da-
ria um ar mais duro. Alguns 
personagens exigem mudan-
ças no nosso corpo.  Eu que-
ria essa expressão mais ma-
dura”.

A atriz, que afirmou ser 

contra a ditadura da magre-
za, completou destacando 
que fez tudo com auxílio de 
profissionais.

“A gente vive na ditado-
ra da magrezas e sei o quan-
to isso nos machuca. Todas 
as meninas da minha idade 
e eu, por muito tempo, ten-
tei me enquadrar nesse pa-
drão. Não quero ficar atrelan-
do magreza à beleza. Não fiz 
essa transformação da noite 
para o dia, não tive que sa-
crificar minha saúde. E ai, 
me cuidando, eu descobri 
que eu tenho um problemi-
nha na tireoide. Não chega 
a ser uma doença, mas ela 
não está funcionando muito 
bem, meu metabolismo não 
estava funcionando como de-
veria estar para uma menina 
de 22 anos. É só uma função 
que não está rolando e mui-
tas mulheres sofrem disso. 
Isso fez com que eu acabas-
se emagrecendo”. 

Simone e Simaria 
celebram sucesso de 
clipe e estreia na TV

Pouco depois de lançar o vídeo feito para a música Paga de
Solteiro Feliz, a dupla estreou no time de técnicos do The Voice Kids 

Eliana vai se 
casar ainda no 
1º semestre 
deste ano

Após enfrentar uma gestação de risco, Eliana 
organiza o seu casamento com Adriano Ricco

w w w . o e x t r a . n e t

Ela só descobriu ao emagrecer para a nova personagem

Atriz Bruna 
Marquezine revela
ter problema 
na tireoide


