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Simone e Simaria celebram sucesso de clipe
e estreia no ‘The Voice Kids’ da Globo ......

“A vida é uma enorme Ioteria; 0s prémios S&o poucos, os malogrados inumeros,
€ com 0s Suspiros de uma geragao é que se amassam as esperancas de outra.” !-;?

m Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908) ‘ L ‘

Sempre ao lado de sua amada Giani P. Oliveira Guerra,
Fredy Guerra comemora mais um aniversario.

Fran Souza recebe felicitagoes pela data em

que celebra a chegada da idade nova. Hoje tambelne

dia dele, Gabriel
Cardoso. Muito
sucesso e
realizacoes!!!

Samela Spazzapan aniversaria nesta quarta.
Na foto, ao lado de seu amado Luan Oliani.

ODr. André
Fraga Rueda
completou
idade nova
no ultimo
domingo.

Quem também tem motivos para comemorar é a professora
Palmira Caldeira. Na foto, ao lado de sua netinha Mariana.

Close de
Pedro
Gentile
Neto que
aniversa-
ria hoje.

Vinicius Henrique recebe felicitagoes
de sua namorada Luana Fogo.
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oexira.

Beneficios do

colageno hidrolisado

colageno hidroli-

sado é um suple-

mento alimentar,

feito principal-
mente a partir de ossos e de
cartilagem bovina, que pode
ser utilizado para promover
a producao de colageno pelo
corpo, ajudando a melhorar
o aspeto da pele e a fortale-
cer articulagoes, unhas e ca-
belo. Este suplemento pode
ser encontrado na forma de
capsulas ou em péd, que de-
ve ser diluido em agua, su-
cos ou chaés.

A suplementac¢ao com co-
ldgeno normalmente é re-
comendada a partir dos 30
anos, mas também pode ser
usada mais cedo por pesso-
as que passam muito tempo
no sol ou que fumam, pois es-
ses fatores pioram a saude

da pele e estimulam o enve-
lhecimento.
COMO TOMAR

A quantidade recomenda-
da de ingestao de colageno
é de 10 g por dia, que pode
ser consumida juntamente
com uma refeicao, em qual-
quer horario do dia. O me-
lhor tipo de colageno é o hi-
drolisado, pois ele € melhor
absorvido no intestino, e ele
pode ser encontrado com ou
sem sabor, e pode ser dilui-
do em agua, sucos, sopas ou
vitaminas.

Além disso, a ingestao de
vitamina C juntamente com
o colageno potencializa seus
efeitos no organismo, assim
aconselha-se diluir o cola-
geno ou tomar as suas cap-
sulas juntamente com uma
fonte de vitamina C, como

Tratamentos

Mesmo que seja verdade
que muitas pessoas se sen-
tem orgulhosas com suas ru-
gas, ja que elas demonstram
o trajeto realizado ao longo
de tantos anos, cheios de sa-
bedoria, felicidade e um ou
outro mau momento, exis-
tem algumas pessoas que,
por outro lado, nao apreciam
muito ou simplesmente pre-
ferem dissimula-las de algu-
ma forma.

Por esta razao confira al-
gumas receitas valiosas pa-
ra preparar algumas mas-
caras caseiras as quais nos
ajudarao a evitar as rugas e
retardar um pouco os sinais
do tempo em nossa pele.

O ARGAN

O argan é um dos ingre-
dientes naturais mais efeti-
VoS para nos ajudar a manter
uma pele saudavel e com um
aspecto bastante vigoso. Ele
também é um poderoso in-
grediente para combater as
rugas, as manchas, a secu-
ra e as imperfeicoes da pele.
Nas seguintes receitas pre-
paradas com este importan-
te ingrediente, vocé encon-
trard a solugdo perfeita para
a sua pele ficar ainda mais
jovem e radiante.

MASCARA A BASE
DE ARGAN PARA
AS RUGAS

Esta simples, mas efetiva,
mascara € preparada da se-
guinte maneira:

No liquidificador, coloque
2 colheres de iogurte, 1 co-
lher de mel e 12 gotas do
6leo de argan, estes ingre-
dientes devem ser bem mis-
turados até obter uma espé-
cie de pasta.

O primeiro passo para co-
mecar a utilizar esta mas-
cara € lavar muito bem as
areas nas quais vocé ira
aplica-la. Depois, vocé apli-
que no rosto, No pPescogo,

no peito (regiao do decote),
nas maos ou na regiao de
seu corpo que vocé desejar.
Deixe agir por, pelo menos,
meia hora e se vocé conse-
guir ficar deitada com toda
tranquilidade neste momen-
to, melhor ainda. Retire com
agua morna.
TRATAMENTO
CASEIRO DE
ARGAN PARA OS
OLHOS E O ROSTO

Como todos sabemos, a re-
gido dos olhos é muito deli-
cada e requer um tratamen-
to especial. Para o contorno
dos olhos, podemos preparar
um creme caseiro muito sua-
ve que se faz com meia xica-
ra de aveia moida, 2 colheres
de creme de leite e 10 gotas
de éleo de argan.

Estes ingredientes tém
que ser bem misturados até
formarem uma pasta suave,
sem nada de grumos. Em se-
guida, vocé deve aplica-la
naregiao dos olhos e no ros-
to, fazendo massagens sua-
ves em forma circular e as-
cendente, deixa agir por 20
minutos. Depois, retire com
agua morna.

BETERRABA
PARA A PELE

A beterraba é outro ingre-
diente com intimeros bene-
ficios para nos ajudar a pre-
venir e para acabar com as
rugas, as propriedades nu-
tritivas que ela tem nos po-
demos obté-las mediante
uma mascara caseira que é
infalivel e cujos resultados
podem ser notados em pou-
co tempo.

COMO PREPARAR
A MASCARA DE
BETERRABA?

Para preparar a mascara
de beterraba, devemos co-
locar uma no liquidificador
sem descascar e cortada
em pedacos. Bata bastan-

ACESSE:
www.ocextra.net

Informacao o
credibilidade

suco de limao, laranja, aba-
caxi ou tangerina. Assim, a
fim de melhorar sua eficién-
cia, alguns colagenos ja tra-
zem a vitamina C na sua for-
mulacgio.
QUANDO TOMAR
COLAGENO

O colageno normalmente é
indicado para pessoas com
mais de 30 anos ou que te-
nham problemas nas articu-
lacdes. Além disso, ele tam-
bém é recomendado para
pessoas que nao conseguem
consumir proteinas suficien-
tes na dieta, o que pode ace-
lerar a perda de firmeza da
pele e trazer problemas ar-
ticulares.

Ele também é recomenda-
do para pessoas que fumam
ou que passam muito tempo
expostas ao sol, pois sao fa-

te e adicione 2 colheres de
gérmen de trigo e uma de
mel, continue batendo até
misturar muito bem os in-
gredientes. Quando atingir
uma consisténcia adequada,
vocé deve colocar esta mis-
tura em um recipiente que
tenha uma tampa herméti-
ca e guarda-la na geladeira.
Todas as noites, vocé pode
aplica-la nas partes que de-
sejar e depois de 20 minutos
retire a mascara com agua
morna.

O DAMASCO E SUAS
PROPRIEDADES
PARA O CORPO

Os damascos além de se-
rem muito gostosos, tém
muitas propriedades que po-
demos aproveitar para a pe-
le e o cabelo, por esta razao
muitos produtos naturais o
contém entre seus ingredien-
tes. Por este motivo também,
recomendamos uma masca-
ra caseira especial que vocé
podera usar em todo o corpo.

A mascara de damasco ou
abrico se prepara da seguin-
te maneira:

Lave e descasque 2 da-
mascos maduros, divida e
retire o carogo, coloque-os
no liquidificador e adicione
uma colher de mel e uma
de azeite de oliva. Bater até

tores que envelhecem mais
rapidamente a pele. Além
disso, o colageno ainda po-
de ser utilizado para favore-
cer a cicatrizacao de feridas
e cirurgias, favorecendo a re-
ducéo de cicatrizes.
BENEFICIOS
DO COLAGENO
HIDROLISADO
Os principais beneficios

que todos os ingredientes fi-

quem bem misturados. De-

pois, aplique este creme no
rosto, no pescogo e nos bra-
¢os se quiser. Deixe agir por

20 minutos e depois retire

com agua morna.

6 PASSOS PARA
PREVENIR O
APARECIMENTO
DAS RUGAS
e 1. Nao lave o rosto com
agua de torneira, porque
a agua clorada aumenta o

risco de rugas.

e 2. Lave o rosto no maximo
2 vezes ao dia, mais do que
isso retira-se a oleosidade
e a hidratacdo naturais da
pele.

¢ 3. Utilize para a higiene da
pele o sabao neutro, con-
tendo hidratante, e nunca
os sabodes alcalinos e com
desodorantes.

e 4. Utilize sempre um hidra-
tante a base de 4gua apos
a pele estar bem seca.

e b, Use filtro solar diaria-
mente, mesmo se a expo-
sicdo ao sol for curta.

e 6. Nao ingira bebidas al-
codlicas até trés horas an-
tes de dormir, pois o alcool
favorece a saida de liquido
dos capilares para a pele e
essa saida é maior enquan-
to estamos deitados.
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L oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

CRECI 67022

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

do colageno hidrolisado in-

cluem:

e Melhora da firmeza da pe-
le;

e Fortalecimento das arti-
culagoes, unhas e cabe-
los;

e Melhora no tratamento da
osteoporose;

e Prevencao do envelheci-
mento;

o
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e Melhora do controle da
pressao arterial,;
e Prevencao de ulceras gés-
tricas
E importante destacar que
esses beneficios sdo obtidos
principalmente quando se
tem uma alimentagao sauda-
vel também potencializa os
resultados trazidos pela su-
plementagdo com colageno.

naturais para evitar as rugas

Argan pode ajudar a combater as rugas e manchas

Bolinho de
brocolis assado

INGREDIENTES:
* 1/2 xicara de lentilha
* 3xicaras de 4gua
* 1/2 cebola ou a gosto

* 1 dente de alho ou a gosto
¢ farelo de aveia quanto baste

* sal a gosto

* pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO:

* Cozinhe o brécolis em uma panela com 4gua e uma pitada

de sal por 2 minutos

* Ap0s cozinhar, pique o brécolis para que fique parecendo

farinha

* Numa bacia, misture todos os ingredientes
¢ Faca pequenas bolinhas com a massa e coloque-as em uma

forma antiaderente

* Leve para assar em forno médio (180° C) por cercade 10 a

15 minutos
* Sirva-se.

s Fmnoresas

Medicina EInupaEinnaI e Seguranca do Trabalho

‘

A saude de sua empresa em nossas maos.

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de fungao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG [ Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernandopolis - SP
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AJUDE CEBOLINHA A ENCONTRAR A MONICA
PASSANDO PELO CAMINHO CUJO A SOMA DOS
NUMERAIS E IGUAL A 18.

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Anderson é socorrido por uma am-
bulancia. Das Dores passa mal e
reza pelo neto. Tina briga com Mit-
suko. K2 manipula Tato. Moqueca
avisa a Ellen e Das Dores sobre o
acidente de Anderson. Anderson
¢é levado para o hospital onde Ne-
na trabalha. Ellen conta para Tina
sobre o acidente do irmao. Keyla,
Fio, Bené e Lica vao para o hos-
pital. Samantha sofre ao saber do
acidente. Edgar, Ernesto e Boris
conversam quando Malu chega.
Todos apoiam Ellen e Das Dores.
Tina culpa Mitsuko pelo que acon-
teceu com Anderson. Nena implora
que Mitsuko opere Anderson. Mit-
suko anuncia que iniciara a cirur-
gia de Anderson.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Gustavo e Cristévao ajudam a Madre
Superiora para averiguar a papelada a
respeito da venda do terreno aonde es-
ta o colégio. Dulce Maria e Fabiana es-
cutam a conversa atras da porta. Apos
a conversa Dulce revela que escutou a
conversa e esta preocupada com o fu-
turo do colégio. Mais tarde, Dulce Maria
diz sem querer para as meninas que o
colégio ira fechar. Para acalmar as meni-
nas Fabiana diz que o colégio ira fechar
para o periodo de férias, mas depois vol-
ta tudo ao normal. Antonieta (Clarisse
Abujamra) vai com o advogado até uma
reunido na Rey Café com Gustavo a res-
peito do terreno do colégio. A mulher diz
que a tinica coisa que pode fazer é ven-
der a fazenda pelo mesmo valor para a
igreja, dando prioridade a eles.

Humor

BRIGANDO

DENTRO DO CARRO

Um casal de carro na estrada. A
mulher de repente se vira e diz:

- Quero o divércio. Estou tendo
um caso com seu melhor amigo,
ele é muito melhor na cama, e re-
solvi largar vocé e ficar definitiva-
mente com ele.

O cara nao diz nada, mas come-
¢a a acelerar até os 80 Km/h. A mu-
lher continua:

- E quero ficar com a casa, com
a guarda das criancgas e os cartdes
de crédito.

O cara calado e acelera até
90km/h. Ela prossegue:

- E quero também o barco, a casa
de campo e as jbias.

Ele chega a 100km/h ainda sem
dizer nada. Ela vai em frente e
diz:

- O titulo do clube, o dinheiro dos
investimentos e o carro também.

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Izabel observa Delfina e acaba sendo
expulsa da Quinta. Fernao sai a noite,
e Tereza desconfia. Firmino leva Izabel
para falar com Padre Jodo, que sugere
que ela va morar com Henriqueta. Fer-
nao procura Delfina. Lucinda manda
Gregorio ir ao cais para encontrar Ina-
cio. Maria Vitéria entrega a Helena o di-
nheiro que recebeu como indenizagao
por sua passagem perdida. Conselheiro
faz uma doagéo para o Grémio Cultural.
Helena encerra sua divida com Lucer-
ne. Maria Vitéria vai com Celeste esco-
lher seu vestido de noiva. Celina vende
as geleias na rua com Pepito. Gregério
avisa a Lucinda que Indcio mentiu sobre
o dia de seu embarque. Celina conven-
ce Alzira a se desculpar com Pepito. Ed-
gar critica um artigo escrito por Olimpia.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Clara afirma a Duda que nio matou La-
erte e exige que ela aceite que Patrick
seja seu advogado. Bruno aconselha
Diego a nao se encontrar mais com Ka-
rina. Leandra garante a Duda que nao
contaréa que Clara esteve no bordel. So-
phia vai a casa de Vinicius para ter no-
ticias sobre a morte de Laerte. Vinicius
descobre que Duda mentiu sobre o seu
nome e tenta descobrir sua verdadeira
identidade. Clara comenta com Patrick
que conheceu Duda quando se casou
com Gael. Mariano faz um acordo com
Maira. Vanessa mente em seu depoi-
mento. Duda é levada de volta para a de-
legacia. Gael expulsa Amaro da casa de
Estela. Desirée engana Juvenal. Raquel
reclama da demora de Bruno em entrar
com o pedido de divércio.

DEUS SALVE O REI
Quarta-feira, 19h15

Amalia explica a Afonso que ela e Tiago
o encontraram desacordado na floresta
e 0 levaram para Artena, e ele nao con-
ta que é principe de Montemor. Catarina
afirma a Luciola que néo se casara com o
Marqués. Crisélia se desespera ao saber
por Céassio que Afonso pode estar ferido
na floresta. Orlando e Petrénio comemo-
ram a possibilidade de Rodolfo assumir
o trono. Rodolfo vé Crisélia conversan-
do sozinha. Augusto anuncia o noivado
de Catarina com o Marqués de Cérdona.
Céssio vé o corpo do ladrao perto do ca-
valo de Afonso e acredita que o principe
esta morto. Orlando e Petronio avisam a
Rodolfo que ele devera assumir o trono
na auséncia do irmao. Amalia diz a Dia-
na que Virgilio n4o pode saber que Afon-
S0 esta hospedado em sua casa.

"o BELAVENTURA
8 Quarta-feira, 19h45

Severo, Marion, Jacques e Leocadia
estdo preocupados e pensam o que
fazer para nao levantar suspeitas
sobre a morte de De Michel. Tiana
pede a Enrico que salve Gonzalo. Na
masmorra, Marion esfrega o chéao.
Leocadia termina de enrolar um ta-
pete com o corpo. Brione discute
com Severo que quer matar Gonza-
lo por algo que ele nao fez, e que pa-
ra isso tera que mata-la também. No
mesmo instante, Merlino entra com
um cavaleiro da Ordem Pura. Enrico
esta pensativo, sentado no trono. E
quando Otoniel entra, determinado.
Enrico se surpreende com a chega-
da dele e se ergue do trono. Otoniel
diz que Severo nao pode continuar
triunfando.

110km/h, 120km/h... Como ele
ainda nao fala nada, ela pergunta:

- E vocé? Nao vai dizer nada?

Ele finalmente responde, enquan-
to o carro vai chegando perto dos
130km/h:

- Nao, nao quero nada. Tenho tu-
do que preciso... E o que eu tenho
vocé NAO tem e nunca terd.

Ela d4 uma risadinha, olha pra ele
e pergunta:

-E mesmo? E o que é que vocé tem?

Ele d4 um sorriso, acelera mais
ainda e diz:

- Airbag.

EU QUE SOU O DIRETOR

Um menino da 22 série vivia pe-
dindo a professora

para ir para a 62 série. E isso acon-
tecia todos os dias, até

que a professora se irritou e o le-
vou para a Diretoria...

Chegando 14 o Diretor perguntou:

- O que houve?

-E que este menino vive me en-
chendo querendo ir para a 62 série!!

-Nao tem problema vamos testar
a inteligéncia dele...

E o Diretor comecou..

- Quanto é 3+3?

-S40 6.

-E7X77?-49

Al a professora interferiu: deixa
comigo..

- O que mulher tem na frente e ho-
mem tem atras?

- Aletra M.

- O que eu tenho 2 e a vaca tem 47?

- Letras

- E o que comeca com C termina
com U e de vez em quando ta sujo?

Nisso o diretor quase desmaia.

E o menino responde:

- Céu.

Nesse momento o diretor ordena

-Leva logo ele para a 62 série por
que eu que sou Diretor j4 errei tudo!

4
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DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
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Fone: 17-3462 28B35
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Ela sé descobriu ao emagrecer para a nova personagem

Atriz Bruna
Marguezine revela
ter problema

na tireoide

Ultimamente, volta e meia
algum comentdrio aponta a
magreza repentina de Bruna
Marquezine. E ela se esquiva
de justificativas. Mas, na noi-
te de segunda-feira (8), du-
rante a pré-estreia para con-
vidados de Deus Salve o Rei,
no shopping New York Ci-
ty Center, na Barra da Tiju-
ca, na Zona Oeste carioca, a
atriz deu enfim uma explica-
cao para sua nova silhueta e
revelou que esta com um pe-
queno problema na tireoide.

“A Catarina é uma mulher
altiva, com presenca forte e
eu achei que, por ter o ros-
to redondo, infantil, imaginei
que no video, como a gente
sabe que ele aumenta, pen-
sei que se emagrecesse da-
ria um ar mais duro. Alguns
personagens exigem mudan-
cas no nosso corpo. Eu que-
ria essa expressao mais ma-
dura”.

A atriz, que afirmou ser

: ARIES

f{ » Excelente momen-
/' to para a restaura-
cao de energias e processos
de regeneragdo e mudancga. O
foco esta na vida profissional
e também nas demandas rela-
cionadas as finangas. Bom mo-
mento para sanar as dividas,
sejam elas de natureza mate-

rial ou emocional.

TOURO
% Um dia com énfase
L em relacionamentos

e parcerias. A fase atual enfati-
za projetos a médio prazo. Im-
portante agir com disciplina,
cautela, maturidade e respon-
sabilidade.

contra a ditadura da magre-
za, completou destacando
que fez tudo com auxilio de
profissionais.

“A gente vive na ditado-
ra da magrezas e sei o quan-
to isso nos machuca. Todas
as meninas da minha idade
e eu, por muito tempo, ten-
tei me enquadrar nesse pa-
drao. Nao quero ficar atrelan-
do magreza a beleza. Nao fiz
essa transformacao da noite
para o dia, nao tive que sa-
crificar minha satde. E ai,
me cuidando, eu descobri
que eu tenho um problemi-
nha na tireoide. Nao chega
a ser uma doenca, mas ela
néao esta funcionando muito
bem, meu metabolismo nao
estava funcionando como de-
veria estar para uma menina
de 22 anos. E s6 uma fungio
que nao esta rolando e mui-
tas mulheres sofrem disso.
Isso fez com que eu acabas-
se emagrecendo”.

Simone e Simaria

celebram sucesso de
clipecestreiana I'V

sse ano ja come-
gou mesmo com
tudo, para Simo-
ne e Simaria. Ain-
da na tltima sexta-feira (5),
as Coleguinhas lancaram
seu mais recente videoclipe,
feito para a musica Paga de
Solteiro Feliz, fruto de uma
parceria com o DJ Alok. Em
apenas trés dias, tal video ja
é o maior sucesso na internet,
contando com quase 0ito mi-
lhées de visualizagoes, no ca-
nal das cantoras no Youtube.
Além disso, ainda no ulti-
mo domingo, 07, Simone e Si-
maria estrearam como téc-
nicas do The Voice Kids, da
Globo, e nao sb se encanta-
ram com os candidatos da
atragdo, como também vi-
ram o programa bater recor-
de de audiéncia, com média
de 19,7 pontos no Ibope.
E, pelo visto, 2018 vai ser
mais um ano de muito suces-
so para as Coleguinhas!

Pouco depois de langar o video feito para a musica Paga de
Solteiro Feliz, a dupla estreou no time de técnicos do The Voice Kids

Apbs enfrentar uma gestacao de risco, Eliana
organiza o seu casamento com Adriano Ricco

 CONSULTORIO ESPIRITUAL

Seu problema pode ser de origem espiritual

Consulta através de Bazios, Cartas, Taro e Vidéncia.

Abertura de caminho'e 5[I"I'I[.')Eiti£15 para o amaor.

Consulta com hora marcada.

17.99766.5686 | Fernanddpolis

Eliana vai se
casar aindano
1° semestre
deste ano

A apresentadora Eliana
e o diretor de TV Adria-
no Ricco vao oficializar
a uniao! Os dois preten-
dem realizar o casamento
ainda primeiro semestre
deste ano. A deciséo foi
tomada para reafirmar a
parceria e o amor dos dois
depois de tudo o que pas-
saram durante a gesta-
cao da primeira filha, Ma-
nuela.

Eliana e Adriano anun-
ciaram o noivado ao mes-
mo tempo em que revela-
ram a gravidez, em abril de
2017. “Noivos, gravidos e
felizes”, escreveu a loira,
na época, em suas redes so-
ciais. Eles estao juntos des-
de setembro de 2015.

Vale lembrar que Eliana
também é méae de Arthur,
fruto do relacionamento
com Joao Marcello Boscoli.

www.oextra.net

GEMEOS
? n, Um dia importante
[ para os cuidados com
a saude e também com as ques-
toes profissionais. O momento
atual envolve amadurecimen-
to e também a necessidade de
desapego e transformagéo. Ne-
gociacgoes e questdes relaciona-
das a taxas, impostos e investi-
mentos estao em pauta.

CANCER

~.» Momentomuito sig-
" | nificativo para mu-
dangas nos relacionamentos
cancerianos. A vida afetiva, a
criatividade, a sexualidade e
as aliancas e parcerias estao
em pauta. Vocé busca relagoes
mais solidas e estaveis, mas
tem também um aprendizado

relacionado a solid&o.

LEAO

ﬁ.‘\ Um dia em que vocé
b esta mais focado nas
suas questoes internas e sub-
jetivas, leonino. O momento é
propicio para o planejamento
do que vocé quer executar no
trabalho em 2018. A saude po-
de estar fragilizada e é preci-

so dar atencao ao que antes foi
negligenciado.

5 VIRGEM
%‘ﬁ Um momento de
S grandes desafios de

amadurecimento na vida afetiva
dos virginianos. Vocé tem mais
capacidade de compreender su-
as verdadeiras motivacoes emo-
cionais e psicoldgicas. Cuidado
com o0 comportamento obsessi-
vo e manipulador que traz pro-
blemas nas relagoes.

¢ LIBRA
Concretude, esta-
= Dilidade e bases so6-
lidas, eis o que os librianos
almejam neste momento. Im-
portantes questoes relaciona-
das a casa, a familia e atudo o
que lhe traz sustentacao e se-
guranca. Cuidado com a rigi-
dez e a insisténcia em velhos
comportamentos.

-

<, ESCORPIAO

}i.‘;‘é{ A Lua estd min-

“+"  guando em seu sig-
no, o que indica um periodo
de eliminagobes e finalizacdes.
Oportunidade de aprimorar
conhecimentos profissionais.
Vocé devera ter muita excelén-
cia e comprometimento em re-
lagéo a tarefas de natureza in-
telectual.

<8 . SAGITARIO

r\& Evite desperdicios
! de energia e de re-
cursos. O momento é impor-
tante para estabelecer metas
realistas para o ano de 2018.
Cuidado com a tendéncia a
ressentimentos, magoas e

repeticao de padrdes ante-
riores.

CAPRICORNIO

/< Omomento é muito

) importante para os
capricornianos estabelece-
rem as metas para 0 novo ano.
Possibilidade de restabelecer
energias e de recuperar ques-
toes que estavam desgasta-
das. E uma fase importantis-
sima para finalizar assuntos
pendentes.

AQUARIO
% Momento muito im-

*  portante para a sau-
de e o0 bem-estar espiritual dos
aquarianos. Um dia em que vo-
cé pode acabar definitivamen-
te com uma situacédo que lhe
incomoda hé bastante tempo.
Concentre-se nas suas forcas
internas para superar obsta-
culos e adversidades.

O dia estimula o

M5 intelecto e tam-

bém a intuicdo dos piscia-
nos. O autoconhecimento,
a espiritualidade e os es-
tudos estao em pauta nes-
ta fase. Projetos que envol-
vem outras pessoas exigem
maturidade e comprometi-
mento.

PEIXES




