
“A razão manda em nós muito mais imperiosamente do que um senhor; 
é que, desobedecendo a um, é-se infeliz, desobedecendo a outro, é-se tolo”.

à  Blaise Pascal -  Matemático (1623 - 1662)
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Noiva, Tatá Werneck pretende se casar com
Rafael Vitti em setembro: ‘Festona’
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A bela 
Ana 

Carolina
Santos 
recebe 

os cum-
primen-

tos da 
galera.

O amigo 
Bruno 

Mendes 
está na 

lista dos 
homena-
geados. 

Danilo 
Castro 
comemora 
a idade 
nova ao 
lado de 
seu filho.

Muitos anos de vida para Elisandréia Dias que está 
celebrando a data ao lado do marido Henri Dias.

Parabéns 
e muitas 

felicidades 
para o 

aniversariante 
de hoje, 
Kelthon 
Lucas!!!

Click de Keyla Oliveira que dá boas-vindas à idade nova. 

A sorridente Maxielen Mota também está em ritmo de festa.

A data 
certamente 
será de 
muitas 
comemora-
ções para 
Thiago 
Nunes Leite. 
Felicidades!!!

O jovem 
Washington 

Fernandes 
recebe 

inúmeras 
felicitações 

pela data 
em que 

comemora o 
seu niver. 
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receita
Bolinho de aveia fit
	 Ingredientes:
•	1 ovo
•	1 colher (sopa) de óleo
•	1 colher (sopa) de açúcar
•	1/2 colher de fermento para bolo
•	4 colheres bem cheia de farelo de aveia
•	1 banana amassada
•	canela para polvilhar

 	 Modo de preparo:
•	Coloque todos os ingredientes em uma vasilha e mexa bem
•	Despeje a mistura em formas para cupcake e leve para as-

sar em forno médio (200° C), preaquecido, por 15 minutos
•	Depois de assado, polvilhe canela sobre os bolinhos e es-

tá pronto

A moda do cabelo plati-
nado se mantém firme. Po-
rém, segundo cabeleireiros, 
como a coloração imprime 
um ar elegante e sofisticado 
aos fios, a mulher que o ado-
ta precisa saber sustentá-lo. 
Como assim?

Os cabelos loiros nunca sa-
em da moda. Porém, hoje em 
dia o tom mais procurado pe-
las clientes é o loiro platina-
do. É um tom que fica entre 
o branco e o cinza, mas não 
foge do loiro que é a cor pre-
dominante.

PELE AMARELA
O loiro platinado cai bem 

para vários tons de pele. 
Entretanto, as mulheres 
que têm a pele amarelada 
devem ficar mais atentas, 
pois seu tom de pele “quen-
te” deve ser harmonizado 
com tonalidades quentes 
de cabelo, como acobrea-
dos, dourados ou averme-
lhados.

PELE NEGRA
Para quem tem a pele es-

cura, o cabelo platinado to-
tal também não é recomen-
dável. Já as pontas dos fios 
platinadas, como em me-
chas californianas, pode 
ser uma ótima opção. Co-
mo o platinado é trabalhado 
apenas nas pontas, os cabe-

A hipertensão arte-
rial ou, simples-
mente, pressão 
alta é gatilho cer-

to para uma série de males -- e 
não só aqueles que envolvem 
o sistema circulatório. “Nor-
malmente, um paciente com 
pressão igual ou superior a 
140/90mmHg é diagnosticado 
como hipertenso. São pessoas 
mais sujeitas a sofrer com fa-
lhas no coração, nos rins e até 
no cérebro” explica o cardiolo-
gista Enéas Rocco.

A doença é crônica (não 
tem cura, mas pode ser con-
trolada) e, por isso, é impor-
tante fazer exames regulares 
para detectar como andam 
seus batimentos cardíacos. 
Mas atenção: ter pressão al-
ta não é sinônimo de ser hi-
pertenso.

“Para ser considerado hi-
pertenso, o paciente tem de 
permanecer com a pressão 
mais alta do que o normal”, 
diz o médico. Isso porque, 
momentaneamente, qual-
quer pessoa está sujeita a 
uma variação na freqüência 
cardíaca. Um esforço físico 
mais intenso ou momentos 
de estresse, por exemplo, al-
teram esses números.

Algumas atitudes, no entan-
to, ajudam não só a prevenir o 
problema como controlam ní-
veis já elevados de pressão. 
Confira a seguir uma lista de-
las e imprima uma marca sau-
dável ao seu dia a dia.

1. Manutenção do peso 
ideal: o sobrepeso au-

menta dificulta o esforço do 
coração para conseguir bom-
bear o sangue. Na prática, o 
músculo é exigido demais. 
“Como o bíceps de quem 
levanta peso, o coração de 
uma pessoa obesa acaba hi-
pertrofiado”, explica o car-
diologista. Com um risco: as 
lesões causadas pelo esfor-
ço excessivo podem se tor-
nar irrecuperáveis.

2 . Prática de atividade fí-
sica: regulares, princi-

palmente as aeróbias, con-
tribuem para a melhora de 
todo o sistema circulatório 
e pulmonar. Só tome cuida-
do com os exageros: antes 
de começar qualquer treino, 
procure um especialista e fa-
ça uma avaliação geral.

3. Redução de sal: o ex-
cesso de sal na dieta le-

va à retenção de líquidos, 
acarretando a hipertensão. 
Por isso, maneire na hora 
de temperar a comida e di-
minua o consumo de enla-
tados e alimentos em con-
serva.

4. Evitar bebidas alcoóli-
cas: O álcool em grande 

quantidade é inimigo feroz 
da pressão sob controle. Cor-
te as bebidas da sua dieta ou 
consuma com muita mode-
ração.

5. Dieta saudável: Gor-
duras saudáveis e pou-

co sal são medidas indis-
pensáveis na dieta de quem 
quer manter o coração sau-
dável. Inclua ainda muitas 
frutas, verduras e legumes. 
Cortar a carne não é preciso, 
mas dê preferência aos cor-
tes magros, ou seja, com me-
nos gordura.

6. Medicamentos: se o mé-
dico recomendou, não 

deixe de tomar. Mas nada de 
sair por aí imitando a recei-
ta alheia. Vale lembrar que 
alguns medicamentos po-
dem elevar a pressão, como 
os anti-inflamatórios e anti-

Pressão alta: 10 passos para controlar o sintoma

concepcionais, ressalta o car-
diologista.

7. Cigarro: o tabaco, em 
conjunto às outras subs-

tâncias tóxicas do cigarro, 
eleva a pressão imediata-
mente além de comprome-
ter toda sua saúde. Parar de 
fumar imediatamente é fun-
damental , alerta o profes-
sor de Cardiologia da Santa 
Casa de São Paulo, Ronaldo 
Rosa.

8. Estresse: ele aparece co-
mo resposta do organis-

mo às sobrecargas físicas e 
emocionais, acarretando a 
hipertensão e doenças do 
coração. Controle suas emo-
ções e procure incluir ativi-
dades relaxantes na sua ro-
tina.

9. Exames médicos: ava-
liações regulares não só 

ajudam a identificar o proble-
ma no começo, facilitando o 

tratamento, como servem 
para adequar o uso de me-
dicamentos de forma mais 
eficaz.

10. Medir a pressão: no 
mínimo uma vez por 

ano, todas as pessoas devem 
fazer isso. A recomendação 
é da Sociedade Brasileira de 
Hipertensão, que alerta pa-
ra esse simples exame como 
uma forma de prevenir pro-
blemas mais sérios.

Fios platinados não são para todas

los ao redor do rosto podem 
levar um tom mais escuro, 
harmonizando a aparência 
da pele.

PELE PÁLIDA
Pessoas de pele muito 

branca também não devem 
platinar os fios, pois isso da-
rá uma impressão de ainda 
mais palidez.

Além disso, cabelos que 
têm químicas como alisa-

mentos (guantina, tiagrico-
lato de amônia ou sódio) não 
podem fazer o procedimen-
to também, pois estes com-
postos não são compatíveis e 
podem danificar os fios.
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

José Augusto e Maria Vitória se abra-
çam. Vicente mostra a Conselheiro as 
alianças de casamento. Celina pede 
que Pepito seja mais tolerante com Al-
zira. José Augusto revela a Maria Vitó-
ria que Inácio está vivo e casado no Bra-
sil. Lucinda fica furiosa por não receber 
nenhuma notícia do marido. Maria Vitó-
ria pensa em Inácio. Alzira descobre que 
Artur é herdeiro de uma grande fortuna. 
Artur repreende Edgar por ter se afas-
tado do jornal por causa de Olímpia. Lu-
cinda visita Maria Vitória. Vicente con-
vida Olímpia para ser sua madrinha de 
casamento. Eunice pede que Celeste 
a ajude a encontrar outro médico para 
acompanhar sua gravidez. Reinaldo e 
Emília estranham o interesse de Lucin-
da pela filha de Celeste. 

DEUS SALVE O REI 
Quinta-feira, 19h15

Crisélia não acredita na morte do ne-
to e ordena uma busca a Afonso pela 
floresta. Virgílio não percebe a presen-
ça de Afonso. Orlando e Petrônio per-
cebem que Rodolfo tem medo de assu-
mir o trono e tentam incentivá-lo. Em 
um momento de lucidez, Crisélia pede 
a Cássio que apoie Rodolfo. Istvan diz 
a Catarina e Augusto que se ausenta-
rá para resolver pendências em Córdo-
na. Constantino pede abrigo e comida 
a Augusto e demonstra encantamento 
por Catarina. Constância avisa a Amá-
lia que ela não é obrigada a se casar 
com Virgílio. Lupércio encontra Crisélia 
na praça. Amália tenta impedir Afonso 
de voltar a Montemor, e os dois se bei-
jam. Virgílio flagra Amália e Afonso se 
beijando.

BELAVENTURA
Quinta-feira, 19h45

No castelo Belaventura, Otoniel está 
com Enrico, Bartolion, Mistral e Acca-
lon. Otoniel pede que Accalon se retire, 
pois não o conhece. Enrico fica surpre-
so. Otoniel continua acreditando que 
Enrico o traiu e diz que no reino não há 
lugar para dois reis e pede que o usur-
pador se retire imediatamente. Todos fi-
cam surpresos com as palavras do rei. 
Pietra está escondida e ouve a conversa 
entre Lucy e Cedric. Cedric diz que Pie-
tra pode ser sua filha e Lucy nega. Pie-
tra depois de escutar isto se retira. Lucy 
diz que foi tudo uma armação de Cedric 
para que Galid, marido de Lucy, acredi-
tasse que tinha sido traído, mas, na ver-
dade, os dois nunca tiveram nenhum en-
volvimento. Otoniel declara guerra ao 
inimigo Severo. 

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Quinta-feira, 21h00

Duda e Adriana sentem que já se conhe-
cem. Adriana fica impressionada com a 
semelhança entre Duda e sua mãe, e se 
emociona. Duda pede uma bebida para 
Nicolau. Patrick leva Adriana para conhe-
cer Clara, que se surpreende ao desco-
brir que a colega de seu advogado é pa-
rente de Sophia. Duda se recusa a comer. 
Adriana encontra uma casa em Palmas. 
Leandra entrega a boneca de Duda para 
Renato deixar com Clara. Patrick conver-
sa com Leandra sobre a ida de Clara ao 
bordel. Vinícius encontra a arma do crime 
e outras evidências no quarto de Duda. 
Raquel diz que o delegado deve colher 
as impressões digitais de Duda depois 
que ela der seu depoimento. Vinícius re-
clama de Laura e Rafael terem marcado 
a data de seu casamento. 

CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Juju ajuda a campanha da mãe pe-
la reeleição de Rosana como síndica 
do prédio. Madre Superiora explica o 
sentido da palavra fofoca com objeti-
vo de acabar com as maldades de Fri-
da e Bárbara a respeito de Lulu. Madre 
fica sabendo que a conversa de Anto-
nieta com Gustavo e Padre Gabriel não 
deu certo. Cecília e Dulce motivam a 
religiosa a tentar uma última conver-
sa com a proprietária das terras. Os 
comentários falando mal do novo ca-
fé da Rey Café começa a ser notado na 
internet. Bruna exibe o resultado do 
clipe de Zeca e Miguel. Rosana comu-
nica a família que foi reeleita síndica 
do prédio. Bruna tenta tudo para con-
quistar Zeca.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Todos rezam por Anderson no hos-
pital. Noboru conforta Tina. Mitsuko 
avisa que Anderson está fora de pe-
rigo e Nena agradece. Noboru enalte-
ce a atitude de Mitsuko como médi-
ca. Tato desabafa com Fio e insinua 
que reatará o relacionamento com K2. 
K2 cobra que Tato revele a Keyla que 
será pai. Samantha apoia Tina e afir-
ma que Anderson a ama. K1 pede que 
MB reforce seus cuidados no trânsi-
to. Nena, Das Dores, Ellen e Tina se 
unem pela recuperação de Anderson. 
Mitsuko anuncia que Anderson po-
de perder o movimento das pernas. 
K2 mente para Keyla que está grávi-
da. No hospital, um policial questio-
na a origem do dinheiro encontrado 
com Anderson na hora do acidente.

Humor
Homem difícil 
Um homem chega na balada e en-

contra uma mulher e então dá um 
garfo a ela. E ela pergunta: para quê 
o garfo, e ele responde: é por que eu 
to dando sopa, e ela diz: mas sopa 
se come de colher, e ele responde: 
é que eu sou difícil...

Conversa entre amigos
Dois amigos conversam:
– Cara, eu não posso escutar uma 

buzina…
– Por quê? – pergunta o outro. – É 

trauma de infância?
– Não, é que minha mulher fugiu 

com o motorista… E sempre que ou-
ço uma buzina, penso que é o cara 
trazendo ela de volta!

O grande presente 
A mulher ganha um presente do 

marido. Abre o presente, e desani-
mada fala:

-Amor, para que mais um rádio?
E o homem fala que aquele rádio 

é especial, você fala o tipo de mu-
sica e ele toca.

A mulher foi lá para testar o radio.
Falou forro,e tocou forro,rock,e to-

cou rock.
A mulher emocionada vai corren-

do abraçar o marido, mas no cami-
nho tropeça e diz:

-Merda!!! e começa a tocar.... Sal-
ve o Corinthians campeão dos cam-
peões...

Gaúcho no restaurante
Um gaúcho foi num restaurante 

e disse:
- Pode trazer qualquer coisa q eu 

adivinho o que é!
O garçom foi na cozinha e pegou 

um garfo com um pedaço de ma-
minha.

Chegando na mesa o garçom dis-
se:

- O que é isso?
O gaúcho disse:
- Maminha!!!
O garçom voltou para cozinha e 

pegou um garfo com um pedaço de 
lagarto e foi para a mesa do gaú-
cho e disse:

- O que é isso?
O gaúcho disse:
Lagarto!!!
O garçom voltou para a cosinha 

e disse para dono do restaurante:
Walmir tem um gaúcho q adivi-

nha qualquer coisa q tem no garfo!
Walmir disse:
- Perai... E passou o garfo na parte 

íntima da frente de seu corpo.
- Agora vamos ver se ele acerta!
O garçom levou o garfo para o 

gaúcho e disse:
- O que é isso?
O gaúcho disse:
- Rapaz, como esse mundo é pe-

queno! O Walmir trabalha aqui?

Caça Palavras

Desenhe Kids
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celebridades

ÁRIES
O planeta Mercúrio 
passa a atuar no se-

tor de carreira e realização. Na 
comunicação, na fala e em rela-
ção a conhecimentos, é preci-
so demonstrar maestria. É uma 
bela oportunidade de se rees-
truturar internamente e tam-
bém em relação aos seus ob-
jetivos.

TOURO
O novo trânsito astro-
lógico de Mercúrio fa-

vorece os estudos e os conheci-
mentos que tenham relação com 
o trabalho. Um dia muito impor-
tante para alianças, apoios e 
contato com pessoas que pos-
sam lhe auxiliar. Mudança mui-
to significativa na forma como 
você aborda os relacionamentos.

GÊMEOS
Seu planeta regen-
te, Mercúrio, passa 

a atuar no signo de Capricór-
nio. O momento pede muita se-
riedade ao tratar de assuntos 
afetivos e financeiros. Tenha 
cuidado com a rigidez e com 
o medo. Compreenda as su-
as limitações mentais e emo-
cionais.

CÂNCER
Agora é o planeta 
Mercúrio que passa a 

atuar no setor de relacionamen-
to dos cancerianos. É uma fase 
que estimula uma conexão mais 
positiva e madura com as pesso-
as. Um dia também importante 
para a vida amorosa e a consci-
ência de seus verdadeiros sen-
timentos e necessidades.

LEÃO
O novo movimen-
to de Mercúrio é um 

estímulo para estudos ligados 
ao trabalho. Momento signi-
ficativo para buscar informa-
ções relacionadas à saúde e 
ao bem-estar. É uma fase de 
progresso e novos horizontes 
relacionados a casa, família e 
imóveis.

VIRGEM
O novo trânsito do 
seu regente, Mercú-

rio, pede um diálogo mais amo-
roso com as pessoas. Você es-
tá mais ciente de seus limites, 
mas deve ter cuidado com rigi-
dez e cautela excessiva. Tende a 
estar pensando muito em ques-
tões amorosas e relacionadas a 
filhos, crianças e educação.

LIBRA
Mercúrio passa a 
atuar no setor do-

méstico e íntimo dos libria-
nos. Você precisa de mais 
tempo e espaço para si, pa-
ra processar os desafios atu-
ais. É uma fase em que deve 
se preparar para objetivos a 
longo prazo.

ESCORPIÃO
Mercúrio inicia um 
novo movimento, 

favorecendo estudos e con-
tatos profissionais. Você ten-
de a estar mais sério, reser-
vado e enfatizando assuntos 
da carreira. Pode haver im-
portantes responsabilidades 
envolvendo pessoas próxi-
mas.

SAGITÁRIO
O novo movimento de 

Mercúrio favorece a reflexão e 
consciência sobre seus recur-
sos pessoais. É um momento 
em que precisa se preparar, de 
uma forma mais profunda, para 
realização de seus objetivos. As 
finanças, o trabalho e as ques-
tões emocionais estão em pauta.

CAPRICÓRNIO
Mercúrio, planeta 
da mente, comuni-

cação e inteligência passa a 
atuar em seu signo. Um no-
vo ciclo de interesses e ativi-
dades mentais começa a se 
apresentar. O momento enfa-
tiza também a necessidade de 
resolver pendências com ami-
gos ou empresas.

AQUÁRIO
Ouça a voz interior, 
a intuição e procure 

descansar. O momento favore-
ce o restabelecimento de ener-
gias físicas, psíquicas e emo-
cionais. Você está encerrando 
um ciclo e já começa a se pre-
parar para uma nova etapa de 
sua vida.

PEIXES
Mercúrio muda o 
movimento e pas-

sa a atuar no setor de proje-
tos para o futuro. É uma fase 
interessante para contatos re-
lacionados às suas ambições 
profissionais. Não se esqueça 
de utilizar a intuição nas de-
cisões que se fazem necessá-
rias.

horóscopo

Marília Men-
donça foi al-
vo de decisão 
judicial do Tri-

bunal de Justiça de Minas 
Gerais (TJMG) após dois 
shows em Araguari, interior 
do estado, cancelados em 
fevereiro e março de 2017. 

A quantia de R$ 100 mil foi 
bloqueada de três contas: 
a da cantora, de sua pro-
dutora, a Workshow, e da 
contratante, Juliana de Li-
ma Melo Alves, de acordo 
com informações. De cada 
uma, foi bloqueada a quan-
tia de R$ 33 mil para res-

sarcir as pessoas que com-
praram o show. Procurada, 
a assessoria de imprensa 
da artista explicou que tal 
cobrança é imprópria. “O 
processo refere-se à duas 
apresentações da cantora 
Marília Mendonça cancela-
das por força da natureza. 

Namorando há dois me-
ses com Bruno Montaleone, 
Sasha Meneghel ganhou a 
aprovação de Xuxa no re-
lacionamento com o ator, 
com quem a jovem passou 
réveillon acompanhada no 
Rio Grande do Norte. Com 
sonho de se tornar avó em 
breve, a apresentadora do 
“Dancing Brasil” contou à 
revista “Caras” que costuma 

aconselhar a filha quando o 
assunto é o coração. “Seja 
feliz, aproveite o momento 
como se fosse o último. Se 
arrepende de algo que vo-
cê fez e não do que você não 
fez. Ame, ame, ame muito. A 
vida fica mais linda quando 
amamos”, declarou ela, há 
cinco anos realizada em seu 
relacionamento com o can-
tor Junno Andrade.

Noiva de Rafael Vitti, Tatá 
Werneck exibiu a aliança de 
compromisso durante o lança-
mento da novela “Deus Salve 
o Rei”, cuja estreia foi marca-
da por personagem empode-
rada de Marina Ruy Barbosa 
e memes com Bruna Marque-
zine nesta terça-feira (9). In-
térprete de Lucrécia, a morena 
contou que pretende subir ao 
altar com o ator ainda em 2018 
e adiantou onde será realiza-
do casório. “Quero casar esse 
ano. Não sou boba, né queri-
da? Sou muito devota de al-
guns santos, como São Judas 
Tadeu, mas Rafa é o contrário. 
Por ele seria aqui no cinema. 
Quero fazer cerimônia e uma 
festona tipo em setembro. Se-
ria no Rio para a minha vozi-
nha poder ir”, explicou.

ATRIZ JÁ RECUSOU 
PEDIDO DE NOIVADO: 

‘QUER DAR 
ANEL DE COCO’

Em um bate-papo com o 

“Gshow”, a artista, que re-
velou o novo status duran-
te participação no “Encon-
tro com Fátima Bernardes”, 
confessou que já recusou um 
pedido de casamento do ra-
paz. “Já teve uma vez que ele 
fez a proposta sem aliança e 
queria dar um anel de coco. 
Não aceitei. Daí agora teve 
anel”, disse, acrescentando 
que não fará um festão co-
mo o de Marina e Xandinho 
Negrão: “Não porque não te-
nho esse dinheiro”. Os deta-
lhes ainda não foram acerta-
dos, mas Tatá já escolheu a 
música para entrar na igre-
ja. “Estava pensando no dis-
curso que eu faria e pensan-
do naquele padre dizendo: 
‘Senhor! Não me preparas-
te.’ Quero tradicional com 
um toque de Tatá. A músi-
ca que quero entrar é ‘Your 
Song’ (Elton John). Foi a mú-
sica que ele me pediu em ca-
samento”, entregou.

Marília Mendonça recorre após decisão
judicial de bloqueio de bens: ‘Indevida’

As fortes chuvas que caíram 
sobre a cidade nas duas 
ocasiões impossibilitaram 
apresentação, preservando 
assim a integridade física 
do público, cantora, equipe 
e de todos os envolvidos no 
evento”, indica parte do co-
municado.

‘DEVOLUÇÃO CABE 
AO CONTRATANTE’, 

ARGUMENTA 
MARÍLIA

Na nota, ainda é esclare-
cido que a responsabilidade 
de devolver o dinheiro dos in-
gressos cabe ao contratante. 
“Sendo assim, torna-se total-
mente inapropriada e indevi-
da a cobrança feita à cantora 
e ao seu escritório agencia-
dor. Mesmo porque, os valo-
res arrecadados na bilhete-
ria não foram repassados, a 
artista não recebeu o cachê, 
justamente por não ter acon-
tecido as apresentações”, ar-
gumenta a dona do hit “De 
quem é a culpa?”, alvo de crí-
ticas por ouvir rap.

Noiva, Tatá Werneck pretende se casar 
com Rafael Vitti em setembro: ‘Festona’

“Quero casar esse ano. Não sou boba, né querida?”, conta Tatá

Xuxa aconselha 
Sasha Meneghel 
em namoro: 
“A vida fica mais linda 
quando amamos”

“Seja feliz, aproveite o momento como se fosse o último”, declara Xuxa

 “O processo 
refere-se à duas 

apresentações da 
cantora Marília 

Mendonça 
canceladas 
por força da 

natureza”, indica 
no comunicado


