
“Se você falar com um homem numa linguagem que ele compreende, isso entra na cabeça dele. 
Se você falar com ele em sua própria liguagem, você atinge seu coração”

à  Nelson Mandela -  Advogado, líder rebelde e presidente da África do Sul (1918 - 2013)

Página B4

Padre Fabio de Melo batiza Nina, filha 
de Carol Castro e Felipe Prazeres

TERÇA-FEIRA, 16 DE
JANEIRO DE 2018 

Parabéns e 
muitos anos 
de vida para 

Alex Siqueira 
que completa 
29 anos nesta 

terça-feira.

Selfie da simpática Bruna Alves, 
aniversariante de ontem.

O professor 
da Etec, 
Diego Beleli 
Pereira, 
recebe 
felicitações 
de amigos e 
familiares.

Na lista 
dos home-
nageados 

do dia 
também 
está ele, 

João 
Matheus! 

Jorge Borba 
recebe 
inúmeras 
homenagens 
de toda 
a galera. 
Felicidades!

A bela Juliana Lopes completa
 mais um ano de vida. Parabéns!

Quem também tem motivos para comemorar é ela, Mariana 
Grecco. Na foto, ao lado de seu namorado Vander Gasques.  

Sempre 
ao lado do 

maridão, 
Liliani 

Barreto 
comemora 

mais um 
aniversário.

Muito 
querido 
por todos, 
Matheus 
Ribeiro 
comemora 
a chegada 
da idade 
nova. 
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receita
Arroz com atum 

 INGReDIeNteS:
•	3	colheres	(sopa)	de	azeite	extravirgem;
•	½	cebola	picada;
•	1	1/2	xícara	(chá)	de	arroz	integral;
•	4	xícaras	(chá)	de	água;
•	2	ovos	cozidos	picados;
•	1	dente	de	alho	picado;
•	1	pimenta	dedo-de-moça	sem	sementes	picada;
•	1	cenoura	ralada;
•	2	latas	de	atum	sólido	ou	ralado;
•	1	xícara	(chá)	de	ervilha	fresca;
•	1	xícara	(chá)	de	brócolis	picado;
•	1	tomate	picado	sem	semente;
•	Gengibre	ralado	a	gosto;
•	Sal	e	temperos	a	gosto;

  MoDo De PRePARo:
•	Em	uma	panela,	aqueça	o	azeite	e	refogue	a	cebola.	Adi-
cione	o	arroz	integral,	mexa	até	envolver	todos	os	grãos	no	
azeite.	Tempere	com	sal	e	adicione	a	água.	Cozinhe	até	fi-
car	macio;

•	Em	outra	panela,	adicione	azeite,	o	alho	picado,	o	gengi-
bre	e	a	pimenta	dedo-de-moça.	Após	dourar	acrescente	a	
cenoura	ralada	para	refogar;

•	Adicione	o	atum,	a	ervilha	e	o	brócolis,	refogue.	Em	segui-
da,	o	tomate,	e	tempere;

•	Abaixe	o	fogo	e	coloque	o	arroz	e	o	ovo,	mexendo	tudo	mui-
to	bem.	Sirva	quente;

1-	 Utilize	 sempre	 luvas	
próprias	para	as	tarefas	

domésticas.	 Existem	 pro-
dutos corrosivos e bastante 
prejudiciais quer para a pe-
le, quer para as unhas. Mui-
tas meninas têm as luvas na 
cozinha,	mas	pensam	“bem,	
deixa	só	fazer	isso	aqui	que	é	
rápido e não vai danificar mi-
nhas unhas”. Pois bem, pre-
judica sempre. 

2- Deverá passar sempre 
uma base nas unhas, an-

tes de aplicar o esmalte. A 
base é uma proteção que evi-
ta o contato direto entre o es-
malte e suas unhas. Embora 
as marcas de maior qualida-
de não sejam tão nocivas, é 
sempre preferível o contato 
direto de uma boa base, em 
vez	da	aplicação	do	esmal-
te direta.

3- Dê preferência a bases 
fortalecedoras e com vi-

taminas, principalmente vi-
tamina E. Se vai aplicar uma 
base para proteger do con-
tato direto do esmalte com a 
unha,	mais	vale	utilizar	uma	
base que dê essa proteção e 
ainda fortaleça suas unhas, 
certo? A vitamina E é muitís-
simo benéfica para o fortale-
cimento e saúde das unhas.

4- Tente manter suas 
unhas sempre pintadas. 

Mesmo que não queira uti-

lizar	esmalte,	pode	aplicar	
somente base. Isso ajuda a 
manter a unha fortalecida e 
evita o desgaste. De prefe-
rência, uma base como acon-
selhada no ponto em cima.

5- Não retire a cutícula em 
excesso.	Remover	cons-

tantemente a totalidade da 
cutícula,	deixa	a	unha	de-
masiado	exposta.	E	pode,	
segundo alguns especialis-
tas, dar origem a infecções. 

6- Tente manter as mãos, 
cutículas e unhas bem hi-

dratadas.	Existem	vários	cre-
mes no mercado e aí, fica a 
seu	critério.	Existem	cremes	
específicos para unhas e cutí-
culas, outros para as mãos e 
ainda	vários	que	trazem	be-
nefícios para tudo isso. Desde 
óleos	de	amendoa,	passando	
pelo	óleo	babosa	e	muitos	ou-
tros. Dê prioridade a cremes 
ricos em vitamina E.

7- Na hora de remover o es-
malte da unha, opte por re-

movedor de esmalte e não por 
acetona. É bem sabido que a 
acetona é demasiado corrosi-
va e enfraquece suas unhas. 
Com	o	passar	do	tempo	e	com	
as diversas aplicações cons-
tantes de acetona, sua unha 
irá sofrer as consequências. 

8-	Não	utilize	em	demasia	
a	 lixa	polidora.	Por	ve-

Estimativas de as-
sociações mé-
dicas america-
nas indicam que 

de 8% a 10% das crianças 
em idade escolar no mun-
do apresentam algum tipo 
de problema de visão. Hi-
permetropia, miopia e es-
trabismo, recorrentes nes-
sa fase, podem ser evitados 
se a rotina de consultas ao 
oftalmologista-pediatra for 
mantida	logo	após	o	primei-
ro mês de vida. 

SAIBA QUAIS 
ALIMeNtoS PoDeM 
CoNtRIBUIR PARA 
SAÚDe DA VISÃo

Até os dois primeiros anos 
de vida, o tamanho do olho 
e	a	capacidade	de	enxergar	
das crianças alcançam um 
desenvolvimento de 90%. 
Por isso, é importante contar 
com o acompanhamento de 
um especialista a cada seis 
meses nessa fase para detec-
tar problemas como a hiper-
metropia, que ocorre quan-
do	a	criança	precisa	fazer	um	
grande	esforço	para	enxer-
gar	o	que	está	mais	próximo.	
–	Na	maioria	das	vezes,	a	

criança não tem a visão di-
minuída, mas apresenta di-
ficuldade de se concentrar 
nas atividades de perto. Al-
guns pacientes são diagnos-
ticados como hiperativos, e 
quando chegam no consul-
tório	os	oftalmologistas	des-
cobrem que, na verdade, têm 
graus	de	hipermetropia.	Co-

Como cuidar da saúde ocular 
das crianças em fase escolar

meçando o tratamento e os 
sintomas desaparecem.

teSte Do oLHINHo 
AJUDA A PReVeNIR 

DoeNÇAS oCULAReS 
NoS BeBÊS

Problemas de visão na fase 
escolar também podem estar 
relacionados a alguns hábi-
tos	cada	vez	mais	comuns	na	
rotina de pais e filhos. Passar 
muito tempo em frente a te-
las pequenas, como as de ta-
blets e celulares, pode levar 
a casos de miopia.

– Eles já nascem vendo ví-
deos em uma telinha de dois 
por dois e isso ensina o cére-

bro que a visão de perto é a 
mais importante. Então, ela 
vai	ficando	cada	vez	melhor,	
em detrimento da visão de 
longe, gerando a miopia.

VoCÊ SABe CoMo 
CUIDAR DA SAÚDe
DoS SeUS oLHoS?

As escolas também podem 
desempenhar um papel im-
portante na tarefa de preve-
nir problemas de visão nas 
crianças e adolescentes.

– Uma criança em idade 
escolar pode ter dificuldade 
visual e não saber que não 
enxerga.	O	teste	é	de	uma	
aplicação muito fácil e pode 

identificar se a criança tem 
dificuldade	de	enxergar,	aju-
dando	a	ter	um	diagnóstico	
mais rápido.

FIQUe AteNto 
Alguns sinais podem indi-

car problemas de visão nas 
crianças:
—	Chegar	muito	próximo	

ao quadro na sala de aula pa-
ra copiar os conteúdos

— Ter dificuldade de con-
centração	ao	realizar	ativida-
des de perto

— Apresentar dores de ca-
beça durante o horário esco-
lar e dores ou lacrimejamen-
to nos olhos

zes,	é	difícil	resistir	À	tenta-
ção	de	pegar	a	lixa	polidora	e	
dar aquele jeitinho na unha. 
Porém,	a	constante	utilização	
pode ser bastante prejudicial 
para a unha, pois remove a 
camada	superficial,	deixan-
do	a	unha	mais	exposta	ao	
ambiente e enfraquecendo-
-a bastante.

9- Tenha uma alimentação 
saudável e beba bastan-

te água. As unhas são parte 
do nosso corpo, portanto, é 
fácil perceber que o que co-
memos, tem uma grande in-
fluência na saúde das unhas. 
Mantenha uma alimentação 
equilibrada e diversificada, 
sempre de acordo com as su-

as características específi-
cas. É também muito impor-
tante beber muita água para 
manter bons níveis de hidra-
tação. 

10-	 Pode	 utilizar	 vá-
rias receitas casei-

ras para fortalecimento das 
unhas.	Existem	vários	pro-
dutos naturais que são fa-
mosos por estarem na ba-
se se algumas das mais 
utilizadas	 receitas	casei-
ras para ajudar a fortalecer 
as unhas, mantendo-as não 
só	grandes	e	fortes,	como	
também muito saudáveis. 
O alho e o cravo são 2 dos 
principais ingredientes uti-
lizados	nessas	receitas.	

10 dicas para ter unhas
grandes, fortes e saudáveis
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Resumo de Novelas

teMPo De AMAR
Terça-feira, 18h00

José Augusto convida Lucerne para 
sair	e	faz	elogios.	Teodoro	garante	a	
Olinto	que	armará	contra	Conselhei-
ro.	Balbina	diz	a	Pepito	que	teme	dei-
xar	a	casa	de	Bernardo	e	Alzira.	Lucer-
ne	afirma	a	Gilberte	que	fará	com	que	
José Augusto equilibre as finanças do 
cabaré. Edgar reclama com Artur so-
bre a atenção aos artigos de Olímpia. 
Artur	aceita	o	convite	de	Alzira	pa-
ra jantar em sua casa. Isolina incenti-
va	Raimundo	a	lutar	por	Nicota.	Con-
selheiro	anuncia	a	Maria	Vitória	que	
promoverá um jantar para seu pai. Le-
onor não acredita no bom comporta-
mento de Lucinda. Reinaldo desconfia 
da	gravidez	de	Eunice.	Inácio	comenta	
com Angélica que teme que Maria Vi-
tória	não	o	ame	mais.	

DeUS SALVe o ReI 
Terça-feira, 19h15

Catarina	pede	a	Lucíola	que	não	con-
te	a	Augusto	sobre	Constantino.	Afon-
so	revela	a	Cássio	que	está	apaixonado	
por Amália. Amália comenta com Tiago 
que ficou intrigada ao ver Virgílio e Dia-
na passeando juntos. Afonso ignora o 
pedido de Samuel sobre a mina de fer-
ro, que sofre risco de desmoronamen-
to.	Catarina	avisa	a	Constantino	que	
não se casará com o marquês. Betânia 
comenta	com	Brumela	que	a	tristeza	
de	Afonso	está	associada	à	paixão	por	
uma	mulher.	Afonso	avisa	a	Cássio	que	
irá a Artena resolver sua situação com 
Amália, sem revelar sua verdadeira 
identidade. Amália escreve uma carta 
para	Afonso.	Cássio	alerta	Afonso	pa-
ra a possibilidade de faltar comida para 
o	povo	por	conta	da	escassez	da	água.

BeLAVeNtURA
Terça-feira, 19h45

Enrico e Pietra estão nervosos, na cama. 
Pietra pede para que ele se afaste. Oto-
niel conversa com Mistral sobre os per-
gaminhos que estão em poder do ini-
migo e a possibilidade de ter um irmão 
bastardo.	Bartolion	diz	à	Lucy	que	preci-
sa	começar	os	experimentos	para	salvar	
Pietra. Pietra conversa com Enrico que a 
deixa	partir	para	que	não	contamine	nin-
guém. Selena propõe à Brione que se tor-
ne	sua	espiã	e	de	Lucy.	Selena	diz	que	ela	
precisa apenas buscar mais informações 
nos registros da Ordem Pura. Enrico visi-
ta	Pietra	na	casa	de	Lucy	e	ela	diz	que	es-
tá	passando	bem.	Enrico	deixa	o	frasco	
com	o	elixir	de	Tamar	para	que	ela	tome.	
Dulcinéa	chega	e	diz	que	conseguiu	fu-
gir.	Dulciná	entrega	um	caixa	de	Preste-
dourado para Pietra, que se surpreende. 

o oUtRo LADo Do PARAÍSo
Terça-feira, 21h00

Samuel afirma a Sophia que não preju-
dicará	Clara	novamente.	Gael	diz	a	Cla-
ra que irá ajudá-la a conseguir a guarda 
de	Tomaz.	Caetana	aconselha	Patrick	a	
desistir de ajudar Duda. Nádia informa 
Bruno que marcou um jantar para tentar 
se	reconciliar	com	Raquel.	Cido	pede	de-
missão. Nádia pega o dinheiro da propina 
com Sophia. Amaro beija Estela. Mariano 
diz	a	Juvenal	que	desconfia	do	caráter	de	
Amaro. Lívia se encontra com Mariano. 
Sophia	faz	fotos	de	Raquel	com	o	celular.	
Adriana reclama de não conseguir con-
vencer Duda a falar sobre sua vida. Rena-
to	recrimina	Clara	por	acreditar	em	Gael.	
Adinéia pede para Samuel morar em sua 
casa	com	Cido.	Nádia	arma	para	atrasar	
Bruno para o jantar. Laura e Rafael veem 
Tônia esperando Bruno no restaurante. 

CARINHA De ANJo
Terça-feira, 20h30

Madre Superiora avisa as alunas e ir-
mãs que a dona do terreno aonde es-
tá	o	colégio	decidiu	vender	a	fazenda	
após	o	término	do	contrato	de	aluguel,	
com isso a escola será fechada. Na ca-
sa de Inácio todos se reúnem para as-
sistir	pela	primeira	vez	na	TV	o	clipe	de	
Miguel	e	Zeca.	Haydee	vai	até	o	aparta-
mento de Rosana para jogar várias no-
tas	de	cem	reais	pela	sala	e	dizer	que	
quer pagar o que seu antigo marido de-
via para a mãe de Juju e assim dar por 
encerrado	esse	assunto.	Rosana	diz	pa-
ra os filhos que se o dinheiro for de ver-
dade irá doar para o orfanato onde Emí-
lio morava antes de ser adotado por ela. 
Leonardo mostra para Silvana um pla-
nejamento	que	fez	para	a	empresa	su-
perar a crise. 

MALHAÇÃo
Terça-feira, 17h30

Anderson passa mal, e Nena pede 
que Ellen se afaste. Ellen conta a Ti-
na que Anderson recuperou a me-
mória.	Dóris	orienta	K2	a	revelar	a	
suposta	gravidez	para	a	mãe,	e	a	
menina fica apreensiva. Malu per-
cebe	a	proximidade	entre	Lica	e	Sa-
mantha.	Roney	permite	que	Gabriel	
passe uma temporada em sua casa. 
K2	teme	ser	alvo	de	piadas	na	esco-
la.	Marta	e	Luís	convencem	Dóris	a	
avaliar a campanha de seu projeto. 
Juca comenta com Benê que pen-
sa em conseguir um trabalho. Tina 
confronta	Mitsuko.	K2	pressiona	Ta-
to para ficar com ela. Tina decide 
sair de casa.

Humor
PRoCURANDo UM FoRRó
Um matuto chegou na capital e 

como de costume foi a procura de 
algum	lugar	que	tivesse	forró,	quan-
do de repente viu uma placa.
-	Forró	do	Gerson.
Esperou por muitas horas e nada 

desse	forró	começar	já	amanhecen-
do	o	dia	passou	um	rapaz	indo	para	
o trabalho, ele resolveu perguntar.
-	O	moço	que	horas	esse	forró	do	

Gerson	começa?
O	rapaz	respondeu:
- Meu senhor aí não está escri-
to	Forró	do	Gerson	não,	é	Forro	de	
Gesso.

eNCoNtRANDo A ex
O	rapaz	vai	pra	festa	e	lá	encon-

tra	a	ex.	Ele	diz	para	ela:
- Pois é, era pra gente estar com-

pletando 2 anos de namoro se você 
não tivesse me traído.

E ela responde:
- Verdade, mas a culpa foi sua!
O	rapaz	questiona:
- Eu fui o culpado?

E	ela	explica:
-	Claro,	se	você	não	tivesse	des-

coberto estaríamos juntos até hoje!

UM ASSALto DIFeReNte 
O homem estava andando pela 

rua e quando de repente aparece 
um assaltante. Ele entrega 50 reais 
ao ladrão que em seguida devolve 
25 para a vítima. A vítima confusa 
questiona:

- Mas isso não é um assalto?
E	o	ladrão	diz:
- É sim, mas hoje estou dando 50% 

de	desconto	da	Black	Friday.

JoÃozINHo
QUeR PAÇoQUINHA
Joãozinho	doido	para	comer	paço-

quinha, perguntou a sua mãe:
- Mãe compra paçoquinha pra 

mim. A mãe responde:
- Tudo bem meu filho, mas Te dou 

o dinheiro e você vai comprar, po-
de ser?
-	Claro	mãe,	mas,	não	sei	onde	

comprar.

A	mãe	então	explica:
-	É	só	você	entrar	onde	tiver	um	

monte de gente entrando que é lá.
Assim	segue	Joãozinho.	De	re-
pente	Joãozinho	vê	um	monte	de	
pessoas entrando numa igreja e lá 
foi ele. Lá dentro ele ficou esperan-
do, quando de repente o Padre per-
guntou:
-	O	que	o	povo	vem	fazer	na	igre-

ja?
Joãozinho	responde:
-	Comprar	Paçoquinha...

teSte De LoCUÇÃo
Certo	dia	um	homem	resolve	se	

inscrever em um concurso para lo-
cutor de rádio:

- O seu nome?
- Jo-jo-ão dda Ssssil-silva Ssan-

tos.
- Ora meu senhor, como você es-

pera participar de um concurso pa-
ra locutor se você é gago?

- Não, gago era meu pai, e imbe-
cil o escrivão que me registrou com 
esse nome!

Sudoku

Jogo dos 7 Erros
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celebridades

ÁRIeS
Hoje temos a fase lu-
nar nova que ocorre 

no setor de carreira dos arianos. 
Excelente	momento	para	iniciar	
uma nova etapa na vida profis-
sional. Deve focar no essencial 
e agir com mais disciplina e per-
severança para atingir seus ob-
jetivos.

toURo
A Lua nova é prenún-
cio	de	novos	propósi-

tos e de um novo sentido na vida 
dos taurinos. Estudos, publica-
ções, viagens e espiritualidade 
estão	enfatizados	nesta	nova	eta-
pa de desenvolvimento. Tudo o 
que envolve foco e determinação 
e que tenha como base o conheci-
mento está favorecido nesta fase.

GÊMeoS
A Lua nova é um mo-
mento de conscien-

tização	 do	 que	 você	 precisa	
transformar e curar. Questões 
financeiras,	emocionais,	sexu-
ais e espirituais pedem um novo 
olhar.	Ao	longo	das	próximas	se-
manas, você deverá resolver dí-
vidas, sejam de aspectos mate-
riais ou emocionais.

CÂNCeR
Hoje temos a Lua no-
va que ocorre no se-

tor de relacionamentos e par-
cerias cancerianas. Momento 
muito interessante para conhe-
cer novas pessoas e estabelecer 
novos contatos pessoais e pro-
fissionais. Você passa a ter um 
impacto mais positivo e marcan-
te nas pessoas ao seu redor.

LeÃo
A Lua nova pede no-
vas atitudes, espe-

cialmente	no	contexto	do	tra-
balho e da saúde. É hora de 
agir com mais discernimento, 
sobriedade, maturidade e res-
ponsabilidade. Pode começar a 
se preparar para novos objeti-
vos profissionais.

VIRGeM
Uma nova etapa na vi-
da amorosa dos virgi-

nianos se inicia neste momento. 
Temos hoje a fase lunar nova, que 
representa novas intenções, ati-
tudes e projetos. É um momento 
oportuno para aliar mais o dever 
e	o	prazer,	as	responsabilidades	
e as emoções.

LIBRA
Uma nova etapa na 
vida privada e íntima 

dos librianos se inicia hoje com 
a fase lunar nova. É um momen-
to importante para decisões re-
lacionadas	a	imóveis	e	também	
a questões da área familiar. Ter 
mais autonomia e se preparar pa-
ra o futuro são focos importantes 
desta Lua nova.

eSCoRPIÃo
A fase lunar nova es-
timula o intelecto e 

a capacidade de comunicação 
dos escorpianos. É tempo de 
ter	mais	profissionalismo,	ex-
celência e maestria em relação 
a conhecimentos. Novos con-
tatos, negociações e ambien-
tes	fazem	parte	dos	desafios	
atuais.

SAGItÁRIo
A Lua nova ocorre 
no setor material e 

de recursos dos sagitarianos. 
Momento oportuno para uti-
lizar	os	seus	talentos	de	uma	
nova forma, construindo ou-
tras estruturas. Questiona-
mento dos seus valores, priori-
dades e do que é considerado 
essencial.

CAPRICóRNIo
É em seu signo que 
temos hoje a fase lu-

nar nova. Início de um novo ci-
clo importantíssimo de desen-
volvimento em sua vida. Novas 
iniciativas, projetos e uma nova 
percepção	de	si	mesmo	se	faz	ne-
cessária.

AQUÁRIo
Hoje temos a Lua 
nova que ocorre no 

signo anterior ao seu. O mo-
mento é de reposição de ener-
gias e de percepção dos as-
pectos mais sutis e espirituais 
da vida. O autoconhecimento, 
a psicologia e a espiritualida-
de	são	temas	enfatizados	no	
momento.

PeIxeS
A Lua nova é um estí-
mulo a novos projetos 

e empreendimentos. Momento 
oportuno para se unir a determi-
nadas pessoas no planejamen-
to	e	execução	de	certas	metas.	
A	percepção	das	amizades	e	do	
seu contato com determinados 
grupos e equipes fica mais clara 
a partir de agora.

horóscopo

A	atriz	Larissa	Manoela	es-
tá curtindo bastante os mo-
mentos com o novo namo-
rado,	o	jovem	Leo	Cidade.	
No Instagram, a jovem dei-
xou	claro	o	quanto	gosta	de	
se	relacionar	com	o	rapaz,	e	
fez	uma	baita	declaração	de	
amor em uma de suas pos-
tagens em comemoração ao 

primeiro mês de namoro dos 
dois.
“É	o	resumo	do	infinito.	É	

o laço entre dois corações. 
É	um	sorriso	frouxo	demais.	
É quando a gente escuta o 
mundo inteiro no silêncio de 
alguém.	É	o	ópio	do	coração.	
É um cafuné bem feito. É en-
contrar um lar em outro peito. 

Ele é o motivo da minha feli-
cidade, do meu riso e de todo 
meu amor! 0.1 ao seu lado. Te 
amo“,	publicou	ela	na	legen-
da de uma das postagens.
Neste	domingo	 (14),	ela	

voltou a se declarar para o 
namorado em foto que regis-
trou mais um momento jun-
to	dos	dois:	“Meu	dia	come-

çou assim…juntinho dele. Os 
momentos do seu lado ficam 
mais mágicos. Amo vc!”
Os	fãs	da	atriz,	é	claro,	se	

derreteram com as posta-
gens.	“Tem	gente	que	já	co-
meça um relacionamento 
amando!!!! E é assim a vida 
de cada um. Lindos”, comen-
tou uma.

Juliana Paes está cur-
tindo	ao	máximo	su-
as férias nos Estados 
Unidos	após	réveillon	

em	Jericoacoara,	no	Ceará.	
Eleita	a	Melhor	Atriz	de	2017	
pela	APCA,	a	artista	foi	coro-
ada como rainha de bateria 
da	Grande	Rio	do	Carnaval	
de	2018,	mas	só	compareceu	
a quadra da escola quando 
assumiu o posto, em setem-
bro do ano passado. Segundo 
fontes, a ausência estaria ge-
rado mal-estar aos integran-
tes da tricolor de Duque de 

Caxias	e	já	até	cogitam	no-
mes de outras famosas para 
substituí-la,	como	Carla	Diaz,	
destaque de chão no desfile.

INteGRANte 
LAMeNtA 

AUSÊNCIA De 
JULIANA: “A eSCoLA 

eStÁ tRISte”
“Juliana	é	uma	querida,	

todos gostam dela, mas a 
escola está bem triste e já 
tem gente arrependida de 
ter ajudado na negociação 
dela para rainha”, declarou 
uma integrante da agremia-

ção a publicação. Antes de-
la, Paloma Bernardi repre-
sentava a escola pelos dois 
últimos	anos.	“É	uma	honra	
ter a Juliana como minha su-
cessora. Uma mulher sensa-
cional, linda, talentosa e que 
gosta	de	Carnaval	como	eu.	
Saio do posto, mas não da 
escola. Espero ano que vem 
poder desfilar, apesar de al-
guns compromissos profis-
sionais que podem atra-
palhar um pouco agenda”, 
disse	a	ex-namorada	do	ator	
Thiago Martins.

O fim de semana foi de gran-
de	emoção	para	a	família	de	Ca-
rol	Castro	e	Felipe	Prazeres.	Em	
cerimônia	conduzida	pelos	pa-
dres Fabio de Melo e Omar, eles 
batizaram	a	filha,	Nina.	“Estou	
emocionada até agora com o 
batizado	da	Nina.	Não	podia	
ter sido mais mágico e lindo! 
Parte da família reunida sen-
do abençoada e embalada pe-
las palavras sutis, inteligentes 
e puras do meu querido ami-
go @pefabiodemelo Sem pa-
lavras para agradecer a ele, 

@padreomaroficial que foram 
tão atenciosos”, disse ela nas 
redes	sociais.	“Aos	dindos	@
monibesser (minha fiel escu-
deira da vida toda! ) e @car-
losprazeresoficial	que	tocaram	
divinamente a oração de São 
Francisco	deixando	todos	com-
pletamente maravilhados. A 
bênção não podia ter sido mais 
especial! Que felicidade... obri-
gada a todos. Obrigada meu 
Deus”, continuou. Nina é a pri-
meira	filha	de	Carol	e	Felipe	e	
nasceu em agosto de 2017.

Juliana Paes falta a 
ensaios e causa mal-estar
na Grande Rio

Escola de samba cogita outros nomes para substituir Juliana Paes

Padre Fabio de Melo 
batiza Nina, filha 
de Carol Castro e 
Felipe Prazeres

A menina completou cinco meses em janeiro

Larissa Manoela comemora 
um mês de namoro e se declara 
para namorado: “Te amo”

Os dois comemoraram 1 mês juntos


