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JANEIRO DE 2018

Noiva de Duda Nagle, Sabrina Sato exibe
alianca em evento: ‘‘Caso esse ano”’ ...

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda por sua religiao.
Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se podem aprender a odiar, elas podem ser ensinadas a amar.”

m Nelson Mandela- Advogado, lider rebelde e presidente da Africa do Sul (1918 - 2013)

Hingryd Del Pino Herber aproveita o
clima de descontragao com o maridéo.

Em clima de férias, Jeane aproveita a
praia ao lado das filhas Amanda e Vitoria,
e também ao lado do marido Sérgio.

Destaque para Rejane Rispoli que recebe
felicitagbes de amigos e familiares.

Victor |
Hugo de |
Carvalho

comemora

seus 20

anos

Rafael ao lado

Pinheiro de sua
completa namorada
idade Agatha.
nova hoje. Parabéns!!!

Na foto,

o carinho
especial da
namorada
Mariana.

Andressa Gongalves comemora mais um
aniversario ao lado de seu noivo Edmar Dutra.

Felicidades
e muitos g
anos de
vida para
Pedro
Brito!l!

Quem também tem motivos

para comemorar € Vinicius

Hoje também é dia dele, Muitos anos de vida A data é especial para Gasparine que aniversariou
Vinicius Buffalo. para Igor Bianco. Pedro Otavio. Felicidades! na segunda-feira.
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oexira.

Conheca alguns tratamentos para estrias

tratamento para

estrias pode ser

feito de forma ca-

seira ou profissio-
nal, dependendo da cor e da
espessura da estria. Nas es-
trias mais recentes, os tra-
tamentos caseiros podem
ser a solugao definitiva, mas
no caso das estrias mais an-
tigas, que geralmente sao
brancas e largas, € aconse-
lhado um tratamento mais
especializado com um der-
matologista.

Assim, alguns dos trata-
mentos mais indicados pa-
ra cada tipo de estrias sao:

COMO ELIMINAR

ESTRIAS VERMELHAS

Para o tratamento das es-
trias vermelhas, pode-se re-
correr a:

o Esfoliacao da pele: consis-
te em eliminar células mor-
tas e uma fina camada de
pele, favorecendo a forma-
¢ao de uma nova camada
mais lisa. Pode-se fazer is-
SO0 em casa misturando-
-se 1 colher de agticar com
um pouquinho de dleo de
ameéndoas doces e esfre-
gando nas estrias diaria-
mente.

¢ Creme para estrias: o uso
de um bom creme para es-
trias, prescrito pelo derma-
tologista, ajuda a manter a
pele devidamente hidrata-
da e quando este contém
substancias, como vita-
mina A, C, D e E, favore-
ce aregeneragao tecidual
e renovacao de toda a pe-
le, eliminando as estrias.
Outra boa opcgao sao cre-
mes a base de acido reti-
noico, também prescritos
pelo dermatologista.

Estes tratamentos séo 6ti-
mos nas estrias vermelhas
ou arroxeadas, que geral-
mente sdo mais recentes,
mas podem nao apresentar
qualquer resultado nas es-
trias brancas e mais antigas.

COMO ELIMINAR ES-
TRIAS BRANCAS

Para o tratamento das es-
trias brancas, existem dife-
rentes tipos de tratamento
que podem ser feitos, como:
e Carboxiterapia: é um pro-

cedimento em que se apli-

cam varias injecbes de

CO2 diretamente nas es-

trias, o que leva ao aumen-

to da circulacéo sanguinea

da regiao, eliminando-as

gradualmente.
¢ Laser de CO2: ajuda na for-
macao de novas fibras de co-
lageno, diminuindo o tama-
nho e a espessura da estria.
Peeling de acido retindico:
na concentragao ideal, po-
de ser aplicado diretamen-

te no local, promovendo a
retirada de células mortas,
estimulando a produgéo do
colageno e melhorando o
aspecto da pele.
Dermoabrasao: é uma es-
pécie de esfoliacao meca-
nica em que sao retiradas
as camadas mais superfi-
ciais da pele, deixando a
estria mais uniforme.
Intradermoterapia: ¢ a
aplicagao de vérias subs-
tancias quimicas através
de injecdes ao longo de to-
do o comprimento das es-
trias, melhorando seu as-
pecto e diminuindo o seu
tamanho.
Galvanoterapia: uso de
um aparelho de corrente
galvanica que, através de
estimulos elétricos, promo-
ve a penetragao mais pro-
funda de determinadas
substancias quimicas, que
favorece a formagéo de co-
lageno e elastina.

e Microagulhamento: uso
de micro agulhasde 1a 2
mm para facilitar a pene-
tragdo de produtos cosmé-
ticos uma regio especifica
da pele, o que estimula na-
turalmente a regeneracao
da pele, producéo de cola-
geno, elastina e de acido
hialurénico. Nesse video
é mostrado como é o tra-
tamento com estas micro-
agulhas no rosto, mas po-
de-se entender como ele
funciona:

Todos estes tratamen-
tos devem ser realizados
por médicos dermatologis-
tas, pois € necessario fazer
uma avaliagao do tipo de
pele e de estria para saber
qual a forma de tratamento
mais indicada. Geralmen-
te, os melhores resultados
sdo observados quando
sao utilizadas mais do que
uma forma de tratamento
ao mesmo tempo.

Saiba mais sobre a Febre Amarela

O QUEE?

A febre amarela é uma do-
enca infecciosa aguda, de
curta duracdo (no maximo
10 dias), gravidade variavel,
causada pelo virus da febre
amarela, que ocorre na Amé-
rica do Sul e na Africa.

QUALO
MICRORGANISMO
ENVOLVIDO?

O virus RNA. Arbovirus
do género Flavivirus, fami-
lia Flaviviridae.

QUALIS OS SINTOMAS?

Os sintomas sao: febre, dor
de cabega, calafrios, nause-
as, vOmito, dores no corpo,
ictericia (a pele e os olhos fi-
cam amarelos) e hemorra-
gias (de gengivas, nariz, es-
témago, intestino e urina).

COMO SE
TRANSMITE?

A febre amarela é transmi-
tida pela picada dos mosqui-
tos transmissores infectados.
A transmissao de pessoa pa-
ra pessoa nao existe.

COMO TRATAR?

Néo existe nada especifico.
O tratamento é apenas sinto-
matico e requer cuidados na

assisténcia ao paciente que,
sob hospitalizacao, deve per-
manecer em repouso com
reposicéo de liquidos e das
perdas sanguineas, quando
indicado. Nas formas graves,
o paciente deve ser atendido
numa Unidade de Terapia In-
tensiva. Se o paciente nao re-
ceber assisténcia médica, ele
pode morrer.

COMO SE PREVENIR?

A tinica forma de evitar a fe-
bre amarela silvestre é a vaci-

\

nacéao contra a doenca. A vaci-
na é gratuita e esta disponivel
nos postos de satide em qual-
quer época do ano. Ela deve
ser aplicada 10 dias antes da
viagem para as areas de risco
de transmissao da doenca. Po-
de ser aplicada a partir dos 9
meses e é valida por 10 anos.
A vacina é contra-indicada a
gestantes, imunodeprimidos
(pessoas com o sistema imu-
nolégico debilitado) e pessoas
alérgicas a gema de ovo.

ACESSE:

Loextra.nct

Informacao wm
credibilidade

A vacinacdo é indica-
da para todas as pesso-
as que vivem em areas de
risco para a doencga (zo-
na rural da Regiao Norte,
Centro Oeste, estado do
Maranhao, parte dos esta-
dos do Piaui, Bahia, Minas
Gerais, Sao Paulo, Parana,
Santa Catarina e Rio Gran-
de do Sul), onde hé casos
da doenca em humanos ou
circulagao do virus entre
animais (macacos).

(
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Omelete de abobrinha

INGREDIENTES:

* 4 colheres (sopa) de azeite de oliva

* 1 cebola média em fatias finas (pode ser cebola roxa)

* 1 abobrinha italiana média cortada em cubos

* 7 ovos

* 2 colheres (sopa) de agua

¢ 2 colheres (sopa) de hortela picada (se quiser pode subs-
tituir por manjericao)

* 50 g de azeitonas pretas picadas

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO:

* Aqueca o azeite em uma assadeira ou forma funda antia-
derente sem cabo ou de cabo metalico. Acrescente a cebo-
la fatiada, a abobrinha e as azeitonas picadas. Refogue-as
em fogo brando por uns 5 minutos, até ficarem douradas e
“aldente”.

* Bata os ovos com duas colheres (sopa) de agua, a hortela
ou 0 manjericao e um pouco de sal e pimenta a gosto. Des-
peje na frigideira e deixe cozinhar, sem mexer, por uns 5
minutos, até que a omelete esteja quase firme, com a par-
te inferior dourada.

* Leve a assadeira ao forno pré-aquecido e cozinhe por uns
4 minutos, até que a parte superior doure e a omelete fique
completamente cozida.

* Retire doforno e corte em fatias ou quadrados e sirva acom-
panhada de uma salada verde mista.

Y
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Medicina ﬂnupaEinnal e Seguranca do Trabalho

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcdo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG [ Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

CRECI 67022

T >,
X 5T IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Estefania percebe desde o principio Raquel nao deixa Bruno se explicar e Pietra esta suspresa diante de Dulci-
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pede para que ele se troque para con-
versarem. Tia Perucas diz para o mor-
domo que ele esta apaixonado por
Franciely. Gustavo avisa Dulce Maria
que Antonieta pediu para falar com
ela ap6s Pascoal contar que foi gra-
cas a ela que comecou a trabalhar na
escola. Haydee diz ao filho que esta
com a consciéncia leve e agora esta
na hora dele também fazer isso. Ce-
cilia esta chateada, pois percebe que
Gustavo nao se abre com ela sobre os
problemas. Antonieta vai até p apar-
tamento de Gustavo para conversar
com Dulce Maria.

Humor

APLICAQAO DO VERBO
Perguntaram ao caipira:
— Diz ai um verbo!

Ele pensou, pensou e respondeu
indeciso:

— Bicicreta.

— Nao é bicicreta, seu caipira
burro, é bicicleta. E bicicleta nao é

rita com Juvenal e o expulsa de sua ca-
sa. Adinéia tenta se entender com Cido.
Adriana explica a Clara sobre as técni-
cas que utiliza com seus clientes. Bru-
no descobre a armagao de T6nia e pede
que Patrick dé entrada em seu divércio.
Josafa entrega a Clara uma pasta com
documentos do filho. Mercedes tem um
mau pressentimento sobre o processo da
guarda de Tomaz. Renatoreclama da pro-
ximidade de Patrick e Clara. Clara aceita
ser amadrinha de casamento de Laurae
Rafael. Bruno avisa a T6nia sobre o divor-
cio e confirma que N4dia participou da
armagcao para separa-lo de Raquel. Rato
observa Raquel e Bruno. Nadia aconse-
lha Tonia a ndo sair da cidade.

cinéa diz a Pietra que nao tem duvida
que ela esteja gravida. Daros visita Se-
lena no castelo de Valedo e os dois se
beijam. Severo discute com Marion e
diz que ja esté decidido que Brione ira
para o retiro. O passaro de Lucy pousa
na janela do castelo. Enrico diz a Oto-
niel, Carmona e Lizabeta, que a men-
sagem que enviaram pelo passaro nao
foi comprometedora e que Lucy apenas
sabera que precisa retornar, pois Pie-
tra precisa dela. Laurinda diz a Gonza-
lo que Brione teve que partir para o reti-
ro da Ordem. Gonzalo pega a espada e
ja sai correndo da oficina. Lucy diz que
precisa retornar para ajudar Pietra, mas
Leocadia nao permite.

GENRO NA DELEGACIA

O delegado para o genro da vi-
tima:
- Quer dizer que o senhor viu um
homem agredindo sua sogra e nao

feznada?
E o genro, diz:
- Euia ajudar, mas achei que dois

Mulher:
- Uma dose de whisky custa

R$10,00 e vocé bebe 3 por dia =
R$900,00 por més = R$10.800,00
por ano, certo?

Homem:

- Correto.
Mulher:

verbo!

Perguntaram a outro caipira:
— Diz vocé ai um verbo!

Ele também pensou, pensou e ar-
riscou, ressabiado:

— Prastico.
— N3&o é prastico, caipira burro,

é plastico. E plastico nao é verbo!

Perguntaram a um terceiro caipira:
— Diz ai um verbo!

caras batendo numa velha ja era co- - Se em um ano vocé gas-

vardia demais. ta R$10.800,00, sem contar a in-
flagdo em 20 anos vocé gastou
JOAOZINHO NA ESCOLA R$216.000,00, certo?
Durante a aula de fisica, o profes- Homem:
sor pergunta: - Sim, correto!
- Jodozinho, me dé um exemplo Mulher:

- Vocé sabia que com esse di-
nheiro aplicado e corrigido com
juros compostos durante 20 anos

de energia desperdicada?
- Contar uma piada de arrepiar os
cabelos para um carecal!

Esse ai nem pensou: O dinheiro e a bebida vocé poderia comprar uma Fer-
— Hospedar. - Quanto paga pela dose de rari?
— Muito bem! Até que enfim um whisky ? Homem:
caipira inteligente. Agora diga ai Homem: - Vocé bebe?
uma frase com o verbo que vocé es- - Cerca de R$10,00. Mulher:
colheu. Mulher: - Naolll
O caipira encheu o peito de cora- - H4 quanto tempo vocé bebe? Homem:
gem e mandou bala: — Hospedar Homem: - Entao, cadé a bendita da sua
da bicicreta é de prastico! - 20 anos Ferrari?????
NADA COMO UMA LONGA CAMINHADA|E  AS ARVORES, OS ARBUSTOS.. NOS EU VOU COMECAR
PELAS ARVORES, GARFIELD.  4i ESTAMOS 4 | A GRITAR AGORA
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CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#EEI, CiRURSIA MiDPFLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LASER, LENTES DE COMNTATD

INSTITUTO DE

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Ludmilla levou mala de dinhelro para escola
para provar fama: ‘“‘Nao acreditavam”’

ona de tatuagem
em lugar inusita-
do, Ludmilla re-
velou mais curio-
sidades sobre a sua vida em
conversa com Giovanna Ew-
bank no Youtube. A funkei-
ra entregou que, no inicio da
carreira, precisou provar pa-
ra os amigos da escola que
estava fazendo sucesso: “No
Rio de Janeiro s6 comecei a
fazer muito show depois que
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apareci no Esquenta. Devo
muito da minha carreira para
a Regina Casé. Entao, eu ia
para Sao Paulo e quando eu
ia para o Rio as pessoas nao
acreditavam muito no que eu
estava falando”.
FUNKEIRA
LEVOU BOLSA DE
DINHEIRO PARA A
ESCOLA: “ESTOU
MUITO FAMOSA”
A cantora disse que exi-
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biu o dinheiro recebido pa-
ra os colegas para mostrar
que estava ganhando fa-
ma: “Fiquei quase um més
morando em Sao Paulo e
voltei com muito dinheiro,
com uma bolsa de dinheiro.
Todo mundo falando, ‘Lu-
dmilla, vocé est4 faltando
muita a aula. E eu: ‘Gente,
eu virei cantora. Virei MC.
Estava em Sao Paulo fazen-
do show'. E eles: ‘Para de

ser mentirosa, garota’. No
outro dia, cheguei na esco-
la e abri minha mochila e
falei: ‘Aqui, olha! Estou fa-
lando que é verdade! Eu le-
vei para a escola o dinhei-
ro. Eles falaram: ‘Ludmilla,
€ muito dinheiro’. Eu eu fa-
lei: ‘Estou falando! Sou MC
e estou muito famosa em
Sao Paulo’. Depois disso,
nao consegui ir mais para
aescola”.

Noiva de Duda
Nagle, Sabrina
Sato exibe alianca
em evento:
‘“‘Caso esse ano’’

Noiva de Duda Nagle, Sa-
brina Sato exibiu a alianc¢a de
compromisso com o ator ao
participar do lancamento de
inverno da marca Gash, reali-
zado no Hotel Tivoli Mofarrej,
em Sao Paulo, na manha des-
ta terca-feira (16). No evento,
a apresentadora comentou
sobre as expectativas para
o casamento e adiantou que
pretende subir ao altar ainda

“Para 2020 néo da.

Ja quero estar com dois
filhos até 14", afirmou a
apresentadora da Record

em 2018. “Ainda nao tem da-
tal Calma, gente! Eu aceitei,
mas agora tem que esperar.
Tem que ter mais tempo de
noivado. Nao entendo direi-
to como funciona. Ele ainda
néo estéd usando alianga. Eu
nao dei nada para ele. Mas
ou caso este ano ou nao ca-
so mais. Para 2020 nao da. Ja
quero estar com dois filhos
até 14. Quero engravidar ain-
da neste ano”, garantiu ela,
que deixou anticoncepcional
de lado para antecipar a ma-
ternidade.

Cantora chegou a ser chamada de ‘mentirosa’ pelos colegas

www.oextra.net

Rafinha, do ‘BBB 8’, nao gastou premio
do programa: *Meu milhao esta seguro’

Ele foi um dos primeiros
participantes do “BBB” a
assumir que estava ali para
jogar. Rafinha Ribeiro saiu
da oitava edigdo com o pré-
mio de um milhao de reais
no bolso. Dez anos depois,
as vésperas da proxima edi-
¢ao anunciar os novos candi-
datos a miliondrio, o vence-
dor diz que o dinheiro esta
em seguranga. "Apliquei em
imoéveis e tenho um estudio
de tatuagem em Campinas,

: ARIES
I{ » Um momento im-
& portante para per-
ceber as demandas profissio-
nais e financeiras desta fase,
ariano. E necessario que vocé
se desapegue do que tem di-
ficultado a sua caminhada. A
resolucdo de pendéncias ma-
teriais é um dos desafios do
atual ciclo.

TOURO
% A Lua nova pode
\ trazer nova energia

e 4nimo aos taurinos. E um
momento oportuno para ter
uma nova postura em seus
relacionamentos. Momento
interessante para perceber
os padroes emocionais que
tém se repetido em suas re-
lagdes.

onde vivo”, diz ele, que nao
acredita em férmula para fa-
Zer sucesso no programa:
“Eu assisto a cenas minhas
e nao entendo como conse-
gui ser tao calmo”.

Rafinha disputou a final
com Gyselle Soares, que
atualmente mora na Fran-
¢a. Ele mantém contato com
a maioria dos participantes
de sua edigao, como Bian-
ca, Felipe e Natalia Casas-
sola. Nunca se arrependeu

de participar do programa.
Ao contrério, considera a
melhor coisa que aconte-
ceu em sua vida.

Com o dinheiro aplicado,
Rafinha ganha a vida fa-
zendo o que sempre ado-
rou: tatuagens. “Comecei
a trabalhar em 2014. Quan-
do era pequeno, via minha
mae desenhando e pintan-
do e tomei gosto pelo dese-
nho. Fui aprendendo com
pele artifical, sempre ao

lado de profissionais com
experiéncia. Apds um ano
de treino, comecei a tatu-
ar amigos. E hoje tenho no
meu estudio a parceria do
Fernando Bacon, um dos
grandes nomes da tatua-
gem”, festeja.

Durante um tempo, Rafi-
nha apresentou o programa
“Garagem do Faustao” no
site do “Domingao do Faus-
tao”, recebendo nomes con-
sagrados e outros que es-

tourariam, como Anitta. “Ela
ainda era a MC Anitta, mas
ja tinha muita personalida-
de”, reconhece ele, que nao
esta mais com a namorada,
Luisa, de quem sempre fa-
lava no programa. “Somos
muito amigos. Entre idas e
vindas, ficamos uns 7 anos
juntos”, recorda ele, que es-
ta com 36.

Rafinha conta que '
sempre adorou tatuagens

GEMEOS
éﬁ{\\ Uma fase oportuna
I35= para mudancgas em
relacéo a forma como vocé
age emocionalmente. Fase
interessante para uma no-
va atitude em relacgéo ao tra-
balho e a aspectos ligados

a saude.

CANCER

~-» Momento muito es-

" | pecial nos relacio-
namentos e na vida afetiva
dos cancerianos. Vocé esta
mais ciente de suas verda-
deiras necessidades emocio-
nais e de como supri-las. E
uma fase de novas experién-
cias amorosas, criativas e de
relagoes.

tar mais obstina-
damente pelos seus objeti-
vos. Cuidado com a inércia,
o comodismo e a preguica,
porque podem atrapalhar
os seus planos. E necessa-
rio se dedicar com mais afin-
co a realizacao dos seus pro-
jetos.

5 VIRGEM

"““?\ Uma fase importan-
%’““ te para ter consci-
éncia dos seus sentimentos
e desejos. Pode transformar
uma atividade prazerosa em
algo produtivo e rentavel. E
um momento oportuno para
aprimorar conhecimentos e
se expressar com mais con-
fianca.

’ﬁ,\n LIBRA
o7 Novas situagoes
" envolvendo fami-
liares, passado e privacida-
de. Momento oportuno pa-
ra perceber a mudanca de
valores que esta ocorren-
do com vocé. Investimen-
tos que priorizem o médio
e longo prazo estao estimu-
lados

<, ESCORPIAO
‘:S&"“?  Os planetas Mar-
" tee Jupiter conti-
nuam transitando o seu sig-
no. Momento oportuno para
novas iniciativas em que vo-
cé esteja apaixonadamen-
te envolvido. Cuidado com a
procrastinacao e com a ten-
déncia a duvidar das suas ca-
pacidades.

SAGITARIO

Vocé precisa colo-
car os pés no chao
e fazer um planejamento pa-
ra o ano de 2018. As ques-
toes materiais exigem mais
seriedade e comprometi-
mento da sua parte. E um
momento importante para
cortar vinculos e situagoes
destrutivas.

\

CAPRICORNIO

/< A presenca de va-

L) rios planetas em
seu signo enaltece o poder
do atual momento. E uma fa-
se oportuna para novos dire-
cionamentos, projetos e ati-
tudes. O compromisso com a
exceléncia e com novos valo-
res e possibilidades se faz ne-
cessario.

AQUARIO

“-4  Hoje temos a Lua

* nova que ocorre no
signo anterior ao seu. O mo-
mento é de reposigao de ener-
gias e de percepcao dos as-
pectos mais sutis e espirituais
davida. O autoconhecimento,
a psicologia e a espiritualida-
de sao temas enfatizados no
momento.

P
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f

PEIXES

E uma fase impor-
tante para estudos
e viagens que priorizem o au-
toconhecimento e a espiritu-
alidade. Uma fase oportuna
para projetos comunitarios e
coletivos ou contato com ins-
tituigdes. Vocé tende a assu-
mir determinadas responsa-
bilidades.




