
“A verdadeira medida de um homem não é como ele se comporta em momentos de conforto e 
conveniência, mas como ele se mantém em tempos de controvérsia e desafio.”

à  Martin Luther King Junior -  Pastor protestante e ativista político  (1929 - 1968)
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Por uma causa linda, Gagliasso e Ewbank 
estão transformando sítio da família
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Aline 
Alvarado 
assopra 
velinhas 
nesta 
sexta. 
Na foto, 
ao lado 
do marido 
Éd Braz. 

Em clima de férias, Ana Gobate comemora a 
passagem de mais um ano de vida neste sábado. 

Selfie de 
Eduardo 
Girardi, 
aniversariante 
de amanhã. 

Linda e 
sorridente, 
Fernanda 

Ferro 
recebe 

homenagens 
pela data. 

Junior 
Marques 

já está 
em ritmo 
de festa 

para seu 
aniversário 
neste final 

de semana. 

Laira Sanches completa idade nova hoje. 
Na foto, com o namorado Anderson Franchetto.

Felicidades e realizações para Mariana Ximenes!

Paula 
Ventura 
recebe 

felicitações 
pelo seu dia. 

Parabéns!

Sempre ao lado do namorado Fabricio Pereira, 
Priscila Ferro dá boas vindas à idade nova. 
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receita
Isca de Carne com 
Legumes Cremoso

  Modo dE PrEPAro:
•	Em	uma	tigela,	coloque	a	carne	e	tempere	com	sal	e	o	alho
•	Reserve
•	Em	uma	frigideira	grande,	aqueça	1	colher	(sopa)	de	óleo	

em fogo médio e refogue a abobrinha, mexendo delicada-
mente até começar a murchar

•	Junte	a	cebola,	o	pimentão	e	a	cenoura	e	refogue	até	dou-
rar levemente

•	Reserve
•	Na	mesma	frigideira,	aqueça	o	restante	do	óleo	em	fogo	

médio e refogue a carne até perder a cor avermelhada
•	Acrescente	a	maionese	e	misture	delicadamente
•	Adicione	os	legumes	reservados	e	misture	delicada-

mente
•	Sirva	em	seguida

 InGrEdIEntES:
•	300	g	de	filé	mignon	cortado	em	tiras	finas
•	2	dentes	de	alho	amassados
•	1/2	colher	(chá)	de	sal
•	2	colheres	(sopa)	de	óleo
•	1	abobrinha	pequena	cortada	em	tiras	finas
•	1	cebola	média	cortada	em	tiras	finas
•	1/2	pimentão	vermelho	pequeno	cortado	em	tiras	finas
•	1	cenoura	média	cortada	em	palitos	e	cozida
•	1/2	xícara	(chá)	de	maionese	 Você	sabe	o	que	é	

empatia? Esse é 
o sentimento pri-
mordial para con-

seguir se colocar no lugar 
do outro. Podemos descre-
ver a empatia como a ten-
tativa	de	sentir	o	que	sente	
a outra pessoa em uma de-
terminada situação, ou seja, 
tentar compreender os sen-
timentos e emoções do ou-
tro. Um fator decisivo para 
se tornar uma pessoa em-
pática é livrar-se dos seus 
julgamentos,	histórias	e	ex-
periências pessoais e com-
preender o outro como ele é. 
É ser capaz de enxergar o 
outro pelos olhos e ponto de 
vista dele e não a partir do 
seu	próprio.

Aprender a se colocar no 
lugar do outro e ser empá-
tico pode ser a chave para 
ter sucesso nas relações, 
uma	vez	que	isso	te	permi-
te aprender com a experiên-
cia do outro, compartilhar a 
tua, crescer juntos, oferecer 
apoio e ser humilde no dar e 
receber. Além disso, se co-
locar no lugar do outro é im-
portante, pois te faz compre-
ender	as	dificuldades	que	
possam existir e assim di-
minuir conflitos.

Em uma relação de traba-
lho, por exemplo, uma pes-
soa	pode	ter	queda	de	aten-
ção por estar passando por 
um momento difícil e, sem 
empatia, surgem conflitos 
e a pessoa pode ser até de-

Empatia: como se 
colocar no lugar do outro 
e ser mais compreensivo
Aprender a se colocar no lugar no outro pode ser a chave para o sucesso das relações

mitida. Já com a empatia 
pode-se conversar com a 
pessoa e oferecer ajuda ou 
ferramentas	que	a	ajude	a	
superar o problema. Em um 
relacionamento, a empa-
tia pode ajudar a ser mais 
compreensivo com o outro, 
menos exigente em alguns 
aspectos e respeitar as di-
ferenças, evitando mágoas, 
discussões e até disputas 
desnecessárias.

CoMo SEr MAIS
EMPÁtICo?

O primeiro passo para se 
tornar uma pessoa empá-
tica é exercitar a humilda-
de,	uma	vez	que	pessoas	
arrogantes, controladoras 
ou sádicas podem ver na 

fragilidade do outro uma 
oportunidade de contro-
le, manipulação e exercí-
cio de poder. Há também 
quem	tire	proveito	do	ou-
tro ou ofereça ajuda espe-
rando algo em troca. A em-
patia é uma compreensão 
emocional livre de interes-
ses.

Em segundo lugar, é im-
portante	 que	 você	 real-
mente olhe o outro. Popu-
larmente falando, seria 
enxergar o mundo além do 
seu umbigo. Infelizmente 
muitas pessoas têm difi-
culdade para encontrar a 
empatia dentro de si por 
causa da dificuldade em 
enxergar o outro.

EMPAtIA EM EXCESSo 
tAMBÉM FAZ MAL

Como toda moeda pos-
sui dois lados, com a empa-
tia não poderia ser diferente. 
Assim como existem pessoas 
pouco empáticas e centradas 
em si mesmas, existem pes-
soas excessivamente empá-
ticas	que	focam	apenas	nos	
outros. A dificuldade em lidar 
com uma pessoa muito em-
pática, pode ser justamente 
o fato de ela se mostrar sem-
pre muito disponível, sempre 
com uma solução para tudo, 
sendo exageradamente pre-
ocupada e, por vezes, até as-
sumindo para si os problemas 
dos outros e inferindo ou so-
frendo de mais.

O que pode causar e como 
tratar a coceira íntima

A coceira na vagina po-
de ser sintoma de alergia 
ou candidíase, por exem-
plo. Quando ela é causada 
por uma reação alérgica, a 
região afetada é, na maior 
parte das vezes, a mais ex-
terna. Neste caso, o uso 
de	calcinhas	que	não	se-
jam de algodão e de cal-
ças jeans, diariamente, 
podem causar irritação 
e aumentar a coceira.

Quando a cocei-
ra é interna, ela po-
de ser causada pela 
presença de algum 
fungo ou bactéria 
e o sintoma pode 
vir acompanhado de in-
chaço e de corrimento. Mui-
tas vezes, a causa da coceira 
é a candidíase, uma doença 
causada	pelo	desequilíbrio	
dos	fungos	que,	normalmen-
te, habitam esta região.

Outros sintomas caracte-
rísticos da candidíase são:
l Coceira na região interna 

e externa da região íntima 
da mulher;

l Corrimento branco, tipo 
leite coalhado, com ou sem 
mau cheiro;

l	Dor/ardor	ao	urinar.
trAtAMEnto

Um bom tratamento casei-
ro para aliviar a coceira na 
vagina é lavar a região ínti-
ma com chá de alecrim e sál-

via, por 
exem-
plo, pois 
tem pro-
priedades 
antimicro-
bianas	que	
eliminam bactérias e evi-
ta o crescimento de fungos, 
que	podem	causar	a	coceira.	
Confira as receita deste e ou-
tros remédios caseiros para 
coceira na vagina.

Porém, o tratamento para 
coceira na vagina depende 
sempre da sua causa:
l Candidíase: o tratamento 

pode ser feito com o uso de 
antifúngicos orais e poma-
das para candidíase, recei-

tados 
pelo gine-

cologista, 
como Clotri-

mazol ou Mi-
conazol. 

l	Alergia	a	substâncias	quí-
micas como o cloro, pre-
sente na água do jacuzzi, 
banheira ou piscina: lavar 
bem a região íntima com 
um sabão de pH neutro e 
secar bem, antes de colo-
car uma calcinha de algo-
dão. Depois de sair da pis-
cina, também é importante 
tirar	o	biquíni	para	que	não	
seque	no	corpo	e	permita	
o crescimento de fungos 

ou o contato prolongado 
com cloro. 
•	Doenças	 sexual-
mente transmissí-
veis: é muito im-
portante consultar 
o ginecologista e 
fazer exames pa-
ra identificar a 
causa específica, 
iniciando o tra-
tamento com os 
antibióticos	 ou	
antivirais mais 
adequados.
ELIMInAndo 
o ProBLEMA
Para evitar a 

coceira na vagi-
na é indicado:
l Usar roupa ín-
tima de algodão, 

evitando materiais sintéti-
cos	que	não	deixam	a	pele	
respirar, facilitando o cres-
cimento de fungos;

l Ter uma boa higiene ín-
tima, lavando somente a 
região externa, com sabo-
nete	próprio	para	a	região,	
mesmo	após	o	contato	ín-
timo;

l Evitar o uso de calças mui-
to justas, para impedir a 
elevação da temperatura 
local;

l Utilizar preservativo em to-
das as relações, para evi-
tar a contaminação com as 
DSTs.
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Resumo de Novelas

tEMPo dE AMAr
Sexta-feira, 18h00

Lucerne se esconde de José Augusto. 
Alzira reclama da proximidade de Ber-
nardo	e	José	Augusto.	Pepito	se	queixa	
do comportamento de Alzira com Celina 
e Balbina. Emília comenta com Carolina 
que	conheceu	seu	pai.	Artur	e	Olímpia	
elogiam a ideia de Celina para o Grêmio 
Cultural e decidem fazer aulas de costu-
ra juntos. José Augusto beija Lucerne. 
Felícia, Natália e Helena passeiam jun-
tas. Inácio e Lucas se aproximam. Tere-
za recebe uma ordem de despejo e todos 
se revoltam contra Fernão. Delfina repre-
ende	Tereza	e	afirma	que	a	filha	terá	de	
trabalhar na Quinta. Vasco ameaça Iná-
cio. O jantar para José Augusto na casa 
de Conselheiro é um sucesso. Felícia es-
cuta uma conversa de Conselheiro com 
Vicente e informa a Teodoro.

dEUS SALVE o rEI 
Sexta-feira, 19h15

Afonso	consegue	evitar	que	Amália	
caia no abismo. Martinho agradece 
Afonso por ter salvado sua filha. Ca-
tarina	fica	surpresa	ao	ver	o	marquês	
bem disposto. Rodolfo é saudado pe-
lo povo. Julião tenta ameaçar Rodol-
fo	ao	descobrir	que	sua	mulher	o	traiu	
com o príncipe. Afonso teme ser reco-
nhecido por alguém de Montemor. Be-
tânia	diz	a	Brumela	que	há	rumores	de	
que	Afonso	foi	atrás	de	uma	mulher.	
Rodolfo	pede	a	Osiel	que	faça	um	re-
trato pintado dele. Afonso pede Amá-
lia em casamento.

BELAVEntUrA
Sexta-feira, 19h45

Merlino diz para Severo não acreditar na 
história	que	Cedric	contou	sobre	a	mor-
te	de	Bartolion.	Ele	diz	que	não	acredi-
ta	que	Bartolion	se	matou	e	que	o	mar-
quês	esteja	disposto	a	tudo	para	ganhar	
mais	poder	no	castelo	e	pede	que	Severo	
tenha	cuidado.	Severo	pede	que	Selena	
autorize a retirada de Vitoriana do solo 
de	Belaventura	para	que	a	primeira	sede	
da	Ordem	seja	erguida.	Selena	diz	que	
não será possível. Cedric conversa com 
Nodier	e	diz	que	não	era	para	matar	Bar-
tolion, apenas dar um veneno para reti-
rarem ele de lá e escondê-lo em algum 
canto	do	castelo.	Nodier	diz	que	fez	exa-
tamente isto. Em seguida, aparece No-
dier	se	lembrando	do	momento	em	que	
sua espada atingiu Bartolion sem saber 
se ele estava morto ou vivo.

o oUtro LAdo do PArAÍSo
Sexta-feira, 21h00

Clara pede a Patrick para conversar 
com	Duda.	Suzy	descobre	que	está	grá-
vida. Gael fala com Tomaz sobre Clara. 
Um oficial de Justiça procura por Tônia 
no hospital. Nádia alerta Bruno sobre 
uma possível gravidez de Tônia. Ma-
riano beija Sophia. Suzy faz exames no 
hospital. Laura confidencia a Melissa 
que	tem	medo	de	se	casar.	Clara	ten-
ta descobrir o verdadeiro nome de Du-
da.	Adriana	convida	Henrique,	Jô	e	Na-
tanael para irem à audiência de Duda. 
Tônia e Zé Victor se encontram de no-
vo. Amaro tira satisfações com Juve-
nal.	Suzy	descobre	que	tem	uma	gravi-
dez de risco e decide pedir para morar 
com Samuel. Gael pede ajuda a Aura. 
Lívia e Sophia trocam confidências so-
bre seus escolhidos.

CArInHA dE AnJo
Sexta-feira, 20h30

Gustavo conversa com Cecília e reve-
la	que	a	Rey	Café	está	em	um	momen-
to ruim, por isso está distante. Cecí-
lia pergunta se Gustavo está inseguro 
com o casamento e por isso usa o tra-
balho como desculpa. Zé Felipe está 
se	sentindo	sozinho	pelos	pais,	que	
ultimamente dão mais atenção para 
Miguel	e	Zeca.	Gustavo	diz	que	ama	
Cecília	que	a	apenas	está	preocupa-
do com falsas acusações contra a Rey 
Café.	A	vó	da	Lulu,	amiga	da	Madre	
Superiora, morre e a religiosa rece-
be a notícia. Leonardo vai até a casa 
de Gustavo para jantar e mostrar al-
gumas	ideias	que	teve	para	a	empre-
sa.	Cristóvão	também	vai	até	a	casa	
de Gustavo para o jantar e Leonardo 
não esperava por essa.

MALHAção
Sexta-feira, 17h30

Tina sai de casa. Felipe e MB lamen-
tam a saída de Lica do Colégio Gru-
po. Gabriel chega para sua tempora-
da com Roney. Tina pede para morar 
na casa de Das Dores, e Nena exige 
que	ela	avise	à	sua	família.	Noboru	
tem uma conversa com Anderson e 
decide	permitir	que	Tina	se	mude	pa-
ra a casa do rapaz. Noboru afirma a 
Mitsuko	que	ela	está	afastando	su-
as filhas. Felipe avisa a Ellen sobre 
a festa de despedida de Lica. Os La-
gostins se apresentam no Colégio 
Grupo,	em	homenagem	a	Lica,	que	
se despede da escola.

Humor

Labirinto Kids

A APoStA
O	cara	já	tava	desesperado	com	as	dívida	que	tinha..	Um	

amigo	dele	recomendou	que	ele	fosse	numa	briga	de	galos	
e	apostasse	o	que	tinha	sobrado	pra	ver	se	rendia	uma	gra-
na pra ele pagar algumas das contas penduradas.
-	Mas	eu	não	sei	nada	de	briga	de	galo.	Como	é	que	eu	

vou	saber	qual	é	bom	de	briga?
-	Fácil!	Pergunta	pra	um	dos	Caipiras	que	ficam	vendo	as	lu-

tas	todos	os	dias.	Eles	com	certeza	sabem	quais	são	os	bons.
O cara foi lá... na maior esperança... achou um Capiau 

sentado no canto da arena com um capinzinho na boca... 
e foi logo perguntando:
-	Você	vem	aqui	todo	dia	meu	amigo?
- Sim senhori..
-	Então	você	sabe	qual	galo	é	bom	né?
- Sei sim sinhori..
Entraram pra brigar 2 galos, um branco e um preto.
-	Ô	meu	amigo,	você	pode	me	falar	qual	deles	que	é	o	bom??
- O bão é o branco!!
O	cara	rindo	até	a	orelha	pois	achou	que	ia	descolar	uma	

grana	pra	pagar	as	dívidas	foi	lá	e	apostou	tudo	que	tinha	
no galo branco.

E a luta começou e o galo branco tava levando a maior 
surra.

O cara desesperado correu no caipira e perguntou:
-	Amigo...	Você	não	me	falou	que	o	branco	é	que	era	o	bom?
-	O	branco	é	o	bão.	O	preto	é	que	é	o	marvado!

MordoMo GAÚCHo 
Um casal estava se preparando para ir a uma festa, à noite.
A mulher, então, deu ao Gaudêncio, mordomo gaúcho, 

a	noite	de	folga,	dizendo	que	eles	voltariam	muito	tarde.
Como a esposa não estava se divertindo na festa, resol-

veu voltar para casa, sozinha.
Quando a mulher entrou em casa, encontrou o Gaudên-

cio sozinho na sala de jantar.
Ela	o	chamou	até	o	quarto	e	virou	para	ele,	usando	um	

tom	que	ele	sabia	que	deveria	obedecer:
-	Gaudêncio,	eu	quero	que	você	tire	meu	vestido.
Ele tirou, suas mãos tremiam, e colocou o vestido cuida-

dosamente sobre a cadeira.
- Gaudêncio, agora tire minhas meias e minha cinta-liga.

Mais uma vez, ele silenciosamente obedeceu.
-	Agora,	Gaudêncio,	eu	quero	que	você	tire	meu	sutiã	e	

minha calcinha ...
Olhar cabisbaixo, Gaudêncio obedeceu. Ambos respi-

ravam profundamente, a tensão entre os dois aumentava. 
Ela então olhou com severidade para ele e disse:

- Gaudêncio, se eu pegar você mais uma vez usando mi-
nhas roupas, você está despedido!!! Entendeu??? DES - 
PE - DI - DO.

Decifre as Palavras
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celebridades

ÁrIES
Procure fortalecer sua 
harmonia emocional 

hoje,	pois	Lua	e	Plutão	em	qua-
dratura lhe trazem o desafio de 
lidar com pessoas dominadoras 
hoje. Saiba lidar com os excessos 
alheios sem fazer dramas, evitan-
do ficar a mercê dos caprichos dos 
outros. A chave do momento é agir 
de maneira íntegra e diplomática.

toUro
As cargas do dia a dia 
e	as	situações	que	não	

estão ao seu alcance devem lhe 
deixar um tanto estressado, neste 
dia	em	que	Lua	e	Plutão	formam	
quadratura.	Para	encontrar	os	me-
lhores caminhos será preciso agir 
de modo sábio e exercitar a inteli-
gência emocional. Não resista às 
mudanças,	saiba	se	adequar.

GÊMEoS
Você fica impedido de 
seguir em frente com 

seus projetos, pois Lua e Plutão 
tensionados alertam para limita-
ções	financeiras.	Perceba	que	será	
preciso fazer concessões e promo-
ver ajustes, pois não adianta re-
sistir	ao	que	é	inevitável.	Seu	po-
der criativo será um grande aliado 
diante das dificuldades.

CÂnCEr
Você	tende	a	questio-
nar o papel das pesso-

as em sua vida, pois Lua e Plutão 
se tensionam, trazendo a tona in-
quietações	quanto	aos	seus	rela-
cionamentos. Faça uma análise 
crítica	quanto	àqueles	que	têm	
bloqueado	seus	caminhos	de	re-
alização, mas não tente culpar ou 
jogar a responsabilidade neles.

LEão
Procure ficar mais re-
colhido e zele pelas 

suas	energias,	pois	a	quadratura	
Lua-Plutão alerta para desgastes 
relativos aos desafios diários. Os 
conflitos se agravam no meio de 
trabalho, em função das atitudes 
que	tendem	a	se	tornar	um	tanto	
explosivas. Seja generoso e conte-
nha os ímpetos selvagens.

VIrGEM
Procure ter mais disci-
plina	quanto	aos	gas-

tos, pois eles estão mais sujeitos 
às suas emoções, neste momen-
to	em	que	a	Lua	transita	pelo	se-
tor material, se tensionando com 
Plutão no setor de prazeres. A vi-
da social tende a lhe deixar ten-
tado,	então	fique	atento	e	não	
fraqueje!

LIBrA
As emoções tendem a 
se intensificar a par-

tir das atuais frustrações, neste 
dia	em	que	Lua	e	Plutão	estabe-
lecem	quadratura	entre	seu	sig-
no e o setor familiar. Procure dire-
cionar seus esforços para superar 
os	eventuais	obstáculos	que	pos-
sam estar lhe atrapalhando nes-
te momento.

ESCorPIão
Um momento de con-
tradição emocional é 

trazido	a	tona	pela	quadratura	
Lua-Plutão,	que	se	reflete	nega-
tivamente sobre suas atitudes e 
lhe deixam sujeito a se prender a 
pontos de vista polêmicos. Evite 
estes assuntos mais controversos, 
mesmo	que	sinta-se	pressionado	
pelo meio a sua volta.

SAGItÁrIo
Lua e Plutão formam 
quadratura,	lhe	pedin-

do	mais	atenção	quanto	às	deman-
das pessoais e ao mesmo tempo 
uma	adequação	quanto	às	deman-
das externas. As pressões da vida 
social podem colocar suas finanças 
em risco, tenha cuidado. Faça su-
as atividades de maneira prazero-
sa, com organização e economia.

CAPrICÓrnIo
Os	grupos	que	fazem	
parte de sua realidade 

profissional passam por momentos 
de instabilidade, pois Lua e Plutão 
se tensionam, alertando para desa-
fios no trabalho. Demonstre consci-
ência	e	equilíbrio	ao	buscar	o	que	
almeja, buscando parcerias mais 
neutras. Inspire as pessoas com 
sua postura confiante!

AQUÁrIo 
Você tende a ficar de-
sanimado ao ser con-

frontado com os desafios de sua 
vida, pois Lua e Plutão se tensio-
nam entre os setores espiritual e 
de	crise.	Foque-se	na	produtivida-
de em vez de ficar conjecturando 
ou se lamuriando. As soluções vi-
rão no momento certo, basta en-
frentar corajosamente os desafios.

PEIXES
Lua e Plutão estabe-
lecem	quadratura,	de-

sestabilizando seus relaciona-
mentos sociais e trazendo um 
momento de instabilidade afeti-
va.	Não	alimente	conflitos	de	qual-
quer	tipo,	não	importa	de	quem	
seja a razão. Procure ficar mais 
recolhido caso a convivência se 
mostre complicada.

horóscopo

A cantora Thaeme Mari-
ôto, da dupla com Thiago, 
aproveitou	a	viagem	que	fez	
para os Estados Unidos pa-
ra já comprar roupas e itens 
de decoração para um bebê 
que	ainda	está	por	vir.	Em	
seu	Instagram,	ela	fez	ques-
tão	de	frisar	que	não	está	
grávida, mas está planejan-
do, ainda para este ano, um 
filho com o marido.

“Ainda não estou grávida, 
mas como muitos já sabem, 
estamos planejando ainda 
para esse ano, se essa for a 
vontade de Deus!”, disse a 

cantora,	que	terminou	a	pos-
tagem com um versículo bí-
blico: “Mas eu sei bem em 
que	creio	e	estou	bem	cer-
to	de	que	Ele	é	poderoso	pa-
ra guardar o meu tesouro até 
o dia apropriado de me en-
tregar”.

Thaeme disse ter compra-
do produtos sem prazo de 
validade e sem distinção de 
sexo,	já	que	não	sabe	quan-
do o bebê virá. A cantora, 
que	é	casada	desde	2015	
com o empresário Fábio Da-
lua, comprou também pre-
sentes para os sobrinhos.

O casal de atores 
Bruno Gagliasso 
e Giovanna Ew-
bank está fazen-

do um bem danado para a 
preservação e recuperação 
de animais silvestres no Rio 
de Janeiro.

Os dois estão construindo 
em	seu	próprio	sítio	na	Re-
gião Serrana do Rio de Ja-
neiro um hospital para cui-
dar de animais recuperados 

por instituições parceiras, 
como o Ibama e o Instituto 
Vida Livre.

Em um vídeo publicado 
no Instagram, Bruno e Gio-
vanna aparecem soltando a 
fêmea de veado “Alice” no 
habitat natural, ao lado de 
profissionais das entidades. 
Um	registro	bem	legal	que	
nos desperta para a aten-
ção	às	questões	ecológicas	
do país.

O casal usará o rancho par-
ticular na Região Serrana do 
Rio de Janeiro para uma cau-
sa muito nobre: abrigar ani-
mais	silvestres	que	tenham	
sido contrabandeados e pre-
cisam de cuidados veteriná-
rios	após	serem	recuperados.

A área também servirá co-
mo local de soltura para es-
sas espécies voltarem a vi-
ver na natureza.

De acordo com o diretor do 

Instituto Vida Livre, Roched 
Seba, a parceria entre as en-
tidades e o casal surgiu a 
convite de Bruno Gagliasso.

Ele comprou a proprieda-
de dentro de um condomínio 
“verde”,	que	segue	precei-
tos de preservação ambien-
tal, como proibição de caça 
de animais e incentivo ao re-
florestamento, e resolveu de-
dicar parte do terreno à ati-
vidade.

Depois de brilhar com 
quatro	gols	na	vitória	do	
Paris Saint-Germain por 8 
a 0 sobre o Dijon, pela liga 
francesa de futebol, o cra-
que	Neymar	usou	o	Insta-
gram para declarar a sau-
dade da namorada. Na 
madrugada	desta	quinta-
-feira, o camisa 10 da se-
leção brasileira publicou 
uma	foto	na	qual	mostra	
seus dedos entrelaçados 
com os da atriz Bruna Mar-

quezine.	Os	dois	exibem	
tatuagens iguais — de um 
coração vazado.
“Saudade	de	nós...”,	es-

creveu o jogador, com men-
ção à conta da estrela na 
rede social, na ferramenta 
stories da plataforma.

Em posts do ano passa-
do, na comparação de fo-
tos do Instagram, a atriz já 
exibia a tatuagem de cora-
ção, no dedo anular da mão 
esquerda.	O	jogador,	não,	o	

que	indica	um	novo	dese-
nho na pele dele.

O astro do futebol as-
sumiu a volta do namoro 
com a atriz em 1º de janei-
ro.	Após	dois	términos,	os	
dois passaram o réveillon 
juntos em Fernando de No-
ronha e foram clicados aos 
beijos em festas na ilha. Na 
ocasião, Neymar se decla-
rou	para	Bruna	Marquezi-
ne	e	disse	que,	quando	viu,	
já estava em seus braços.

Por uma causa linda, 
Gagliasso e Ewbank estão 
transformando sítio da família

Casal usará rancho para abrigar animais silvestres

Neymar exibe tatuagem 
igual à de Marquezine em post 
romântico: “Saudade de nós”

Bruna	Marquezine	e	Neymar	em	Noronha

Desde então, eles man-
tém a relação à distância 
—	o	craque,	em	Paris,	on-

de comanda o PSG, e a es-
trela, no Rio, em função 
das gravações da nove-

la “Deus Salve o Rei”, da 
qual	é	uma	das	protago-
nistas.

Thaeme, da dupla 
com Thiago, compra 
produtos para bebê 
antes de ficar grávida

“Ele é poderoso para guardar o meu tesouro até o dia apropriado de me entregar”


