“So sei que nada sei, e o fato de saber isso, me coloca em
vantagem sobre aqueles que acham que sabem alguma coisa.”

m Socrates - Filosofo (470 a.C.-399a.C.)
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Brownie
Super Rapido

INGREDIENTES:
* 6 colheres de sopa de chocolate em po
* 1e 1/2xicaras de agicar
* 1 xicara de farinha de trigo
* 3/4 xicara de castanha picada
* 100 g de manteiga derretida
* 2 ovos grandes
* 1 colher de ché de esséncia de baunilha

MODO DE PREPARO:

* Numa tigela misture todos os ingredientes secos (agtcar,
farinha, castanha e chocolate)

* Derreta a manteiga sem deixar ferver

* Bata os ovos levemente com um garfo

* Despeje aos poucos os ingredientes molhados (ovos, man-
teiga e baunilha) natigela dos secos

* Misture bem até formar uma massa

* Despeje numa forma retangular untada até ficar uniforme

* Cologque no forno pré aquecido por exatos 30 minutos

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Venda - Locagao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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ara um bronzeado

Saiba como ganhar uma cor sem causar danos a pele e a satde

ermatologicamen-

te nenhum bron-

zeado é saudavel.

O bronzeamento
nada mais € que a pigmen-
tagao da pele devido ao au-
mento da producao de mela-
nina em resposta a agressao
causada pela exposicao a ra-
diagéo ultravioleta.

A Terra recebe dois tipos
de radiacao ultravioleta, a
UVA e UVB. Os raios UVB
sdo responsaveis pelas quei-
maduras solares, mas tam-
bém estimulam a producgéao
de melanina e, portanto, o
surgimento do bronzeado.
Sao eles os responsaveis por,
além da vermelhidao, uma
alteragao do DNA das célu-
las cutaneas. Ja os raios UVA
representam 95% dos raios
ultravioleta que atingem a
pele e séo os principais res-
ponsaveis pelo envelheci-
mento prematuro da pele:
rugas, manchas, perda de
elasticidade e ressecamento.

Os raios UVA, utilizados
nas proibidas camaras de
bronzeamento artificial, dei-

xXam a pele bronzeada apds
meia hora de exposigao. O
problema é que, por nao cau-
sar queimadura, nao se pode
controlar niveis seguros de
exposicao. A radiacdo UVB
causa vermelhidao, pigmen-
tacdo e induz a alteragdes ce-
lulares que levam ao cancer
de pele. J4 aradiagao UVA,
além de causar pigmentacao
da pele e induzir ao cancer,
causa envelhecimento pre-
coce.
AUTOBRONZEADORES
Por isso, a melhor solugao
para um bronzeado seguro é
recorrer aos tratamentos au-
tobronzeadores. Tanto em lo-
¢ao, vendido em drogarias e
supermercados, quanto a ja-
to, realizado em clinicas de
estética, estes bronzeado-
res geralmente sao produ-
tos ricos em dihidroxiaceto-
na (DHT). Esta substancia é
capaz de mudar a cor da pe-
le, mas néao é nociva a sua
saude. De acordo com Ra-
quel, ela s6 tinge a cama-
da superficial e raramente
causa alergia. Mas é sem-

pre bom testar o produto em
uma pequena area do corpo
primeiro.
MODO DE USAR

A aplicagcdo depende-
r4 de cada fabricante, mas
normalmente pode-se ga-
nhar um bronzeado por até
10 dias, sem o ressecamen-
to da pele e sem descascar.
O tratamento é continuado
e processual. Exige cuida-
dos para nao manchar, exa-
gerar em partes do corpo que
ja tendem a ser mais escure-
cidas (como joelhos e cotove-
los) ou tingir locais inusita-
dos, como palmas das maos
e dedos.

ABSORCAO DE
VITAMINA D

A necessidade do banho
de sol, essencial para a pro-
dugéo de vitamina D na pele,
fundamental para absorver
o célcio do intestino, ja vem
sido questionada por alguns
pesquisadores. Segundo ar-
tigos, uma exposigao despre-
tensiosa aos raios solares ja
permitiria a produgao ade-
quada de vitamina D. Con-

seguro e saudavel

traindicando-se, desta for-
ma, banhos de sol que durem
mais de 20 minutos, mesmo
com protegdo solar.

Se nao puder evitar, é sem-
pre bom relembrar os cuida-
dos para amenizar os danos
causados pelos raios UVA
e UVB: “h& necessidade do
uso de filtro solar FPS 15 ou
mais - aplicado meia hora an-
tes da exposicdo e a cada du-
as horas - de roupas, bonés e
Oculos de sol, além de se evi-
tar o sol entre as 10 e 16 ho-
ras”, alerta a dermatologista.

No caso dos bronzeamen-
tos a jato, existe a opgao de
se entrar em uma cabine ou
de se aplicar manualmente
por spray. A primeira é com-
posta de diversos angulos de
jatos, estrategicamente posi-
cionados, capazes de colorir
o corpo uniformemente. Em
cerca de 45 segundos é pos-
sivel sair com outra aparén-
cia. Na aplicagcdo manual, a
esteticista usa uma espécie
de aerdgrafo que esborrifa o
bronzeador de forma homo-
génea na pele.

Sera que os oculos de sol protegem
de doencas oculares graves?

A exposicao prolongada ao sol também esta ligada a doencas oculares
mais graves, tais como catarata, diversos tipos de cancer de olho e pterigeo

O excesso de exposigao
solar pode coloca-lo em ris-
co de graves problemas ocu-
lares, a curto e longo prazo.
Isso é verdade para jovens e
velhos, durante todo o ano.
A prevencgéao é simples. Use
oculos de sol que bloqueiam
aradiacao ultravioleta. Mas
como vocé sabe se seus 6cu-

los de sol estao protegendo
sua visao?

Ao comprar um 6culos de
sol, procure uma etiqueta
ou rétulo que diga protecéo
100% contra UVA e UVB ou
100% de protecao contra UV
400. A protegao UV ¢ a pe-
¢a essencial que vocé pre-
cisa procurar em um par de

6culos de sol. Escuridao e
cor das lentes nao indicam
a forca da protegao UV, nem
tampouco o prego. Mesmo
os 6culos de sol menos dis-
pendiosos podem oferecer
protecéao adequada.

Se vocé tem duvidas sobre
se seus 6culos de sol pos-
suem a protecao UV indica-
da por uma etiqueta de va-
rejo, leve-os para avaliagao
em uma Otica. Qualquer 6ti-
ca que tenha um medidor de
luz UV pode testar seus écu-
los de sol. Medir aluz UV é
um teste Util para quando
vocé duvida que seus 6cu-
los de sol possuam a prote-
cao UV.

Nao h4 duvida sobre as
consequéncias de nao pro-
teger os olhos dos raios no-
civos do sol. Se os olhos es-
tiverem expostos a luz solar
forte, por muito tempo, sem
uma protecao adequada, os
raios UV podem “queimar”
a cérnea e causar cegueira
temporaria em questao de
horas.

A exposicao prolongada
ao sol também esta ligada a
doengas oculares mais gra-
ves, tais como catarata, al-
guns tipos de cancer de olho
e pterigeo. Uma vida de ex-
posicao ao sol também pro-
vavelmente aumenta a pro-
gressao da degeneracao
macular relacionada a ida-
de, uma condigao que pode
causar cegueira.

E muito importante que as
criancas usem 6culos de sol
de bloqueio UV no inicio da
vida. E o dano cumulativo
que ocorre ao longo do tem-
PO que nos coloca em risco
de desenvolver doencas ocu-
lares que roubam a visao. E
nunca é tarde demais para
cultivar o habito de usar os
6culos de sol. Comece a pro-
teger seus olhos hoje.

Além dos 6culos escuros,
considere usar um chapéu
com aba larga. Eles demons-
traram reduzir significativa-
mente a exXposi¢ao aos raios
nocivos. Além disso, néo se
esquega do protetor solar!
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

oo

Horizontais

10.

12.

15.

17.

19.

. Infiltragdo serosa do tecido conjuntivo,

da pele ou de um 6rgéo.

. Trocar, negociar.
. Cercar, guarnecer de balaustres.
. Cesto fundo de junco, vime, etc,

geralmente com tampa e asa.
Mulher que danga por profissao;
dangarina.

Folhos de vestidos, saias, etc.

Verticais

2.

w
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Chegar a bordo de, tocar com o
bordo; Chegar a borda ou beira de
alguma coisa.

. Cada um dos elementos de uma

soma.

. Que debilita.

. Reprodutor suino.

. Dar de beber, saciar a sede.
. Cacofonia.

. Cada elemento de uma multiplicag&o. 11. Cultura da banana.
Nome comum as arvores do género 13. Dois ao quadrado.
Abies, de folhagem persistente, porte 16. Razao trigonométrica igual ao seno de
alto e aparéncia tipica e atraente, um angulo dividio pelo cosseno do
apreciadas por sua madeira e resina. mesmo angulo.
Linha ou superficie que, ao se mover 18. Raiz quadrada de 25.
gera uma superficie ou um corpo.
Reta que divide um angulo em dois
outros de igual medida.
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MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Keyla e Bené correm para ver Lica. Tais
implica com a filha de Edgar e as du-
as acabam se confrontando. Gabriel
enfrenta Rafa, que fica furioso. Nena
pede a Das Dores para levar Ander-
son ao hospital para conversar com o
meédico. Doris repreende Lica e Tais, e
obriga as duas a se desculparem uma
com a outra. Samantha, Ellen e Tina
tentam convencer Gabriel a denunciar
Rafa. Anderson descobre o resultado
dos exames. Anderson reclama do tra-
tamento e Tina tenta acalmar o namo-
rado. Roney manda Gabriel dividir o
quarto com Tato. Marta se assusta ao
ver Lica chegar em casa machucada.
Guto convida Bené para conhecer seus
pais. Gabriel revela a Roney que é ho-
mossexual.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Paula diz para a amiga que esta aba-
lada com sua doenga e que as chan-
ces de se curar através de seu trans-
plante sdo minimas, por isso acha
que ira falecer. Paula fala que est4 fe-
liz de ter visto sua filha crescer e che-
gar aos 16 anos, mas que até hoje nao
revelou para Vitor que ele é o pai de
Cassandra. As duas irdo jantar na ca-
sa do chef a convite de Estefania. Os
pais de Frida vao até o colégio e com
ajuda de Madre Superiora revelam pa-
ra a garota que vao se separar. Pasco-
al e Antonieta conversam no aparta-
mento de Gustavo. Os dois tem uma
conversa franca e abertas aos senti-
mentos uns dos outros. Madre Supe-
riora conforta Frida, que chora apds a
noticia dada pelos pais.

Humor

MANUEL E O PINGUIM

Ao voltar pra casa Manuel encon-
tra um pinguim. Ai pergunta ao vi-
zinho:

_Joaquim, o que fago com este
pinguim?

_Tu deves leva-lo ao zoolégico,
ora pois!

No dia seguinte Joaquim vé Ma-
nuel passeando com o pinguim na
coleira e pergunta:

_Ora Manuel, nao levaste o pin-
guim ao zoolégico?

_Mas é claro que sim, Joaquim, s
que agora vou leva-lo ao parque de
diversoes e ao shopping.

TERAPIA SEXUAL !!

Uma mulher chegou em casa e
disse ao marido:

- Lembra as enxaquecas que eu
costumava ter toda vez que iamos
fazer amor? Estou curada! Nao te-
nho mais dor de cabega! Minha ami-
ga Margaret me indicou um tera-
peuta que me hipnotizou! O médico
me disse para ir para frente do es-
pelho, me olhar bem e repetir para
mim mesma:

Nao tenho dor de cabeca!

N&o tenho dor de cabecal

Nao tenho dor de cabeca!

Fiz isso e a dor de cabeca parece
que sumiu!

O marido respondeu.

- Que maravilha!

Entao a esposa disse:

- Nos tltimos anos vocé nao anda
muito interessado em sexo! Por que
vocé nao vai a esse terapeuta e ten-
ta ver se ele te ajuda a ter interesse
por sexo novamente?

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Inécio e Vasco se agridem, e Henrique-
ta se preocupa com o sobrinho. Tereza
tem pesadelo com Mariana. Giuseppe
vé Tomaso chegar pela manha. Gilber-
te revela a Lucerne que José Augusto
é pai de Maria Vitdria. Natalia descon-
fia do comportamento de Tomaso. Ni-
cota se preocupa com o lugar onde Ge-
raldo ir4 leva-la para passear. Celeste
fica indignada com as manchetes do
jornal contra Conselheiro. Geraldo le-
va Nicota a Festa do Porco. Lucerne
mente para nao se encontrar com José
Augusto. Nicota se enfurece com Ge-
raldo na festa e vai embora com Rai-
mundo. Ester, mae de Carolina, é hos-
til com Emilia no recital, e a filha ouve.
Alzira reclama de Bernardo ir encon-
trar José Augusto.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Rato ajuda Sophia a esconder o corpo
de Vanessa. Amaro leva Estela para fa-
lar com Mercedes e se aflige com o que
ouve da vidente. Sofia deixa suas im-
pressoes digitais no lencol que envol-
ve o corpo de Vanessa. Caetana des-
confia que Karina esteja gravida. Diego
faz declaracoes para Melissa. Laura fi-
catensa perto de Rafael. Renato deixa
Adriana e Clara falarem com Elizabeth/
Duda. Henrique repreende J6 por falar
mal de sua ex-mulher. Elizabeth/Duda
sofre com o tratamento que recebe de
Adriana. Cido reclama dos exageros de
Suzy e Samuel o repreende. Suzy pensa
em contratar uma auxiliar e Adinéia se
incomoda. Zildete encontra o corpo de
Vanessa e avisa ao delegado. Patrick e
Adriana vao para Pedra Santa.

DEUS SALVE O REI
Quarta-feira, 19h15

Amalia se sente culpada por Afonso ter
abdicado de sua vida e de sua familia
por causa dela. Catarina descobre que
Afonso virou plebeu por causa de uma
mulher e arrisca que ele pode ter a in-
tencao de espionar Artena. Afonso deci-
de trabalhar na feira com Amalia. Rodol-
fo vislumbra uma festa cheia de pompa
para a cerimonia de coroagao. Augusto
se coloca a disposicao de Afonso para
ajuda-lo. Afonso agradece a Martinho e
a sua familia pela acolhida. Selena fica
furiosa com a ironia de Saulo no treino
da academia e faz o chao tremer. Virgilio
coloca em duvida para Amalia a disposi-
¢ao de Afonso para viver como plebeu.
Afonso consegue emprego de ferreiro
com Josafa. Rodolfo ordena a Cassio que
aagua da cidade seja diminuida.

oo BELAVENTURA
288 Quarta-feira, 19h45

Enrico esta chocado diante de um emo-
cionado Mistral. Mistral, Otoniel, Car-
mona e Lizabeta também presentes,
igualmente surpresos. Mistral revela a
Enrico que ele é filho de Elia. Carmona
questiona Mistral como ele sabe que En-
rico fez parte da troca dos bebés. Lucy
sai do castelo protegida por uma capa
levando a espada Redentora, quando
Jacques surge por tras dela. Selena diz a
Paris que veio para Belaventura em bus-
ca de sua origem que foi tirada pela Or-
dem Pura. Paris abraca Selena e os dois
se emocionam. Enrico diz que precisa
encontrar Pietra. Elia chega e ja se ajoe-
lha para ajuda-lo. Enrico olha para Elia,
muito emocionado. Leocadia pede que
Severo esquega o passado e que derrote
Otoniel de uma vez por todas.

O marido concordou, marcou uma
consulta e alguns dias depois esta-
va todo fogoso para uma noite de
amor com a esposa.

Entao foi correndo para a casa e
entrou arrancando as roupas e ar-
rastando a esposa para o quarto.

Colocou a mulher na cama e dis-
se a ela:

- Nao se mova que ja volto!

Foi ao banheiro e voltou logo de-
pois pulou na cama e fez amor de
maneira muito apaixonado como
nunca tinha feito com a esposa an-
tes.

A esposa falou:

- Juca, foi maravilhoso!

Vocé nunca me deu tal prazer!

O marido disse novamente a es-
posa:

Diregao:
Cleusa Peroni

INSTITUTO DE

)

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRURDIA BE CATARATA LF‘.EDZMULQIFIE-:#EEI. CiRURADSIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES OE COMNTATD

- Nao saia dai que eu volto logo!

-Foi ao banheiro e a segunda
vez foi muito melhor que a pri-
meira.

A mulher sentou-se na cama a ca-
bega girando em éxtase com a ex-
periéncia.

O marido disse outra vez:

- Nao saia que eu volto logo!

Foi ao banheiro.

Desta vez a esposa foi silencio-
samente atras dele e quando che-
gou l4 o marido olhava para o espe-
lho e dizia:

- Nao é minha esposal

- Ndo é minha esposal

- Nao é minha esposal

O veldrio de Juca sera hoje as
18:00 na capela do cemitério Sao
Joao das almas.

7

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Claudia Leitte da bronca em fapor causa

de celular: ““Vontade de jogar na agua’’

cantora Claudia

Leitte deu um

sermao bem-hu-

morado em uma
fa durante um show em Ita-
pemirim, no Espirito Santo,
neste fim de semana. A mu-
lher subiu ao palco e, ao ficar
cara a cara com a cantora,
nao largou o celular. “Para de
fazer selfie, olha para mim!”,
pediu Claudia.

Desesperada por uma foto
com a cantora, a mulher nao
deixava o celular por um mi-
nuto. Antes de ceder a selfie,
Claudia fez um pedido a f3,
que foi aplaudido pelo publi-
co presente.

“Toda vez que voceé tiver
um momento especial na sua
vida, se concentre nele. Mes-
mo que vocé queira registrar
esse momento com uma foto,
como vocé esta fazendo ago-
ra... olha no meu olho”, dis-
se Claudia, tentando desven-
cilhar da fa que tentava tirar
mais fotos.

A cantora, logo depois,
afastou um pouco a mulher

Claudia Leitte deu uma bronca bem-humorada na fa que nao largava o celular

e tirou o telefone da méao
dela. “Ouga o que eu vou
lhe falar, olha para mim.
Me da o celular. Quando
vocé viver alguma coisa
muito especial na sua vi-
da, me promete que vocé
nao vai ficar sé no celular

tirando foto. Vocé vai viver
isso. Quando vocé arranjar
um namorado, vocé vai bei-
jar. Quando vocé encontrar
sua mae em casa, vocé vai
abracar sua mae. E quan-
do vocé fizer alguma coisa
muito especial, vocé preci-

sa guardar primeiro no seu
coracao. Eu fiquei buscan-
do seu olho e vocé estava
olhando para esse negocio
aqui. Da vontade de jogar
14 na 4gua do mar”, disse
Claudia, antes de pedir um
abrago a fa.

Morre aos b2 anos a atriz
Desiree Vigmolli, a Denise da
novela ‘Que Rei Sou Eu?’

Desirée sofreu um infarto fulminante no domingo

i ARIES
/%’ Vocé precisara cortar
alguns de seus habitos.
Este é o melhor caminho a tomar.
O progresso que vocé esta aspiran-
do cansa vocé. Tire um tempo para
equilibrar seus niveis de energia a
longo prazo. Ha uma atmosfera va-
gamente artistica hoje, mas isso nao
vai incomoda-lo! Vocé vai ter algu-
mas conversas muito agradaveis?

TOURO
% A sorte estara com vocé
em seus passos hoje - é

hora de considerar um investimento
financeiro e repensar o seu orgamen-
to. Seus exageros podem gastar suas
reservas de energia. Vocé esta deci-
dido a tirar o maximo proveito da vi-
da hoje e serd um exemplo para as
pessoas que o rodeiam. Vocé esta po-
sitivamente radiante.

A atriz Desirée Vignolli
morreu neste domingo (21),
no Rio de Janeiro, vitima de
um infarto fulminante, aos 52
anos. Conhecida pelo traba-
lho em novelas como “Que
rei sou eu?” (de 1989), ela foi
casada com o ator Luis Gus-
tavo, com quem teve uma fi-
lha, Jéssica. Desirée também
era mae de Antonio e Anna
Camilla.

Filha de uma diplomata e
de um advogado, ela nasceu
em Nova York. Quando mo-
rava em Brasilia, no inicio
da adolescéncia, descobriu
o gosto pelas artes cénicas.

Além de “Que rei sou eu?”,
a atriz participou de nove-
las como “De corpo e alma”
(1992), em que interpretou
Meércia, “Mico Preto”, no pa-

pel de Lucilene, e “Jogo da
Vida" (1982), como a Leni-
nha.

Em seu perfil no Facebook
foi postada a seguinte men-
sagem: “Rezem, amigos, por
Desirée e lembrem-se de-
la por sua grandiosidade e
amor”. O enterro esta mar-
cado para a préxima quar-
ta-feira.

Ex-morena do
“Tchan’ vence
depressao e

diz se inspirar
em Ana Furtado

Débora Brasil ficou famosa
na década de 90 como a pri-
meira morenado ‘E o Tchan',
ao lado da loira Carla Perez.
Ao deixar o grupo de axé, a
dancarina se viu mergulha-
da numa depressao profun-
da e resolveu buscar ajuda
na religiao, mais precisa-
mente no protestantismo.
Hoje com 47 anos, a ex-dan-
garina esta curada da do-
enca e virou apresentado-
ra de TV, inspirada por Ana
Furtado. “Eu admiro muito
a Ana porque ela consegue
fazer programa de muisica,
de culinéria, de bem-estar,
entrevistas. Ela se envolve
em varias e faz todas bem”,
elogia a artista.

Débora comanda o ‘Na
Lente’ ao lado de Helton

Carvalho, que hoje ¢ exibi-
do em Natal (RN), Bertioga
(SP), Rio de Janeiro e Bahia.
“As pessoas tém gosta-
do muito do Na Lente, me
param na rua para elogiar,
fazer sugestoes. A respos-
ta do publico é muito boa.
Como o desejo é sempre al-
cangar mais pessoas, queti-
amos muito chegar em todo
o pais”, comemora Débora.
A frente da revista ele-
tronica, a apresentadora se
mostra feliz e garante que
0 ‘E o Tcahn’ ficou no pas-
sado. “Hoje eu tenho uma
nova histdria, mas néao pos-
SO nem quero excluir o que
eu vivi com eles. A parce-
ria que eu fiz com o Jacaré
e com a Carla vai ser para
sempre!”, lembra Débora.
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-~ GEMEOS
? h., Vocé esta vivendo a vi-

“~ | daaomaximo. Nao se
preocupe muito com os detalhes!
Respire mais profundamente e is-
50 vai ajudar vocé a encontrar a cal-
ma que Vocé precisa para as reorga-
nizagoes que esta fazendo. E hora
de avangar em seus projetos mais
sérios e de dar um ultimo empur-
rao decisivo.

€ CANCER
2 Voceé vai ser o centro das
" atengdes e nao tem ne-

nhum problema em convencer as
pessoas a trabalhar com vocé em
seus projetos. Evite discussoes aca-
loradas que gastam suas energias
- vocé nao vai se arrepender! Vocé
vai parecer mais sério para aqueles
que o rodeiam. Essa é a chave para
0 seu sucesso hoje.

LEAO

% Vocé sera muito perspi-

b caz para resolver proble-
mas hoje. Vocé vai se mostrar digno
de seus principios e sera admirado
por isso. Seria bom tirar algumas ho-
ras para relaxar completamente. Vo-
cé vai descobrir algumas verdades

inesperadas entre as pessoas que
orodeiam. Seja discreto para evitar

discussoes no futuro.
VIRGEM
é‘%} Vocé intimida as pesso-
= | asao seuredor sem per-

ceber. Seja flexivel e as coisas vao
correr sem problemas. Vocé esta
usando suas reservas de energia,
modere os movimentos musculares.
E hora de mudar seu estilo de vida
sedentario. Se vocé acha que nao ha
nada que possa fazer para encontrar
uma solugao, vocé esta enganado.

fﬁ, LIBRA
[\ 4% Sua ingenuidade ex-

- )
" cessiva pode levar vo-

cé a gastar mais. Mantenha um
senso de proporgao. Outros vao
invejar a sua boa forma. Va com
calma, vocé vai se cansar das ou-
tras pessoas. Vocé vai parecer
mais sério para aqueles que o ro-
deiam. Essa € a chave para o seu
sucesso hoje.

#, . ESCORPIAO

Seu bom senso o esta
guiando na dire¢ao cer-
ta. Alguns chamam isso de sorte,
seja racional. Descarte certos ha-
bitos que nao estao ajudando vo-
cé. Sua maneira ldgica de pensar
ira guié-lo na diregao certa e vo-
cé sera muito inspirado a acabar
com aquilo em que esté trabalhan-
do atualmente.
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SAGITARIO

As escolhas que fizer

hoje serao mais impor-
tantes do que nunca. Olhe para o
futuro e sua construgdo. Vocé tera
tudo a ganhar desenvolvendo a sua
resisténcia. Felizmente a sua moral é
muito boa e compensa suas fraque-
zas. Ser impulsivo pode realmente
atrasar vocé, curiosamente. Mega
as suas palavras.

CAPRICORNIO
2 64' Sua intuicdo esta muito
forte hoje! Seus instintos
estao guiando vocé na diregdo cer-
ta. Aproveite a0 maximo estas pe-
culiaridades e descarte outras que
sa0 baseadas em circunstancias que
nao sao relevantes e que sao preju-
diciais, especialmente a respeito de
seus habitos alimentares. No to-
me rumores como verdades solidas.

AQUARIO

% Vocé tem mais chances
=B deirmais longe em suas
expectativas de modo a obter mais
informagdes. Vocé estd a vontade e
confortavel com vocé mesmo e ain-
da mais em sintonia com seu corpo.
Mantenha o entusiasmo. Nao se sin-
ta culpado se nao puder ajudar to-
dos aqueles que lhe pegam. Pense
em si mesmo.

PEIXES
’ 3 Motivado e otimista,
» vocé sera perfeito para

treinar as pessoas ao seu redor, é
hora de lutar por sua causa, vocé es-
ta lutando para manter o ritmo, su-
as baterias podem ser recarregadas
ao ar livre. Nao se preocupe com na-
da. Vocé recebera uma boa noticia.
Vocé tem o controle sobre os even-
tos externos e legais, em particular.




