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' De bicuini, Simaria curte piscina de sua
mansao e ganha elogios dos seguidores .....

Para conseguir a amizade de uma pessoa digna € preciso desenvolvermos
em nos mesmos as qualidades que naquela admiramos.”

m Socrates - Filosofo (470 a.C.-399a.C.)

Roberta
tem
motivos
para co-
memorar
|nesta
quinta.
Felici-
dades!
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Close de Gabriela Soares, celebrando
a chegada dos seus 23 anos.

Felicidades para Daiane Manzarto!
Na foto, ao lado do marido Deivid Ferreira.

Paulo
Antonio
Alves
recebe o
carinho
especial
dafilha
ede
familiares
pelo seu
aniver-
sario.

Hoje a data é especial para Alex Miqueloni
que, ao lado da namorada Karina Crescéncio,
comemora mais um aniversario.

Ronaldo Silvestrini completou idade nova nesta
terca. Na foto, com a esposa Liliane Daon.

Paulo
Sucesso e Mouzlar
realizagoes tam,bem
para estana
Vanderlei lista dos
Ciccarelli! homena-
geados
do dia.
Parabéns!

O jovem Gabriel Garcia Fabrini apagou velinhas ontem.
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Como regular o

Sono das criancas
na volta as aulas?

Recuperar a rotina de descanso é fundamental

para garantir o bom desenvolvimento escolar

om o final do re-

cesso escolar, é

preciso restabe-

lecer, aos poucos,
a rotina de sono dos peque-
nos. Para os que dormiam
pouco e acordavam tarde no
pique das férias, é hora de
fazer uma pausa e dar aque-
le ald para a realidade — es-
pecialistas indicam que a re-
adaptagéo dos horarios seja
feita ainda durante os dias
livres, para que as criancas
nao fiquem com sono duran-
te as horas na escola.

A boa rotina de sono ga-
rante um bom funcionamen-
to do organismo que, conse-
quentemente, vai garantir
uma capacidade melhor de
aprendizado da crianga e a
manutencdo dos niveis de

(
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secrecao hormonal. Crian-
cas que nao dormem bem
tendem a ficarem agitadas
e com dificuldades de con-
centragao.
HORMONIOS
DO SONO

Os hébitos de meses po-
dem ser pedidos facilmen-
te em poucos dias ou se-
manas de um recesso sem
regras. No sono, segundo
a especialista, varios hor-
monios estao envolvidos,
como por exemplo as en-
dorfinas, serotoninas, lep-
tina, e, principalmente, o
hormonio do conhecimen-
to, conhecido como GH e
que é extremamente im-
portante nesta fase da vi-
da. Esses hormonios sao
secretados principalmen-

Croissant

INGREDIENTES:

* 3 xicaras de farinha de trigo (aproximadamente)
* 1 colher de sopa cheia de fermento biologico instanta-

neo (10g)

* 3 colheres de sopa de manteiga em temperatura am-

biente

* 2 colheres de sopa rasas de agtcar

* 2 ovos batidos ligeiramente

* 1 colherinha de sal

* Y4 xicara de Agua em temperatura ambiente

* Para folhar a massa:

* 100g de manteiga em temperatura ambiente
* 1 colher de sopa de farinha de trigo

* Complemento:
* 1 ovo batido para pincelar

MODO DE PREPARO:

* Em uma tigela coloque Y2 xicara de farinha de trigo , mis-
ture o fermento e agtcar, misture bem, coloque sal, 4gua,
ovos, 3 colheres de sopa de manteiga e bata bem com uma

colher

Junte farinha aos poucos, passe para a mesa e continue

amassando , desta vez com a mao, sempre polvilhando fa-

rinha de trigo

Trabalhe na mesa para alisar, faga uma bola de massa

e coloque em uma tigela polvilhada com farinha de tri-
go, polvilhe farinha de trigo , cubra com um saco plas-
tico e um pano de prato e deixe descansar por 40 mi-

nutos

detrigo e reserve

Misture 100g de manteiga com 1 colher de sopa de farinha

* Abra a massa com umrolo e espalhe pedacos de mantei-
ga com farinha e dobre a massa como um pacote , para a
manteiga ndo sair, abra novamente em mesa polvilhada
com farinha , virando a massa dos dois lados, deixe meio
grossinha, cerca de 1 cm, procure formar um retangulo de
massa ao abrir, corte 10 triangulos (quanto maior, melhor),
enrole como croissant, para facilitar, dé um pequeno talho
na parte mais larga e puxe as pontas levemente para os
lados, enrole até a ponta mais fina e acomode na assadei-
rauntada e polvilhada com farinha de trigo , com a ponta

fina para baixo

Aquega o forno em temperatura média/baixa por 10 minu-

tos enquanto a massa cresce, pincele com ovo batido e as-

se em 15 minutos, até dourar
Rende 10 unidades de tamanho grande, mas pode fazer

menor

¢ Dica: caso a forma fique cheia de gordura , ignore que o

pao vai sorver tudo

te quando se tem uma boa
qualidade de sono, € se is-
so é alterado, toda a pro-
ducao hormonal também
sofre mudanca.
TEMPO DE SONO

O tempo de sono varia
de acordo com a idade da
crianga. Quanto mais velha,
menor a quantidade de ho-
ras necessarias de repou-
so. Comumente isso nao é
respeitado pelos adultos, ja
que a maioria dos pais ten-
dem a colocar na crianga a
rotina da casa, uma rotina
de adultos. E os pequenos
acabam dormindo poucas
horas, com menos quali-
dade e um sono mais agi-
tado. Em geral, as criangas
com idade pré escolar, entre
3 e b anos, precisam de 13

horas de sono por dia. En-
quanto as de idade entre 6
e 12 anos devem dormir ao
menos 10 horas.

O exagero de atividades
estimulantes como jogar
video game e correr, por
exemplo, comuns no perio-
do de férias, pode estar en-
tre os fatores que colabo-
ram para uma ma noite de
sono para criancas. Algu-
mas brincadeiras estimu-
lam demais a funcao cere-
bral e, além de atrasarem o

horario de dormir, acabam
causando interrupgoes no
sono durante a noite. A fal-
ta de rotina, mudancas de
ambiente, problemas fami-
liares e escolares também
podem afetar diretamente
a qualidade do sono dos pe-
quenos.
DICAS
* Leve-as para dormir mais
cedo, por volta das 19h, 20
e 21h, antes de todos os
adultos irem para cama,;
* Mantenha uma rotina rigi-

da para que a crianga sai-

ba diferenciar noite e dia;
* Sonecas durante o dia sao
aceitaveis, desde que nao
sejam exageradas e com-
prometam o descanso a
noite;
Durante o dia deixe as ja-
nelas abertas e todos os
sons ambientes da casa li-
berados, enquanto a noite,
priorize um local silencio-
so e no quarto da crianga
um ambiente escuro ou
com luz baixa.

OInoO curar o nervo

ciatico inflamado

Para curar o nervo ciati-
co inflamado deve-se rea-
lizar o tratamento indicado
pelo ortopedista ou pelo fi-
sioterapeuta, com remédios,
exercicios, e por vezes, fisio-
terapia.

O nervo ciatico é o maior
nervo do corpo humano,
sendo formado por varias
raizes nervosas que vem
da coluna vertebral. O ner-
vo ciatico se inicia no final
da coluna, passando pelos
glateos e parte posterior da
coxa, e quando chega no jo-
elho ele se divide entre ner-
vo tibial e fibular comum, e
chega até os pés. E é nes-
se trajeto todo que ele pode

causar dor com sensacao de

formigamento, pontadas ou

choque elétrico.
SINTOMAS

O nervo ciatico inflama
quando ele sofre uma com-
pressao e pode causar sin-
tomas na coluna, no gliteo
ou na parte de tras da per-
na, como:

* Dor forte numa determi-
nada regiao ou que se es-
palha ao longo do quadril
ou perna, ao longo de to-
do trajeto do nervo;

* Sensacao de pontadas ou
de choque elétrico;

* Sensagao de dorméncia ou
formigamento numa das
pernas e na planta do pé;

* Fraqueza numa das per-
nas;
¢ Dificuldade para caminhar
ou ficar sempre na mesma
posigao;
¢ A dor piora com repouso.
COMO SABER SE
E DOR CIATICA
O diagnéstico da dor cia-
tica pode ser feito pelo mé-
dico ortopedista ou pelo fi-
sioterapeuta com base nos
sinais e sintomas apresen-
tados. O teste que consis-
te em comprovar a altera-
¢éo do nervo ciatico pode
ser feito no consultorio é:
ficar deitado de barriga pa-
ra cima e levantar a perna
esticada da maca, se hou-
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ver dor ou sensagao de for-
migamento, o teste indi-
ca compressao ciatica. Se
houver dor na outra perna,
isso indica grave alteracéo
da coluna, como uma hér-
nia de disco extrusa, por
exemplo.

Os exames de imagem
como raio X e ressonéancia
magnética podem ser uteis
para avaliar a coluna, aju-
dando a identificar o que
esta comprimindo o nervo.
Caso a coluna apresente-
-se saudavel e sem altera-
¢oOes, a causa da dor ciatica
deve ser somente muscular
ou da fascia, e o tratamento
¢é relativamente mais sim-
ples.

O QUE CAUSA DOR
NO NERVO CIATICO

A dor no nervo ciatico
acontece quando este ner-
vo sofre uma compressao, o
que é comum quando a pes-
soa possui hérnia de disco
lombar, especialmente en-
tre L4 ou L5, um aperto do
canal onde passa a medula,
um desalinhamento de uma
vértebra, ou quando possui
um aumento do ténus e da
firmeza do gliteo, por exem-
plo.

Mulheres que praticam
atividade fisica na acade-
mia e tem o bumbum mui-
to trabalhado, podem fi-
car com dor ciatica porque
houve uma aumento do t6-
nus ou, até mesmo, se de-
senvolveu uma contratura
no gliteo, mais especifi-
camente no musculo piri-
forme.

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar

nosso trabalho!
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Jogo dos 7 Erros

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Roney e Tato se surpreendem com a
revelacdo de Gabriel. Bené pede para
pensar no convite de Guto. Anderson
confia em sua recuperagao. Samantha
conta a Lica o que houve com Gabriel
no colégio. Julinho implica com Bené
por causa do jantar na casa de Gu-
to. Ellen confidencia a Tina que esta
apaixonada por Jota. Anderson ten-
ta andar sem o andador e cai. Josefi-
na se preocupa com a ansiedade de

Bené. Mitsuko pede para conversar

AJUDA-LOT

TADINHO DO CEBOLINHA | DEPOIS DEGSE TOMBO, 65 VAI PODER MESMO
€ BRINCAR DE PROCURAR O6 SETE ERROS ENTRE AS CENAS. VAMOS

com Tina. Ellen pede a Jota que o na-
moro deles seja discreto. Gabriel ndo

deixa Felipe defendé-lo de Rafa. Bené
e Keyla estranham a gentileza de Mi-
guel com Lica. Miguel faz uma apos-
ta com os meninos para conseguir fi-
car com Lica.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Todos no colégio preparam uma gran-
de festa para Pascoal. Antonieta es-
ta nos ultimos momentos de vida no
hospital e conta para seu funciona-
rio que a pior coisa de sua vida foi ter

abandonado o amor que sentia por

. Péscoal e a melhor foi deixar de lado o
C a.ga. Palawas M egoismo e dar o colégio para seu ama-

= Enconire os meios de transporte.

WFBVRWGTBT
CWSPGMOTOB
QPBUVRDZSAQ
TQIBLKGXGP
XZCAMINHAO
VFIZQXPMBF
NRCRTRATOR
LOLNRCQKHA
WNEZQAPMIC
CITRNRZRLYV
FBARKRQKHQ
QUQZQEPMBC
CSXRNTZWLSB
FRTRKAQKHQ

do. Paula conta para Estefania duran-
te o jantar que é mae de uma menina
de 16 anos chamada Cassandra. Este-
fania conta que quer conhecer a garo-
ta e sugere para que da proxima vez
traga a garota. Paula diz para a ami-
ga que nao vai contar que Cassandra
¢ filha de Vitor pois seria uma noticia
forte para Estefania nesse momento.

O BEBADO NO ONIBUS

Entrou no 6nibus e, s6 pra chatear,
ficou de pé, sem segurar em nada.

O motorista arrancou, ele foi pa-
rar bem no fundo. Freou, ele foi ba-
ter na frente. Arrancou, la se aba-
lou ele para o fundao; parou no sinal
vermelho, e ele aos trambolhoes ru-
mo a frente, e assim até chegar ao
ponto final.

- Ei, tem que pagar a passagem -
disse o cobrador.

E o bébado:

- Como pagar?! Eu vim andando

até aqui!

AULA DE GEOGRAFIA
- Jodozinho, mostre no mapa on-
de fica a América.

O menino aponta o dedo para o
continente americano.

- Muito bem! Agora vocé, Juqui-
nha. Quem descobriu a América?
- Ora, professora, foi o Jodozinho!

MOTIVOS PARA

NAO PARAR DE BEBER

- Vou parar de beber.

- Parar? Vocé esta maluco?

-E que toda vez que eu bebo, ve-
jo tudo dobrado.

- E vai parar s6 por causa disso?
E s6 fechar um olho!

CONSELHO DE MAE

Ao ver a filha saindo para uma
festa, a mae aconselha:

- Divirta-se, minha filha, mas com-
porte-se bem, ouviu?

Ai a menina responde:

- Ora, mamae, ou uma coisa, ou
outra...

Diregao:
Cleusa Peroni

Humor

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

Vicente se aproxima, e Reinaldo se ca-
la. José Augusto chega a Maison, e Lu-
cerne se esconde. Tomaso sai apressa-
do de casa, e Natalia desconfia. Emilia
revela a Reinaldo sobre seu romance
com o pai de Carolina, e Lucinda ou-
ve. Nicota reclama de Geraldo. Justi-
no estranha o jeito que Gregorio fala
com Lucinda. Gilberte encontra Lucer-
ne desmaiada em seu esconderijo. Iza-
bel avisa que os colonos estao sendo
expulsos da Quinta, e Inacio enfrenta
Delfina. Tereza discute com a méae. Iza-
bel faz uma reunido com os colonos na
igreja. José Augusto lamenta por nao
poder mais voltar com Celeste. Reinal-
do sugere a Emilia que se afaste da ci-
dade. Lucerne se preocupa com as ati-
tudes de Felicia.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quinta-feira, 21h00

Adriana afirma a Vinicius que Elizabe-
th/Duda é inocente. Natanael insiste em
conversar com a ex-nora antes de Hen-
rique. Amaral se oferece para ajudar So-
phia na audiéncia de guarda de Tomaz.
Clara decide levar frutas para Elizabeth/
Duda. Natanael convence Renato a dei-
xar ele falar com Elizabeth/Duda e ela
se apavora ao vé-lo. Raquel pede a Bru-
no que descubra o paradeiro de Tonia.
Z¢é Victor e Tonia marcam um encontro a
noite. Karina nao conta a Diego que esta
gravida. Rato disfarga ao ouvir a conver-
sa dos garimpeiros sobre 0 assassinato
de Vanessa. Clara chega para falar com
Elizabeth/Duda e estranha ao ver Nata-
nael com ela. Gael vai a terapia, mas re-
clama de Nalva. Samuel descobre o se-
%0 de seu bebé e fica radiante.

Resumo de Novelas

DEUS SALVE O REI
Quinta-feira, 19h15

Lupércio avisa a Cassio que Rodolfo
esta fora de si. Catarina se irrita com a
demora da cerimonia. Rodolfo é coro-
ado e faz o discurso de forma confusa,
ajudado por Petrénio. Amalia ndo acre-
dita que Afonso fez a escolha que que-
ria. Catarina flagra Rodolfo no corredor
do palacio. Constantino e Mirtes ficam
juntos. Ulisses afirma a Romero que Si-
lene é apenas sua amiga. Afonso avisa
a Virgilio para ficar fora da vida dele e
de Amalia. Josafa aconselha Afonso a
ter cuidado com Virgilio. Amalia pede
que Afonso néo reaja as provocagoes
de Virgilio. Catarina observa de lon-
ge Constantino e Mirtes se beijando.

Pietra esta assustada diante da sombra.
E Biniek. Na masmorra, Nodier tenta aju-
dar Bartolion a fugir. Cedric também esta
namasmorra e bate em Nodier com uma
barra de ferro. Severo luta com Jacques
e Marion grita para que parem. Selena e
Paris estao impedidos de sair do castelo
pelos soldados. Daros chega e arrebenta
o portao, para a surpresa deles. Gonza-
lo pede Brione em casamento e ela acei-
ta. Tacitus esta ferido e é carregado por
Arturo e Corinto e Carmona acompanha,
nervosos. Tacitus sorri para Carmona.
Enrico cavalga com Gregor, Accalon e
mais soldados. Fernéo surge ali e diz que
vem em paz. Marion grita para que Seve-
1o e Jacques parem de lutar e Severo sai
de cima de Jacques que joga a espadano
chao, vira as costas e sai.

SAINDO PRA PESCAR

Sabado, como de habito, me le-
vantei cedo, coloquei meus agasa-
lhos, vesti-me silenciosamente, to-
mei o meu café e até andei com o
cachorro.

Em seguida, fui até a garagem e
engatei o barco de pesca no meu
4x4.

De repente, comecou a chover tor-
rencialmente, ventos a mais de 80
km/h, um frio danado!

Liguei o radio e ouvi que o tempo

UM Coro
ot UISQUE.
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seria chuvoso durante todo aquele
dia. Voltei imediatamente pra casa,
silenciosamente tirei minha roupa
e deslizei rapidamente para debai-
x0 dos cobertores.

Afaguei as costas da minha mu-
lher suavemente e sussurrei:

- O tempo 14 fora esta terrivel.

Ela, ainda meio adormecida, res-
pondeu:

- Vocé acredita que o idiota do
meu marido foi pescar com esse
tempo?
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Intermautas acusam
participante do

BBB18 de assediar
a propria filha

ig Brother Brasil
2018 mal come-
gou € ja estd dan-
do o que falar. Um
dos participantes, Ayrton, ja
conquistou o titulo de desa-
feto de muito dos fas por cau-
sa de sua relagdo com a fi-
lha, Ana Clara. Ayrton teria
dado um selinho longo na jo-
vem durante festa na segun-

da-feira (22). A propria moca
fez gesto para afasta-lo.

Em outro momento, o par-
ticipante se deitou em cima
da filha fazendo movimentos
com os quadris.

Na tarde desta terga (23/1),
enquanto Ana Clara troca-
va de roupa, o pai fazia co-
mentarios como: “Que é is-
so, hein filha?” Que é isso!”.

Internautas tém descrito o
comportamento de Ayrton co-
mo “bizarrice”. O brother esta
no paredao e corre risco de ser
eliminado.Ja Clara, que é famo-
sana internet por fazer videos
para o Vine (uma rede social
de videos curtos) com o pai, foi
acusada de fazer comentérios
preconceituosos contra mulhe-
res obesas via Twitter.

Ayrton teria dado
selinho “longo
demais” em Ana
Clara, além de toca-la
de forma considerada
inapropriada por fas
do programa

“Nao vale ter peito se vo-
cé é gorda, querida”, “Sem
preconceito com gorda, mas
por favor, tenham nogéo, né?
Vocé pode até se sentir bem,

mas botar uma coisa que vo-
cé td quase embalada a va-
cuo é sacanagem”, “Nao
suporto gorda que se acha
magra e fica usando roupi-

nha de magra. Por favor me
poupe, né?"e “Ah, sé porque
€ gorda néo pode usar roupa
colada? E isso mesmo”, di-
ziam as mensagens de 2013.

Fernanda Torres admite voltar as novelas
depois de 32 anos: ‘‘Eu era muito imatura’

Ha 32 anos, Fernanda Tor-
res saiu do remake de “Selva
de pedra”, arrasa-quarteirao
de Janete Clair, com uma ini-
ca certeza: jamais faria outra
novela. Salvo uma participa-
cao em “As filhas damaéae”, ela
manteve a promessa. Mas, de-
pois de protagonizar os seria-
dos “Os normais” e “Tapas e

ARIES
> Plutdo e Mercurio uni-

dos em graus exatos
em Capricornio deixam vocé mais
realista e consciente de processos
que envolvem sua vida profissional
e carreira. Em reunides de negocios,
envolvendo seu crescimento profis-
sional, mantenha a atencao nas pa-
lavras, pois elas podem trazer uma
firmeza quase agressiva.

TOURO
% Plutao e Mercurio uni-
dos em graus exatos

em Capricornio deixam vocé mais
voltado e focado em projetos de
médio prazo que envolvem publi-
cacgdes e possiveis contatos com
pessoas e empresas estrangeiras.
Vocé estara mais sério e voltado
para seu crescimento, inclusive o
espiritual.

\l{

beijos”, ja admite um reencon-
tro com os folhetins: “Eu era
muito imatura. Hoje, me sinto
bem mais preparada para en-
frentar a estiva e a responsa-
bilidade de uma novela”, co-
menta ela, que também atuou
em “Baila Comigo”, “Brilhan-
te"” e “Eu prometo”.
Fernanda pode ter se afas-

Atriz lancou
no final do

ano seu novo
livro, ‘A gléria
e seu cortejo
de horrores’

tado desse universo, mas
continua atenta ao que é pro-
duzido em matéria de teledra-
maturgia. E lista alguns de
seus autores preferidos: “Ado-
ro o Benedito Ruy Barbosa,
sou fa das historias dele, que
misturam a questao social e
as raizes profundas do Brasil.
O Walcyr Carrasco esta fazen-
do um baita de um folhetim na
atual novela das nove; a G16-
ria Perez sabe dosar temas e
culturas como ninguém".
Agora uma escritora expe-
riente, com dois romances e
um livro de crénicas publi-
cados, Fernanda nao econo-
miza elogios ao trabalho dos
dramaturgos: “E muito dificil
manter tantas tramas parale-
las caminhando juntas. Eina-
creditavel a capacidade que
um autor de novela tem de es-
crever quase uma hora de fic-
¢ao por dia, com a trama no
ar, mantendo os personagens
coerentes, vivos. Eu nao te-
nho ideia de como eles conse-
guem isso, é um feito impres-
sionante, extenuante, é de
uma responsabilidade inau-
dita, porque envolve um nua-
mero enorme de profissionais
que se dispoe a colocar o que
eles imaginam de pé. Tenho
um respeito e uma admiragdo
imensa por esses autores”.

Simaria
relaxa
em casa

x wm.. Tb
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) Rua Bahia 1446 - Centro -

De biquini,
Simaria curte
piscinade
sua mansao
em Goiania

De folga da maratona de shows, a
cantora Simaria postou um video fei-
to em sua casa, em Goiania. “Amores
da minha vida, vou tomar um banho
de piscina que estou precisando”,
contou ela.

A irma de Simone acabou ganhan-
do elogios dos seguidores. “Mano,
que que é essa mulher?”, “Quando
eu crescer, quero ser igual a ela: mu-
lherao”, “Minha filha que corpo € es-
se? Como fago para ficar assim?” e
“A bicha quando é gata, nao tem je-
eeeito!” foram alguns dos comenta-
rios deixados na postagem.
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SEU ESTILO.
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? 7, Plutdo e Mercirio uni-

“=  dos em graus exatos em
Capricornio deixam vocé mais rea-
lista e consciente de processos que
envolvem emogoes profundas e su-
as verdadeiras necessidades emo-
cionais. O momento pode envolver
também uma negociagao ou acor-
do relacionado a uma sociedade fi-
nanceira e grande soma de dinheiro.

CANCER

;;(’ % Plutdo e Merctrio uni-

*Y | dos em graus exatos
em Capricornio deixam vocé mais
realista e consciente nos relacio-
namentos. Hoje estara bem claro
para vocé quem vale e ndo a pena
permanecer ao seu lado, em sua
vida. Uma sociedade ou parceria
comercial pode comecar a ser ne-
gociada.

LEAO

% Plutéo e Merctrio uni-

b dos em graus exatos
em Capricornio deixam vocé mais
realista e consciente das necessi-
dades que envolvem sua rotina, es-
pecialmente a de trabalho. Um novo
projeto pode surgir e mostrar a ne-
cessidade de organizagao, para que

possa ser cumprido. Uma mudanga
de emprego nao esta descartada.

VIRGEM
"‘?Q Plutao e Merctrio uni-

@%_‘ dos em graus exatos
em Capricornio deixam vocé mais
realista e consciente de processos
emocionais, que envolvem roman-
Cces e Namoros. Sera que vocé quer
mesmo responsabilizar-se por es-
se novo relacionamento? O momen-
to envolve questionamentos e rea-
valiacoes.

LIBRA
Plutao e Merctrio uni-
=" dos em graus exatos
em Capricornio deixam vocé mais
fechado e voltado para os seus. A
vida doméstica ganha forca, as-
sim como os relacionamentos em
familia. Procure respeitar seu es-
tado de espirito e priorize a inti-
midade. Bom para leituras mais
profundas.
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P Plutdo e Merctrio uni-
“+<" ' dos em graus exatos em
Capricornio deixam vocé mais rea-
lista e consciente de suas necessi-
dades emocionais, especialmente
as que envolvem o convivio fami-
liar e sua casa. O momento pode
envolver, também, uma negociagao
relacionada a compra ou venda de
um imével.

SAGITARIO

Plutéo e Merctrio uni-
dos em graus exatos
em Capricornio deixam vocé mais
voltado para acordos e negociagoes
importantes, envolvendo a possibi-
lidade de um novo contrato. Tome
cuidado com as palavras, pois vo-
cé estara mais assertivo e determi-
nado e concretizar o negacio. Fique
atento a sua agressividade.
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. CAPRICORNIO
P ¢ Plutéo e Merctirio uni-
' dos em graus exatos em
seu signo deixam vocé mais inten-
SO e, Por esse motivo, as palavras
podem trazer maior carga emocio-
nal. Tome cuidado ao falar, pois suas
palavras podem adquirir uma enor-
me forca, sem que vocé perceba. Os
dias s&o 6timos para o aprofunda-
mento do conhecimento.

AQUARIO

% Plutao e Merctrio uni-
W8 dos em graus exatos
em Capricornio deixam vocé mais
realista e consciente de proces-
S0s emocionais, especialmente os
que envolvem o passado. Procure
nao se deixar levar pelo excesso de
pensamentos ou pela negativida-
de, que pode invadir vocé momen-
taneamente.

PEIXES
’ Plutao e Mercirio uni-
3"’ dos em graus exatos em

Capricornio deixam vocé mais rea-
lista e consciente da necessidade de
alguns compromissos sociais, espe-
cialmente os que envolvem projetos
de trabalho. Vocé deve tomar mui-
to cuidado com a forma que se colo-
ca, pois suas palavras tendem a ser
muito poderosas.




