
“Todas as coisas já foram ditas, mas como ninguém 
escuta é preciso sempre dizer de novo.”

à  André Gide -  Escritor (1869 - 1951)
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Graciele Lacerda, namorada de Zezé, derrapa no
português: “Estou com ‘menas’ gordura no corpo”

SEXTA-FEIRA, 26 DE JANEIRO DE 2018 

Alexandre 
Aparecido 
Bernardes, 
professor de 
informática da 
Etec, recebe 
inúmeras 
felicitações 
pela data.

Juliana 
Oliveira 

também está 
em ritmo 
de festa. 

Parabéns!

Lígia Freitas dá boas vindas à idade nova nesta sexta.

A estudante 
de veterinária 
Lorraine 
Siqueira 
recebe os 
parabéns 
de amigos e 
familiares. 

Muitos anos de vida para Mariana Luchesi!

Destaque para Matheus Foreman, homenageado do dia. 

Thais Cristina apaga velinhas nesta sexta. Felicidades!

Tiago Rozante celebra a passagem de seu aniversário. 
Na foto, o carinho especial da noiva Leidiane Sabino. 

Ontem a 
data foi 
especial e 
de muitas
comemo-
rações 
para o 
dentista 
Vinicius 
Colombo. 
Parabéns!
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receita
Sopa de Abóbora

  	 Modo de preparo:
•	Descasque a abobora , corte-a em cubos
•	Em uma panela de pressão coloque o oleo, junte os alhos 

amassados e a cebola em cubinhos e deixe dourar, acres-
cente uma pitada de urucum os cubinhos de tempero e re-
fogue a abobora

•	Ponha aproximadamente 750 ml de água, feche a panela 
e deixe cozinhar por 20 minutos

•	Desligue o fogo, bata o conteudo com o mixter ou liquidi-
ficador até obter um creme homogêneo

•	Volte este creme ao fogo por mais 5 minutos, se ficar mui-
to grosso acrescente um pouco de água e corrija o sal

•	Sirva, salpicando a cebolinha, acompanhada de trorradas

 	 Ingredientes:
•	250 g de abóbora moranga
•	3 dentes de alho
•	1/2 cebola cortada em cubinhos
•	Fio de óleo
•	2 cubinhos de tempero tok caseiro da knorr, sabor natu-

ral
•	Urucum/coloral
•	Sal a gosto
•	Cebolinha verde picada (opcional)

Quem acompanha as ex-
perts de maquiagem na in-
ternet, já deve ter se depa-
rado com óleo Rose Gold. 
O óleo pode ser obtido por 
meio da extração das se-
mentes da rosa mosqueta, 
uma planta originária no 
oriente, e conta com ingre-
dientes como retinol, ouro 
24k e vitamina C.

No mundo da estética 
esse óleo tem sido utiliza-

do para preparar o rosto 
antes da base e do correti-
vo. No entanto, esse não é 
o seu único uso. Nos anos 
1950, descobriu-se que o 
fruto da rosa mosqueta 
era rico em vitaminas A, 
C, E, B1 e B2. Outros es-
tudos levaram a crer que 
seu uso também tem po-
tencial cicatrizante. Am-
pliou-se então seu uso 
para tratar queimaduras 

e ajudando na recupera-
ção da pele.

MACIEZ
INSTANTÂNEA

Um dos principais usos do 
Fársali é como hidratante di-
ário para o rosto e lábios. O 
óleo de rosa mosqueta tem 
propriedade hidratante e 
penetra nas duas primeiras 
camadas da pele (a epider-
me e a derme) rapidamente, 
chegando a um equilíbrio hí-

Quanto mais os 
benefícios do 
sono são com-
provados (e 

aclamados!) pela ciência, 
mais precisamos dar aten-
ção aos distúrbios que im-
pedem ou dificultam o ato 
de dormir. Os dois males 
mencionados acima, aliás, 
são só alguns exemplos 
dentre os tantos que po-
dem prejudicar nosso des-
canso. Entenda, logo abai-
xo, como funcionam e quais 
são os principais tratamen-
tos para alguns deles.

APNEIA 
DO SONO

Trata-se da obstrução to-
tal ou parcial do fluxo de ar 
na garganta enquanto se 

dorme, o que não deixa o 
sono ser reparador.
l	Tratamento: O CPAP, um 
aparelho que joga uma 
corrente de ar pela boca, 
é o principal. Mas há ca-
sos que pedem de apare-
lhos bucais a cirurgias.

INSÔNIA
É a dificuldade de pegar 

no sono ou permanecer des-
ligado. Há aqueles que des-
pertam antes da hora.
l	Tratamento: A terapia 

cognitivo-comportamen-
tal vai ajudar o indivíduo a 
reorganizar seus hábitos. 
Remédios também podem 
ser prescritos.

NARCOLEPSIA
Está por trás de uma sono-

lência incontrolável. Quem 

tem a condição perde a for-
ça num segundo e simples-
mente apaga.

BRUXISMO
É o aperto involuntário 

dos dentes. Geralmente se 
acorda com dor na mandíbu-
la. Além disso, a dentição fi-
ca bem desgastada.

SONAMBULISMO
Falas desconexas e movi-

mentos são realizados sem 
consciência. Comum na in-
fância, tende a desaparecer 
com o tempo.

PERNAS INQUIETAS
Necessidade irresistível 

de movimentar os mem-
bros inferiores para aliviar 
uma sensação desagradá-
vel que não deixa dormir de 
jeito nenhum.

drico que dá maciez e sua-
vidade instantâneas. Tam-
bém existe a opção de usar 
cremes hidratantes com es-
se óleo na fórmula.

PELE LISINHA
Devido à presença de vi-
tamina C em sua composi-
ção, o Farsali reforça a sínte-
se de colágeno e elastina, o 
que fortalece e dá firmeza à 
pele, contribuindo também 
para a prevenção de rugas e 
marcas de expressão.

XÔ, ESTRIAS
A rosa mosqueta tem pro-
priedades tão poderosas, 
que é capaz até de ameni-
zar as estrias. A especialista 
explica que o óleo consegue 
estimular a renovação celu-
lar, regenerando as camadas 
da pele que foram rompidas, 
resultado na estria. Deve-se 
usar o óleo puro para essa 
finalidade. Porém, sempre 
consulte um especialista pa-
ra avaliar o seu caso.

COMO USAR?
Como o Fársali ainda não 

é vendido no Brasil e tem um 
preço bastante alto, você 
pode aproveitar um pouco 
dos benefícios dele usando 
algumas gotinhas do próprio 
óleo de rosa mosqueta puro. 
Basta aplicar algumas gotas 
sobre a pele, massageando 
em seguida em movimentos 
circulares até à completa ab-
sorção do óleo pela pele.

6 distúrbios que podem afetar 
seu sono - e como lidar com eles

Conheça o óleo que 
transforma a pele 
instantaneamente
Descubra ainda o segredo do óleo que ficou famoso na internet e como usá-lo
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Sexta-feira, 18h00

Maria Vitória enfrenta Lucinda, e Leo-
nor e Gregório se angustiam com a dis-
cussão. Vicente e Nicota se preocupam 
com Maria Vitória. Maria Vitória agride 
Lucinda. Reinaldo revela a Emília sobre 
a gravidez de Eunice. Leonor entrega a 
Lucinda a carta de Inácio que escondeu. 
Conselheiro conversa com seu advoga-
do. Lucinda chora ao ler a carta de Iná-
cio. Maria Vitória conta a Vicente como 
foi seu encontro com Lucinda. Tomaso sai 
novamente, e Natália fica irritada. Olím-
pia pede a Edgar que não volte para a fa-
zenda. Vicente revela a Reinaldo o que 
Lucinda fez contra Maria Vitória. Lucerne 
e José Augusto se preparam para o en-
contro que terão. Inácio desafia Delfina, 
que faz ameaças ao rapaz. Tereza pede 
a Inácio que proteja Mariana de Delfina.

DEUS SALVE O REI 
Sexta-feira, 19h15

Afonso se preocupa com a saúde de 
Josafá. Rodolfo fica intrigado quan-
do Brice afirma se lembrar de quan-
do o castelo foi habitado há 80 anos. 
Baltazar diz a Rodolfo que em bre-
ve haverá chuva em Montemor. Ca-
tarina pergunta à mandingueira se 
há chances de seu casamento não se 
consumar, e ela lhe revela que se ca-
sará com outro homem. Pessoas co-
memoram a chuva que cai em Mon-
temor. Selena pede a Ulisses que não 
a ajude nos exercícios. Augusto ten-
ta fazer Istvan entender que Catari-
na precisa de um homem que lhe po-
nha limites. Catarina e Constantino 
“seduzem” Istvan e Mirtes, respecti-
vamente, e dão um jeito de colocar os 
dois juntos na cama.

APOCALIPSE
Sexta-feira, 20h30

Bárbara e Diogo estão com choque. Bár-
bara leva a mão até o pescoço de Alice 
e vê que ainda tem pulsação e grita pa-
ra chamarem os paramédicos. Bárbara 
se depara com armas no chão e o corpo 
do assassino caído no chão. Dudu Poeira 
se aproxima e deduz que ele matou todo 
mundo e depois se matou. Ezequiel e Jo-
nas recebem a notícia de que Alice está 
no hospital. Tiago vê Alice no hospital e 
diz que quer cuidar dela. Ele faz a cirur-
gia. Celeste e Bárbara recebem atendi-
mento no hospital. Dra. Glaucia encon-
tra com Jonas e Laodicéia no hospital e 
dá a notícia que Dr. Tiago está fazendo a 
cirurgia em Alice e que ela corre sim ris-
co de vida. Dudu, Natália e César estão 
no local do crime e já possuem a identifi-
cação do assassino.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Sexta-feira, 21h00

Renan dá seu depoimento e Elizabeth/
Duda se surpreende. Sai o veredito do 
julgamento. Clara chama Elizabeth/Du-
da para morar com ela. Irene pede de-
missão e Clara diz a Patrick para con-
tratar Janete para ficar em seu lugar. 
Elizabeth/Duda revela a Clara que é sua 
mãe. Irene começa a trabalhar na casa 
de Samuel. Rato avisa a Sophia que está 
com tudo pronto para o dia do atentado 
contra a juíza. Mariano sofre com a per-
da da mãe e Sophia o consola. Amaro re-
clama de Mercedes para Estela. Desireé 
seduz Juvenal. Valdo procura Ivanilda e 
Nicácio implica com o casal. Clara leva 
a mãe para conhecer Josafá e Mercedes 
e Elizabeth/Duda se desculpa com a vi-
dente. Gael reclama de Nalva para Au-
ra e discute com a namorada. 

CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Miguel e Dulce Maria brigam por bes-
teira e o menino diz que a garota é 
mandona e a partir de agora não são 
mais amigos. Gustavo diz para Vitor 
não contar para Estefânia sobre estar 
desconfiado de ser pai, pois se Paula 
disse que não é, não tem motivo para 
tratar da temática. Estefânia vai com 
Cecília para que a professora esco-
lha o vestido de noiva. Flávio compra 
um pijama para a mãe com calça so-
brando com objetivo dela cair. Silves-
tre presenteia Franciely com um celu-
lar novo. Haydee anda com o pijama 
que ganhou e diz que é bonito, mas 
que irá doar para os pobres.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Fio e Juca se recusam a revelar para Li-
ca sobre a aposta, e K1 e K2 explicam 
o jogo dos meninos. Para tranquilizar 
a filha, Mitsuko afirma a Tina que está 
bem. Telma conta para a irmã que Mit-
suko se sentiu mal quando estava com 
ela. Lica faz Juca ganhar a aposta dos 
meninos e ridiculariza Miguel na fren-
te de todos. Bóris decide dar uma aula 
sobre bullying. K1 fica indignada ao ver 
K2 dar depoimento para o documentá-
rio sobre a suposta gravidez. Malu vê 
que ex-alunos do colégio Grupo estão 
estudando no Cora Coralina. Tina pe-
de que Noboru leve Mitsuko ao médi-
co. Roney se aconselha com Bóris so-
bre Gabriel. Benê discute com Guto por 
causa do jantar com os pais dele. Nobo-
ru exige que Mitsuko faça um check-up. 

Humor
ANÕES EM UM BAR
Um grupo de anões decide jogar futebol. Alugam um 

campinho de várzea e vão pra lá contentes e eufóricos.
Lá chegando, percebem que não existe vestiário e en-

tão decidem vestir o uniforme no banheiro do boteco 
que fica lá perto. Todos entram e se dirigem para o fun-
do do bar, onde ficava o banheiro. Chega um bêbado e 
pede uma birita e após alguns minutos, passam por ele 
os anões do time de azul. O bêbado não entende a cena 
mas continua bebendo.

Em seguida, os anões do time de vermelho, tambem 
passam por ele...

O bêbado chega pro dono do bar e diz:
- Aí, cara, fica esperto que o seu jogo de pebolim tá fugindo.

O BÊBADO NO VELÓRIO 
O Bêbado andando pela rua, às 6:00 da matina, se depa-

ra com um movimento em uma Igreja. Curioso se aproxima 
e verifica tratar-se de um velório. Atentamente, num canto 
observa as pessoas se aproximarem do caixão e comentar:
- Coitado, morreu como um passarinho!!!
Então, uma pessoa que estava passando por perto se 

aproxima do bêbado e pergunta:
- E aí? O cara morreu de quê?
E o bêbado responde:
- Rapaz, pelo que eu estava ouvido, parece que foi de 

pedrada...

MINEIRINHO ESPERTO
Um mineirinho, miudinho, todo tímido, embarcou no ôni-

bus de BH para Cataguases. Seu colega de poltrona era 
um negão de 1,90 m de altura, com cara de poucos, mui-
to poucos amigos.
O negão no maior ronco e o mineirinho todo enjoado 

com as curvas da estrada. A certa altura, o mineirinho 
não agüentou e vomitou todo o jantar no peito do negão, 
que não acordou.
Chegando em Rio Pomba, o negão acordou e passou a 

mão no peito todo melecado e gosmento. Olhou enfureci-
do pro mineirinho, que imediatamente bateu a mão no seu 
ombro e perguntou:
- Cê miorô?

Sudoku
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Horizontais
2. Palavras que guardam smelhança na

forma.
3. Pais sulamericano que faz fronteira

com os estados de Roraima e
Amazonas.

7. Cada um dos elementos de uma
soma.

10. Segunda grande fase da história do
capitalismo.

13. Formas lingüisticas que reproduzem
sons da natureza ou de objetos.

16. Tornar independente.
19. Intensidade com que pronunciamos

sílabas ou palavras.
20. Conectivo que subordina uma palavra

a outra. Ex. Bolo "de" chocolate.

Verticais
1. Ação de introduzir entre extremos, de

intercalar novos elementos entre dois
já existentes.

4. Apreender.
5. O maior expoente de x.
6. Encontro de duas letras que

representam um único fonema.
8. Filósofo francês, considerado o

fundador da sociologia.
9. Um dos elementos que proporcionam

coerência a um texto.
11. Número que tem infinitas ordens

decimais.
12. Palavra formada a partir de uma outra

palavra.
14. Possibilidade de interpretação dúbia

de uma palavra ou frase.
15. Representação de um número

racional na forma a/b.
17. Palavra que dá origem a uma outra.
18. Cada elemento de uma multiplicação.
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celebridades

ÁRIES
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio uni-
dos em Capricórnio indicando um 
dia de movimento importante e 
positivo na carreira e nas finan-
ças. Uma grande oportunidade 
de negócio, um novo emprego ou 
promoção, pode trazer aumento 
de seus rendimentos.

TOURO
A Lua entra em seu 
signo e recebe um 

ótimo aspecto de Plutão e Mer-
cúrio unidos em Capricórnio in-
dicando um dia de mudanças 
positivas e bem estar emocio-
nal. O dia pode trazer uma no-
va oportunidade na vida pesso-
al ou profissional. Você estará 
mais intenso e acolhedor.

GÊMEOS
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio uni-
dos em Capricórnio indicando 
um dia de interiorização e reequi-
líbrio emocional. O momento po-
de indicar uma forte necessidade 
de isolamento, de estar mais em 
contato com seu mundo emocio-
nal e os seus.

CÂNCER
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio unidos 
em Capricórnio indicando um dia 
de movimento nos projetos que 
envolvem equipes de trabalho. 
Uma equipe pode passar por al-
gumas mudanças positivas. O mo-
mento é ótimo para sair e divertir-
-se junto dos amigos.

LEÃO
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio unidos 
em Capricórnio indicando um dia 
de movimento importante na vi-
da profissional. Um novo projeto 
pode surgir ou uma promoção ser 
aprovada. O momento deve envol-
ver a decisão e determinação em 
dar um passo à frente.

VIRGEM
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio unidos 
em Capricórnio indicando um dia 
de maior envolvimento com pro-
jetos de médio prazo, que podem 
estar relacionados a viagens, pu-
blicações e contatos importantes 
com pessoas estrangeiras. Você 
estará mais seletivo.

LIBRA
A Lua entra em Touro e 
recebe um ótimo aspec-

to de Plutão e Mercúrio unidos em 
Capricórnio indicando um dia de 
intensidade e necessidade de mu-
danças emocionais. O momento po-
de envolver limpeza de sentimen-
tos e pessoas que não fazem mais 
sentido em sua vida. Dia bom para 
negociações e acordos financeiros.

ESCORPIÃO
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio unidos 
em Capricórnio indicando um dia 
de movimento positivo nos rela-
cionamentos pessoais e profis-
sionais. É possível que você se 
aperceba da necessidade de fa-
zer algumas mudanças na manei-
ra com que você se relaciona.

SAGITÁRIO
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio unidos 
em Capricórnio indicando um dia 
de movimento positivo no traba-
lho. Um novo projeto de trabalho 
pode surgir ou, caso esteja buscan-
do uma nova colocação no merca-
do, um novo emprego. Momento de 
tranquilidade e bem estar.

CAPRICÓRNIO 
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio unidos 
em seu signo indicando um dia de 
movimento na vida social e apro-
ximação de pessoas interessan-
tes e profundas. Um romance, que 
tem toda possibilidade de dar cer-
to, pode começar a ser desenhado 
pelo Universo.

AQUÁRIO 
A Lua entra em Touro 
e recebe um ótimo as-

pecto de Plutão e Mercúrio unidos 
em Capricórnio indicando um dia 
interiorização e necessidade de 
distanciar-se da vida social e de 
pessoas vazias. O momento pode 
envolver uma séria reflexão sobre 
o seu passado e sua vida. Dia óti-
mo para meditar.

PEIXES
A Lua entra em Touro e 
recebe um ótimo aspec-

to de Plutão e Mercúrio unidos em 
Capricórnio indicando um dia de 
movimento intenso na vida social e 
da aproximação de amigos íntimos. 
O momento pode envolver uma im-
portante negociação relacionada a 
um novo contrato de trabalho com 
uma grande empresa.

horóscopo

As definições de “lacre” acabaram 
de ser atualizadas com uma foto da 
eterna diva da TV, Betty Faria, de 76 
anos. A atriz veterana publicou no Ins-
tagram um post em que esbanja sen-
sualidade ao usar um colar de cristais 
negros combinando com uma blusa to-
mara que caia, um bracelete (também 
de cristais negros) e batom vermelho.

A foto foi feita na casa da artista, na 
Zona Sul do Rio, pelo design Thiago 
Wolbert, que vendeu as peças exclu-
sivas para ela. Segundo o profissio-
nal, a intérprete da inesquecível Tie-
ta escolheu o look na hora em que viu 
o colar e quis fazer um registro para 
“causar” nas redes sociais. Que tiro 
foi esse, Betty?
Thiago é de São Paulo e confecciona 

peças que vão de R$ 150 a R$ 2,400 (no 
caso de colares).

O apresentador 
Zeca Camargo 
foi condenado a 
pagar R$ 60 mil 

de danos morais ao pai do 
acidente trágico, o jorna-
lista publicou uma crônica 
num telejornal da Globo-
News questionando a re-
percussão da morte e o ta-
manho da fama do músico. 
A família se sentiu ofendi-
da com o texto do apresen-
tador.

A sentença foi dada pela 
juíza Rozana Fernandes Ca-
mapum, da 17ª Vara Cívil de 
Goiânia, e publicada no “Di-
ário de Justiça” de Goiás. Ele 
ainda pode recorrer.

Na época, além da família, 
diversos artistas sertane-
jos criticaram a postura do 
apresentador. Ao se descul-

par pela má repercussão de 
sua crônica, Zeca confundiu 
o nome do cantor com o do 
jogador português “Cristia-
no Ronaldo”.
Zeca Camargo afirmou que 
nunca teve como objetivo 
ofender ou atingir o cantor: 
“Não posso comentar uma 
ação que ainda está sub ju-
dice, mas gostaria de refor-
çar que, em momento algum, 
tinha como objetivo ofender 
ou atingir o cantor Cristiano 
Araújo, seus fãs ou pessoas 
de sua família. E ainda as-
sim, diante da má interpre-
tação que ocorreu, fiz um 
pedido formal e público de 
desculpas”.

Graciele Lacerda foi alvo 
novamente de críticas nas 
redes sociais, desta vez, 
por derrapar no português 
durante uma transmissão 
no stories do Instagram. A 
noiva de Zezé Di Camargo 
acabou soltando que estava 
com “menas gordura” (em 

vez de “menos”) e o erro não 
passou despercebido pelos 
internautas. Ela, que é for-
mada em Jornalismo e Edu-
cação Física, resolveu então 
fazer um novo vídeo para se 
explicar.
“Gente, quem é que não fa-

la errado? Falei ‘menas’. Eu 

não tenho mania de ficar vol-
tando aos meus stories pa-
ra saber se eu falei errado. 
Às vezes a gente sai falan-
do com pressa... Estava fa-
lando e saiu ‘menas gordu-
ra’, eu nem vi. Lógico que eu 
sei que não existe ‘menas’, 
mas me poupe, né”, rebateu.

Zeca Camargo é condenado a pagar R$ 60 mil 
de danos morais ao pai de Cristiano Araújo

Família do cantor se sentiu 
ofendida com um texto 

publicado por Zeca Camargo

Graciele Lacerda derrapa 
no português: “Estou com 
‘menas’ gordura no corpo”

Graciele Lacerda comete erro de português

Aos 76 anos, Betty Faria usa 
tomara que caia para ostentar 
colar de cristais negros

Diva! Betty Faria 
combina colar 
de cristais com 
blusa tomara 
que caia


