
“O mundo não está ameaçado pelas pessoas más, 
e sim por aquelas que permitem a maldade.”

 

à  Albert Einstein -  Físico Teórico (1879 - 1955)
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Família de Teló protagoniza momento fofo ao
combinar look de praia em Punta Cana

QUARTA-FEIRA, 31 DE JANEIRO DE 2018 

Muitos anos de vida para Adriana Souza!

Gabriel 
Pedraça 

comemora 
hoje a 

chegada 
da idade 

nova. 
Na foto, 

com a 
namorada 

Thais 
Higino.

Gustavo 
Maschio 

recebe os 
cumpri-

mentos da 
galera 

pelo seu 
aniver-

sário. 

Lucas Bernardo também está na lista 
dos homenageados do dia. Parabéns!

Em clima de férias, Lucas Felix de Lima
assoprou velinhas na última segunda. 

Retrato da formatura do jovem Matheus Angelucci 
no curso de engenharia elétrica. 

Na foto, ao lado da namorada Raphaela.

Natalia Neves esteve em festa neste domingo e comemorou 
ao lado do marido Pedro Cantarella seu aniversário. 

Sabrina Bercelli recebe os parabéns de 
amigos e familiares. Felicidades!
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receita
Chipa Diferente

 	 Ingredientes:
•	500g de polvilho doce
•	3 ovos
•	30g de fermento em pó
•	60g de manteiga
•	300g queijo curado ralado
•	15g de sal
•	300g de polpa de guavira

  	 Modo de preparo:
•	Coloque os ovos numa tigela e mexa ligeiramente até des-

manchar;
•	Em seguida a manteiga, o fermento, o sal, o queijo e a pol-
pa da guavira e continue mexendo;

•	Por último, vá acrescentando o polvilho aos poucos até ob-
ter uma massa homogênea;

•	Depois, faça bolinhas de cerca de 30 gramas e modele em 
formato de ferradura;

•	Pré-aqueça o forno até 180 graus. Unte a forma com man-
teiga e coloque para assar por cerca de 10 minutos.

Você já parou para pensar 
que quando você decide por 
fazer uma cirurgia plástica, 
muita coisa a respeito você 
pode não saber, mas que é 
importante estar ciente so-
bre o assunto? Confira 9 coi-
sas que um cirurgião plástico 
gostaria que você soubesse:

NÃO EXISTE GARANTIA 
DE RESULTADO

Parece ser chato reconhecer 
isso, mas a cirurgia plástica não 
pode garantir resultados ao pa-
ciente pois depende de fatores 
que não são de controle do ci-
rurgião plástico. Por exemplo, 
a cicatrização de uma pessoa é 
diferente da outra; é necessá-
rio que o paciente faça todas as 
orientações pós-operatórias e 
se isso não acontece, pode al-
terar o resultado; podem ocor-
rer intercorrências durante a 
cirurgia ou depois. A imprevi-
sibilidade é tamanha que im-
possibilita o médico ético de 
garantir resultados.

A CICATRIZ É PARA
TODA A VIDA

Toda cicatriz é para toda a vi-
da. Ela pode ser pouco ou mais 
aparente dependendo da posi-
ção em que está e da qualida-
de da mesma. Características 
biológicas e hereditárias são 
altamente importantes para 
determinar o tipo de cicatriz.

PACIÊNCIA PARA
O RESULTADO

A cirurgia plástica deman-
da algum tempo para o cor-
po se recuperar do inchaço. 
Algumas cirurgias tem o re-
sultado mais rápido (ex: im-
plante de mama já temos um 
resultado bonito com 3 me-
ses) mas algumas demandam 
mais tempo de recuperação

VALE A PENA INVESTIR 
NA SUA SAÚDE

Alguns pacientes priorizam 
o que é mais barato para se fa-
zer sua cirurgia. Escolhem im-
plantes de silicone sem qua-
lidade reconhecida, clinicas/

hospitais sem UTI, médicos 
sem experiência que operam 
por quantidade e não qualida-
de. Todas essas escolhas são 
do paciente, mas todo médico 
se preocupa com o bem-estar 
do paciente e sempre deseja 
que ele invista em sua saúde 
pois nada é mais precioso que 
a segurança para o paciente.

PREPARE-SE COM 
ANTECEDÊNCIA PARA 

SUA CIRURGIA
A cirurgia plástica deve 

ser encarada com serieda-
de pelo paciente. Ele preci-
sa comprar com antecedên-
cia os remédios, preparar a 
casa para sua recuperação, 
ter um acompanhante no pós-
-operatório e ter tempo de re-
cuperação disponível para fi-
car em casa.

TRAGA UM 
ACOMPANHANTE 

NA CONSULTA
Os médicos gostam que os 

pacientes tragam familiares/

A Dieta Low Carb é baseada em uma 
redução do con-
sumo de carboi-

dratos simples na alimen-
tação, como arroz branco, 
macarrão e pão. Para com-
pensar a redução no carboi-
drato, deve-se aumentar a 
ingestão de proteínas como 
carnes e ovos, e de gorduras 
boas, que estão presentes 
em alimentos como abaca-
te, castanhas, azeite e pei-
xes como sardinha e salmão.

Essa dieta é bastante efi-
ciente para fazer emagrecer 
porque o metabolismo pas-
sa a funcionar melhor com o 
aumento das proteínas e da 
gordura boa na alimentação, 
ajudando também a reduzir 
a inflamação do organismo 
e a combater a retenção de 
líquidos.

ALIMENTOS
PERMITIDOS

Os alimentos permitidos 
na dieta Low Carb são:
•	Frutas, verduras e legu-

mes;
•	Carne, frango e peixes;
•	Queijos;
•	Ovos;
•	Azeite, óleo de coco e man-

teiga;
•	Nozes, amêndoas, avelãs, 

castanha-do-pará;
•	Sementes em geral, co-
mo chia, linhaça, girassol 
e gergelim;

•	Café e chás sem açúcar;
•	Água, de 2 a 3 litros por dia.

Além de ser usada para 
emagrecer, esta dieta tam-
bém é indicada para tratar 
problemas como colesterol 
alto, diabetes, triglicerídeos 
elevados e pressão alta.

ALIMENTOS
PROIBIDOS

Nesta dieta é importan-
te evitar todos os alimentos 
que possuam uma elevada 
quantidade de carboidra-
tos. Dessa forma, uma 
boa opção é consultar o 
rótulo do alimento antes 
de consumir. No entanto, 
alguns exemplos dos tipos 
de alimentos que devem 
ser evitados são:
•	Açúcar: incluindo alimen-

tos como refrigerantes, su-
cos de fruta, adoçantes, 
doces, sorvetes, bolos 
e biscoitos;

•	Cereais, como trigo, 
cevada ou centeio, 
e alimentos como o 
pão, biscoitos, sal-
gados, torradas;

•	Gorduras trans: batata 
frita embalada, comida 
pronta congelada, marga-
rinas;

•	Tubérculos como batata in-
glesa, batata doce, maca-
xeira, inhame e aipim;

•	Outros: arroz, macarrão, fa-
rofa, tapioca e cuscuz.

BENEFÍCIOS
Seguir uma dieta low carb 

trás benefícios para a saúde 
como:
•	Dar mais saciedade, pois 

o aumento no consumo de 
proteínas e gorduras afas-
ta a fome por mais tempo;
•	Baixar os níveis de coles-

terol e triglicerídeos;
•	Aumentar o colesterol 

bom;
•	Ajudar a controlar a diabe-

tes;
•	Melhorar o funcionamen-

to do intestino, por conter 
mais alimentos integrais.

Benefícios da Dieta Low Carb

amigos na consulta. Às ve-
zes, eles perguntam para os 
acompanhantes duvidas e 
também querem se certifi-
car que a decisão do pacien-
te em se submeter a cirurgia 
foi bem pensada e não é al-
go “passageiro”

A CIRURGIA 
TEM UM CUSTO 

PROPORCIONAL AO 
PROCEDIMENTO E AO 
MÉDICO DE ESCOLHA
A cirurgia plástica estética 

tem custos com médicos e com 
o hospital onde vai ser a cirur-
gia. Existem todos os tipos de 
preços, mas não se pode iludir. 
Um preço de honorários médi-
cos muito baixo dificilmente vai 
ter de trazer toda a dedicação 
e cuidados durante e após a ci-
rurgia que você deseja. 

 ÀS VEZES O MÉDICO 
PODE SE ATRASAR 

NA CONSULTA
É normal, embora não seja 

adequado, o atraso do médi-
co em consultas. Mas o mo-
tivo disso é geralmente por 
fatos que independem do mé-
dico. Às vezes, um paciente 
pode demandar mais tempo 
para explicar todas as dúvi-
das em detalhes ou o próprio 
paciente pode ter se atrasa-
do para a consulta causando 
um efeito cascata de atraso 
nas consultas.

TENHA PONDERAÇÃO 
COM AS INFORMAÇÕES 

OBTIDAS VIA 
INTERNET OU 
AMIGOS QUE 

FIZERAM CIRURGIA
O “Dr. Google” nem sem-

pre acerta... O médico não fica 
muito satisfeito com pacien-
tes que comparam sua con-
duta com as observadas na 
internet. O motivo não é pelo 
ego do médico, mas sim pe-
lo fato de que cada pacien-
te é um indivíduo com parti-
cularidades únicas; ou seja, 
não existe uma única condu-
ta que pode ser adotada uni-
versalmente. Aliás, ter o cui-
dado para não padronizar a 
conduta é um sinal de afe-
to e cuidado com o paciente.

9 coisas que um 
cirurgião plástico gostaria
que você soubesse
É importante estar ciente de certos pontos antes de fazer uma cirurgia
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Reinaldo repreende Lucinda pelo que 
ela fez para manter Inácio longe de Ma-
ria Vitória. Nicota conta a Maria Vitória 
sobre a ida de Lucinda à pensão. Reinal-
do descobre que a filha deu as cinzas de 
Dalva como se fossem as de Inácio. Ber-
nardo revela a José Augusto o verdadei-
ro nome de Lucerne. Reinaldo diz a Emí-
lia que não quer que seu filho com Eunice 
conviva com Lucinda. Celeste pensa em 
Conselheiro. Tomaso e Giuseppe saem à 
noite e sentem falta de Natália e Helena. 
José Augusto entrega a Albertine uma 
grande encomenda e Lucerne desmaia 
ao receber o pacote. Inácio e Izabel não 
conseguem descobrir se Sebastião ven-
deu suas terras. Delfina demite Firmino 
e Elvira. Alzira compra um vestido no-
vo para ir ao casamento de Maria Vitória. 

DEUS SALVE O REI 
Quarta-feira, 19h15

Afonso afirma que, por causa dele, Vir-
gílio é capaz de fazer Martinho perder a 
casa. Brice tira o feitiço de Rodolfo e vai 
embora do castelo. Constantino avisa 
a Catarina que eles devem ficar de olho 
em Demétrio. Catarina alerta a Cons-
tantino que Augusto não o perdoaria 
se soubesse que ele insurgiu contra o 
seu próprio rei. Amália e Virgílio dis-
cutem. Diana repreende Virgílio por ter 
comprado a dívida de Martinho. Afon-
so diz a Josafá que precisa conseguir o 
dinheiro para pagar a dívida a Virgílio 
e garantir a casa de Marinho. Petrônio 
afirma a Orlando que Rodolfo precisa-
rá se casar para conquistar o respeito 
de Montemor. Rodolfo informa a Orlan-
do e Petrônio que pensará na proposta 
do casamento. 

APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h30

Diogo está com flores na entrada da re-
dação e procura por Bárbara que ten-
ta disfarçar a surpresa. Zoe ali com 
ela. Diogo entra as flores para Bárba-
ra que agradece. Zoe sorri. Ricardo faz 
um discurso para celebrar os cem anos 
do banco fundado pelo avô Giancar-
lo Montana. Tiatira conversa com Mo-
nique e diz que está arrasada pois ti-
nha planejado uma viagem para o Peru, 
mas foi aconselhada a desistir porque o 
período é péssimo. Oziel e Marta discu-
tem com Saulo sobre adotar uma crian-
ça refugiada. Robinson coloca algumas 
roupas na mala e quando vai sair en-
contra Esmirna e Wallace. Benjamim 
diz è Estela que já está voltando para 
Nova Iorque e Estela o questiona se es-
tá fugindo e alguma coisa.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Quarta-feira, 21h00

Clara descobre que Raquel será a juí-
za da audiência de guarda. Gael agri-
de Odair, e Nádia chama a polícia. Viní-
cius questiona Sophia sobre o que fazer 
com Gael. Aura insiste que Gael volte pa-
ra a terapia. Leandra não deixa Norival 
sair do hotel. Caetana se preocupa com 
o comportamento de Rato. Clara procu-
ra Adriana. Jô reclama de Henrique de-
fender Elizabeth. Adriana questiona Cla-
ra sobre seu relacionamento com Patrick. 
Renan sugere que Elizabeth volte a pen-
sar em ser estilista. Jô descobre que seu 
casamento com Henrique não é válido. 
Laura mente para não ter relações ínti-
mas com Rafael. Leandra aparece no bor-
del, e Caetana a alerta sobre Rato. Rena-
to suspeita dos planos de Tônia e afirma 
que ela não terá sucesso. 

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Inácio diz para Diana que levou bron-
ca da Madre e para não decepcioná-
-la os dois precisam decidir quem se-
gue adiante com o trabalho no colégio 
e quem irá acompanhar a dupla na car-
reira. Madre Superiora conta para Pás-
coal que Antonieta está internada sem 
previsão de alta e que ela lhe autoriza 
a visitar a mulher. Bárbara e Frida di-
zem para Dulce Maria que se Gusta-
vo casar com Cecília ela irá deixar de 
sonhar com a mãe. Estefânia conven-
ce Gustavo a convidar Leonardo para 
o casamento. Páscoal vai ao hospital e 
entrega flores para Antonieta. Dulce 
tem comportamento arredio com Ce-
cília e deixa ela surpresa.

malhação
Quarta-feira, 17h30

K2 mente para fugir da ultrassonogra-
fia, e Dóris tenta acalmá-la. Tato ser-
ve um doce japonês para Benê, que se 
atrapalha ao tentar usar os hashis. Dó-
ris descobre que K2 nunca esteve grá-
vida e exige que ela revele a verdade 
a todos. Fio lê o jornal de uma clien-
te e se impressiona com as notícias. 
K1 oferece ajuda a K2 sob condição de 
contar a verdade para Tato. Rafa e al-
guns amigos ofendem Lica, Samantha, 
Gabriel e Felipe na rua. Guto sugere 
que ele e Benê morem em uma repú-
blica quando entrarem para a faculda-
de. Roney ouve o que Rafa fez contra 
Gabriel e Lica, e decide conversar com 
Bóris. Fio descobre que um conhecido 
foi morto. As Five treinam com Benê 
durante o jantar. K2 foge.

Humor
ALUNO ESPERTALHÃO
O professor português está dan-

do a prova final.
No término ele recolhe todas as fo-

lhas, e numa delas vê uma nota de 
100 com um bilhete:

“10 reais por ponto”.
No dia seguinte ele devolve as pro-

vas aos alunos.
Na do sujeito que tinha deixado a 

nota de 100, estão presas uma nota 
de 50 e duas de 10. 

PAI ASSUSTADO
O pai entra no quarto do filho e vê 

um bilhete em cima da cama. Ele vai 
ate lá, já temendo o pior, e começa 
ler o seguinte:
“Caro Papai,
É com grande pesar que lhe infor-
mo que eu estou fugindo com meu 
novo namorado, Juan. Estou apaixo-
nado por ele. Ele é muito gato, com 
todos aqueles piercings, tatuagens 
e aquela super moto BMW possan-
te que a polícia nunca conseguiu al-
cançar. Mas não e só por isso, desco-
bri que não gosto de jeito nenhum de 
mulher e como sei que o senhor não 
vai entender e não consentir com o 
que estou fazendo, vamos fugir e ser 
muito felizes no seu trailler, viajan-
do pelo mundo, fazendo artesanato 
e vivendo uma vida alternativa. O 
que ele quer mesmo é adotar filhos 
comigo, e isso foi tudo que eu sem-
pre quis para mim.
Aprendi com ele que maconha e 

ótima, é uma coisa natural que não 
faz mal para ninguém, e ele garante 
que no nosso pequeno lar não vai fal-
tar marijuana. Ele até me disse que 

Caça Palavras

Labirinto Kids

conhece “outras” coisas que dão um 
barato ainda mais alucinante. Juan 
acha que eu, nossos filhos adotivos, 
seus parentes argentinos e seus co-
legas “gays” vamos viver em perfei-
ta harmonia.

Não se preocupe papai, eu já sou 
um rapazinho, tenho 15 anos e sei 
muito bem me cuidar. Um dia eu vol-
to, para que o senhor e a mamãe co-
nheçam os nossos amigos, os paren-
tes dele e nossos filhinhos.

Um grande abraço e até algum dia.
De seu filhinho com amor.”
O pai quase desmaiando conti-

nua lendo.
PS: “Paizinho, não se assuste. É tu-

do mentira. Estou indo comer a Ma-
rina, aquela loirinha filha da Isabe-
la, nossa vizinha do 301. Só queria 
mostrar pro senhor que existem coi-
sas piores que as notas vermelhas 
do meu boletim que está na primei-
ra gaveta.”
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celebridades

ÁRIES
A Lua entra em Leão 
e recebe um ótimo as-

pecto de Marte em Sagitário in-
dicando um dia de movimento 
agradável na vida social e no seu 
coração. O momento pode envol-
ver uma preparação ou um acon-
tecimento, que vai mostrar alguns 
novos romances que surgirão em 
sua vida.

TOURO
A Lua entra em Leão 
e recebe um ótimo as-

pecto de Marte em Sagitário indi-
cando um dia de movimento im-
portante em sua vida doméstica 
e relacionamentos familiares. O 
momento pode ser marcado por 
sinais de mudanças que come-
çará a viver a partir de amanhã 
no setor.

GÊMEOS
A Lua entra em Leão 
e recebe um ótimo as-

pecto de Marte em Sagitário in-
dicando um dia de movimento na 
vida social e aproximação de ami-
gos. A comunicação, que sempre 
foi uma de suas melhores carac-
terísticas, melhora consideravel-
mente. Um novo contrato pode co-
meçar a ser negociado.

CÂNCER
A Lua entra em Leão e 
recebe um ótimo aspec-

to de Marte em Sagitário indican-
do um dia de movimento positivo 
na vida material e financeira. Pres-
te atenção, pois você pode come-
çar a receber alguns sinais impor-
tantes, que vai apontar para novas 
oportunidades de ganhos. Sua vida 
financeira começa a transformar-se.

LEÃO
A Lua entra em seu sig-
no e recebe um ótimo 

aspecto de Marte em Sagitário in-
dicando um dia de movimento in-
tenso e sinais do Universo, que não 
devem ser ignorados e que marca-
rão o início de um período de mu-
danças que começa amanhã. O dia 
pode ser bastante movimentado, 
alegre e carregado de prazer.

VIRGEM
A Lua entra em Leão e 
recebe um ótimo aspec-

to de Marte em Sagitário indicando 
um dia de interiorização e neces-
sidade de distanciamento da vida 
social e de amizades vazias. O dia 
pode envolver alguns insights, re-
lacionados a mudanças que, certa-
mente, você passará nos próximos 
seis meses. Fique atento aos sinais.

LIBRA
A Lua entra em Leão 
e recebe um ótimo as-

pecto de Marte em Sagitário indi-
cando um dia de movimento inten-
so na vida social e em projetos em 
equipe. É possível e bastante pro-
vável que você receba um convite 
para gerenciar uma nova equipe 
de trabalho, que apontará por mu-
danças importantes em sua vida.

ESCORPIÃO
A Lua entra em Leão e 
recebe um ótimo aspec-

to de Marte em Sagitário indicando 
um dia movimento intenso na vida 
profissional e em seus projetos de 
carreira. É possível que você come-
ce a questionar e a perceber que al-
gumas mudanças importantes de-
vem ser feitas para que você possa 
alcançar suas metas.

SAGITÁRIO
A Lua entra em Leão e 
recebe um ótimo aspec-

to de Marte em Sagitário indicando 
um dia em que um novo caminho 
pode ser apontado e marcar um no-
vo período, que começa amanhã em 
sua vida. Você estará mais aberto 
e comunicativo, mais voltado para 
viagens internacionais e aquisição 
de novos conhecimentos.

CAPRICÓRNIO 
A Lua entra em Leão 
e recebe um ótimo as-

pecto de Marte em Sagitário indi-
cando um dia em que você deve 
estar atento a alguns sinais que o 
Universo pode trazer a você, rela-
cionado a novas oportunidades fi-
nanceiras, relacionadas a um pro-
jeto de sociedade ou parceria. Dia 
ótimo para pedir um empréstimo.

AQUÁRIO 
A Lua entra em Leão 
e recebe um ótimo as-

pecto de Marte em Sagitário indi-
cando um dia de movimento agra-
dável e importante na vida social 
e aproximação de amigos. É pos-
sível que você tenha alguns insi-
ghts importantes, que levarão vo-
cê a refletir sobre a necessidade 
de bons relacionamentos.

PEIXES
A Lua entra em Leão 
e recebe um ótimo as-

pecto de Marte em Sagitário indi-
cando um dia de movimento im-
portante, que pode levar você a 
pensar em uma nova rotina. É pos-
sível que você tenha alguns insi-
ghts, relacionados a mudanças 
no trabalho e/ou na saúde. Fique 
atento aos sinais.

horóscopo

w w w . o e x t r a . n e t

A ex-atriz e modelo Susana Werner, 
mulher do goleiro Julio César, usou 
uma rede social para expressar insa-
tisfação com o retorno do marido ao 
Rio de Janeiro, para atuar pelo Fla-
mengo. Em vídeos publicados na sua 
conta no “Instagram” na noite de se-
gunda-feira, Susana diz que a deci-
são de voltar ao Brasil foi tomada su-
bitamente pelo goleiro, e afirmou que 
não assistirá aos jogos do time rubro-
-negro.
Julio César e Suzana Werner viviam 

em Portugal com seus dois filhos des-
de 2014, quando o goleiro assinou 
contrato com o Benfica. Em dezem-
bro, Julio rescindiu o vínculo com o 
clube português. Na segunda-feira, 
ele foi apresentado pelo Flamengo pa-
ra um contrato de três meses, e ga-
rantiu que vai se aposentar ao fim do 
Campeonato Carioca.

- No sábado estávamos jogando bo-
liche, e no domingo veio a bomba. (...) 
Felicidade para os flamenguistas, tris-
teza para mim, que estou longe. Te-

nho que passar por uma coisa que eu 
não queria, não esperava e não estou 
feliz de estar longe - disse Susana em 
um dos vídeos.
Interagindo com seguidores, a ex-

-modelo mostrou a resposta dada a 
um comentário de que ela “não se-
ria boba” de voltar para o Brasil, por 
conta da violência no país: “Bobo foi 
ele de ter nos largado aqui”, escreveu 
Susana na réplica.
Em outras mensagens, Susana re-

petiu que considera os homens “ego-
ístas” e listou alguns motivos que a 
impedem de sair de Portugal - entre 
eles, a escola dos filhos e uma loja de 
roupas que mantém em Lisboa.
- Tenho muitas coisas que me pren-

dem aqui (em Portugal). As mais im-
portantes são meus filhos. Nunca dei-
xaria meus filhos para viver no Brasil. 
Acho errado quem faz. Não tem nada 
a ver com time de futebol, até porque 
eu não via futebol nem quando ele jo-
gava em nenhum dos times que ele 
jogou - disse Susana.

Desfrutando de fé-
rias em Punta 
Cana, a família 
de Michel Teló e 

Thais Fersoza protagonizou 
um momento pra lá de fofo, 
que foi mostrado pelos dois 
nas redes sociais.

Eles publicaram uma fo-
tografia no Instagram onde 
aparecem com os filhos no 
colo, os pequenos Melinda e 
Teodoro, todos com um look 
combinando.
“Eu amo isso! Excelente 

semana para todo mundo”, 
escreveu o cantor na legen-
da da fotografia.
Thais disse: “Para come-

çar a semana cheia de amor! 
Nosso time completo! Por-
que se não for para ir à praia 
combinando a gente nem 
vai... Pensem no coração da 
mamãe ao ver essa cena??? 
Quase morro de tanto amor! 
Férias!!!!!!”.

Um dos maiores jogado-
res da história do futebol, 
Romário de Souza Faria, o 
Baixinho, deixou defenso-
res no chão, marcou inú-
meros gols e conquistou 
muitos títulos, inclusive o 
tetra da Copa do Mundo de 
1994. Nesta segunda-feira, 
29 de janeiro, o ex-atacan-
te completa 52 anos e ga-
nhou muitas homenagens 
pelas redes sociais, inclusi-
ve de ex-clubes onde jogou, 
como o Barcelona e o PSV.
O ex-jogador, atualmente 

senador pelo Rio de Janei-
ro, também publicou uma 
foto e afirmou aos fãs que 
já são “52 anos bem vivi-
dos”.

“Hoje é o meu dia, galera! 
São 52 anos muito bem vi-
vidos kkkkkkkk Feliz e dis-
tribuindo saúde, agradeço 
a todas as felicitações que 
tenho recebido. Valeu pela 
torcida e por ter tanta gen-
te do bem por perto. Abra-
ço a todos e segue o baile”, 
escreveu em seu perfil no 
Instagram.

Família de Teló protagoniza momento 
fofo ao combinar look de praia

O cantor e a mulher deixaram 
os seus seguidores ‘derretidos’ 

com a fotografia publicada 
recentemente no Instagram

Susana Werner desabafa sobre 
mudança de Julio Cesar: “bobo foi ele”

Julio César e Susana Werner
são casados há 15 anos

Romário ganha 
homenagens pelo 
aniversário e 
brinca: “São 52 
anos bem vividos”

Romário publicou uma foto para falar dos seus 52 anos


