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Rodrigo Bocardi é escolhido para ser substituto
de William Bonner no Jornal Nacional ...

“Ha 2 especies de chatos: os chatos propriamente ditos ..
€ 0S aImigos, que Sao 0s Nossos chatos prediletos.” vz

m Maério Quintana - Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)
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Ju Lyra
Registro comemorou
de Tainara com muita
Morien, festaa
nasua chegada
missa de daidade
formatura neste final
do curso de semana.

de Enge-
nharia
Civil.

Evandro
Tarlau
completou
idade
nova
ontem.
Na foto,
o carinho
especial
da noiva
Heloisa
Lopes.

Hoje adata
¢é especial
para Julia

Martins.
Felicidades!

i al . v -
Quem também assoprou velinhas esta semana foi Leticia
Gomes. Na foto, com o namorado Clovis Cesar.

Parabéns em
dose dupla
para Rosana

§ Muitos Ferreira

apos de e afilha

vida para Mirela Attilli

Ji ona.thas Sempre Franhan.

Rodrigues, sorridente, As duas

comple- Camila comemoraram

tando 29 Belati 0 aniversario

anos nes- d4 boas aoladode

ta quarta. vindas a amigos e
idade nova. familiares.
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Quem sofre de epilepsia pode dirigir?

Veja mitos e verdades sobre a doenca

Atualmente, ha 50 milhdes de pessoas no mundo com a doenca

epilepsia é uma

doenca neurolé-

gica, que pode

atingir todas as
idades, caracterizada por
descargas elétricas anor-
mais excessivas no cérebro
que sao recorrentes e geram
um ataque de epilepsia ou
as crises — que podem se
manifestar com alteracoes
da consciéncia ou eventos
motores, sensitivos/sen-
soriais, autonémicos (por
exemplo: suor excessivo,
queda de pressao) ou psi-
quicos involuntarios perce-
bidos pelo paciente ou por
outra pessoa.

As crises e falta de infor-
macéao ainda faz com a do-
enca seja rodeada de pre-
conceitos. Na maioria dos
casos, 0s pacientes estao
aptos ao estudo e trabalho,
desde que nao executem ati-
vidades que os exponham
arisco. E uma doenca con-
trolada em 70% dos casos
quando dignosticada e tra-
tada corretamente.

MAS QUEM TEM
EPILEPSIA PODE
DIRIGIR?

Segundo a Associagao

o
4

Brasileira de Educacéo de
Transito, o paciente com epi-
lepsia que se encontra em
uso de medicagao antiepi-
1éptica podera dirigir se es-
tiver ha um ano sem crise
epiléptica — dado que deve
ser apresentado através de
um laudo médico.

Caso o paciente esteja em
retirada da medicagéo antie-
piléptica, ele podera dirigir
se estiver ha no minimo dois
anos sem crises epilépticas
e ficar por mais seis meses
sem medicacao e sem crise.

De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial de Satde
(OMS), no mundo h4 50 mi-
lhoes de pessoas com epi-
lepsia.

MITOS E VERDADES

Ainda existem diversas
duvidas sobre a epilepsia.
Diante disso, a Dra. Adélia
Henriques Souza, neurolo-
gista infantil e presidente da
Liga Brasileira de Epilepsia
(LBE), esclarece alguns mi-
tos e verdades:

e Epilepsia é uma doenca
neuroldgica e ndo é conta-
giosa. Também nao é uma
doenca mental;

e Nem toda convulsdo é

Doce de leite
crespinho

INGREDIENTES:
* 5 litros de leite integral
* 1kg de agucar
* Canela em pau (a gosto)

MODO DE PREPARO:

* Leve aofogo o leite com a canela até amarelar. Junte o agu-
car e mexa bem. Quando engrossar um pouco, tire do fogo

e deixe esfriar.

* Leve novamente ao fogo, sempre mexendo, até o ponto de

balamole.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 -

(17) 3442 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

www.oextra.net

epilepsia. Para conside-

rar gue uma pessoa tem

epilepsia, ela devera ter
repeticao de suas crises
epilépticas;

e Paciente pode ficar cons-
ciente durante a crise. E
crise pode ter diferentes
caracteristicas: serem ra-
pidas ou prolongadas;
com ou sem alteracdo da
consciéncia; com fenéme-
no motor, sensitivo ou sen-
sorial; Ginicas ou em sal-
vas; exclusivamente em
vigilia ou durante o sono;

¢ Estresse pode desencade-
ar uma crise.

O QUE FAZER
PARA AJUDAR
DURANTE
UMA CRISE?

As crises podem aconte-
cer em qualquer ambiente e
os sinais caracteristicos sao
movimentos descontrolados
do corpo.

As organizagdes e médicos
alertam também que nem to-
das as crises tém as mesmas
caracteristicas — a pessoa
pode se manter consciente
ou nao e ter ou nao compli-
cacdes —mas existem algu-
mas dicas do que fazer se al-

guém tiver uma crise perto

de vocé. Entretanto, se a cri-

se durar mais de 5 minutos,

chame atendimento médico

de urgéncia.

e 1. Mantenha a calma.
Transparecer o estresse
pode deixar a pessoa mais

nervosa e potencializar os
sintomas;

e 2. Acomode e posicione a
cabeca da pessoa de lado;

e 3. Afaste-o de objetos cor-
tantes ou pontiagudos, co-
mo tesouras, canetas ou
facas;

e 4. Nao coloque nada na
boca da pessoa;

e 5. Nao segure a pessoa;

e 6. Aguarde a pessoa se re-
estabelecer e ofereca ajuda;

e 7. Nao dé agua ou remé-
dios durante um ataque
de epilepsia.

Pitaya: como consumir e quais
os beneficios da frutadomomento

Ela é rica em diversos nutrientes essenciais para o funcionamento do organismo

A Pitaya é uma fruta origi-
naria dos paises da América
Central e esté cada vez mais
presente nas dietas, ja que
concentra poucas calorias e,
apesar de doce, ndo é um ali-
mento rico em agucar.

Por ter esse agradavel sa-
bor doce, serve como maté-
ria-prima para diversas re-
ceitas como tortas, iogurtes,
sorvetes, geleias e até mes-
mo como acompanhamento
da salada. Além disso, pos-
sui inimeros beneficios pa-
ra a saude do corpo.

No Brasil, as versoes mais
consumidas sao a de casca
rosa com polpa avermelha-
da e a de cascarosa com a
polpa branca. Esta tltima é a
mais ficil de encontrar.

BENEFICIOS

e Ajuda a eliminar os radicais
livres: a Pitaya é abundan-
te em antioxidantes, que
ajudam a neutralizar a for-
macao de radicais livres,
componentes prejudiciais
anossa saude. Os antioxi-
dantes sao também boas
armas para dar mais forca
ao sistema imunoldgico.

e Auxilia no emagrecimen-
to: talvez este seja o princi-
pal motivo que fez a popu-
laridade da fruta explodir
recentemente. Isso ocorre
porque o seu valor caldri-
co € minimo e tem potente
agdo termogénica, proprie-
dade que atua diretamen-
te na queima de gorduras
corporais.

CRECI 67022
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S o7 IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

¢ Previne a diabetes: seurico
conteudo em vitamina C,
garante propriedades an-
tioxidantes que reduzem
os danos causados pelos
radicais livres, prevenindo
contra Diabetes.

e Previne doencas do sis-
tema cardiovascular: por
causa de sua concentra-
¢céo de gorduras monoin-
saturadas, a Pitaya possui
propriedades capazes de
diminuir os niveis do co-
lesterol LDL (considerado
ruim), ao mesmo tempo em
que eleva os niveis do co-
lesterol HDL (considera-
do bom), refor¢cando ainda
mais seu efeito benéfico na
manutencao da saude car-
diovascular.

e Fortalece o sistema imu-
nolégico: em 100 gramas
da fruta é possivel adqui-
rir quase 35% da vitamina
C diaria que nosso orga-
nismo necessita, uma das
substancias mais ativas no
fortalecimento da defesa
natural do organismo.

e Diminui o colesterol ruim:
por decorréncia de sua
concentracao de gorduras
monoinsaturadas, a Pitaya
possui propriedades capa-
zes de diminuir os niveis
do colesterol LDL (conside-
rado ruim), ao mesmo tem-
Po em que eleva os niveis
do colesterol HDL (consi-
derado bom), reforcando
ainda mais seu efeito be-
néfico na manutencéao da
saude cardiovascular.

e Ajuda no funcionamento
do Intestino: além de ser
bem fibrosa, as semen-
tes tem acéo laxante e au-
xiliam no ajuste da satide
digestiva

COMO CONSUMIR

Deve-se consumir apenas
a polpa da pitaya, seja para
comer em pedacos ou usa-la
como matéria-prima em re-
ceitas..

O suco é uma das excelen-
tes opgodes para dias de bas-
tante calor, ja que a maior
parte de sua composicao é
feita de 4gua. O suco da pi-
taya pode ser combinado
com outros alimentos, como
hortela, gengibre, abacaxi,
agua de coco, conforme sua
preferéncia.

E possivel também fazer
um smoothie de pitaya, usa-
-la em tortas, iogurtes, sor-
vetes e geleias. Ha também
algumas empresas que co-
mercializam um tipo de vi-
nho feito da pitaya, bastan-
te saboroso.
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
1. Que, ou agente que destroi as 2. Sexto maior pais em extensdo do
bactérias. mundo.
4. Familia de plantas que inclui ervas e 3. Trajetoria aparente do Sol sobre a
arbustos, como a sempre-viva. esfera celeste.
6. Pér em fuga desordenada. 5. Designativo dos sedimentos marinhos
7. Conjunto de idéias e agoes pela em profundidades abaixo de mil
extingdo da escravatura. metros.
8. Tornar-se bandalho; aviltar-se, 9. Curvo, convexo.
depravar-se. 10. Conjunto de atos referentes a época
11. Carroga puxada por um s6 animal, das bandeiras.
para remogao de terra. 12. Ato ou efeito de abalroar; abalroagao.
16. Aproximar, colocar na beira. 13. Agéo propria de barbaros; barbaria.
17. Qualidade do que é baixo ou do que 14. Manta longa e estreita para agasalhar
esta embaixo; inferioridade. 0 pescogo.
18. Que causa dano, travesso. 15. Poder estar dentro; poder ser contido.
19. Assento para uma s6 pessoa.
20. Da natureza do balsamo, aromatico,
perfumado.
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Cleusa Peroni

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Marta tranquilizar a filha. Ellen, Jota,
Tina e Anderson assistem ao julga-
mento de Vicente pela internet. Tina
escreve uma musica. Edgar sente ci-
umes de J-M. Luis nao aceita traba-
lhar com Malu e Edgar. Keyla e Lica
explicam a Doris o projeto que elas
pensaram para o Cora Carolina. Bené
e Guto se encontram ocasionalmen-
te. Ka2 conta para Tato que viu seu
pai como morador de rua, mas ele
néo acredita. J-M tenta levar Doris
para a sua escola. Clara fala para Fio
que ele passou no teste da empresa
de Luis. Malu fala com Doéris, mas ela
néo aceita a proposta. Tina fica aba-
lada com o estado da mée. O veredito
do julgamento dos assassinos do pai
de Anderson e Ellen é dado.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Gustavo e Cecilia propéem o brinde
do casal durante a festa. A Madre Su-
periora também faz um discurso para
o casal e diz para Cecilia que apren-
deu muito sobre amor e fé com ela.
Juju grava um depoimento especial
com os convidados do casamento pa-
ra o casal. Vitor chama Gustavo de la-
do e diz ao amigo que Paula acaba de
revelar por telefone que Cassandra é
sua filha. Cecilia joga o disputado bu-
qué da noiva. Enfim os noivos vao em-
bora sob chuva de arroz para a lua de
mel que acontecera em Bariloche, na
Argentina. Juju estd com os pais na
casa de Inacio apds a festa de casa-
mento quando Bruna (Duda Matte)
chega de surpresa ao local.

AUMENTO SALARIAL

DO PENIS

Eu, Pénis, solicito aumento de sa-
lario pelas seguintes razoes:

- Faco esforco fisico no cumpri-
mento de minhas fungoées;

- Trabalho em grandes profundi-
dades;

- Mergulho de cabecga em tudo
que fago;

- Nao descanso nos fins de sema-
na ou feriados nacionais;

- Trabalho em ambiente extrema-
mente umido;

- Nao recebo horas extras;

- Trabalho em ambiente sem ilu-
minacao e sem ventilagées adequa-
das;

- Trabalho sob altas temperatu-
ras, sem climatizacéo;

- Meu trabalho me expoe as do-
encas contagiosas;

Resposta da diretoria(Feminina)

Sr. Pénis, apds a revisao dos seus
pedidos e considerando seus argu-
mentos, a diretoria REJEITOU seu
pedido baseando-se nos seguin-
tes fatos:

- Vocé nao trabalha 8 horas inin-
terruptamente;

- Vocé dorme durante o expedien-
te apods curtos periodos de trabalho
em visivel demonstracéao de “cor-
po mole”;

- Vocé nao segue sempre as or-
dens da geréncia e costumar visi-
tar outras reparticoes;

- Nado tem iniciativa. Precisa ser
estimulado e pressionado para co-
megcar a trabalhar;

- Vocé deixa seu ambiente de tra-
balho baguncado ao final do turno;

TEMPO DE AMAR
Quarta-feira, 18h00

Gilberte se aproxima de Ferndo. Lucin-
da enfrenta Gregorio, que nao se inti-
mida. Emilia ndo consegue falar com
Carolina e decide sair para dancar com
Justino e Tiana. Maria Vitoria garante
a Vicente que nao sente mais nada por
Inécio. Fernao conhece Lucinda e a le-
va para tomar um cha. Lucerne obriga
Felicia a falar o que contou para Teodo-
r0. Eunice conta a Reinaldo sobre a visi-
ta de Lucinda. Edgar avisa a Nicota que
sua amiga Eva Dantas chegara ao Bra-
sil e se hospedara na penséo. Fernao
pede indicacédo a Tomaso e Giuseppe
para encontrar Lucinda. Conselheiro
entrega a Vicente e Maria Vitoria o pre-
sente que comprou para o casal. Grego-
rio comenta com Leonor que Lucinda fi-
cou interessada em Fernao.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Laura fala sobre o que a faz temer Vi-
nicius para Adriana. Raquel acorda
e conta a Bruno que nao esta sentin-
do suas pernas. Laura discute com Vi-
nicius ao chegar em casa. J0 paga as
despesas de Renan e o leva para um
flat. Mercedes reza, e seus mensagei-
ros ajudam Raquel. Cido discute com
Samuel por causa de Suzy. Rafael e Re-
nato constatam a melhora de Raquel.
Bruno exige que Nadia cuide de Ra-
quel. Adriana faz uma sesséao de hip-
nose com Laura.

DEUS SALVE O REI
Quarta-feira, 19h15

Lucrécia acusa Catarina de estar
flertando com Rodolfo. Rodolfo diz a
Lucrécia que estranhou o seu mau
humor. Afonso e Amalia ajudam a con-
sertar a carroca de Samara e seu filho
na estrada. Augusto estranha a pe-
quena quantidade de convidados de
Constantino para o casamento. Cons-
tantino diz a Hermes que em pouco
tempo conquistara a confianga de Au-
gusto e fara com que Artena se jun-
te ao seu exército no ataque a Vicen-
za. Amalia desmaia, e 0 médico supde
que ela esteja gravida.

5 APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h30

Naredagao, Arthur corre atras de infor-
magcoes. Chico fez imagens do momen-
to em que as pessoas desapareceram
e Arthur pede que ele seja rapido para
mandar as imagens. Arthur pergunta
para Barbara se ela descobriu alguma
ligagao entre as pessoas que sumiram.
Bérbara fica tensa. Muita correria na
delegacia. Guido pergunta para Du-
du e Natalia se eles tém alguma pista
sobre o que esta acontecendo. Natalia
diz que notou algo comum em todas as
ocorréncias: o desaparecimento de be-
bés e criancas. Guido diz que também
desapareceram dois policiais e um pre-
so. Guto encontra com Talita naruae
ela diz que seu irmao sumiu. Neste mo-
mento, César aparece e fica aliviado ao
saber que Guto esta bem.

- Nem sempre vocé observa as
normas de seguranca de trabalho
e abre mao de seu EPI - Equipa-
mento de Protecéo Individual. Ou
seja, ndo veste a correta roupa pro-
tetora;

- Vocé se aposentara muito antes
dos 65 anos;

- Vocé é incapaz de trabalhar dois
turnos dobrados;

- As vezes vocé abandona sua po-
sicao de trabalho antes de comple-
tar a tarefa;

- Ou passa mal e vomita ou sim-
plesmente desmaia .

- E se tudo isso nao bastasse, te-
mos observado que vocé entra e sai
do seu local de trabalho carregan-
do um saco de aparéncia suspeita.

Sem mais,

Atenciosamente,

Diretoria Feminina.

PANICO NO AVIAO

Durante o v60, o comandante pe-
ga o microfone e fala:

- Senhores passageiros, quem
vos fala é o comandante Timmy.
Estamos voando a uma altitude
de 9.800 metros, numa velocidade
de 920 quilémetros por hora. Nes-
te momento estamos sobrevoando

Meu Deus!

Pléct... Pléct... crash...

O panico tomou conta dos pas-
sageiros.

Momentos depois...

- Senhores, desculpem o susto,
mas enquanto falava, fui pegar mi-
nha xicara de café e acabei derru-
bando nas minhas calgas...

vViA|lc|P|E|[N|]G|A|]O[N|R|E|V
c  E|U/R|T|V|/B|O|N|[D|A|S|R
P E/N|T|E|V|/Oo|[L|R|F|N|V]O
I/N[D|(T|O|L|/H|J|T|D|X|O|D
A/N|[c|Vv]|]I1|[N|D|[I1|]O|B|H|L|A
I /N[J|U|T|L|/O/H|N|[D|F|A|T
V|A[N|[c|o|R|A|[N|O|L|P|N|N
B E/laju/lo|(p/M|D|V|a|¢|T|O
o|lA|l¢c|E|J|(N|1T|A|]O|E|N|E|P
V| EIN|T|/H|F|s|F|R|R|E|D|A
Diregao:

INSTITUTO DE

Y TR

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRURDIA BE CATARATA IF‘.EDZMULQIFII'.'.QEEI. CiRURADSIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES OE COMNTATD

- Ahhh! - fizeram os passageiros
aliviados.

- Puxa! - continuou o comandante,
para distrair - vocés precisam ver
em que estado ficou a parte da fren-
te das minhas calgas...

Ao que alguém, 14 no fundo da ae-
ronave, gritou:

- E vocé precisa ver em que esta-
do ficou a parte de tras das minhas,
seu filho da mae!

DIFERENCA ENTRE OS

RUSSOS E OS AMERICANOS

Quando a NASA comecgou a man-
dar astronautas para o espago, ra-
pidamente descobriram que as
esferograficas nao escreviam em
gravidade zero.

Para combater este problema, os
cientistas da NASA gastaram uma
década e US$ 12 bilhdes para de-
senvolver uma caneta que escre-
vesse em gravidade zero, de cabe-
¢a pra baixo, debaixo d"agua, em
qualquer superficie, incluindo vidro,
e a temperaturas que fossem desde
o negativo até os 300°C.

Os russos usaram um lapis.

ALMOCO DE RICO

Tinha um caipira que trabalhava
para uns ricos. Certo dia, ele foi ti-
rar leite da vaca que os patroes pe-
diram mas, por pura coincidéncia,
ele chega na hora do almoco:

- Coma conosco! - diz o patrao.

- Nao nao obrigado!! - diz o caipira

Entao o patrao continua enistin-
do e o caipira diz:

- Td bom, vou provar um conos-
quinho...

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Marcos Veras substitui Otaviano Costano
‘Video show’: “Friona barriga e sono ruim”’

O ator Marcos Veras

arcos Veras
curtia férias
em Nova York,
nos Estados
Unidos, quando recebeu o
telefonema urgente, na ul-

tima semana: o apresenta-
dor Otaviano Costa preci-
saria emendar um més de
folgas acumuladas, e a ban-
cada do “Video show" ne-
cessitava de um substituto

rapido. A proposta-relam-
pago foi recebida com en-
tusiasmo. “Aceitei o convite
na hora”, admite o ator, sem
negar o nervosismo com a
estreia de nesta segunda-
-feira. Afinal, ndo houve
muito tempo para a prepa-
ragao.

— Aceitei o convite na ho-
ra— admite o ator, sem ne-
gar o nervosismo com a es-
treia de hoje. Afinal, nao
houve muito tempo para
a preparacao: — O fato de
ser uma atragao ao vivo exi-
ge uma atencao maior. Mas
nao da para decorar ou en-
saiar nada. Quero trabalhar
no improviso, me divertindo.
Vou mesmo me jogar!

O contato com Sophia
Abrahao, sua nova parcei-
rana TV, aconteceu apenas
nesta segunda-feira. Com
Otaviano Costa, ele so tro-
cou mensagens no celular.

O ancora do programa, alias,
nao poupou brincadeiras ao
colega: “Fica tranquilo, vol-
to em dois anos”, escreveu,
por WhatsApp. Marcos gar-
galha. Ele encara o oficio co-
mo algo rapido e passageiro.
Do jeito que é para ser.

— Gosto de versatilidade.
Minha ideia é sair da gave-
tinha — afirma o carioca de
37 anos.

Usuario ativo de redes so-
ciais, onde posta dezenas de
fotos ao lado da namorada, a
também atriz Rosanne Mu-
lholland, o artista nao con-
segue relevar a opiniao do
publico na web. Hoje, os de-
dinhos devem estar a postos
no teclado, diante da reper-
cussao sobre o substituto de
Otaviano.

— Acho que nem vai dar
tempo de fazerem compara-
¢oes, né? — questiona Veras:
— Estou disposto a brincar!

Rodrigo Bocardi ¢ escolhido para ser
substituto de William Bonner no JN

O prestigio de Rodrigo
Bocardi na Globo estd mes-
mo nas alturas. O apresen-
tador do Bom Dia Sao Paulo
foi escolhido pelos podero-
sos globais para ser o subs-
tituto oficial de William
Bonner na bancada do Jor-
nal Nacional.

Com a escolha, Bocardi
é responsavel por cobrir as
folgas, férias e eventuais li-
cencas de Bonner. Segundo
o Noticias da TV, fontes ga-
rantem que Rodrigo também
devera ocupar a vaga do ve-
terano em uma futura apo-
sentadoria.

ARTAD
ﬁ{t\]\m

] |{![}(_| Rua Bahia 1446 - Centro - Fernanddpolis-SP @

i ARIES
p@r Vocé podera sentir co-
/| brangas e criticas quan-

to aos seus atuais trabalhos inte-
lectuais neste momento em que
a Lua se opOe a Saturno. Perceba
que as dificuldades representam
importantes ligdes a serem apren-
didas. Evite agir de maneira defen-
siva, pois isso sd dificultara ainda
mais as coisas!

TOURO
% Suas tomadas de deci-
3 soes tendem a ser pre-

judicadas pelos complexos aspec-
tos emocionais trazidos a tona pela
oposi¢ao Lua-Saturno. Fique bas-
tante atento as finangas, procuran-
do manter-se dentro dos limites de
seu orcamento. Deixe a proativida-
de Ihe guiar, mas pondere bem ao
tomar grandes decisoes.

O jornalista fara sua es-
treia ocupando o lugar de
Bonner na cobertura do Car-
naval 2018.

Bocardi viu seu prestigio
aumentar na Globo com a
cobertura do mensalao,
além dos quatro anos que
passou em Nova York, en-
tre 2009 e 2013, onde co-
briu a posse de Barack
Obama e a morte de Mi-
chael Jackson.

Com a escolha, o jornalista
é responsavel por cobrir as
folgas, férias e eventuais
licencgas do veterano
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Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net

Afonso (Romulo Estrela) e Amalia (Marina
Ruy Barbosa) em “Deus salve o rei”

Quimica

entre Marina
Ruy Barbosa e
Romulo Estrela
é elogiada

nos bastidores
da Globo

Nos bastidores de “Deus
salve o Rei”, a grande qui-
mica entre a plebeia Amé-
lia (Marina Ruy Barbosa) e o
principe Afonso (Romulo Es-
trela) esta rendendo assun-
to. O casal da fic¢ao caiu nas
gracas do publico, e a par-
ceria dos atores é elogiada
nos corredores dos Estudios
Globo.

Vale lembrar que tanto Ma-

rina quando Rémulo s4o mui-
to bem casados. Ela com o
piloto de stock car Xande Ne-
grao, e ele com a empresa-
ria Nilma Quariguasi, mae
do seu filho, Theo, de 2 anos.

Marina, inclusive, postou
um video recentemente em
que se emocionava com as
cenas do seu casamento,
que aconteceu em outubro,
em Campinas.

GEMEOS
? n., Procure ser mais flexi-
I¥5< yelem suas interagoes
pessoais, neste dia em que a Lua
estabelece oposicdo com Satur-
no. Nao deixe que os desgastes
cotidianos prejudiquem suas re-
lagoes. Procure se esforgar para
nao deixar que estes aborrecimen-
tos emocionais tenham um gran-
de impacto!

CANCER

;'é“;}; Assuntos complicados
" | relacionados ao traba-
lho sao trazidos a tona pela passa-
gem da Lua pelo setor de crise. As
relagoes profissionais podem ficar
prejudicadas, assim como a resolu-
céo dos desafios em grupo. Saiba
enfrentar as diferencas, lembrando
que o todo é mais importante do que

o individual!

LEAO

g.‘\ Sera preciso ter cuida-
b do neste periodo, pois a
oposicao estabelecida entre Lua e
Saturno alerta para embates e até
rompimentos, causados pelas atitu-
des ditatoriais. Saiba encarar as di-
vergencias a partir do que cada um
tem de positivo, pois isso lhe aju-
daré a buscar o que ha de sinergia

entre todos!

5 VIRGEM

"“‘?\ A sobrecarga de deman-
%’4“ das pessoais e do tra-
balho pode lhe deixar desgastado
neste momento em que a Lua for-
ma oposi¢ao com Saturno. Seja ra-
cional e proativo ao lidar com os de-
safios, dedicando-se para obter os
melhores resultados. Uma atitude
disciplinada sera fundamental nes-
te processo!

fﬁ\- LIBRA
%7 Acomunicagao fica pre-
= judicada neste momen-
to em que Lua e Saturno transitam
antagonicamente no circuito. As
divergéncias ideoldgicas tendem a
causar embates, mas perceba que
saber lidar com as novas aborda-
gens é parte fundamental do pro-
cesso. Esteja aberto para lidar com
as diferencas!

#, . ESCORPIAO
‘:&i&! - Vocé pode ficar emocio-
“<>  nalmente abalado dian-
te dos desafios financeiros que a
oposicao Lua-Saturno lhe traz. As
agoes ficam limitadas e sera preci-
so buscar caminhos opcionais pa-
ra que se alcance uma produtivida-
de minima. Procure perceber o que
pode ser adequado as demandas do
momento.

pary SAGITARIO
ﬁ Que tal demonstrar
! maior flexibilidade dian-
te divergéncias de interesses ao li-
dar com os grupos da vida cotidia-
na? A oposigéo Lua-Saturno entre o
setor de relacionamentos e seu sig-
no lhe aconselha a evitar atitudes
defensivas, mostrando abertura pa-

ra o didlogo e maturidade para lidar
com as criticas!

CAPRICORNIO
/< Asdivergéncias de in-
L) teresses tendem a se-
parar mais do que as opinides nes-
te momento em que Lua e Saturno
se opdem, deixando seus relaciona-
mentos profissionais um tanto ten-
s0s. Preserve suas parcerias, fican-
do longe das discussoes e embates.
Seja equilibrado e sabio ao lidar com
os desafios!

AQUARIO

b Selecione melhor seus

* | contatos hoje, procu-
rando priorizar as pessoas de sua
confianca, pois Lua e Saturno ten-
sionados indicam problemas na vi-
da social. Zele também pela qua-
lidade de suas atividades hoje.
S6 tome decisoes apos ter refleti-
do mais cuidadosamente sobre o0s

seus reais desejos.
"‘k Ao formarem oposi-
» cdo entre as quarta e
décima casas, Lua e Saturno in-
dicam um dia em que vocé pre-
cisara sacrificar a vida pessoal,
priorizando as demandas do tra-
balho. Esteja mais comprometido
com suas tarefas, dedicando-se
as responsabilidades e deixan-
do tudo em dia!
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