
“A verdadeira medida de um homem não é como ele se comporta em momentos de conforto e 
conveniência, mas como ele se mantém em tempos de controvérsia e desafio.”

à  Martin Luther King Junior -  Pastor protestante e ativista político  (1929 - 1968)
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Tiago Leifert desmente Jaqueline ao vivo 
no “BBB 18” com ajuda do público

Afonso 
Pessutto 
será muito 
cumprimentado 
hoje pelo seu 
aniversário. 

Beatriz 
Panassol 
comemorou 
em ritmo de 
muita festa 
a chegada 
da idade 
nova nesta 
semana.

A estudante de 
jornalismo Carla 
Coutinho celebra 
a chegada dos 
seus 24 anos 
nesta sexta.

A loira 
Larissa 

Siqueira 
também 
está na 

lista dos 
homena-

geados 
do dia. 

Muitos 
anos de 
vida para 
Leonardo 
Bassi!

Nathalia Ternero recebe inúmeras felicitações pela data.

Click da formanda em Engenharia Civil, Paola 
Caroline, com o namorado João Marcos.

A sorridente Patricia de Oliveira Silva deu boas 
vindas à idade nova nesta terça. Felicidades! 

Sandy Tonholo brinda ao lado do namorado 
Vinicius Dias a passagem de seu aniversário.
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receita
Quindim

 	 Ingredientes:
•	1 colher (sopa) de manteiga sem sal
•	8 gemas médias
•	1 xícara (chá) de açúcar refinado
•	1½ xícara (chá) de coco ralado desidratado

  	 Modo de preparo:
•	Com a manteiga unte uma assadeira com furo no meio (ca-

pacidade para 700 ml). 
•	Reserve.
•	Passe as gemas por uma peneira de malha fina aparando 

em uma tigela. 
•	Junte o açúcar e o coco. 
•	Mexa até obter uma massa homogênea e despeje na as-

sadeira.
•	Leve ao forno preaquecido em temperatura média (180ºC), 
em banho-maria, por 45 minutos ou até que enfiando um 
palito no quindim ele saia limpo. 

•	Retire do forno e desenforme depois de frio. Ao servir, de-
core com fitas de coco.

Ahhh, o verão! A es-
tação mais quen-
te do ano convida 
todos a curtir mui-

to sol, praia e piscina. Mas es-
sa combinação, por mais di-
vertida que seja, pode ser 
uma ameaça à saúde dos ca-
belos. Por isso, é preciso to-
mar alguns cuidados para 
“blindar” os fios dos efeitos 
nocivos da temporada.

Confira a seguir:
CABELO RESSECADO
O sol é maravilho, mas, 

sem proteção, ele pode pre-
judicar muito o seu cabe-
lo. Isso acontece porque os 
raios ultravioleta agridem 
sem dó e piedade a parte ex-
terna e interna dos fios, cau-
sando oxidação nos fios, o 
que provoca o ressecamen-
to, quebra e pontas duplas. 
Para evitar esse problema ca-
pilar, você deve usar uma li-
nha com proteção solar antes 
de aproveitar seu dia. Depois 
de sair do mar ou da piscina, 

por exemplo, faça uma lava-
gem rápida com água mine-
ral ou água de coco para re-
tirar o sal ou o cloro. À noite, 
lave bem com shampoo hi-
dratante e aplique uma más-
cara de nutrição.

CABELO VERDE
A água da piscina é trata-

da com cloro ou sulfato de co-
bre – esses elementos podem 
deixar o cabelo loiro verde ou 
esverdeado. Apesar de trau-
matizante, é possível corrigir 
a cor com uma linha com pig-
mento violeta, que vai neutra-
lizar e corrigir a tonalidade. 
Você também pode prevenir 
esse problema tirando o clo-
ro com água mineral ou água 
de coco, pois isso vai ajudar 
a selar a cutícula.

HIDRATAÇÃO
A hidratação é sua melhor 
amiga no verão e em qual-
quer outra estação. Em casa, 
você sempre deve ter à mão 
uma boa máscara e ampolas 
hidratantes para preservar a 

saúde do cabelo e blindá-lo 
contra os efeitos do sol. No 
salão, é importante apostar 
em protocolos profissionais 
ricos em vitaminas, queratina 
e nutrientes essenciais para 
saúde fios. Cabelos cachea-
dos precisam de atenção re-
dobrado, pois são mais resse-
cados que os outros fios. 

CABELO
DESBOTADO

É comum o cabelo desbotar 
mais no verão do que em ou-
tras épocas do ano, por isso, 
você deve sempre usar uma 
linha específica para cabelos 
coloridos. Isso vai ajudar vo-
cê prolongar o pigmento no 
fio. Hidratação também ajuda 
manter um aspecto saudável.

LAVAGEM
Depois de voltar de férias, 

invista em uma linha antirre-
síduos para tirar os metais pe-
sados dos fios, o excesso de 
sal e cloro do cabelo. Só tenha 
atenção, pois esse produto re-
move a progressiva do fio.

Manchas esbranquiçadas 
nos dentes comprometem, 
principalmente, a estética 
do sorriso, mas também po-
dem ser o indicativo de um 
grave problema bucal: a cá-
rie.  Conheça as diferenças 
entre os dois tipos de man-
chas e como elas podem ser 
removidas para o bem do seu 
sorriso. 

A ingestão excessiva de 
flúor do nascimento até os 
cinco anos de idade podem 
causar manchas brancas nos 
dentes . As manchas surgem 
esbranquiçadas e podem ad-
quirir tons amarronzados se 
o consumo de flúor for muito 
elevado nessa fase. Porém, 
além dos efeitos estéticos, 
não haverá prejuízo à saú-
de bucal. 
Há o risco de que os den-

tes permanentes também te-
nham manchas em decorrên-
cia da fluorose porque sua 
formação começa ainda nos 
primeiros anos da criança.

A condição é causada pelo 
excesso de flúor ingerido pe-
la criança. Nesse caso, é im-
portante levar a criança ao 
dentista e checar com o pe-
diatra se ele está receben-
do alguma suplementação 
de flúor por meio de medi-
cação, por exemplo.

Saiba o que fazer para “blindar” seu 
cabelo contra os efeitos do verão

Praia, sol e piscina podem danificar os fios e tornam necessários alguns cuidados de beleza na estação mais quente do ano

Manchas brancas nos dentes podem ser eliminadas
Saiba quais são as causas e se elas indicam problemas bucais

Um cuidado importante 
com os pequenos de até cin-
co anos é que a escovação 
seja acompanhada por um 
adulto. Isso se justifica pa-
ra que os responsáveis pos-
sam se certificar da quan-
tidade adequada de creme 
dental e de que eles conse-
guiram cuspir completamen-
te os restos de creme dental 
decorrentes da higienização, 
evitando assim que eles en-
gulam o creme com flúor.
É importante lembrar que 

os cremes dentais infantis já 
contêm as quantidades ade-

quadas de flúor ou há tam-
bém os não fluoretados – o 
seu dentista poderá indicar 
a melhor opção para os seus 
filhos. 

CÁRIES PODEM 
CAUSAR MANCHAS 

BRANCAS 
NOS DENTES

Há outra razão para o sur-
gimento das manchas bran-
cas: A lesão de cárie inicial, 
que se manifesta com uma 
mancha branca na superfície 
do esmalte e já requer cuida-
dos do paciente e visita ao ci-
rurgião dentista.

AS MANCHAS 
BRANCAS PODEM 
SER REMOVIDAS 

DOS DENTES
Não existem técnicas ca-

seiras para a remoção das 
manchas brancas dos den-
tes. Procedimentos caseiros 
representam um risco para 
a saúde dos dentes e gengi-
vas dos pacientes. Há técni-
cas de microabrasão no ca-
so de manchas de fluorose e 
técnicas de remineralização 
do esmalte realizadas pelo 
cirurgião-dentista [para eli-
minar as manchas.
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

Lucinda expulsa Fernão de sua casa, 
mas fica mexida com o beijo. Fernão des-
cobre que Inácio é casado com Lucinda. 
Celina comemora a venda do vestido de 
sua mãe. Lucerne conta a Gilberte sobre 
sua conversa com Teodoro. Lucinda pen-
sa em Fernão. Alzira se faz de vítima ao 
saber que seu vestido foi vendido. Celi-
na questiona Celeste sobre a paternida-
de de Pepito. A casa que Firmino estava 
com a família pega fogo, e todos tentam 
ajudá-los. Delfina parabeniza Vasco por 
ter cumprido suas ordens. Inácio leva Fir-
mino e a família para passarem a noite na 
antiga casa de Tereza e Fernão. Tereza 
tenta convencer Delfina a abrigar Firmi-
no e sua família na Quinta. Angélica e Lu-
cas se beijam. Lucinda repreende Gregó-
rio e Leonor por terem saído sem avisá-la. 

DEUS SALVE O REI 
Quinta-feira, 19h15

Amália garante a Afonso que está grá-
vida. Depois de repreender Hermes, ao 
vê-lo conversando com Augusto, Cons-
tantino aconselha o amigo a ficar longe 
de Demétrio. Lucrécia pede a Osiel que 
a ensine a pintar. Augusto solicita a De-
métrio que convide os atores da compa-
nhia de teatro para fazerem uma apre-
sentação no castelo. Selena diz a Ulisses 
que ele é uma pessoa feliz quando está 
na cozinha. Tiago beija Diana. Augusto 
se diverte com a apresentação da com-
panhia de teatro. Petrônio revela a Or-
lando que o comentário da cidade é que 
Rodolfo está dando as costas para o po-
vo. Catarina conta a Lucíola que Cons-
tantino se sente ameaçado por Hermes. 
Constantino avisa a Hermes para não se 
meter com Catarina.

APOCALIPSE
Quinta-feira, 20h30

Jonas está diante de Laodiceia, am-
bos desesperados, pois sua filha, o gen-
ro e Ezequiel se foram e eles ficaram pa-
ra trás. Zoe está confusa e não entende o 
que aconteceu com sua família que desa-
pareceu e Benjamin a abraça. Uri dá or-
dem para que todos voltem ao trabalho e 
descubram esse fenômeno. Glória, cho-
cada com o sumiço de Verônica, é ampa-
rada por Adriano até o sofá. Hanna chora 
e diz que quer sua filha e pergunta a Sau-
lo onde ela está. Dylan discute com Uri 
que não conseguem chegar a nenhuma 
conclusão sobre o sumiço das pessoas e 
que todos estão cansados. Dylan diz a Uri 
que um ato de Deus talvez pareça uma 
explicação mais razoável. Guto ques-
tiona César sobre a mãe e diz que ela foi 
embora porque os dois viviam brigando.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Quinta-feira, 21h00

Laura conta a Adriana sobre o que viu 
e afirma que não irá mais voltar. Clara 
se preocupa com Laura, que vai embo-
ra apressada da casa de Adriana. Laura 
chega em casa e é agressiva com Viní-
cius. Rafael estranha o comportamento 
da esposa e pede que ela volte para uma 
nova sessão com Adriana. Rafael discu-
te com Vinícius e pergunta a Lorena so-
bre a infância de Laura. Clara comenta 
com Patrick e Renato sobre a experiên-
cia de Laura. Patrick avisa a Elizabeth/
Duda que ela terá todos os documentos 
novamente. Nádia busca o dinheiro da 
propina de Gustavo com Sophia, mas 
acaba perdendo parte da quantia. Bru-
no desconfia da mãe. Renato pede a Tô-
nia para não seguir com o plano e voltar 
para Palmas. 

CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Gustavo faz vários vídeos com celu-
lar dele com Cecília, que está com me-
do de viajar de avião pela primeira vez. 
O casal registra cada momento da via-
gem até o destino de Bariloche, na Ar-
gentina, como a escala na capital Bue-
nos Aires. O casal chega ao destino, 
que neva. Cecília fica encantada com a 
beleza do lugar. Durante a lua de mel, 
Cristóvão fica à frente da Rey Café. Le-
onardo se aproveita da situação e da 
relação com Silvana para armar as es-
condidas um plano para prejudicar o 
advogado na empresa. No hospital, 
Paula pede perdão para Cassandra e re-
vela para a garota que Vitor é seu pai. 
A mulher conta que não há o que pode 
ser feito pela sua vida e a doença está 
vencendo. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Marta tranquilizar a filha. Éllen, Jo-
ta, Tina e Anderson assistem ao jul-
gamento de Vicente pela internet. Ti-
na escreve uma música. Edgar sente 
ciúmes de JM. Luís não aceita traba-
lhar com Malu e Edgar. Keyla e Lica 
explicam a Dóris o projeto que elas 
pensaram para o Cora Carolina. Benê 
e Guto se encontram ocasionalmen-
te. K2 conta para Tato que viu seu pai 
como morador de rua, mas ele não 
acredita. JM tenta levar Dóris para a 
sua escola. Clara fala para Fio que ele 
passou no teste da empresa de Lu-
ís. Malu fala com Dóris, mas ela não 
aceita a proposta. Tina fica abalada 
com o estado da mãe. O veredito do 
julgamento dos assassinos do pai de 
Anderson e Éllen é dado.

Humor
CONVERSA ENTRE UM
CORINTIANO E UM TRICOLOR:
- Tô de saco cheio dessa piadinha 

de chamarem corintiano  de ladrão!
- Pior é ser chamado de Viado. É 

horrrrrível!!!
- Pô, mas tu queria ser chamado 

de ladrão?
- Claro que sim!
- Ué , sério mesmo? Por que?
- Pra roubar seu coração, fofo!

ORIENTAÇÕES 
PARA O CARNAVAL
Atenção galera, 
Carnaval está chegando!! Vamos 

ficar espertos.   Se beber, não diri-
ja! Bloco não é ringue, Carro não é 
avião, Travesti não é mulher, Tor-
cedor do São Paulo não é homem. 
E se vir um palmeirense com uni-
forme escrito campeão mundial ... 
é  Fantasia....

Ahhh, e se encontrar um Corin-
thiano? Entregue tudo sem rea-
gir!

NOMES ESTRANHOS
- Qual é o seu nome?
- Papapaulo Robebeberto Cacar-

vavavalho.
- Você é gago?
- Não.
- O meu pai é que era gago, e o es-

crivão um filho da mãe.

IDOSOS EM UM HOTEL
5 velhinhos chegam a um hotel 
Pedem 1 quarto, com 5 camas...
Ao acordarem, pedem 5 cafés.
No almoço, pedem 5 almoços
No meio da tarde, pedem 5 lan-

ches.
No início da noite, pedem 5 sopas.
Às 22h, pedem 4 mulheres!
O cara da portaria estranha:

- Mas por que são só 4?
Um deles esclarece:
- O Arlindo queimou a língua na 

sopa!

COMPROMISSO
No consultório, fim de tarde, o mé-

dico dá a péssima notícia:
- A senhora tem seis horas de 

vida.
Desesperada, a mulher cor-

re para casa e conta tudo para o 
marido.

Os dois resolvem gastar o tempo 
que resta da vida dela fazendo sexo.

Fazem uma vez, ela pede para re-
petirem. Fazem de novo, ela pede 
mais.
Depois da terceira vez, ela quer 

de novo.
E o marido:
- Ah, Ana, chega! Eu tenho que 

acordar cedo amanhã.. Você não!

Ligue os Pontos

Descubra as Palavras
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celebridades

ÁRIES
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de confusão que 
pode atrapalhar o andamento de 
um projeto de médio prazo. Adie 
por alguns dias as decisões im-
portantes. Antes de assinar qual-
quer documento, avalie-o minucio-
samente.

TOURO
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de interiorização e 
necessidade de reavaliação de um 
projeto que envolve uma sociedade 
ou parceria financeira. Adia um pe-
dido de empréstimo para uma gran-
de instituição. Se puder, priorize a 
intimidade junto dos seus.

GÊMEOS
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes in-
dicando dias de enfrentamento de 
pequenos mal entendidos e confu-
sões nos relacionamentos. Adie a 
assinatura de documentos impor-
tantes, especialmente os que envol-
vem a conclusão de uma sociedade 
ou parceria comercial.

CÂNCER
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes in-
dicando dias de enfrentamento de 
pequenos problemas no trabalho. 
Não tome decisões importantes 
neste período. Deixe-as para da-
qui alguns dias. O momento pode 
envolver algumas dúvidas e con-
fusões.

LEÃO
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de interiorização e 
necessidade de maior contato com 
suas emoções, com seu coração. Vo-
cê estará mais romântico e mais vol-
tado para suas necessidades emo-
cionais. Um romance pode começar 
a qualquer momento.

VIRGEM
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de interiorização e 
maior contato com sua vida domés-
tica e os relacionamentos familia-
res. O período, que dura alguns dias, 
pode envolver algumas confusões 
e problemas domésticos. Não tome 
nenhuma decisão definitiva.

LIBRA
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de confusão e al-
gumas ilusões. Fique atento à sua 
intuição e adie a assinatura de do-
cumentos importantes neste pe-
ríodo, que dura alguns dias. Pode 
haver confusões em reuniões de 
negócios.

ESCORPIÃO
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de confusão relacio-
nadas às suas finanças. Adie um pe-
dido de empréstimo ou de promo-
ção. Evite gastos desnecessários, 
pois você pode ter algum imprevis-
to financeiro. Pode haver atraso em 
pagamentos.

SAGITÁRIO 
Marte em seu signo 
começa a receber um 

tenso aspecto de Netuno em Pei-
xes indicando dias de confusão 
e dificuldade em tomar decisões 
importantes. É possível que você 
não consiga enxergar com clareza 
uma situação importante. Portan-
to, não resolva ou decida nada por 
enquanto.

CAPRICÓRNIO 
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de confusão e neces-
sidade de distanciar-se da vida social 
e de amizades vazias. O período, que 
dura alguns dias, pode envolver uma 
queda em sua energia vital e neces-
sidade de descanso. Evite pessoas e 
ambientes insalubres.

AQUÁRIO 
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de confusão, rela-
cionada a um projeto em equipe. O 
dia pode envolver dificuldade de 
foco e direcionamento. Um con-
tato importante com uma grande 
empresa, clube ou instituição po-
de ser adiado.

PEIXES
Marte em Sagitário co-
meça a receber um ten-

so aspecto de Netuno em Peixes 
indicando dias de confusão e difi-
culdade de foco, relacionado a um 
projeto profissional ou plano de ne-
gócios. Você pode estar cansado de 
seu trabalho e profissão. No entan-
to, não é um bom momento para mu-
danças radicais.

horóscopo

Jaqueline de fato mencio-
nou que daria o anjo para 
Mahmoud. O VT da promes-
sa foi mostrado por Tiago 
Leifert no “BBB 18” ao vivo 
nesta terça-feira (6).
No vídeo, Jaqueline e Mah-

moud estavam deitados na 
cama quando ela falou “se eu 
ganhasse o anjo eu te daria”. 
A conversa aconteceu na ma-
drugada da última sexta (2).

No dia seguinte, sábado 
(3), a loura ganhou a pro-
va do anjo, junto com Glei-
ci. No domingo (4), as duas 
escolheram imunizar Jéssi-
ca. Mahmoud acabou indo 
para o paredão com 7 votos 
da casa.

A promessa não cumpri-
da deixou o sexólogo com a 
pulga atrás da orelha e ele 
foi tirar satisfações. Jaqueli-
ne não gostou nada e acabou 
iniciando um grande barraco 
que envolveu vários partici-
pantes da casa.
A confusão começou quan-

do Ana Paula contou para a 

Solange Couto é a mais no-
va solteira da praça. A atriz, 
de 60 anos, acaba de se se-
parar de Jamerson Andra-
de, de 30, com quem esta-
va casada desde dezembro 
de 2009. Os dois continuam 
amigos e sócios da acade-
mia de crossfit que abriram 
juntos em Pernambuco, pa-
ra onde se mudaram no ano 
passado.

Eles são pais de Benjamim, 
de 6 anos. A informação do 
término do casamento foi 
confirmada pela assessoria 
de imprensa da atriz na tar-
de nesta terça-feira. Soltei-
ra, Solange agora se prepa-
ra para curtir o carnaval em 
Salvador.

Em entrevista recente, 
Solange revelou que sofreu 
preconceito por ser casada 

com um rapaz 30 anos mais 
jovem. “Nossa sociedade é 
machista e preconceituo-
sa. Homens de 45, 60 e 70 
anos podem se relacionar 
com mulheres de 20 e 30. 
Mas o contrário é feio, es-
quisito, estranho. Isso é ri-
dículo!”, desabafou a atriz, 
na época.
“As pessoas acham que 

o homem só pode se apai-
xonar por uma mulher mais 
velha se ela tiver dinheiro 
para bancá-lo. O meu mari-
do não precisa de mim. Ele 
é engenheiro formado, tem 
a empresa dele. E não fui eu 
que fui atrás dele. Ele que 
me achou na internet e veio 
atrás de mim. Meu homem 
tem vitalidade, juventude 
e disposição”, disse ela, na 
ocasião.

O cantor Latino te-ve a prisão de-
cretada pela Jus-
tiça de Manhuaçu 

(MG) por causa de uma nova 
dívida de pensão alimentícia. 
O mandado foi expedido pe-
lo juiz Walteir José da Silva, 
que acatou a acusação de 
que o cantor não paga o que 
deveria a uma de suas filhas 
há cinco meses. O montante 
gira em torno de R$ 60 mil.

“Venho desde a gravidez 
pedindo ajuda para alimen-
tar a minha filha, que pas-
sa necessidades, pois mes-
mo eu trabalhando duro para 
sustentá-la, não consigo su-

prir todas necessidades que 
uma criança precisa”, decla-
rou a mãe da menina, Neu-
simar Cosendei, que ainda 
afirma que o cantor só co-
nhece a filha por foto.

Neusimar também decla-
rou que pagou sozinha todos 
os custos com a filha, desde 
que ela nasceu. “Ele nun-
ca fez depósitos seguidos, e 
há cinco meses não manda 
nada e não responde as mi-
nhas mensagens”, desaba-
fou a moça.

O cantor pode ser preso a 
qualquer momento, mas o seu 
advogado informou que ain-
da não sabe sobre o mandado.

emparedada Jaqueline que o 
sexólogo havia dito para vá-
rios participantes da casa 
que ela daria o anjo para ele. 
Revoltada, Jaqueline disse 
que ia tirar satisfação com o 
“brother”. “Não vai ficar as-
sim, não. Posso sair amanhã, 
mas o que eu tenho para fa-
lar, vou falar na cara dele.”

A biomédica aguardou o 
término da sessão e confron-
tou Mahmoud: “Senta aqui, 
seu falso!”. O sexólogo ten-
tou contornar a situação afir-
mando que não havia chama-
do a colega de falsa: “Não te 
chamei de falsa”.

Mahmoud foi para a varan-
da e relembrou que a “sister” 

havia lhe prometido o an-
jo caso vencesse. Jaqueline 
rebateu e afirmou que não o 
havia prometido nada. “Co-
mo ia prometer algo que não 
tinha ganhado? Você não ga-
nhou sete votos à toa, não”. 
“Se eu voltar, vai ser para ga-
nhar um milhão e meio”, dis-
se Mahmoud. 

Justiça de Minas decreta prisão de Latino

O artista pode ser preso a qualquer momento

Tiago Leifert desmente Jaqueline 
ao vivo, com ajuda do público

A loura deixou de cumprir uma promessa e o público não perdoou

Atriz Solange 
Couto se separa 
de Jamerson 
Andrade após 8 
anos de casados

Solange Couto e Jamerson Andrade estavam casados há oito anos 


