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\ \, Bianca Bin, ja est4 morando junto
1\ com o namorado Sergio Guize

“O amigo deve ser como o dinheiro, cujo valor ja
conhecemos antes de termos necessidade dele.”

m Socrates - Filosofo (470a.C.-399a.C.)

Marina
Garcia
recebe

votos de
sucessoe |
realizacées
pelo seu
aniversario
nesta
semana.

Ontem a data foi especial para Felipe Steps.
Na foto com a esposa Priscila.

Sempre

estilosa,

Juliana

Almeida .

da boas 2/2;1:056

ind .

;lirzia?ise vida para
i Leonardo

nova hoje.

Carvalho!
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Luciane Costa comemora em ritmo de muita festa seu
aniversario ao lado do namorado Ademilson Fonseca.

Selfie de
Gabriel
Perucchi,
aniversa-
riante
desta
quinta.

O jovem Vinicius Padua completa Pedro Henrique recebe os Hoje também ¢é dia dele,
idade nova nesta sexta. parabéns de amigos e familiares. Neto Vieira! Felicidades!
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Energetico para crianca? Bebida pode
rejudicar saude de jovens, diz estudo

Pesquisa revela que mesmo consumindo menos do que a quantidade recomendada é possivel perceber efeitos colaterais

ais de metade

dos jovens que

consomem be-

bidas energé-
ticas experimentam efeitos
colaterais que podem cau-
sar danos a saude, reve-
la uma nova pesquisa feita
por cientistas da Universi-
dade de Waterloo, em Onta-
rio, no Canada.

Estima-se que 55% das
pessoas com idades en-
tre 12 e 24 anos sofrem
com sintomas que vao des-
de vOmitos e dores no pei-
to até convulsbes, mesmo
consumindo menos do que
a quantidade recomenda-
da de energéticos , que é de
uma a duas bebidas por dia,
conforme aponta o estudo
canadense.

Além dos niveis alarman-
tes de cafeina nas bebidas
energéticas , os pesquisado-
res acreditam que consumi-
-las com 4lcool ou durante a
pratica de um exercicio as
tornam ainda mais perigo-
sas e eles insistem para que

os energéticos sejam proibi-
dos para menores.

No inicio deste més, o fa-
moso chefe de cozinha, Ja-
mie Oliver, falou sobre sua
campanha para banir a
venda de bebidas energé-
ticas “aditivas” para crian-
cas. Em resposta as
reivindicagées so-
bre os supos-
tos Dbeneficios
da substéancia pa-
ra o aprendizado de
adolescentes e adul-
tos, a celebrida-
de afirmou que
os professores
é quem sao d
obrigados a
mudar seus
planos de
aula, ja que
0s jovens nao
conseguem se
concentrar enquanto
sofrem efeitos colate-
rais apds o consumo de be-
bidas.

Uma crianca de 10 anos
poderia acabar se envene-

Qulche Napolitana

INGREDIENTES:

* ¥ xicara (ch4) de quinoa cozida

¢ 1 colher (sopa) de manteiga

* 1 xicara (cha) de alho-poré fatiado
* 1 xicara (chéa) de peito de peru picado

* 5 ovos levemente batidos

* 1 xicara (cha) de tomates sweet cortados ao meio

* 1 xicara (cha) de leite

* Sal, pimenta-do-reino e queijo parmesao ralado a gosto

MODO DE PREPARO:

* Em uma frigideira refogue com azeite e manteiga o alho-

-poro6 e o peito de peru.

Em uma tigela coloque os ovos, o leite, e a quinoa ja cozida.
Mexa bem e acrescente o refogado, mexa novamente, e

adicione a metade dos tomates sweet cortados ao meio

nesta mistura.

Forre uma assadeira de fundo removivel canelada por fo-

ra com papel aluminio, acrescente esta mistura, polvilhe
parmesao ou o queijo de sua preferéncia por cima, coloque
também o restante dos tomates sweet.

Leve para assar em forno a 180 °C por cerca de 40 minutos

ou até que esteja firme e dourado.
* Sirva acompanhando tomates grelhados.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

M

nando com cafeina depois
de consumir 80mg do alca-
loide, enquanto uma crianga
de 12 anos pode sofrer sinto-

B

mas, incluindo alucinagées
e convulsodes, apos a inges-
tdo de 100mg.

Pela lei, as bebidas ener-

géticas podem conter cerca
de 160mg de cafeina, apesar
de o limite diario seguro pa-
ra criangas de até 11 anos
ser de 105mg.

O aumento das vendas de
bebidas energéticas, como
a Red Bull e a Monster,
chegaram a au-

mentar 185% en-
tre 2006 e 2015 no
Reino Unido, fazendo
com que o mercado
valesse mais de R$
8,8 bilhoes.
EFEITOS
COLATERAIS

Para reali-
zar o estu-
do, os pes-

' quisadores
da Univer-
sidade de

Waterloo en-
| trevistaram mais de
|| 2 mil jovens sobre o

consumo de bebidas
energéticas.
Os resultados revelam
que 24,7% dos jovens ja sen-
tiram a frequéncia cardiaca

acelerada em consequéncia
da ingestao do produto, en-
quanto 24,1% confessou que
tém lutado para dormir, de-
vido ao consumo de energeé-
ticos.

Pouco mais de 18% dos
participantes da analise so-
freram dores de cabeca de-
vido as bebidas, e 5,1% re-
latam ter experimentado
nauseas, vomitos ou diar-
reia.

Outros 5% admitiram que
chegaram a buscar atendi-
mento médico devido aos
sintomas e 3,6% reportaram
sofrer dores no peito. Além
disso, 0,2% dos entrevista-
ram afirmaram que sofreram
apreensoes depois de beber
o produto.

O que mais chamou a
atencéo dos pesquisadores
foi o fato de que a maioria
das pessoas que disseram
que ja sofreram algum efei-
to consumiu uma quantida-
de menor do que a recomen-
dada, que é de uma a duas
garrafas por dia.

Como escolher os oculos
de sol ideais para voce

Quem disse que é sb a
nossa pele que precisa de
protecao? Os olhos também
sdo atingidos pelos raios
UVA e UVB, que podem cau-
sar danos a retina. Por isso,
usar 6culos de sol nao é s6
uma questao de estilo. Isso
nao significa que seja facil
escolher o modelo que mais
combina com vocé. Inventa-
do nos idos dos anos 1200
na Alemanha, os 6culos de
sol hoje sao desenhados em
diferentes formatos e cores.
Por isso, reunimos algumas
dicas que podem te ajudar
a escolher a protegao ideal
para voceé.

DE OLHO NO
FORMATO

Assim como toda panela
tem sua tampa, todo rosto
tem seus 6culos ideais. Em
primeiro lugar, é necessario
levar em conta o tamanho
do rosto. Os éculos nunca
podem cobrir totalmente as
sobrancelhas ou as macas
para nao prejudicar as ex-
pressoes faciais. Rostos re-
dondos combinam com for-
matos quadrados, enquanto
rostos triangulares vao bem
com o6culos redondos. Ja os
6culos estilo Aviador sao
perfeitos para os rostos mais
quadrados.

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar

nosso trabalho!

NAO E SO PARA
ENFEITAR

A principal fungéo dos é6cu-
los de sol é proteger os olhos
dos raios solares que lhes sao
prejudiciais, como os UVA e
UVB. Para que isso ocorra, é
necessario que suas lentes
sejam polarizadas, bloque-
ando assim a passagem da
radiacao solar. Oculos sem
lentes polarizadas sao ain-
da piores do que enfrentar o
sol sem o acessorio, uma vez
que dilatam as pupilas, dei-
xando-as mais vulneraveis
aos raios solares. Por isso, na-
da de comprar os 6culos mais
baratos que encontrar pela

frente. Cheque se ele oferece
a protegdo necessaria.
A LUZ MAIS BONITA

As lentes coloridas e
transparentes nao sao mais
uma tendéncia dos anos
1970. Sejam amarelas, ro-
sas, vermelhas, verdes ou
azuis, desde o ano passado
elas estdo nos rostos das ce-
lebridades e nas passarelas
de moda. Além de estilosas,
as lentes também ajudam a
transformar a luminosidade
do dia, dependendo do hora-
rio e do lugar. A lente ama-
rela, por exemplo, é perfei-
ta para ser usada no nascer
e no por do sol. Ja a verme-
lha vai melhor na praia ou no
meio do mato. Isso sem fa-
lar que as cores podem dar
uma cara de verao aqueles
dias mais cinzas.

NAO PODE CAIR

Vocé também precisa pro-
teger seus olhos na hora de
praticar esportes ao ar livre,
mas vai ser dificil conseguir
fazer isso com éculos estilo
gatinho, por exemplo. Para
a pratica de atividades fisi-
cas é preciso que o acesso-
rio, em primeiro lugar, seja
leve. Uma armacgéao curvada
ajuda a ampliar a area de vi-
sao, protegendo os olhos de
intempéries e sujeira. E cla-
r0, um pouco do gosto pes-
soal do atleta também tem
que entrar na conta. Ha mo-
delos esportivos com lentes
espelhadas e coloridas.
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Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais

2. Cavidade que constitui a parte inferior
do tronco e que aloja a maior parte
dos 6rgéaos digestivos e geniturinarios.

5. Quem tem bastante dinheiro;
abastado.

7. Maquina de cilindro ou tambor
giratorio, vertical, propria para igar
grandes pesos.

9. Caixa 6ssea que encerra e protege o
encéfalo.

10. Agéo de conduzir mal um veiculo.

14. A mais baixa graduacao militar,
anterior ao posto de sargento.

17. Celebrar em canto ou em verso.

18. Abarcador.

19. Relativo a baleias.

20. Ato de abluir; lavagem; banho de todo
0 corpo ou parte dele.

Verticais

. Grande numero de bancos.
. Besteira, conversa fiada, tolice.
. Que tomou o grau de bacharel; O grau
de bacharel.
6. Manta longa e estreita para agasalhar
0 pescogo.
8. Grande bala; balazio.
11. Ato ou efeito de abafar; abafamento.
12. Panga, barriga.
13. Ato ou efeito de abalroar; abalroagéo.
15. Agéo ou efeito de abobar-se.
16. Bando de caipiras; atos, modos,
costumes, proprios de caipira.
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ATIVIDADE SOBRE O CIRCO
1) COMPLETE A CRUZADINHA COM AS COTSAS QUE PODEMOS ENCONTRAR NO CIRCO:

2) ENCONTRE, NO CAGCA-PALAVRAS, O NOME DOS PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NO CIRCO:

L. PALHAGO 2. MAGICO 3. BAILARINA 4. ACROBATA 5. MALABARISTA

"RPALHAGOAAROSBA |
DDOBOIPEBMUBASC
RREVPCONTANTELR
APOLITICOGACIAO
TTMALABARISTANSB
EEAAFOETACGAOSA
MARGOBINHORASET
 BAILARINAURASEA |

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Ellen sonha com o pai. Apos a agres-
sdo, Gabriel pede a ajuda de Keyla,
que também chama o pai. O musico
leva Felipe e Gabriel para o hospital e
depois para delegacia. Nena comen-
ta com Ellen que viu Lica e Samantha
juntas. Lica tira satisfagdes com Ra-
fa. Roney e Gabriel pedem que Boéris
tome alguma providéncia com o alu-
no. Ellen pensa em ensinar criangas
a programar computador. Doris, sem
querer, revela para Bené, Keyla e Lica
que esta gravida. Roney fala para Jo-
sefina pedir ao pai de Bené para pa-
gar a pensao dos filhos. JM néo gos-
ta dos dados da pesquisa coletados
por Malu e a vila pensa em elaborar
uma armadilha para prejudicar Doris
e beneficiar o seu projeto.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Silvana diz para Crist6véao que os ara-
bes querem antecipar a reuniao sobre o
prego dos cafés. O advogado pede para
que a secretaria avise que o presiden-
te da empresa esta fora do Pais e mar-
que a reunido apenas para quando ele
estiver de volta. A inspetora de policia
Olivia (Noemi Gerbelli) esta de volta a
delegacia e entrega um relatorio para
o delegado Peixoto aonde afirma que o
policial Ribeiro ndo tém funcao além de
servir café. Em particular, Olivia diz ao
delegado que acredita também que ja
chegou o momento dele se aposentar.
Silvana conta para Leonardo que Cris-
t6vao mandou remarcar a reuniao com
os arabes e o0 homem finge preocupa-
¢éo com a empresa ao dizer que ird con-
versar com o advogado.

Humor

REMEDIO DE RATO

A empregada chama o jardineiro:

-0 Zé, vocé me ajuda a botar o re-
médio no buraco do rato?

- Tudo bem, mas vocé segura o rato?

LOIRA DOANDO SANGUE

A loira dondoca comecgou a ficar
preocupada com a fraternidade e o
amor ao préximo.

Comovida com os apelos das auto-
ridades médicas para doar sangue as
vitimas de acidentes, compareceu a
um dos postos de coleta de sangue:

- Vocé ja doou sangue alguma vez?
- perguntou o médico.

- Néo, é a primeira vez.

- Entao precisamos calcular o quanto
podera ser retirado. Quanto vocé cos-
tuma perder durante a menstruagao?

Ela pensa, faz umas continhas
usando os dedos e depois respon-
de, certeira:

- Por volta de R$5.000,00!

MENDIGO ESTRANHO

Um mendigo entra em um bar e pe-
de a um moco que lhe pague um café.

Com pena, o cara lhe oferece uma
cerveja.

O mendigo diz:

- Nao obrigado, néao bebo, sé que-
ro o café.

Entao, o rapaz lhe oferece a com-
pra de um bilhete de Loteria.

- Nao obrigado, eu nao jogo, sé
quero o café.

Com muita insisténcia, o rapaz lhe
oferece um cigarro.

- Nao fumo, eu s6 quero o cafezi-
nho. - recusa o mendigo.

O rapaz insiste novamente e diz

TEMPO DE AMAR
Sexta-feira, 18h00

José Augusto fica indignado com a pre-
senca de Ferndo e se preocupa com Te-
reza. Ferndo vé Maria Vitéria com Vicen-
te ao sair do hotel e se esconde para nao
ser visto. Helena leva o presente de Ge-
raldo para Nicota. Apds ser expulsa do
Emporio, Lucinda encontra Eunice narua
e tenta ofendé-la. Edgar pede que Isoli-
na compareca ao Dia da Cultura Negra,
no Grémio. Eunice relata a Celeste sobre
o0 encontro com Lucinda. José Augusto
alerta Maria Vitéria sobre a presenca de
Ferndo no Rio de Janeiro. Lucerne pensa
na festa de reabertura da Maison. Caro-
lina se despede de Emilia. Lucinda pro-
cura Ferndo e fala sobre o seu casamen-
to com Inécio. Padre Jodo consegue uma
nova casa para Firmino e a familia mora-
rem. Teodoro ameaga Felicia.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Sexta-feira, 21h00

Laura explica a Clara tudo o que Vini-
cius fez com ela na infancia. Elizabeth/
Duda pede para conhecer uma das lo-
jas de Renan. Laura conta a Rafael so-
bre Vinicius, e o casal se muda para ou-
tro apartamento. Nadia é irénica com
Raquel. T6nia fica com Z¢é Victor no Car-
naval. As meninas do bordel aprovei-
tam o Carnaval na cidade. Sheila tenta
se aproximar de Juvenal durante o blo-
co. Patrick, Renato e Clara chegam com
Rafael e Laura a casa de Vinicius. Lau-
ra denuncia o padrasto, e Lorena apoia
o marido. Patrick promete ajudar Clara
em sua vinganga contra Vinicius. Rafa-
el é solidario a Laura. Desirée insiste pa-
Ta se casar o quanto antes com Juvenal.
Amaro convida Estela para ir ao baile de
Carnaval em Palmas.

DEUS SALVE O REI
Sexta-feira, 19h15

Lucrécia diz a Latrine que Rodolfo esta
frustrado porque ela ainda néo engravi-
dou. Samara conta a Amalia que conse-
guiu um emprego no moinho e decidiu fi-
car em Artena com Levi. Diana confessa
a Tiago que tem medo de decepciona-lo.
Afonso descobre que Levi é filho de Elias.
Isandro sugere a Augusto que atue no te-
atro, usando uma mascara para nao ser
reconhecido. Olegario afirma a Romero
que néo sabia que Matilda estava de vol-
ta a Montemor. Afonso conversa com Sa-
mara sobre Elias. Hermes sugere a Cons-
tantino matar Augusto. Lucrécia culpa
Rodolfo por néo ter aproveitado o eclipse
para gerar o filho do casal. Constantino
informa a Catarina ird adiar seus planos
e defendera Vicenza para se tornar um
herdi do seureino e de Artena.

224 APOCALIPSE
Sexta-feira, 20h30

Lucio é rendido por Nicanor. Nicanor
desarma Lucio. Nicanor diz que Lucio
fez bem em sumir com Samael e que
ele mesmo vai terminar o que come-
cou trinta anos atras. Dylan e Uri as-
sistem no teldo o que realmente acon-
teceu e percebem a hora exata em que
a luminosidade coincide com o desa-
parecimento das pessoas e a tempe-
ratura aumenta muito. Angela, Jonas
e Natéalia seguram a biblia e comegam
a entender o que realmente aconteceu.
Jonas explica que existira um pacifica-
dor aparentemente bom mas que vai
enganar a todos.

que paga uma noitada com uma
prostituta.

- Nao obrigado, eu nao traio minha
mulher, sé quero um café.

Entao o rapazleva o mendigo pa-
ra sua casa e diz para a mulher lhe
preparar o café.

Curiosa, ela pergunta ao marido:

- Por que vocé trouxe para casa um
mendigo sujo s6 para tomar um café?

- Para te mostrar como fica um ho-
mem, que nao bebe, nao joga, nao
fuma, e nao trai de vez em quando.

MEDOS DAS CRIANCAS

A professora pergunta ao Pedrinho:

- Pedrinho, do que vocé tem mais
medo?

- Da mula-sem-cabeca, fessora.

'|||rl}
it
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- Mas Pedrinho a mula-sem-cabe-
¢anao existe, é apenas uma lenda,
vocé nio precisa ter medo.

- Mariazinha, do que vocé tem
mais medo?

- Do saci-pereré, fessora.

- Mas Mariazinha o saci-pereré
nao existe, é apenas uma lenda, vo-
cé nao precisa ter medo.

- Jodozinho, do que vocé tem mais
medo?

- Do Mala men, fessora.

- Mala men?, nunca ouvi falar,
quem é esse tal de Mala men?

- Quem ¢ eu tambem nao sei fes-
sora, mas minha mae sempre quan-
do reza de noite ela diz: “..Nao nos
deixeis cair em tentagao mas livrai-
-nos do Mala Men..."”

LHA, QUERIDA,
CONSEGUI UM
AUXILIO-MORADIA| ' | -
PRA GENTEIN

Diregao:
Cleusa Peroni

SterySpY
_wa_léntim'G_em‘irl,"S? -

INSTITUTO DE

CiRURDIA BE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#EEI. CiRURADSIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES OE COMNTATD

)

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 28B35

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Silvio Santos

completa 60 an

COmoO apresentador

m dos maiores

nomes do entre-

tenimento bra-

sileiro comple-
tou nesta quarta-feira, dia
7 de fevereiro, 60 anos como
apresentador de TV. Silvio
Santos (87), é sem duvidas
uma das personalidades
mais populares e queridas
do Brasil. Um empresario
de sucesso que conseguiu
construir um verdadeiro im-
pério na comunicacao, uti-
lizando sua popularidade

para divulgar seus empre-
endimentos.

Primeiro filho de um casal
de imigrantes judeus vindos
ao Brasil em 1924, Silvio te-
ve de aprender desde cedo
a ganhar a vida. Aos 14 anos
o jovem Senhor Abravanel,
trabalhava como vendedor
ambulante, comercializando
principalmente capas para
titulos de eleitor.

Sua voz era um atrativo
que usava para conseguir
clientes nas ruas de Nite-

r6i, o que acabou chamando
a atencgao de um radialista
que passava por la. Seu pri-
meiro trabalho na comunica-
¢ao foi na Radio Guanabara,
onde conseguiu uma vaga,
passando em primeiro lugar
no teste, superando nomes
como Chico Anysio.

Mas a ambicéo do jovem
Abravanel falou mais alto,
e ele abandonou a radio pa-
ra voltar a ser vendedor am-
bulante, trabalho no qual
ele faturava bem mais. Aos

De vendedor ambulante a um dos empresarios mais bem sucedidos do pais,
a histoéria de Silvio Santos é considerada um exemplo de superagio

20 anos, apos varias iniciati-
vas bem sucedidas no Rio de
Janeiro, Silvio decide tentar
a vida em Sao Paulo.

Ele comecou a trabalhar na
Radio Nacional. E em 7 de fe-
vereiro de 1958, ele estrea-

va como apresentador na TV
Paulista, comandando o pro-
grama ‘Hit Parade’, que exi-
bia quais eram as 10 musi-
cas mais vendidas durante
a semana. Neste mesmo ano
ele conheceu o também apre-

sentador Manoel da Nébre-
ga, e compra dele “O Bau da
Felicidade” que seria o pri-
meiro passo do que se tor-
naria o ‘Grupo Silvio Santos’.
Mas hé muito mais nesta tra-
jetdria de sucesso.

Bianca Bin e Sergio Guize ja estao morando juntos

O romance entre Bianca Bin
e Sérgio Guizé decolou. Tanto
que os protagonistas de “O ou-
tro lado do paraiso” ja dividem
o mesmo teto. Os atores estao
morando juntos, na Barra. Ha
trés meses, a coluna revelou
que os dois haviam engatado
um namoro nos bastidores da
novela das nove, que comegou
nos cenarios paradisiacos do
Jalapao, onde acoteceram as

primeiras gravacoes. Bianca
e Guizé ainda ndo assumiram
publicamente o relacionamen-
to, mas sao vistos com algu-
ma frequéncia juntos. A dltima
apari¢io foi em janeiro, quan-
do assistiram ao show de Chi-
co Buarque. Discretos, nao po-
saram juntos, mas acabaram
fazendo fotos separadamen-
te com fas, dando pista da re-
lagdo que mantém.

Enquanto isso, o ex-marido
de Bianca, o ator Pedro Bran-
dao, continua sua viagem pe-
lo mundo. Em outubro, ele foi
para a Europa, quando os dois
romperam. Ele ja fez o cami-
nho de Santiago de Compos-
tela e recentemente chegou
ao Marrocos. A ex de Guizé,
Nathalia Dill, com quem ele
ficou dois anos, até entdo nao
assumiu qualquer namoro.

: ARIES

Sol, Vénus, Mercurio

/e Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e po-
sitivamente seus projetos em equi-
pe. E possivel que vocé seja convi-
dado a participar ou gerenciar uma
nova equipe de trabalho. O periodo,
que dura ainda alguns dias, prome-
te também movimento na vida so-
cial e aproximacao de bons amigos.

, TOURO
%@- Sol, Vénus, Mercurio
L e Fortuna unidos em

Aquario movimentam intensa e po-
sitivamente sua vida profissional e
planos de negdcios. Uma 6tima no-
ticia pode chegar e trazer algumas
mudancas significativas a sua car-
reira, que d4 um grande passo a
frente. O momento envolve suces-
so e reconhecimento.
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Atriz Nivea Stelmann descarta
voltar ao Brasil para fazer
novelas: ‘‘Vludancafoi definitiva”

A atriz Nivea Stelmann
usou as redes sociais na
madrugada desta quarta-
-feira para contar aos se-
guidores que nao preten-
de voltar ao Brasil. Ela, que
estd morando em Orlando,
nos EUA, desde o ano pas-
sado, e apresentando um
programa de variedades
por 14, disse ainda que de-
ve mais fazer novelas.

“Pra quem me pergunta
o que estou fazendo aqui”,
escreveu Nivea, mostran-
do um trecho de uma ma-
téria que fala do seu traba-
Iho como apresentadora no
exterior.

“Sobre novelas nao vou
voltar a fazer por um tinico
motivo: Meus filhos estudam
aqui e jamais ficaria 9 meses
longe deles. A mudanca foi
definitiva mas tudo esta nas
maos de Deus”, continuou
ela, que tem dois filhos.

Nivea se mostrou satis-
feita com a vida cotidia-

na por la. “No momento sou
apenas muito grata por tudo
que estou vivendo. Obriga-

da a vocés que me acompa-
nham e torcem por mim”,
encerrou.

Nivea com os dois filhos em Orlando, nos EUA

www.oextra.net

GEMEOS

Sol, Vénus, Mercurio
~ ¢ Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e po-
sitivamente seus projetos de médio
prazo, especialmente os que envol-
vem pessoas e empresas estrangei-
ras. O periodo, que dura alguns dias,
pode ser o responsavel por uma 0ti-
ma noticia relacionada a um novo
projeto.

CANCER
_._\ Sol, Vénus, Mercurio
e Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e po-
sitivamente as parcerias e socie-
dades financeiras. O periodo, que
dura alguns dias, pode envolver a
aprovacao de um grande emprés-
timo ou a concretizacao de um pro-
jeto envolvendo uma grande soma
de dinheiro.
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;_% Sol, Vénus, Merctrio

J e Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e
positivamente seus relacionamen-
t0s pessoais e profissionais. O pe-
riodo, que dura alguns dias, pode
envolver a negociagao e concreti-
zagao de uma sociedade ou par-

ceria comercial. Um namoro pode
comegar.

VIRGEM

‘”ﬁ Sol, Vénus, Mercurio

%;'* e Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e po-
sitivamente sua rotina, especial-
mente a de trabalho. Vocé esta mais
leve, as relagoes de trabalho fluem
naturalmente. O periodo, que dura
alguns dias, pode envolver uma no-
va proposta de trabalho ou projeto.
Saude passa por um 6timo periodo.
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o*=7  Sol, Vénus, Mercurio

" e Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e po-
sitivamente sua vida social e apro-
xima amigos, novos e antigos. O
periodo, que dura alguns dias, abre
portas e traz novas oportunidades
de um romance comegar a ser de-
senhado pelo Universo. Vocé esta-
ra mais aberto e criativo.

#, ESCORPIAO
%‘ Sol, Vénus, Mercurio
et e Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e po-
sitivamente sua vida doméstica e
os relacionamentos familiares. Vo-
cé estara mais voltado para os seus
e deve, neste periodo, promover en-
contros, almogos e jantares em sua
casa, que se torna o melhor lugar
do mundo para estar com amigos.

2~ SAGITARIO
r‘h Sol, Vénus, Merctrio
e Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e
positivamente seus contatos, es-
pecialmente os comerciais. O mo-
mento pode envolver boas e pro-
dutivas reunides de negocios, que
trardao novas oportunidades. Um
novo contrato pode ser firmado e

concretizado.
"'ir < Sol, Vénus, Merctrio
0 e Fortuna unidos em
Aquario movimentam intensa e
positivamente sua vida material
e financeira. O periodo, que dura
alguns dias, pode trazer novas opor-
tunidades de ganhos e aumento de
seus rendimentos. Um novo proje-
to ou contrato pode ser negociado
e concretizado nos proximos dias.

CAPRICORNIO

AQUARIO

‘;% Sol, Vénus, Mercurio

: * e Fortuna unidos em
seu signo movimentam intensa
e positivamente sua vida como
um todo. Vocé estara mais aber-
to, alegre e comunicativo e po-
dera perceber algumas portas se
abrindo e trazendo novas opor-
tunidades no amor, no trabalho
e nas finangas.
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PEIXES

Sol, Vénus, Mercurio
e Fortuna unidos em
Aquério movimentam intensa e po-
sitivamente seu mundo emocional
aproxima vocé de alguns bons sen-
timentos, especialmente os que en-
volvem seu passado. O momento é
Otimo para o planejamento de um
novo projeto, mas, também, para
descansar.




