
“O sábio nunca diz tudo o que pensa, 
mas pensa sempre tudo o que diz”.

à  Aristóteles -  Filósofo (384 a.C. - 322 a.C.)
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Juliana Paes segue como rainha de bateria 
da Grande Rio em 2019: “Confirmado”

Nesta semana, os calouros do curso de Jornalismo foram recebidos pelos veteranos com muita festa e alegria.

Gleydson 
Rocha 
dá boas 
vindas 
à idade 
nova. 

Julinho Barbeiro completou idade nova na última terça-feira (20). 
Na foto, o carinho especial da esposa Caline Cebin e dos filhos.

Junior 
Santos se 
prepara 
para apagar 
as velinhas.

De bem com a vida, Monique Gavioli comemora 
mais uma data especial. Parabéns!

Nelson e 
Andréa, 

comemoram 
mais um 

aniversário 
de seu filho 

Gustavo 
Ovidio 

Gregorini, que 
completa 9 
anos hoje.

Rosilene 
Camargo 

também está 
na lista dos 

homenagea-
dos desta 

semana.

Welerson Junio 
recebe inúmeras 
homenagens de 

amigos e familiares. 
Felicidades!

Sucesso e 
realizações 
para Wesley 
José.
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receita
Bolinho de 

milho verde
  InGRedIenteS:
•	1	xícara	de	farinha	peneirada
•	1	colher	(chá)	de	fermento	em	pó
•	1/2	colher	(chá)	de	sal
•	1/4	colher	(chá)	de	açúcar
•	1	ovo	batido	
•	1/2	xícara	de	leite
•	1	colher	(sopa)	de	manteiga	derretida
•	1	lata	(340	g)	de	milho	verde,	escorrido

   MOdO de pRepARO:
•	Esquente	o	óleo	numa	frigideira	ou	panela.
•	Misture	a	farinha,	fermento,	sal	e	açúcar.	Bata	o	ovo	com	o	

leite e a manteiga e misture à massa. Junte o milho por úl-
timo.

•	Frite	colheradas	da	massa	no	óleo	quente	e	escorra	em	pa-
pel absorvente.

O que é?
As cãibras são contrações 

involuntárias e dolorosas de 
um músculo ou de um grupo 
de muscular. Elas acometem 
apenas a musculatura estria-
da e afetam principalmente 
os músculos posteriores da 
perna. Uma cãibra pode co-
meçar	durante	a	atividade	fí-
sica, no repouso e até duran-
te o sono.

É mais comum uma cãibra 
começar após uma contração 
muscular intensa com con-
sequente encurtamento do 
músculo que está sofrendo 
o processo. As cãibras estão 
associadas a uma série de 
condições não relacionadas 
com	o	esporte	ou	exercício.	
A falta de condicionamento 
físico	e	a	fadiga	também	po-
dem ser responsáveis pelas 
cãibras e outras lesões mus-
culares.

CAuSAS
O	uso	excessivo	de	um	

músculo, desidratação, 
tensão muscular ou sim-
plesmente manter a mes-
ma	posição	por	um	perío-
do prolongado de tempo 
pode resultar em uma cãi-
bra muscular. Em muitos 
casos, no entanto, a causa 
exata	do	sintoma	é	desco-
nhecida.

Embora a maioria das cãi-
bras musculares seja inofen-
siva, algumas podem estar 
relacionados a uma condi-
ção médica subjacente, tais 
como:
l Estreitamento das artérias
l Compressão do nervo
l Deficiência de potássio, 

cálcio ou magnésio
l Uso de medicamentos diu-

réticos
l Diabetes

Cãibras musculares: tratamentos e causas

l Doenças neurológicas
l	Doenças	do	fígado
l Distúrbios da tireoide
l Alcoolismo

FAtOReS de RISCO
Fatores que podem aumen-

tar o risco de cãibras muscu-
lares incluem:
l Idade avançada
l Desidratação
l Gravidez
l	 Ingestão	excessiva	de	ál-

cool
l Presença de doenças me-

tabólicas.
CuIdAdOS

Para aliviar a dor de cãi-
bras musculares, você po-
de aplicar uma compressa 
quente ou fria nos múscu-
los doloridos ao primeiro si-
nal de um espasmo. Você 

pode usar um pano quen-
te, uma almofada de aque-
cimento, um pano frio ou 
gelo.

Se a dor não melhorar, ten-
te tomar um medicamen-
to anti-inflamatório de ven-
da livre, como o ibuprofeno. 
Ele pode ajudar a esticar su-
avemente os músculos dolo-
ridos.

Cãibras musculares po-
dem interromper o seu sono. 
Converse com seu médico 
ou médica sobre a neces-
sidade de um medicamen-
to para ministrar durante o 
sono e amenizar os espas-
mos musculares.

Se você tiver uma con-
dição médica subjacente, 
discuta opções de trata-

mento com seu médico ou 
médica. Controlar a causa 
de cãibras musculares po-
de melhorar os sintomas 
e aliviar espasmos. Por 
exemplo,	se	você	tem	bai-
xos	níveis	de	cálcio	ou	po-
tássio, podem ser receita-
dos suplementos.

OutROS CuIdAdOS 
pARA pRevenIR AS 
CãIBRAS InClueM:

l Alongar e aquecer a mus-
culatura antes de iniciar a 
atividade	física

l	 Ingerir	líquidos	adequada-
mente

l Se você pratica atividade 
física,	considere	tomar	be-
bidas isotônicas

l Tenha uma dieta equili-
brada.

Cauterização capilar: 
prós e contras do 
tratamento para os cabelos

O que é A 
CAuteRIzAçãO 

CApIlAR
É um tratamento capilar 
que	acrescenta	a	proteína	
dos fios, a chamada querati-
na. Dessa forma, ele recons-
trói a massa capilar, recupe-
ra as fibras e a elasticidade 
do cabelo e ajuda quem es-
tá com os fios mais danifi-
cados.

IndICAçõeS dA 
CAuteRIzAçãO 

CApIlAR
O objetivo da cauterização 

é tratar os fios muito danifi-
cados, principalmente após 
tratamentos	químicos,	como	
a escova progressiva, luzes 
e tinturas. Cabelos com mui-
tas ponta-duplas também 
são o foco. Isso porque esse 
tipo de procedimento pode 
mexer	com	as	camadas	do	
cabelo, danificando sua es-
trutura,	e	essa	é	exatamen-
te a parte dos fios que a cau-
terização trata.

CAuteRIzAçãO 
AlISA OS CABelOS?

A cauterização não alisa 
os cabelos. O tratamento vi-
sa apenas repor a queratina, 
tratando o fio, mas não tem 
efeito	alisante.	Muitas	
vezes essa impres-

são pode ser causada, po-
rém, devido ao uso da cha-
pinha e também à redução 
do frizz no tratamento.

COMO é FeItA A 
CAuteRIzAçãO 

CApIlAR
A cauterização começa 

com a aplicação de um pro-
duto	 que	 abre	 a	 cutícula	
dos fios, normalmente um 
xampu	de	limpeza	profun-
da,	depois	a	queratina	líqui-
da é aplicada. Depois que o 
produto age, as mechas são 
secadas com o secador e é 
necessário selar essa cama-
da superficial do fio com a 
chapinha (que é aquecida a 
90 graus Celsius) para que 
os nutrientes não se per-
cam durante a lavagem. A 
prancha pode ser aplicada 
nos cabelos secos ou úmi-
dos, dependendo da técni-
ca usada pelo profissional. 
Depois	o	excesso	de	produ-
to é retirado e o cabelo tam-
bém é hidratado.

SeSSõeS
A cauterização pode ser 

feita apenas uma vez ou com 

frequência, dependendo de 
como está o cabelo. No ge-
ral, o intervalo entre cada 
procedimento varia de 30 a 
45 dias, conforme as condi-
ções dos fios.

CuIdAdOS ApóS 
A CAuteRIzAçãO 

CApIlAR
A cauterização minimiza 

os problemas nas camadas 
dos fios, porém a agressão 
feita por outros agentes po-
de ser complementada pe-
la hidratação. Por isso mes-
mo, um procedimento não 
exclui	o	outro,	e	é	bom	con-
tinuar fazendo hidrata-
ções regularmente, em 
casa ou no salão, após 
a cauterização.

AnteS e 
depOIS dA 

CAuteRIzAçãO 
CApIlAR

Você pode es-
perar por ca-
belos mais 
brilhantes 
e menos 
p o -

rosos, além de mais macios 
e com aparência saudável.

AlIe A 
CAuteRIzAçãO 
CApIlAR COM...

Hidratação Apesar de pa-
recerem semelhantes, a hi-
dratação ajuda a reconstruir 
outras estruturas do cabelo, 
diferentes das que são trata-
das pela cauterização, já que 
ela	recupera	os	lipídeos	que	
hidratam	a	estrutura	exter-
na dos fios. Portanto os tra-
tamentos são complemen-

tares e devem 
ser feitos 

juntos.
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Resumo de Novelas

teMpO de AMAR
Quinta-feira, 18h00

Delfina convence José Augusto de 
que comprou as terras para Tereza. 
José Augusto pede a ajuda de Vi-
cente para comprovar a origem do 
dinheiro usado por Delfina. Tere-
za	repreende	a	mãe	por	expulsar	os	
camponeses	das	terras.	Emília	insi-
nua a Reinaldo que tem interesse por 
Fernão.	Celina	diz	a	Artur	que	Ber-
nardo ajudará Eleutério, que sofre na 
prisão. Edgar e Carolina trocam juras 
de amor. Teodoro se incomoda com 
a	festa	de	reinauguração	da	Maison	
Dorée. Almeida passa mal no caba-
ré	e	Lucerne	convoca	Reinaldo.	Ma-
ria Vitória revela a Vicente que Iná-
cio a beijou.

deuS SAlve O ReI 
Quinta-feira, 19h15

Lucrécia flagra Tila no quarto de Ro-
dolfo e despede a criada do castelo. 
Lucrécia comunica que voltará pa-
ra Alcaluz. Orlando fica triste com a 
partida de Lucrécia. Os feirantes se-
guem a ideia de Amália e montam 
suas barracas junto ao muro do cas-
telo.	Afonso	deixa	Catarina	furio-
sa ao se negar a cumprir a ordem da 
princesa para retirar à força os fei-
rantes do castelo. Ulisses diz a Saulo 
que não está mais com Selena. Amá-
lia	consegue	convencer	Virgílio	a	
adiar o casamento por mais um mês. 
Cássio insiste para que Saulo retorne 
à academia. Diana incentiva Tiago a 
se	inscrever	no	torneio.	Brice	encon-
tra	Virgílio.

ApOCAlIpSe
Quinta-feira, 20h30

Vittorio pergunta sobre seu pai. Gló-
ria	fica	sem	saída.	Guido	diz	que	Na-
tália precisa de proteção. Zoe entre-
vista Ricardo. Wallace é recebido 
por	Benjamin.	Guido	pede	para	fa-
lar com Natália e Lúcio. Glória pede 
para Vittorio manter segredo. Guto 
visita Felipe. Jonas oferece ajuda a 
Tião. Susana diz não acreditar que 
Oswaldo tenha roubado o hospital. 
Noah e Isabela voltam a se enten-
der. Guido pede a Lúcio para vigiar 
Natália. Hanna desabafa com Tiati-
ra.	Artur	pede	notícias	de	Zoe.	Ste-
fano trata Vitorio com carinho. Zoe 
dá	notícias	para	César.	Benjamin	
alerta a amada.

O OutRO lAdO dO pARAÍSO
Quinta-feira, 21h00

Lorena	recebe	a	notícia	sobre	a	morte	
de	Vinícius	e	decide	ir	embora	de	Pal-
mas. Janete não consegue alertar Cla-
ra	sobre	o	vício	de	Beth.	Beth	conversa	
com a filha sobre a ideia de Renan. Cla-
ra	decide	procurar	Mercedes	ao	saber	
da	morte	de	Vinícius.	Rato	e	Zé	Victor	
vigiam a mina. Valdo desiste de contar 
para Ivanilda sobre a esmeralda gigan-
te.	Renan	avisa	a	Beth	que	não	terá	co-
mo criar uma grife para ela. Xodó fica 
com Cleo. Cido sugere que Suzy tenha 
diversas companhias para suas noites 
e Adinéia não gosta. Nádia decide fa-
zer	uma	festa	para	Melissa.	Lorena	en-
trega seu apartamento para Laura mo-
rar com Rafael. Sophia olha desconfiada 
para	a	parte	interditada	na	mina	e	Ma-
riano tenta disfarçar. 

CARInHA de AnJO
Quinta-feira, 20h30

Silvestre entrega flores para Franciely, 
mas a empregada pensa ter sido en-
viado por Ribeiro. Cristóvão fica cho-
cado e conversa com Fátima a respeito 
das acusações equivocadas de Gusta-
vo. Fátima entrega as chaves de sua 
casa para o advogado e convida ele 
para morarem juntos. Emocionados, os 
dois	se	beijam.	Cecília	e	Fabiana	inves-
tigam quem anda colando os cartazes 
nas costas das colegas e encontram o 
material	debaixo	da	cama	de	Valenti-
na. A garota nega que as coisas sejam 
dela. Haydee descobre que a sopa que 
Flávio	preparou	estava	cheia	de	laxan-
te. Flávio justifica que o porteiro deve 
estar inventando a história para ten-
tar ganhar uma indenização. Gustavo 
conversa	com	Cecília.

MAlHAçãO
Quinta-feira, 17h30

Roney, Keyla e Tato seguem para o 
local onde encontraram Aldo. Lica 
conversa com Felipe, e Samantha 
sente ciúmes. Aldo se esconde de 
Tato,	Roney	e	Keyla.	MB	conta	a	Fe-
lipe e Samantha que seus pais fu-
giram,	deixando-o	para	trás.	Bóris	
confronta Edgar sobre a autoria das 
falsas	notícias	sobre	Dóris	e	o	Cora.	
Benê	e	Guto	embarcam	para	Cam-
pinas, e Josefina e Keyla se emo-
cionam. Keyla tem uma ideia para 
responder	às	notícias	falsas	sobre	
o Cora, e Ellen aprova. Juca é abor-
dado	por	fãs	de	seu	vlog.	MB	conta	
seus	segredos	para	K1.	MB	se	de-
sespera	com	a	chegada	da	polícia	à	
sua	casa.	Benê	e	Guto	se	apresen-
tam para os jurados.

Humor

Labirinto

GRItO dO pApAGAIO
Um homem foi na feira e comprou um papagaio para 

deixar	no	quintal,	mas	toda	vez	que	ele	saia	pra	traba-
lhar o papagaio gritava:

- Corno, corno, corno!
Mas	logo	ele	percebeu	que	quando	sua	mulher	pas-

sava ele ficava de bico calado. Então em um sábado ele 
saiu vestido de mulher, e o papagaio não falou nada, o 
homem	se	achando	experto,	pergunta:

- Não vai falar nada não?
E o papagaio responde:
- Além de corno é viado também!

JOãOzInHO queR pAçOquInHA
Joãozinho doido para comer paçoquinha, perguntou 

a sua mãe:
-	Mãe	compra	paçoquinha	pra	mim.	A	mãe	responde:
- Tudo bem meu filho, mas Te dou o dinheiro e você 

vai comprar, pode ser?
- Claro mãe, mas, não sei onde comprar.
A	mãe	então	explica:
- É só você entrar onde tiver um monte de gente en-

trando que é lá.
Assim segue Joãozinho. De repente Joãozinho vê um 

monte de pessoas entrando numa igreja e lá foi ele. Lá 
dentro ele ficou esperando, quando de repente o Padre 
perguntou:

- O que o povo vem fazer na igreja?
Joãozinho responde:
- Comprar Paçoquinha...

pãO de queIJO AFROdISÍACO
Falaram para o português que pão de queijo era afro-

disíaco,	então	ele	foi	na	padaria	e	pediu	50	pães	de	quei-
jo. O vendedor surpreso com o pedido disse:
-	Mas,	senhor...	metade	vai	endurecer!
O português disse:
-	Me	dá	100	então!

50 AnOS nO JApãO
Dois amigos estavam conversando sobre o que cada 

um ia fazer no ano novo:

- O que você gostaria de fazer pro ano novo ?
- Não sei, acho que vou levar minha mulher pra ficar 

50 anos no Japão.
- Que ótimo, e depois, o que você vai fazer?
-	Mando	alguém	ir	buscar	ela.

tRAtAdO de tORdeSIlHAS
O professor fazendo uma pequena revisão do assun-

to da aula passada pergunta ao aluno mais desperce-
bido da sala:

- Onde foi assinado o tratado de Tordesilhas?
- Ora fessô, no final da folha?
- Ganhou 10, miserável!
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celebridades

ÁRIeS
A Lua em Touro fa-
vorece assuntos fi-

nanceiros e hoje pode ser um 
bom dia até para fazer umas 
comprinhas a mais. No amor, 
Vênus	 em	 Peixes	 te	 deixa	
mais romântica e magnética, 
o que é perfeito para chamar a 
atenção de quem te interessa. 

tOuRO
Hoje, com a Lua 
em seu signo, fica 

mais fácil resolver assun-
tos	em	família,	pois	você	
está mais aberta e com-
preensiva. No amor, você 
também está mais otimis-
ta, acreditando na felici-
dade. 

GÊMeOS
Você está mais 
falante, animada, 

fazendo novas amizades. 
No amor, este seu jeito só 
vai ajudar a colocar ainda 
mais em evidência sua be-
leza e simpatia. Nas ami-
zades, você está unindo a 
galera. 

CÂnCeR
Dia perfeito pa-
ra compartilhar 

bons momentos ao lado do-
as amigos. No amor, você es-
tá sedutora, sem medo de 
mostrar	sua	beleza.	Mante-
nha-se confiante, pois o mo-
mento é perfeito para a con-
quista.

leãO
Bom	momento	para	
fazer aquelas com-

pras que você estava preci-
sando. Só não se empolgue 
demais, cuidado com os ga-
tos! No amor, o momento é 
perfeito para paquerar, você 
vai	mexer	com	a	imaginação	
dos crushes. 

vIRGeM
Com tantos plane-
tas	em	Peixes,	in-

vista em sua beleza e em sua 
autoestima, é hora de cuidar 
e se sentir melhor consigo 
mesma. No amor, não abra 
concessões demais, é preci-
so	buscar	o	equilíbrio	na	re-
lação. 

lIBRA
Com tantos plane-
tas	em	Peixes,	es-

te é um bom momento pa-
ra cuidar das tarefas do dia 
a	dia,	deixando	a	preguiça	
de	lado!	No	amor,	o	período	
é de novidades, mas tam-
bém traz alguma confusão. 
Vá com calma.

eSCORpIãO
Não fique tão an-
siosa, há um mo-

mento certo pra tudo! No 
amor, confie mais em si mes-
ma	e	deixe	que	o	destino	fa-
ça a parte dele. Vênus está 
em	Peixes,	Júpiter	em	seu	
signo, aumentando muito as 
suas chances de se dar bem! 

SAGITÁRIO
O momento pede 
um pouquinho mais 

de	paciência	com	a	família:	
compreenda para ser compre-
endida. No amor, Vênus em 
Peixes	traz	mais	romantismo	
para sua vida. Nas amizades, 
ajude, mas não permita que 
abusem da sua boa vontade. 

CApRICóRnIO
Sua criatividade 
está em alta, mas 

com tantos planetas em Pei-
xes,	você	pode	ficar	meio	dis-
traída	ou	confusa	demais.	
Mantenha	a	atenção	em	tu-
do o que fizer. No amor, o mo-
mento é de muita sensuali-
dade e magnetismo.

AquÁRIO
Você está se rela-
cionando melhor 

com as pessoas, sorrindo 
mais e passando uma ener-
gia super positiva para aque-
les que te rodeiam. No amor, 
isso também aumenta seu 
poder de atração com o se-
xo	oposto,	aproveite.	

peIXeS
Você está mais 
criativa, resolven-

do tudo de um jeito original. 
No amor, você também está 
mais ousada e muito mais 
sensual. Nas amizades, use 
sua diplomacia para resolver 
pequenos conflitos e tudo fi-
cará bem.

horóscopo

MC	Livinho	planeja	para	o	fim	de	
maio sua primeira turnê internacio-
nal. O funkeiro já tem convites pa-
ra cantar na Europa e nos Estados 
Unidos. Cobrando um cachê de R$ 
150 mil por aqui, ele viajará a bor-
do de seu jatinho particular, avalia-
do em R$ 6 milhões.
Livinho	é	um	típico	representan-

te do funk ostentação. Recentemen-
te, ele comprou uma cobertura em 
São Paulo no valor de R$ 4 milhões. 
Além disso, é o proprietário de um 
possante,	um	Porsche	Macan	Tur-
bo, que custa R$ 550 mil.

Em	Miami,	onde	vai	parti-
cipar de uma premiação, 
Anitta causou nas redes 
sociais. É que a cantora, 

assim como outras famosas, é adep-
ta de bolsas divertidas e publicou 
uma foto em que aparece usando o 
acessório, que imita um aparelho 

de som, da grife Dolce & Gabanna, 
avaliada em quase 8 mil euros, cer-
ca de mais de R$ 30 mil. 

Entre os clientes famosos da gri-
fe,	está	a	popstar	Madonna.	Os	fi-
gurinos da turnê “The girlie show”, 
que	em	1993	trouxe	a	cantora	pela	
primeira	vez	ao	Brasil,	eram	assi-

nados pela dupla de estilistas Do-
menico Dolce e Stefano Gabbana.

No Instagram da Anitta, os fãs fo-
ram só elogios ao mimo da funkeira. 
“Adorei a bolsa. Queria”, comentou 
uma. “Que bolsa mara”, falou outra. 
“Gostei da bolsa. Já quero! Nunca 
te pedi nada”, brincou uma terceira.

 Juliana Paes continuará à frente 
da	bateria	da	Grande	Rio.	Mesmo	
depois	do	rebaixamento	da	escola	
de samba para o Grupo A do Car-
naval do Rio de Janeiro, a atriz op-
tou por seguir no posto. “Confirma-
do. A Ju volta como rainha”, disse 
a assessoria de imprensa da artista 
ao Purepeople, na noite desta terça-
-feira (20). Este ano, Juliana retornou 
ao cargo após 10 anos na tricolor de 
Duque	de	Caxias	e,	representando	o	
troféu	abacaxi	no	enredo	“Vai	para	o	
trono ou não vai?”, desfilou na ave-
nida com mais de 1 metro de cabelo.

Juliana voltou a se pronunciar nas 

redes	sociais	e	explicou	a	chance	
da	escola	não	ser	rebaixada.	“Sim,	
ainda	existe	uma	chance	de	a	Gran-
de	Rio	não	ser	rebaixada!	Alguns	
dos mais entendidos sobre regula-
mento dizem que a escola foi dupla-
mente ‘punida’ com a quebra do úl-
timo carro. Ou perde-se os pontos 
que tinham sido retirados pelo atra-
so (como foi feito) ou perde-se em 
alegorias e adereços pela alegoria 
que não passou... ‘Perder nas duas 
pontas foi injusto’ , dizem outros...”, 
iniciou a atriz, abordada por bandi-
dos	a	caminho	da	Sapucaí	durante	
o Carnaval.

Anitta usa bolsa grifada 
com formato de aparelho 
de som retrô de R$ 32 mil

Cantora 
causou 

alvoroço 
entre os fãs 
após	exibir	o	
acessório em 

viagem

MC Livinho planeja 
primeira turnê internacional 
a bordo de jatinho particular

O funkeiro já tem convites para cantar 
na Europa e nos Estados Unidos.

Juliana Paes segue 
como rainha de bateria 
da Grande Rio em 
2019: “Confirmado”

A escola de samba irá 
desfilar pela série A no 

Carnaval do ano que vem


