Antes de pensar em casamento, Justin Bieber
precisa reconcgquistar a mae de Selena Gomez

“Podeis enganar toda a gente durante um certo tempo, podeis mesmo enganar
algumas pessoas todo o tempo; mas nao vos sera possivel enganar sempre toda a gente.”

m Abraham Lincoln - 16° presidente dos Estados Unidos (1809 - 1865)

Hoje a data é especial para Leticia Erédia.
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Denis Zanetoni comemorou com
muita festa a chegada da idade
nova neste final de semana.
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O professor da Etec, Rogério de Jesus
Ribeiro, d4 boas vindas a idade nova.
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Olhos protegidos: o perigo daautomedicacao

esmo sabendo

que € perigoso

comprar remeé-

dios com base
na indicacao de amigos, vi-
zinhos, muitas pessoas ain-
da recorrem a automedicagao
regularmente. O perigo desta
pratica para a visao € grande.
Muitas vezes, estes remédios
nao prescritos pelo oftalmolo-
gista causam novas doengas,
mascaram os sintomas da re-
al moléstia ou, ainda, ndo tém
efeito nenhum, fazendo com
que o incomodo e o mal estar
do paciente persistam.

Sem a devida indicacéo
médica, a inica coisa que
se pode passar nos olhos é
agua limpa. Os colirios, por
exemplo, que sao largamen-
te utilizados pela populacéo,

Saiba como brecar o
envelhecimento precoce

O envelhecimento ocorre
de maneira intrinseca e esta
relacionado a fatores genéti-
cos e a produgao de radicais
livres pelo metabolismo. Mas
nas maos, por terem uma der-
me mais fina e, em consequ-
éncia, uma menor quantidade
de fibras de colageno, o pas-
sar do tempo aparece de uma
forma mais agressiva. A ex-
posigcao aos raios solares e a
falta de cuidados com a hidra-
tacdo ao longo da vida, cau-
sam o envelhecimento.

O processo de envelheci-
mento das maos caracteriza-
-se por algumas alteracoes:

- Afinamento e resseca-
mento da pele que confere
uma cor amarelada;

- Diminuigao das secregoes
glandulares;

- Crescimento dos pelos;

- Reducgéo da elasticidade;

- Presenca de rugas;

- Acentuacao de sulcos
pré-existentes;

- Aparecimento de man-
chas senis, hematomas es-
pontaneos, manchas brancas
em confete e lesdes milimé-
tricas no dorso das maos e 0s
vasos dilatados.

O cuidado com as maéaos,
por recuperar uma regiao
que fica exposta praticamen-
te o tempo todo, pode repre-
sentar o rejuvenescimento
corporal como um todo. Ape-
sar disso, esse ainda é um re-

tém principios ativos varia-
dos, como corticdides e an-
tibidticos que podem mas-
carar ou agravar algumas
doencas oculares. Se a pes-
soa tiver outros problemas
prévios, como glaucoma, o
colirio pode agrava-los. O
aspecto inofensivo dos co-
lirios e a facilidade de ad-
ministracdo deste produto
somados ao facil acesso as
drogas oftalmoldgicas nas
farmacias sao fatores de ris-
co para a populacao. Ha de
se combater a automedica-
¢ao por meio de campanhas
que alertem quanto aos pe-
rigos para os olhos e, conse-
quentemente, para a visao
do uso indiscriminado des-
tas substéancias.

O uso de colirios com an-

curso estético pouco valori-
zado. Vale investir nesses
cuidados para evitar o en-
velhecimento precoce:

- Evite, ou pelo menos mo-
dere, as agressoes do coti-
diano como a utilizacdo de
detergentes e o uso frequen-
te de 4gua;

- A fotoprotecao deve ser a
mesma para rosto, colo e dor-
so das maos;

- Reaplique o protetor so-
lar com mais frequéncia nas
maos, ja que elas sao cons-
tantemente lavadas;

- Lave as maos com sabo-
nete de pH neutro para nao
ressecé-las;

- Hidrate com um creme ou
locao com fator de protecao
solar.

COMO
REJUVENESCER
AS MAOS?

A cirurgia plastica aper-
feigoou técnicas que melho-
ram o contorno das maos, co-
mo o enxerto de gordura do
proprio corpo. No Brasil, esse
tipo de procedimento ainda
nao é comum, pois a técnica
é recente e a populagéo ain-
da desconhece esse recurso
estético.

O cuidado com as méaos,
por recuperar uma regiao
que fica exposta praticamen-
te o tempo todo, pode repre-
sentar o rejuvenescimento
corporal como um todo.

tibiéticos de forma crénica
e irregular pode facilitar o
aparecimento de mutacgoes
de bactérias que se formam
resistentes ao medicamen-
to, o que forma o tratamento
mais dificil. O habito de utili-
zar colirio comum que deixa
olho branquinho pode signi-
ficar o uso de uma droga va-
so construtora que pode ter
efeito colateral para a pres-
sdo arterial, além dos peri-
gos de viciar o paciente e tor-
na-lo dependente do colirio.

Cremes e pomadas tam-
bém devem ser prescritos
pelo oftalmologista. Muitas
pessoas, no afa de aliviar
uma coceira ou um ardor nos
olhos aplicam pomadas anti-
-alérgicas destinadas a pe-
le nos olhos. Atitude equi-
vocada e perigosa que pode
mascarar doencas e provocar
uma alergia ocular.

OLHOS VERMELHOS

Aparentemente uma do-
enca comum e de facil tra-
tamento, pois é prevalente
no verao, a conjuntivite deve
ser tratada de maneira indi-
vidualizada. O remédio que
a sua tia usou para tratar a
conjuntivite dela certamente
nao servira para toda a fami-
lia. Nos casos de conjuntivi-
te causada por agentes pa-
tégenos de alta-viruléncia,
se a infecgao nao for trata-

O enxerto é feito através
de uma lipoaspiragdo, em
que é coletada a gordura a
ser utilizada como preen-
chimento. Este material é
centrifugado, lavado e pe-
neirado, aproveitando-se as
células integras, inclusive
células-tronco, da area lipo-
aspirada. A técnica de enxer-
to tem indicacéo a partir da
idade em que foram detec-
tados os sinais de envelheci-
mento das maos, aproxima-
damente aos 50 anos.

A principal indicagéo é o
rejuvenescimento. O uso do
tecido adiposo preenche o
tecido subdérmico ? locali-
zado abaixo da pele - que é
absorvido com o envelheci-
mento. A gordura enxerta-
da devolve o volume perdido,
dando uma aparéncia mais
jovial as maos. Além disso,
em muitos casos as manchas
senis melhoram considera-
velmente apos a enxertia. Is-
to se deve a presenca das cé-
lulas-tronco mesenquimais,
encontradas na gordura da
area doadora.

A cirurgia pode ser feita
com anestesia local e o pa-
ciente pode ficar acorda-
do durante o procedimento.
Dependendo da lipoaspira-
¢ao, a cirurgia demora em
média duas horas. O tempo
de recuperacéo é bastante
satisfatério, no dia seguin-

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 PE
E-mail: assinatura@oextra.net

da com o antibidtico correto,
ela pode se transformar nu-
ma ulcera de cérnea ou até
mesmo numa perfuracao do
globo ocular com cegueira ir-
reversivel.

CONJUNTIVITE

Patologias da cornea co-
mo ceratites, corpos estra-
nhos, e Ulceras também sao
causas freqiientes dos olhos
vermelhos que podem levar
a lesoes graves se nao forem
tratadas adequadamente.
Portanto, nao adianta adiar
a ida ao oftalmologista.

Para ter certeza sobre o
medicamento a ser utiliza-
do, é preciso conhecer pri-
meiro a causa da doencga. O
glaucoma agudo, por exem-
plo, requer tratamento de
emergéncia para que danos
permanentes do nervo épti-
co sejam evitados.

A automedicacao, neste
caso, é muito perigosa. Nao
devemos fazer concessoes
nem aos remédios naturais
e receitas caseiras. Todos os
medicamentos, sem exce¢ao,
tém efeitos colaterais e po-
dem provocar riscos a saude.

O mais seguro é procurar
o oftalmologista para tratar
do seu incomodo ocular, dos
seus olhos vermelhos. Os
amigos e os vizinhos devem
ser consultados sobre outras
questoes.

te a paciente pode realizar
movimentos suaves com as
maos. S6 existem restrigdes
a esforcos, movimentos re-
petitivos e exposicao ao sol
por um meés.

O estudo com células-tron-
co ainda estd em fase expe-
rimental. O isolamento des-
tas células ainda é muito
complexo e o uso de célu-
las embrionérias é proibido
na maioria dos paises. Afir-
magcodes sobre o tratamento
das manchas senis de ma-
neira definitiva e da melho-
ra do movimento das maos -
em quem tem dificuldades
funcionais - ainda sao con-
troversas. As discussoes sao
baseadas em observacoes
clinicas e, portanto, ainda
nao podemos atribuir a me-
Ihora de doencas que cau-
sam diminuicdo da mobi-
lidade das maos ao uso de
células tronco. No entanto,
h4 um futuro muito promis-
sor neste campo de atuagao
médico-cientifica.

J

Peé de Moca

* 1 pacote de amendoim 500 g
* 1 lata de leite condensado

* 1 xicara de agtcar

* 2 colheres (sopa) manteiga

MODO DE PREPARO:

¢ Torre o amendoim, depois de torrado, leve todos os ingre-
diente ao fogo

* Coloque em uma panela grande e leve ao fogo médio

* Mexa bem, até comegar a desgrudar do fundo da pa-
nela.

¢ Unte uma assadeira com manteiga e despeje o doce na as-
sadeira

* Com ele ainda quente, pegue uma faca e corte os quadra-
dinhos

* Aguarde esfriar e esta pronto para desenformar.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

4--I. (QuandoaAPAE ligar
APaE

Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

K1 e Lica amparam MB. Malu se re-
volta contra o video de Dogéao e en-
comenda uma investigagao sobre
Ellen. Anderson incentiva Tina a vi-
sitar Mitsuko no hospital. Marta re-
vela a Ellen que uma amiga ofereceu
uma bolsa de estudos internacional
para a menina. Guto sugere que Be-
né cante sua musica. Mitsuko pre-
cisa encontrar um doador. MB doa
todo o dinheiro que herdou de seu
pai. Todos elogiam o clipe dos La-
gostins produzido por Anderson. El-
len se surpreende com a falsa no-
ticia divulgada sobre ela e Doris.
Keyla conversa com Aldo, que dei-
xa a lanchonete de Roney. Os médi-
cos descobrem que Anderson é um
doador compativel com Mitsuko.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Cassandra diz para Fernando (Julio Oli-
veira) que ira conseguir fazer Vitor se
separar de Estefania. O rapaz comen-
ta que acha que Estefania gosta de ver-
dade do chef, mas Cassandra nao mu-
da de ideia. Barbara e Frida discutem.
Barbara diz que a partir de agora nio é
mais amiga de Frida, que a dedurou pa-
ra Fabiana e Didi. Leonardo conta para
Silvana que foi promovido na Rey Ca-
fé. Miguel e Zeca apresentam sua no-
va musica de trabalho para as meninas
e religiosas do colégio com objetivo de
obter a avaliagao dela sobre a compo-
sicdo. Eles cantam a musica que Mi-
guel fez para Liicia, mas nao revelam
isso para todos. Fatima conta para Vi-
tor que recebeu uma proposta de socie-
dade e por isso pede demisséo.

50 ANOS NO JAPAO

Dois amigos estavam conversan-
do sobre o que cada um ia fazer no
ano novo:

- O que vocé gostaria de fazer pro
ano novo ?

- Nao sei, acho que vou levar mi-
nha mulher pra ficar 50 anos no
Japao.

- Que 6timo, e depois, o que vo-
cé vai fazer?

- Mando alguém ir buscar ela.

PASSE A CARTEIRA

Um bandido vai assaltar um ra-
paz:

- Passa a carteira mermao!

- Calma! Calma! Eu nao tenho di-
nheiro!

- Eu pedi dinheiro? Eu quero € a
carteira, que a minha ja esta mui-
to velha.

NAMORADINHAS

DO JOAOZINHO

A mae de Joaozinho chega do tra-
balho e pergunta ao filho:

- Filho, cadé sua namoradinha,
hein?

- Qual delas, mamae?

- A que esta gravida!

- Qual delas?

LIGA O LIQUIDIFICADOR

- Querida, aonde vocé esta?
- Estou em casa, meu amor.

- Certeza?

- Sim!

- Entao liga o liquidificador

- Rrrrrrrrrrrrr!

No outro dia:

- Querida, aonde vocé esta?

TEMPO DE AMAR
Terca-feira, 18h00

Palamedes assedia Olimpia, que
consegue se livrar do empresa-
rio. Natalia pensa em uma forma
de ganhar dinheiro para casar-se
com Tomaso. Giuseppe vé Conse-
lheiro e Eva juntos. Reinaldo e Eu-
nice decidem se casar. Geraldo re-
cebe alta do hospital e declara seu
amor por Nicota. Lucinda e Fernao
fingem néo se conhecer na frente
de Emilia. Celeste, Olimpia e Eu-
nice se manifestam publicamente
contra a revista de Palamedes. Al-
zira vende geleias, orientada por
Pepito, e Celina e Bernardo se sur-
preendem. José Augusto compro-
va que Delfina o roubou. Delfina
pede demissao da Quinta da Car-
rasqueira.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Terca-feira, 21h00

Sophia se livra do corpo de Rato. Cae-
tana afirma a Leandra que Rato ndo ira
mais a seu encontro. Xodo se declara
para Cleo. Karina diz a Leandra e Ca-
etana que o pai de seu bebé se casou
com outra mulher. Melissa sofre por ndo
se relacionar com Diego. Henrique che-
ga ao hospital para ver Adriana e pede
que avisem Elizabeth sobre o aciden-
te da filha. Adriana rejeita a presenca
da mae no hospital. Renato alerta Cla-
ra e Patrick sobre uma alteracao em um
dos exames de Adriana. Renan tenta
confortar Elizabeth, que prefere se em-
briagar sozinha. Sophia finge procurar
por Rato, e Xodé desconfia. Sophia pe-
de que Zé Victor vigie Mariano e Valdo.
O corpo de Rato é encontrado e Bruno
assume o caso.

DEUS SALVE O REI
Terca-feira, 19h15

Petr6nio e Orlando convencem ftalo a
perder a luta com Rodolfo em troca de
ouro. Afonso fica indignado quando
Cassio lhe conta que Rodolfo tem a in-
tencéo de inundar as terras dos Erani-
tas. Catarina provoca Amalia, que en-
frenta a princesa. Selena vence a luta
contra o participante de Artena. Afon-
so observa Amalia e Virgilio juntos. Ro-
mero se incomoda ao ver Ulisses perder
aluta. Orlando avisa a Petronio que fta-
lo desapareceu com o dinheiro e ambos
resolvem pagar Fulvio para lutar contra
Rodolfo, sem explicar ao homem que ele
deve perder aluta. Amalia sai em dire¢éo
a floresta apos ter um sonho. Orlando co-
loca a armadura para lutar contra Rodol-
fo, quando ele e Petronio percebem que a
intencdo de Fulvio é vencer a luta.

5 APOCALIPSE
Terca-feira, 20h30

Natdlia tenta atirar em Nicanor mas
percebe que a arma esta sem munigao.
Ovildo tenta ataca-la. Eles lutam. Nica-
nor consegue alcancar a faca e amea-
ca Natdlia. César, Guido e os outros po-
licias chegam ao local. Com a faca no
pescocgo de Natalia, Nicanor liga para
César e ordena que ele suba sozinho.
Artur e Barbara noticiam a descober-
ta arqueoldgica do professor Rodrigo.
Benjamin pesquisa sobre 0 Apocalip-
se. Zoe sente um enjoo. Ricardo é sim-
patico com os familiares. Arthur rece-
be a noticia da fuga de Nicanor. Gideon
chama Ricardo para ver algo importan-
te. César chega ao apartamento de Lu-
cio e implora para Nicanor poupar a
vida de Natalia. O serial Killer o surpre-
ende e empurra a policial pela varanda.

- Estou em casa, meu amor.

- Certeza?

- Sim!

- Entao liga o liquidificador.

- Rrrrrrrrrrrrr!

No dia seguinte, decide ir mais
cedo para casa:

- Meu filho, onde esta a mamae?

- Nao sei papai, ela saiu e levou
o liquidificador!

HORARIO DA MEDICACAO
A loira vai ao médico e ele per-
gunta:

NEM TERMINEIDE PAGAR
AS CONTAS DO FIMDE ANO..
E VOCES JA ME APARECEM...

- Eu te disse para tomar o remédio
as 9:00, por que vocé tomou as 6:00?

A loira responde orgulhosa:

- Doutor, eu tomei as 6:00 para pe-
gar as bactérias de surpresa!

DESCULPA ESFARRAPADA

Prof.: Porque esta sempre atra-
sado?

André: Por causa da placa, Pro-
fessora.

Prof.: Que placa?

André: A placa que diz “Escola,
Devagar”.

Diregao:
Cleusa Peroni
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Pedoﬁlo emnovela, Flavio
Tolezanitemeu sofrer agressao

I1as ruas.

Ator contou que
conversou sobre
pedofilia com
filha adolescente
antes de comecar
a gravar ‘O Outro
Lado do Paraiso’

ma das cenas

mais comenta-

das da novela “O

Outro Lado do Pa-
raiso” reuniu grande parte
do elenco da trama das no-
ve, mas teve Flavio Tolezani
como protagonista. Na pele
de Vinicius, ele assumiu ter
abusado da enteada, Laura
(Bella Piero) durante o seu
julgamento. “Naquele mo-
mento ele tirou a mascara,
foi o 4pice do personagem.
No final da gravacéo eu sai
completamente moido, com
dor nas costas de tensao”,
disse o ator, em entrevista
ao “Fantastico” deste do-
mingo (25). E assumiu que
apos a cena ir ao ar, teve me-
do de sofrer agressoes nas
ruas: “Me deixou apreensivo
sim. Isso j4 aconteceu com
outros atores que interpreta-
ram vildes”. Walcyr Carras-
co, que ja elogiou publica-
mente a atuacado do artista,
voltou a falar que Flavio fez

“Apreensivo’’

um trabalho primoroso. “Co-
mo autor me sinto muito re-
alizado e o Flavio também,
como ator, por ter feito esse
trabalho. Nossa fungao so-
cial existe e é tao bonito a
gente cumprir. Que bom que
eu estou conseguindo fazer
isso. E é um sucesso. O pu-
blico quer ver, discutir, de-
bater”, comemorou.

ATOR CONVERSOU
SOBRE PEDOFILIA
COM FILHA
ADOLESCENTE

Antes mesmo de come-
gar a gravar a novela, Fla-
vio Tolezani, pai de Ana Cla-
ra, uma menina de 13 anos,
com quem ja foi clicado em
um momento em familia na
praia, conversou com a filha
sobre pedofilia. “Nunca tinha
abordado esse assunto com
ela. Mas ela ja tem uma ida-
de 6tima pra falar sobre is-
so e tem uma cabeca étima
também. Foi bom abordar es-
se assunto”, disse.

Justin Bieber precisa reconguistar

a mae de Selena Gomez

Justin Bieber e Selena Go-
mez estao progredindo ca-
da vez mais em sua relacéo,
mas antes de pensar em ca-
samento, ha um grande obs-
taculo entre eles. Nao resta
duavidas que o cantor nao
esta longe de pensar em
algo formal e no futuro for-
mar uma familia, mas antes
de pedir Selena em casa-
mento, ele precisa se livrar
de uma grande barreira: a
mae de sua namorada, ja

la uma fonte a revista Peo-
ple.Antes de qualquer coisa,
Justin devera ganhar nova-
mente a confianga e o cari-
nho de Mandy’, ou do con-
trario, qualquer tentativa
de se casar com Selena vai
fracassar.”Selena tem uma
relacdo muito forte com sua
mae, e nao gostaria de cau-
sar nenhum desgosto a ela”,
assegura a fonte.

A relagao entre o cantor
e Mandy Teefey ainda
néo é das melhores

que ele nunca foi bem vis-

to por Mandy Teefey, reve-

ARIES
» Um dia importante

para questoes ligados
a filhos, criancas, arte e educa-
¢ao. Vocé pode se sentir chama-
do para desenvolver um projeto
criativo e apaixonante. Cuidado
com o orgulho, o autoritarismo e
a tendéncia a se achar o dono da
verdade.

TOURO
% Um dia muito impor-
tante para as ques-

toes domésticas, intimas e fami-
liares. E importante suprir suas
necessidades emocionais sem
depender de outras pessoas. Po-
de ser um momento em que sig-
nificativas decisoes relacionadas
ao lar devem ser tomadas.
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OEXlia

SEU JORNAL DIARIO

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net

Cantora esté curtindo viagem com Rodrigo
de Godoy em Fernando de Noronha

Preta Gil posa em
praia e dispensa

retocques

1 {i'Vai ter foto

de biquini todo dia”

Eventos de moda cercado
de famosas, bloco de Carna-
val de Salvador e apresenta-
cao em camarote com a fa-
milia marcaram o més de
fevereiro de Preta Gil. Em
merecidas férias, a cantora
se desfez de suas mechas
coloridas e embarcou rumo
a Fernando de Noronha com
o marido, Rodrigo Godo. Em
seu Instagram, a artista com-
partilhou registros ao lado de
monumentos do arquipélago
pernambucano e dispensou
retoques ao posar com roupa
de banho. “Sendo feliz! V ai
ter foto de biquini todo dia,
sim! Afinal de contas tenho a
melhor fotégrafa da vida: Fer-
nanda Souza”, disse.

CANTORA
EMAGRECEU 8 KG:
‘DIETA FORCADA

Em recente entrevista a re-
vista “Vogue”, a filha de Gil-
berto Gil contou ter emagre-
cido 8 quilos apds ter sido
diagnosticada com diverticu-
lite: * Foi uma dieta forgada,
tive que mudar a alimentacao
por completo. O casal e atriz
estao hospedados na pousa-
da Maria Bonita, estabeleci-
mento de Giovanna Ewbank
e Bruno Gagliasso. “A gente
vai ficar aqui uma semana,
em Noronha, depois a gente
tem um outro destino”, an-
tecipou. “O palco”, brincou
o marido. “Nao! Ainda é fé-
rias”, retrucou a cantora.

“~ municagéo e a inte-
ligéncia dos geminianos estao
enfatizadas. Questdes emocio-
nais importantes envolvendo ir-
maos ou parentes proximos. Vo-
cé se destaca pela forma como
utiliza a inteligéncia. Nas amiza-
des, saiba colocar alguns limites.

-~ GEMEOS
? ., A capacidade de co-

CANCER

;;(’ % Umbelodia para aces-

""" saros seus talentos e
potenciais criativos. Tende a ter
boas noticias relacionadas as fi-
nangas e aos seus projetos e em-
preendimentos. E uma fase em
que pode estar se dedicando aum
conhecimento, planejando uma
viagem ou disseminando o saber.

LEAO
% Hoje temos a Lua, em
b movimento pelo seu
signo, em contato com o Nodo
Norte. O dia é importante para
perceber como vocé esta lidando
com as emogoes. Fase importan-

tissima para ter mais autoconhe-
cimento e consciéncia de suas

dificuldades e temores.
VIRGEM
% O dia pede interioriza-

¢ao, contemplacaoere-
flexao. Perceba os fatores emocio-
nais e psicolégicos que influenciam
asuaconduta. E preciso reservar
um tempo para si, pois o dia € uma
espécie de intervalo sabatico. No
amor, procure também ser otimis-
ta, veja olado positivo das coisas.
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Rua Bahia 1446 - Centro -

LIBRA
Importancia das ami-
< zades e do relacio-
namento com determinados
grupos ou instituicées. Questio-
namento sobre o seu papel na
comunidade em que vive. Pode
tomar a dianteira de um proje-
to que envolve outras pessoas.
No amor, a ideia ¢ fugir da rotina.

-

#, . [ESCORPIAO
=£2 ' Umdiaem que os es-

s corpianos tendem a
ganhar destaque na carreira. E
importante agir com dignidade
e criatividade para obter melho-
res resultados. Cuidado com o
enfrentamento hierarquico que
pode gerar conflitos de poder e
autoridade.
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SAGITARIO

L Momento em que vo-
/ cé tende a se sentir
mais entusiasmado e confiante.
Vocé é movido por novos hori-
zontes e eles estao beneficiados
no momento. Cuidado com enga-
nos e ilusdes emocionais que po-
dem ocorrer. No amor, tudo estéa

fluindo, s6 deixe acontecer.

CAPRICORNIO

I : 6@ Um dia importante

) para financgas, auto-

conhecimento e transforma-

¢Oes emocionais. Vocé esta

mais ciente de coisas que ou-

trora negava ou reprimia. Poder

de modificar as situagdes e de

regenerar algo que vocé consi-
derava perdido.

AQUARIO
% O momento enfatiza
W= ogrelacionamentos
e as parcerias. Um coragéo ge-
neroso é capaz de dissolver cer-
tos conflitos emocionais nas
relacoes. Acordos, contratos e
apoios podem ocorrer neste mo-
mento. Nao deixe a preguica te
pegar, resista bravamente.

Um dia importante

148 para perceber seu

potencial criativo no trabalho.
Cuidados com a satde e a qua-
lidade de vida estao beneficia-
dos neste momento. Poderéa se
destacar devido ao brilhantis-
mo, a lideranca ou a criativi-
dade.

PEIXES

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
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