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3 ) Sasha Meneghel estrela campanha de marca
P\_de Joias e comemora: “Nem acredito’” ...

“A verdadeira medida de um homem néao é como ele se comporta em momentos de conforto e
conveniéncia, mas como ele se mantém em tempos de controversia e desafio.”

B Martin Luther King Junior - Pastor protestante e ativista politico (1929 - 1968) |

A estilosa
Larissa
Lima
comemora
a passagem
de mais um
aniversario.

Muito querida por todos, Maria Eduarda Galbiatti
d4 boas vindas a idade nova. Parabéns!

Muitas
realizacoes
€ sucesso
para Aline
Souza.
Felicidades!

Adata
também é
de muita
festae
alegria |
para
Marcia
Ponciano.

Sempre
sorridente,
Heitor Belucci,

tem motivos
para comemorar. .
Ele recebe os
parabéns de toda
a galera.
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Felicidades e muitos anos de vida para Marcos Mororo.

Gustavo Marsola Pansani celebra a chegada da idade nova.
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l-'\gua de gengibre:
Tudo sobre abebida
que ajuda a emagrecer

adgua de gengibre
€ uma boa solugéo
natural para esti-
mular o metabolis-
mo do corpo e manter-se sau-
davel, principalmente para
pessoas que querem perder al-
guns quilos extras. Descobrire-
mos todos os beneficios deste
remédio natural e como melhor
prepara-lo. A 4gua de gengibre,
além de ser boa e refrescante,
ajuda a queimar o excesso de
gordura que se acumula nos
quadris, coxas e outras areas
do corpo, mas também pode
ajudar a melhorar a satide de
muitas outras maneiras.
. Os beneficios da agua de
gengibre
Esta agua aromatizada con-
tém em si os muitos beneficios
desta especiaria maravilhosa
que é o gengibre, atuando em

NOSSOo corpo, resumidamente,
das seguintes maneiras:

Queimando gordura: como
ja mencionado, os ingredien-
tes ativos do gengibre agem
para garantir que nosso corpo
use os depositos de lipidios ja
presentes, evitando a forma-
¢ao de novos.

Depurativa e diurética:
uma vez que é uma agua a ser
consumida durante o dia e,
gragas a contribuicdo do gen-
gibre, esta bebida ajuda a pu-
rificar o corpo, prevenindo a
retencao hidrica.

Niveis saudaveis de glice-
mia: a agua do gengibre ajuda
a equilibrar os niveis de agticar
em nosso sangue e, portanto,
também pode ser ttil para man-
ter saudavel a nossa glicemia.

Ajuda a regular os niveis
de colesterol: o gengibre tem

um bom efeito sobre o coleste-
rol e, portanto, ajuda a garan-
tir que os valores permane-
¢am normais. Também ajuda
a diluir o sangue e reduzir a
pressao arterial.

Promove a digestao: es-
ta bebida ajuda no trabalho
digestivo do estomago. Os
ingredientes ativos do gen-
gibre, de fato, sao particular-
mente benéficos para o siste-
ma gastrointestinal.

Anti-inflamatorio: a 4gua
do gengibre pode reduzir sig-
nificativamente a inflamacao,
o inchaco das articulagées e
as dores, especialmente em
condi¢bes como artrite e reu-
matismo.

Antioxidante: o gengibre é
uma rica fonte de antioxidan-
tes, substancias que sédo ex-
tremamente Uteis para comba-

et = .'t
ter os radicais livres. Estas sao
moléculas instaveis que po-
dem danificar seriamente cé-
lulas saudaveis e nos causar
a sérios problemas de satde.

Anticarcinogénico: esta be-
bida, combinada com uma die-
ta equilibrada e um estilo de vi-
da saudéavel, pode prevenir o
cancer. De acordo com alguns
estudos, de fato, o gengibre
contém ingredientes ativos an-
ti-inflamatoérios e antioxidan-
tes que podem proteger nosso
corpo de certos tipos de cancer.

. Como fazer a agua de
gengibre

Se vocé quiser experimentar
os beneficios da 4gua de gen-
gibre, vocé s precisara de:

Curcuma: Como clarear
os cabelos naturalmente

A circuma ou agafrao-da-
-terra é uma planta herbacea
da familia do gengibre e é ori-
ginéria da Asia. N6s a conhe-
cemos e utilizamos mais co-
mumente como tempero na
culinaria, pois além de ser um
dos ingredientes do curry (ou-
tro condimento de origem asi-
atica), também é possivel usar
a curcuma em forma de pd ou
a propria raiz ralada no prepa-
ro dos alimentos.

Essa planta tem diversas
utilidades: é anti-inflamatoria,
antioxidante, antimicrobiana
e faz um bem enorme a memo-
ria, auxiliando inclusive no tra-
tamento de Alzheimer.

Além dos beneficios que ela
oferece anossa saude, a ctrcu-
ma € muito utilizada nos trata-
mentos estéticos, tanto para
a pele, veja aqui como prepa-
rar receitas de méscaras para
o0 rosto com circuma, quanto
para os cabelos.

Isso porque algumas pes-
quisas mostraram que a cur-
cuma ajuda na prevencao de
caspa, inflamagdes do couro
cabeludo e até no clareamento
dos fios! Por isso, vamos saber
mais sobre essa funcionalida-
de da ctircuma e outros bene-
ficios que podemos ter ao usa-
-la nos cabelos.

. Ciircuma como clareador
natural

Em seu continente de ori-
gem, a circuma é muito uti-
lizada pelas indianas no tra-
tamento de manchas de pele
e até mesmo dos dentes, de-
vido ao seu poder clareador,
mas também foi descoberto
que, assim como a camomila,
a curcuma também pode auxi-
liar no clareamento dos cabe-
los de forma gradativa e suave.

Clarear os cabelos de forma
natural é possivel desde que
os cabelos nao estejam muito
escuros ou com quimicas. Se o
cabelo for natural e tiver uma
tonalidade mais clara, sera
mais facil alcancar o objetivo,
mas lembrando que isso nao
ocorre de forma rapida, por is-
SO € necessario seguir correta-
mente as indicagdes, cuidados
e frequéncia.

Além disso, é necessario ter
cuidado com 0s excessos, pois

a clrcuma ird intensificar a to-
nalidade do loiro ja existen-
te (se for o caso), fazendo com
que fiqguem com um amarela-
do muito forte ou entdo com
aspecto esverdeado ou fluo-
rescente.

. Outros beneficios da cur-

cuma para os cabelos

Além de ser anti-inflamaté-
ria, antioxidante e antimicro-
biana, a circuma contém fer-
ro, manganés, vitamina B6,
fibras e potassio. De acordo
com alguns especialistas, es-
sas propriedades da ciircuma
em combinacao com alguns
componentes ajudam na re-
mocao de escamagoes No Cou-
1o cabeludo, controle de caspa
e queda dos cabelos.

Essa mesma pesquisa afirma
ainda que a ctircuma ajuda a es-
timular o crescimento dos fios e
a fortalecer os cabelos, bem co-
mo protege o couro cabeludode
inflamacodes e infecgoes.

No entanto, a ctircuma por
si s6 nao faz milagres, por is-
so é bom verificar a causa do
problema com um profissional
e utilizar o tratamento natural
com a devida recomendagao.

A curcuma s6 terd o efeito
desejado nos cabelos se for uti-
lizada em conjunto com outros
ingredientes ou se fizer par-
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te da composicao de algum
produto manipulado, testado
e aprovado. De qualquer for-
ma, existem algumas receitas
naturais que podem ser utili-
zadas sem maiores prejuizos,
pois os outros ingredientes da
féormula também sio naturais.
Deve-se ter cuidado apenas
com as quantidades, propor-
¢oes e tempos de agao!
. Receitas

Existem diversas manei-
ras de clarear o cabelo natural-
mente com a circuma. Por is-
S0, separamos duas receitas,
sendo a primeira delas a mais
simples: apenas dgua e circu-
ma em po. A proporcao é de
uma colher de cha de ciircuma
para uma xicara de agua quen-
te. Misture a circuma na agua
quente, espere esfriar e baixar
0 po, passe nos cabelos secos,
deixe agir por uns 20 minutos
e depois lave os cabelos nor-
malmente.

Na segunda receita, sao uti-
lizados outros ingredientes na-
turais que vao ajudar a hidra-
tar e nutrir os cabelos, além de
proteger contra algum tipo de
agressao que possa sofrer du-
rante o tempo de acgdo. Essa
outra receita € um pouco mais
elaborada, portanto vamos aos
ingredientes:

o 1 colher grande ou média de
agafrdo ou circuma

e 100 ml de 4gua

o 2 sachés de cha de camo-
mila

o 1 colher grande ou média de
mel de abelha

Misture a circuma na agua
quente, depois coloque os sa-
chés de camomila e abafe por
15 minutos. Depois desse tem-
PO, coe a mistura e adicione o
mel. Depois de misturar tudo,
coloque num borrifador e es-
palhe a mistura nos cabelos
secos e sujos evitando aplicar
naraiz. Apos aplicar o contet-
do em todo o cabelo, prenda e
coloque uma touca plastica ou
térmica para agir.

. Dicas de uso
As orientacgoes, seja em
uma receita que em outra, sao
para utilizar a circuma 2 vezes
na semana.

As receitas nao devem ser
usadas por gravidas ou por
maes que estao amamentando
€, caso sobre um pouco do con-
teudo, este pode ser armazena-
do na geladeira por 1 semana.

Os outros ingredientes con-
tidos na segunda receita, ca-
momila e mel, sao bons para
hidratar os cabelos e também
ajudam no clareamento, se-
gundo informa o video.

UATATTOO

SEU ESTILO. ™

Rua Bahia 1446 -

Centro -

Fernandopolis-SP

Q.

e b0 gramas de raiz fresca
gengibre

¢ um litro e meio de agua

e Lave o gengibre e corte-o
em fatias.

e Leve as fatias de gengibre
para ferver em agua por cer-
ca de 15 minutos a fogo bai-
x0. Em seguida, esfrie e fil-
tre o liquido.

Neste ponto, a agua aro-
matizada estara pronta e vo-
cé pode bebé-la varias vezes
durante o dia (pelo menos 1 li-
tro por dia).

A 4gua de gengibre pode
ser facilmente conservada em
uma garrafa térmica, para po-
der ser levada aonde quer que
vocé for.

e

Para obter os melhores resul-
tados é bom prepara-la fresca
todos os dias, e beber constan-
temente por alguns meses pa-
ra que o corpo tenha tempo de
se purificar das toxinas.

. Contraindicacoes

Diabéticos, hipertensos,
gravidas, pessoas que sofrem
de problemas de coagulagao
do sangue e, em qualquer ca-
S0, toda pessoa que estiver fa-
zendo uso continuo de algum
medicamento, devem evitar
o consumo de gengibre, pois
esta planta pode causar inte-
racao medicamentosa com al-
guns remédios (aumentando,
diminuindo ou anulando os
efeitos destes).

Pao Integral

INGREDIENTES:

* 4 xicaras de farinha de trigo integral
* 3 colheres (cha) de fermento biolégico seco
* 2 e 1/2 xicaras de 4gua morna

* 1 colher (cha) de sal

* 1/3 xicara de Oleo de coco (pode usar outro 6leo vegetal

ou ghee)

* 2 xicaras de farinha de trigo branca

—

MODO DE PREPARO:

b

* Numa tigela, misture a farinha integral, o fermento e a 4gua
com a ajuda de uma colher de pau. Cubra com um pano e dei-
xe descansar por dez minutos. Adicione o sal, 0 6leo e a farinha
branca. Misture com as maos até a massa ganhar forma. Le-
Ve amassa para uma superficie lisa polvilhada com farinha e
amasse muito bem por volta de dez minutos. Adicione mais fa-
rinha se precisar. Unte duas formas de pao ou forre-as com pa-
pelmanteiga e distribua a massa entre as duas formas. Deixe a
massa descansar por uma hora em um lugar momo. Ligue o for-
no a 180°C e coloque os paes pra assar por 30 minutos. Retire do
forno e retire da forma antes de esfriar completamente.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
. NIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Ligue os Pontos

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Anderson faz sua doacao, sem sa-
ber que é para Mitsuko. Ellen ten-
ta tirar a noticia falsa da internet
e acaba falando com um antigo
hacker. Nena confirma para An-
derson e Tina que o filho é o do-
ador de Mitsuko. Anderson exige
que sua doagao continue anonima.
Guto convida Cicero para assistir
a apresentagao musical de Bené.
Edgar repreende Malu por plantar
a falsa noticia sobre Ellen. Malu
suborna K2 para registrar a feira
cultural do Cora Coralina. Mitsuko
descobre que Anderson é seu do-
ador.

15 CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Fatima diz que Cristévao precisa ofi-
cializar sua saida da Rey Café para pe-
gar os seus direitos apds tantos anos de
trabalho, assim tera mais trancuilida-
de. Cristovao vai até a empresa e vé Sil-
vana e Leonardo, na antiga sala do ad-

TEMPO DE AMAR
< Quarta-feira, 18h00

José Augusto ndo permite que
Delfina leve Tereza, mas a gover-
nanta o confronta. Tereza sofre
ao ter que deixar a Quinta, e Jo-
sé Augusto consola a filha. Eva
questiona Teodoro sobre o fim do
noivado dos dois. Celeste perce-
be que Conselheiro esta agindo
de modo diferente. Olimpia retine
mulheres no Grémio Cultural pa-
ra falar sobre a agressao que so-
freu de Palamedes. Lucerne pede
segredo a Gilberte sobre Cecilia.
Alzira sofre vendendo as geleias
com Pepito. Geraldo se hospeda
na pensao de Nicota. Justino se
orgulha do progresso nos estudos
de Tiana. Inacio decide voltar pa-
ra o Brasil.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Leandra afirma que é inocente, mas
Bruno a detém. Caetana pede para
Maira ligar para Clara. Patrick afir-
ma a Maira que vai ajudar Leandra.
Josafa descobre que Cleo esta tra-
balhando no bordel. Bruno interro-

Resumo de Novelas

DEUS SALVE O REI
Quarta-feira, 19h15

A vitoria de Rodolfo é pouco ova-
cionada pelas pessoas da plateia.
Amalia desperta ao ser encontrada
por Tiago e Virgilio perto da caba-
na na floresta. Tiago diz a irma que
ela passou a lua de mel com Afon-
so na cabana. Brice avisa a Virgilio
que ele tem pouco tempo para impe-
dir que Amalia recupere a memoria.
Tiago vence Selena. Cassio se fere
na disputa e Afonso decide substi-
tui-lo como representante de Monte-
mor. Samara deixa a casa de Cons-
tancia e Martinho com Levi. Virgilio
troca a protecdo da lanca de Afonso
para prejudica-lo. Amalia recupe-
ra a memoria e grita pelo nome de
Afonso, no momento em que ele co-
meca a luta.

@ APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h30

Ricardo finge estar brincando com
Zoe. Ela d4 uma desculpa e diz que
viajara em um voo comercial. Moisés
e Elias seguem pregando nas ruas de
Jerusalém. César sai a procura de Gu-
to. Ricardo pede para Ariela marcar

14, 4% y * F vogado, debochando dele. Cassandra ga Leandra, e Patrick se apresenta uma reunido com um milionario ara-

® Z tenta obrigar Fernando a entrar em seu como advogado da moga. Clara, Isa- be. Celeste pede para Arthur comprar

1z, plano, mas o garoto diz que ninguém bel e Raul aconselham Melissa a se uma passagem aérea para Zoe voltar

aguenta ela e vai embora. Cassandra divorciar de Diego. No bordel, todos para Nova Iorque. Tiatira aconselha

43 oA fica irritada e sozinha. Vitor descobre comentam a m orte de Rato e Cleo Hanna. César vai até a sede da seita

* + *3g que perdeu Fatima para Silvana. Cris- percebe o incomodo de Xod6. Me- Filhos do amanha e surpreende Guto

34 35 tévao conta para Fatima como foi trata- lissa inicia o processo de divércio de ao dizer que o ama. Benjamin traba-

33 *37 do na empresa e que Gustavo nao quis Diego. Isabel revela a Nadia que Die- lha ao lado de André, Brenda, Melina

°38 nem recebé-lo. Madre Superiora anun- go ndo cumpriu suas obrigagdes con- e HD. Em Jerusalém, Zoe e o cinegra-

ciam a divisao de grupos na escola para jugais. Leandra é libertada. Bruno e fista estranham uma movimentagao

32 46 o 40 criarem apresentagoes para 0 Concur- Patrick interrogam os garimpeiros e nas ruas e se aproximam do burburi-

so de talento. Vitor conversa com a filha estranham a atitude de Xodé. Bruno nho. Eles se deparam com os profetas

34 apés saber o que aconteceu. procura Sophia. Moisés e Elias.
[ J
6. 8 s
4%,
25. 30
AF 48, @41 42 MARIDO POBRE dia o mais veio lhe fazer um pe- Nisso vem o menorzinho:
Z¢ . A esposa diz para o marido: dido: - Pai, me d& uma bicicleta.
. Qe 43 - Se eu soubesse que vocé era tao - Pai, o senhor podia me dar um - S6 quando eu pagar o trator.

18, 29 pobre, nem teria me casado com carro. Na minha faculdade sé eu O pequenino vai pro quintal amu-
49 22 28 58 5.?_ 50 vocé... que nao tenho carro. ado, triste com a resposta do paie
20 . ® - 52 o51 O marido responde: - S6 quando eu pagar o trator, vé o galo em cima da galinha. Ele vai

* 24 €6 -5% o 5Y- e 52 - Mas nao foi por falta de aviso. responde o pai. até 14, da um chute no bicho e fala:
" 6631.' eo 56 °55 Eu sempre te disse: VOCE E TUDO Vem o outro filho: - Enquanto papai nao pagar o
65 o 6Z O QUE TENHO! - Pai, eu queria uma moto... trator todo mundo anda a pé nes-

- S6 quando eu pagar o trator. sa casa.
UM CIGARRINHO

Descubra a Sombra

Um rapaz estava pescando as
margens de um rio quando sen-
tiu uma vontade louca de fu-
mar. Olhou para os lados e nao
viu ninguém, olhou para a outra
margem do rio, viu um gaucho
e gritou:

— Tem um cigarro? Tem um ci-
garro?

Como o gaucho nao entendia, o
rapaz colocou os dois dedos na boa
gesticulando para a frente. Ao que
o gaucho responde:

— Também te amo!

Descubra qual sombra que corresponde ao desenho.

b.

CONVERSA NA INTERNET

Dois jovens conversam pela in-
ternet:

Ela: Oi.

Ele: Oi.

Ela: Tem quantos anos?

Ele: 19.

Ela: Mora onde?

Ele: Sao Paulo.

Ela: Tém filhos?

Ele: Qual é? Quer me conhecer
ou me cadastrar no Bolsa Familia?

SO QUANDO O
TRATOR ESTIVER PAGO
o, siior idsos O fazendeiro tinha 3 filhos. Um

P R

IMNSTITUTO DE LH D S

CINURGIA G CATARATA (FACOCMULEIFICAGAS], CiRunGs MiOFa, ABTIEMATIEME,
HIPCRMETROPIA GOM EXCIMIR LASDR, LENTES OC CONTATD

CRECI 67022

T~ )
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

Diregao:
Cleusa Peroni

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V . FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av, MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Bruna Marquezine tira carne vermelhae
[rango de dieta: “Por amor ao meu corpo’’

(7 diariamente

Atriz inclui
frutas e
legumes em
seu cardapio

runa Marquezine
retirou carne ver-
melha e frango da
alimentacdo por
amor aos animais, o mes-
mo motivo para Xuxa Mene-
ghel adotar o veganismo, e
ao corpo. Questionada por
José Fidalgo, seu par em
“Deus Salve o Rei, para a re-
vista “Glamour”, a atriz ex-

Personal

plicou por que dispensa os
alimentos: “O que eu nao co-
mo de jeito nenhum é carne
vermelha e frango, por filoso-
fia, por amor aos animais, por
amor ao mundo, ao planeta.
Por amor a mim, ao meu cor-
Ppo e a minha saude. Isso eu
nao como de jeito nenhum.
De resto, tem uma coisa ou
outra que nao gosto, mas es-

explica treino de
Mariana Goldfarbh:
“Muay thai

com exercicio
funcional”’

Mariana Goldfarb esta
se firmando nas redes so-
ciais como musa fitness e
vem exibindo o corpo cada
dia mais definido. Inspira-
¢cao para os muitos fas e se-
guidores, a modelo é dona
de uma abdémen trincado,
conquistado com atividades
fisicas e dieta equilibrada.
O personal trainer Junior
Pimenta fala sobre a roti-
na de treinos da apresenta-
dora. “As aulas com a Ma-
ri sdo compostas de toda
parte técnica de muay thai,

juntamente com exercicios
funcionais ligados a luta. O
treino dela é praticamente
todo em alta intensidade.
Sempre trabalho nas aulas
bastantes chutes, que exi-
ge muita forca e exploséo,
e é um movimento perfeito
para trabalhar o abdoémen.
Viso também a resisténcia
dos membros superiores, fa-
zendo movimentos do muay
thai com peso de 1 quilo na
mao. Com isso, consigo atin-
gir definicéo, principalmen-
te nos ombros”, explica.

Sasha Meneghel estrela
campanha de marca

de joias e comemora:

‘“‘Nem acredito”’

Sasha Meneghel é a nova
estrela da MyColletion HS-
tern. Clicada para a cam-
panha da marca de joias, a
estudante de moda — que
vive em Nova York —, esta
em Sao Paulo, onde acon-
tece o photoshooting. “A

= ARIES
}bta Um dia de surpre-
/' sas que podem ser
interessantes e renovadoras.
E um momento em que vocé
busca uma sintonia mais es-
piritual e psiquica com as pes-
soas. Pode haver a dificuldade
de colocar em pratica as suas

ideias e projetos.

TOURO
% E importante am-
L pliar seus horizon-

tes nos relacionamentos.
Conhecer novas pessoas e
fortalecer vinculos existentes
é fundamental. Cuidado com
a tendéncia a prometer coi-
sas das quais nao seja capaz
de cumprir.

Sasha é cool e representa
a esséncia da MyCollec-
tion por seu estilo jovem e
descontraido combinado ao
interesse em seguir carrei-
ra de moda”, disse Rober-
to Stern, responséavel pela
Diregao Artistica do en-

saio. Adepta de looks esti-
losos e despojados, a filha
de Xuxa contou a novidade
para os fas no Instagram e
comemorou: “Tenho um ca-
rinho e admiragao enorme
por esta marca e nem acre-
dito que estou fazendo a

campanha de 2018 pa-
ra HStern que se- _
ra langada em '
maio, aqui no
Brasil e logo
mais no Mé-
xico e Isra-
ell”.

tou sempre disposta a expe-
rimentar de novo para ver se
mudo de ideia”.

ATRIZ INCLUI
FRUTAS E LEGUMES
NO DIA ADIA: “EU
AMO COMER”

Cinco quilos mais magra
para viver a Catarina, Bru-
na contou quais itens estao
presentes em seu cardapio
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diario: “Analisando aqui a
minha alimentacao ultima-
mente, até eu me surpreen-
do: acabei de perceber que
todo dia como frutas e legu-
mes, por incrivel que parega.
Eu amo comer. Tenho ascen-
dente em Touro e acho que
isso justifica todo esse pra-
zer. Ou talvez nao justifique,
mas eu uso como desculpa!”.

L e i i S

Junior Pimenta fala também que a apresetadora
diminuiu o percentual de gordura

A estudante de
moda contou a
novidade para os
seus seguidores
no Instagram

\ GEMEOS
?ﬁ{\\ Merctrio, regente
3= geminiano, esta em
contato desafiador com Mar-
te. Pode haver confrontos nos
relacionamentos devido a di-
vergéncia de opinides. Mo-
mento em que pode haver
importantes beneficios na
carreira.

CANCER

~g-» Um dia de gran-

" de sensibilidade e
criatividade. E um momen-
to de colocar em pratica seus
sonhos, ideais e metas. Cui-
dado com o excesso de ex-
pectativas na vida amorosa,
porque pode trazer desilu-
soes.

LEAO

% A Lua segue em mo-

b vimento pelo seu
signo e hoje faz contato com o
planeta Urano. Surpresas, mu-
dancas e novidades podem
chegar até vocé neste mo-
mento. Cuidado com expecta-

tivas emocionais ou materiais
descabidas.

5 VIRGEM

"““?\ O dia é positivo para
%";-* agir com mais com-
paixao e sensibilidade nos re-
lacionamentos. Empreendi-
mentos criativos e artisticos
estao favorecidos nesta fase.
Cuide para que suas inten-
¢oes fiquem claras nos rela-
cionamentos.

s LIBRA
j-‘”' Momento em que vo-
= cétende a se sentir
mais confiante em relagdo aos
seus potenciais criativos. Eim-
portante colocar em pratica os
seus sonhos e ideias, e nao ape-
nas fantasiar. Pode contar com
0 apoio de amigos e grupos pa-
ra arealizacdo de seus intentos.

ESCORPIAO

Um dia em que os
escorpianos tendem
a ganhar destaque na carreira.
E importante agir com digni-
dade e criatividade para obter
melhores resultados. Cuidado
com o enfrentamento hierar-
quico que pode gerar conflitos
de poder e autoridade.
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pary SAGITARIO

; Um momento que po-
de apresentar ques-
toes muito desafiadoras em ter-
mos familiares e emocionais. E
preciso abordar as coisas com
calma e temperanga, evitando
atitudes rispidas. Pode haver
dificuldade de colocar em prati-

1 ;)

ca aquilo que vocé almeja fazer.
CAPRICORNIO
N « E preciso ter cla-

) reza em seus pro-
jetos, intencdes e pensa-
mentos. A comunicagao e a
interagdo com as pessoas sao
os destaques do dia. Procure
deixar as coisas claras, evi-
tando que aconte¢gam mal-en-
tendidos.

AQUARIO

7Y Momento de boas

*  negociagoes e situ-
acodes relacionadas a carrei-
ra. Ha uma tendéncia a brilhar
mais, justamente porque con-
fia em suas habilidades. Ainda
pode haver algumas confusoes
relacionadas a comunicagao e
a interagdo com as pessoas.

PEIXES
’ 3 Hoje temos um as-
3 pecto entre Vénus,

que estd em seu signo, e Jupi-
ter. Considere-se afortunado,
mesmo com todos os desafios
que este momento apresenta.
Procure deixar as coisas cla-
ras, caso contrario tera proble-
mas no trabalho.




