extra

QUINTA-FEIRA, 01 DE MARCO DE 2018 4

Caio Castro se declara para namorada, Mariana
D’Avila, em aniversario: ‘“‘Meu amo’”’ ...

"A preguica e a méae do progresso. Se o homem néo tivesse
preguica de caminhar, nao teria inventadoa roda.”

m Maério Quintana - Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)

Destaque para
a aniversariante
do dia,

Daniele Valério.

A loira Jessica Lellis esta em ritmo de muita festa e alegria. )
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Click da bela Erika Veruska que também esta
na lista dos homenageados da semana.

Clara
Basilio
recebe

felicita-
coes de
amigos e
familiares
pela data
especial.

A data de hoje é especial para Juninho Possari.
Ele comemora ao lado de sua esposa
Daiane e também de seus filhos.

Parabéns e muitas felicidades para Rodolfo Medina.

Augusto Luis
Zangrando
comemora mais
um niver nesta
quinta-feira.
Felicidades!

Leonardo
Ramos

sera muito

| cumprimentado
pela data

de hoje.
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Em clima de descontragao na academia, Leonardo Alux
celebra a passagem de mais um aniversario.
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Barrade.
cereal caseira

INGREDIENTES:
* 1 xicara de aveia fina
* 1 xicara de flocos de trigo
* 2 xicaras de agucar refinado ou mascavo
* 2 xicaras de farinha integral
* 1/2 xicara de castanha de para picada
* 1 xicara de gergelim
* 1/2 xicara de linhaca
* 150 g de margarina derretida
* 4 colheres de agua

™

MODO DE PREPARO:
¢ Misture muito bem todos os ingredientes com as maos
* Coloque em uma assadeira sem untar, apertando bem
* Leve ao forno por aproximadamente 30 minutos
* Corte ainda quente e enrole as barrinhas em papel alu-

minio
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papa r iy |

Rua Brasil - Centro

Ingresso Delivery (17) 99629 2697 N\

Realizagao: B Ano
Ma %’ Produgoes

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Salivacao em excesso:

tratamentos e causas

O QUE E SALIVACAO
EM EXCESSO?

Saliva em excesso é defini-
da como o aumento da pro-
dugao de saliva pela boca.
E geralmente um problema
temporario e raramente cau-
sa preocupacao. Normalmen-
te, as suas glandulas saliva-
res produzem cerca0,5a 1,5
litros de saliva por dia. Se vo-
cé de repente parece ter ex-
cesso de saliva na boca, po-
de ser porque suas glandulas
salivares estao fazendo mais
saliva do que o habitual ou
porque vocé estéd tendo difi-
culdade em engolir.

CAUSAS

Saliva em excesso pode ser
causada por um aumento na
produgéao de saliva ou uma
diminui¢ao na sua capacida-
de de engolir ou manter sali-
vana boca.

e Dentaduras novas ou nao
se encaixam bem

¢ Doenga do Refluxo Gastro-
esofagico

¢ Infeccao na boca ou gar-
ganta

o Medicamentos, como clo-
nazepam, clozapina, pilo-
carpina e carbidopa-levo-
dopa

e Gravidez

e Estomatite.

Causas mais raras de au-
mento da producéo de sali-
va incluem:
¢ Envenenamento por arsé-

nico

e Paralisia de Bell

o Atresia de es6fago (um dis-
tarbio presente ao nasci-
mento em que o es6fago
nao se desenvolve corre-
tamente)

e Envenenamento por mer-
curio

e Raiva

o Sifilis

e Tuberculose.
Causas de diminuicao da

capacidade de engolir

e Sinusite aguda

e Alergias

e Sinusite crénica

e Hipertrofia de adenoides
e Tumores que afetam a lin-
gua ou no labio movimento.
Condicoes que afetam a
sua coordenac¢do muscular
ou a funcao de sua cavida-
de oral também pode dimi-
nuir a capacidade de en-
golir ou de reter saliva na
boca, causando saliva em
excesso. Estas condicgoes
incluem:
¢ Esclerose lateral amiotro-
fica (uma doenca neurolé-
gica que causa fraqueza
muscular)

¢ Transtorno do espectro do
autismo

e Paralisia cerebral

e Deméncia

¢ Sindrome de Down

e Sindrome do X fragil

¢ Esclerose multipla

e Miastenia gravis

e Doenca de Parkinson

e AVC.

As causas de saliva em ex-
cesso mostradas aqui sao co-
mumente associadas a este
sintoma. Para ter um diag-
noéstico preciso, procure um
médico.

Cirurgia de correcao de
cicatriz: procedimento melhora
aparencia destas marcas

O QUEE A CIRURGIA
DE CORRECAO DE
CICATRIZ?

Cirurgia de correcdo de
cicatriz é o tipo de cirurgia
plastica que tenta melhorar
a aparéncia de uma cicatriz.
Em geral, no entanto, é incor-
reto chama-la de uma corre-
¢ao, pois nao é possivel ga-
rantir resultados visto que
depende de fatores biologi-
cos do paciente.

Indicagbes da cirurgia de
correcao de cicatriz:

e Cicatrizes alargadas ou
com o aspecto indesejavel
e Cicatriz hipertrofica, ou se-
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ja, elevada, rosacea, limita-
da a bordas da ferida, com
coceira e dor, que eventu-
almente para de crescer e
regride com o tempo, pode
regredir com compressao e
massagem

¢ Cicatriz queloideana, ou se-
ja, elevada, violacea, invade
tecidos vizinhos, geralmen-
te tem coceira, dor e ardor,
nao regride, continua cres-
cendo, nao melhora com
massagem e compressao,
independe da técnica cirtr-
gica, pode recidivar.
CONTRAINDICAGOES
Pacientes com dificuldade

Rua Bahia 1446 - Centro -

Fernandopolis-SP

para cicatrizagao, infeccao
ativa na 4rea da cicatriz, uso
crénico de corticoides e doen-
¢as do tecido conjuntivo sao
contraindicados para a cirur-
gia de correcdo de cicatriz.

COMO E FEITA

A CIRURGIA ?

A remocao cirtrgica da ci-
catriz é feita por meio de in-
cisdes em toda a extensao
da mesma. Dependendo do
caso, a incisao é feita apro-
ximadamente um milimetro
dentro da cicatriz e em ou-
tras situagdes aproximada-
mente um milimetro fora da
cicatriz. Apoés realizar as in-
cisoes, o cirurgiao retira to-
da a cicatriz utilizando bis-
turi ou tesoura delicada. Nao
se costuma aprofundar a re-
tirada da cicatriz além do te-
cido gorduroso da pele, pois
geralmente so se retira toda
a fibrose e tecido cicatricial
propriamente dito.

Realizam-se pontos inter-
nos absorviveis e a parte ex-
terna pode ser feita com pon-
tos intra-dérmicos (que ficam
completamente escondidos

UATATTOO

SEU ESTILO.

dentro da inciséo) ou pontos
simples. Pode-se optar por
fechar a incisdo também com
o uso de uma fita biolégica
com cola, que sela a incisao
completamente. Isso permi-
te que o paciente ja possa to-
mar banho e molhar a regiao
operada no mesmo dia. Esta
cirurgia pode ser feita com
anestesia geral ou anestesia
local e sedacéo.
PRE-OPERATORIO

Nao é necessario preparo
algum para a cirurgia de cor-
recao de cicatriz, ela inclusi-
ve pode ser feita mesmo sem
jejum, se nao for usada anes-
tesia geral.

POS-OPERATORIO

A cicatriz demora pelo me-
NnoSs um ano para se maturar.
Durante toda a recuperacao,
deve-se acompanhar com
seu cirurgiao plastico para
monitorar e orientar cuida-
dos poés-operatorios. Além
disso, mesmo apoés a cirurgia
pode ser preciso usar poma-
das, cremes ou mesmo com-
pressao local, de acordo com
a orientacao do especialista.
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Cruzadinha X4

escreva a primeira letra de cada imagem e descubra o nome da

maior festa catélica do Brasil.

3 &

A

Diregao:
Cleusa Peroni

resp: festa do cirio de nazaré

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Tato e Dogdo admiram a instalacdo
de Keyla e K1 na feira do Cora. Fio
elogia o trabalho de Tais. K2 registra
imagens da feira, a pedido de Malu.
Tato fica encantado com Keyla dan-
cando. MB se disfarca para assistir
a apresentacao de K1. Felipe ajuda
Samantha a participar da instalagao
de Lica. O video de Juca e Clara é
um sucesso, e Luis se surpreende.
Ellen agradece o apoio de Marta e
Luis as suas aulas de programacéo
digital. Cicero chega para a apre-
sentacdo de Bené e Josefina se pre-
ocupa. Mesmo nervosa, Bené conse-
gue cantar na frente do pai.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Vitor diz para Cassandra que esta pen-
sando em fazer uma festa para tentar
enturmar ela com as pessoas da cida-
de, como Juju e Zeca. Gustavo conta
para Cecilia que gostaria de ter com
ela um filho. Cecilia diz que gosta da
ideia, mas precisam trabalhar a acei-
tacao de Dulce Maria antes. Leonar-
do fala que Flavio precisa ficar discre-
to, pois agora estara sendo visado por
todos. O homem revela que vai acabar
com Gustavo atacando seus dois pon-
tos fracos, a esposa e a filha. Estefania
fica enjoada com o cheiro da geladeira,
mesmo que Franciely nao ache. Vitor
contrata Rogério, um jovem rapaz, pa-
ra ser o novo funcionario do LePf. Fa-
tima se despede de Vitor e agradece
por tudo enquanto trabalharam juntos.

TITANIC AFUNDANDO
Em algum oceano qualquer, o

Titanic batia em um iceberg e co-
megava a afundar. O desespero to-
mou conta das mulheres, homens
e criancas. Jack correu e entrou no

primeiro bote salva-vidas.
Aium dos tripulantes gritou:

— Jack, nao faga isso! T4 cheio

de mulheres a bordo!

— Té maluco, cara? Agora eu nao
t6 afim de comer ninguém! Vocé
nao ta vendo que o barco ta afun-

dado?

BEBADO CONFUSO
- Oi meu amor!
- Oil Quem esté4 falando?

- Oras, o grande amor da sua vi-

da.

- Mentira! Pois cerveja nao fala.

TEMPO DE AMAR
Sexta-feira, 18h00

Angélica conta a Inacio, Henrique-
ta e Izabel que Delfina comprou su-
as proprias terras. Tereza revela tu-
do o que Delfina fez contra Mariana.
Maria Vitoria, Inacio e Vicente con-
frontam Delfina. Marieta, esposa de
Palamedes, acusa Olimpia de ter se
insinuado para o marido. Gregodrio
e Leonor desconfiam dos planos de
Lucinda, que se desfaz de seus per-
tences. Carolina aconselha Emilia
a aceitar a aproximacéo de Fernao.
Celeste flagra Conselheiro com Eva,
e Eunice conforta a amiga. Vicente
impede que Vasco atire contra Ina-
cio, e 0 bandido foge.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Sexta-feira, 21h00

Sophia consegue se esquivar das sus-
peitas de Bruno. Melissa sofre com a se-
paracdo. Clara pede que Elizabeth a aju-
de a encontrar provas contra Gustavo.
Elizabeth menciona o s6cio misterioso
do bordel e diz que Caetana é a chave.
Adriana é hospitalizada e Renato e Rafa-
el trocam olhares de preocupagao. Mer-
cedes estranha o comportamento de
Josafa. Sheila e Karina repreendem De-
sirée por enganar Juvenal. Sheila sugere
que Mariano leve Juvenal ao bordel pa-
ra sua despedida de solteiro. Maira de-
duz que o filho que T6nia espera é de Zé
Victor. Radu se declara para Raquel. Ni-
colau visita Adriana no hospital e a ad-
vogada se incomoda. Elizabeth e Clara
perguntam a Caetana se Gustavo é 0 s6-

DEUS SALVE O REI
Sexta-feira, 19h15

Afonso vence a luta. Amalia corre ao
encontro de Afonso e o beija, mos-
trando que resgatou sua memoria.
Levi nota que Samara est4 triste por
causa de Afonso. Amalia perde per-
déo a Afonso. Augusto convence os
soberanos de Célia a nao apoiarem
a inundacéo da aldeia dos Eranitas.
Rodolfo acusa Augusto de manipu-
lar os reis contra ele. Virgilio ofen-
de Amalia e Afonso a defende. Brice
avisa a Virgilio que sua histéria com
Amalia ainda nao terminou. Um ar-
queiro mira Augusto durante sua
apresentacao de teatro e acerta o
rei de Artena.

5 APOCALIPSE
Sexta-feira, 20h30

Noah ordena a prisao das Duas Tes-
temunhas do Apocalipse. Ricardo es-
tranha a movimentacéo no local e pe-
de para o motorista parar o carro. Uri
diz ter conseguido uma entrada pa-
ra o pronunciamento que Ricardo fa-
ra. Estela agradece o apoio de Susa-
na. Os soldados israelenses tentam
atirar em Moisés e Elias mas acabam
atingidos pelas proprias armas. Ricar-
do chega ao local e é encarado pelas
Testemunhas.

cio misterioso do bordel.
ENCONTRANDO COMPANHEIRO DE
DINHEIRO QUARTO DO LOUCO

Dois homens estavam andando
pela rua, quando de repente encon-
traram 50 reais.

O primeiro diz:

- Vamos comprar 45 reais de ca-
chaca e b reais de paes.

O segundo diz:

- Vocé é louco? Pra qué isso tu-
do de pao?

SUBTRACAO DO

JOAOZINHO

A professora pergunta:

- Jodozinho, quantos que é 1 - 1?

-E1, professora.

- Nao, Joaozinho. Eu vou dar um
exemplo. Eu tenho uma manga, eu
a comi. O que sobrou?

- Sobrou o carocgo.

O louco chega para o diretor do
hospicio e diz:

- Preciso que vocé me troque de
quarto agora!

- Mas por qué? - questiona o di-
retor.

-E que meu companheiro de
quarto estéa ficando louco! Cada
dia ele acha que é um animal dife-
rente. Um dia era um ledo. No outro
um jacaré. No outro uma cobra...
Mas hoje, estou morrendo de me-
do dele, hoje ele é um galo!

O diretor sorri e pergunta:

- Mas por que vocé esta com me-
do, se ele é apenas um galo?

E o louco responde:

- Vocé néo esta vendo que eu sou
uma galinha?

CAPRICHANDO NO VISUAL PRA SAIR COM O NAMORADO...

ESSE TAMBEM NAO
ESTA LEGAL...

L}
A wes

3 HORAS DEPOIS...

W, CIBELE SANTOS. COM B

AGORA SIM, ESTOU
UMA GATA!!!

IMNSTITUTO DE

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

)

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
|J.-\I'.FEHRAREZI@HDTHAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

LHOS

CHUNGIA GE DATARATA (FACOEMULBIMCAGASH, CiRuRGia MIOPA, ABTIGMATIEMG,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMIR LABER, LENTCS OE COMTATD

CRECI 67022

T ~
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Atriz estrelou novo single
de trabalho do cantor,
‘Mulher Feita’

Paolla Oliveira
avalia atuacao em
clipe do rapper
Projota: ‘“Saido
lugar comum”’

Paolla Oliveira participou
do novo clipe de Projota, “Mu-
Iher Feita”, cujo langamento
sera na proxima quarta-feira
(28). No video, a atriz, eleita
mais sexy de 2017, encarna
uma musa inspiradora do ra-
pper na cangao que, segundo
O rapper, € uma composigao
que ressalta suas experién-
cias pessoais e demonstra,
através de uma declaracéo
de amor, sua versatilidade e
habilidade ao retratar figu-

ARIES
» Hoje temos a Lua

cheia no setor de
satde e trabalho. E um im-
portante momento de cons-
cientizacao do que preci-
sa ser curado em sua vida.
Questoes fisicas, emocio-
nais e psiquicas estao enfa-
tizadas.

TOURO
% Afaselunar cheia que
ocorre hoje recai sobre

o setor afetivo e criativo. Um pro-
jeto ligado a arte e em que vocé
utilize a criatividade pode fluir
mais naturalmente. £ uma fase
em que voceé esta redesenhando
seus objetivos, buscando novas
solucbes e caminhos.

i{

ras femininas sem a utiliza-
¢do de clichés considerados
machistas e inadequados, in-
centivando o empoderamen-
to feminino. “Eu sempre tive
mulheres incriveis préximas
amim dentro de casa, as me-
lhores referéncias e exem-
plos possiveis. Eu sou ape-
nas uma pessoa que procura
entender o préximo, e a luta
das mulheres pelos seus di-
reitos sempre mexeu comi-
go”, disse o musico.

Luan Santane}
faznova turne

com elementos
futuristas

uan Santana inicia-

rd sua nova turné

neste més de mar-

¢o, ocupando o pal-

co do Citibank Hall, em Sao

Paulo, nos dias 31 de marco
e 1° de abril.

X Luan tem como premissa

a valorizacao de um passado

que nos conduz ao presen-

te e nos permite projetar um

futuro promissor, e é por isso

que o espetaculo vai mistu-

rar elementos antigos e futu-

ristas para a criacao do ce-
nario.

Todos os detalhes conta-
rao com muita tecnologia,
até mesmo no figurino, que,
com a ajuda de projegao gra-
fica, terao ilustragoes estam-
padas em mascaras.

Luan apresentard o ano X,
com um repertério imperdi-
vel e um roteiro muito bem
elaborado. A pré-venda se-
rano dia 15 de fevereiro e a
venda geral no dia 20.

Ator e modelo foram clicados pela primeira
vez juntos em novembro passado

Sua nova turné terd inicio neste més.

Caio Castro se
declara para namorada,
Mariana D’Avila, em
aniversario: “Meu amo”’

Caio Castro usou sua con-
ta de Instagram para se de-
clarar a namorada, Mariana
D'Avila, que fez aniversario
nesta quarta-feira (28). No fi-
nal de semana, a modelo an-
tecipou as comemoracoes e
chorou ao ser surpreendi-
da pelo ator. “Aquela hist6-
ria de que o aniversario é da
pessoa, mas o presente € de
quem escreve a mensagem
sabe? Pois é, ela faz sentido
agora pra mim...”, escreveu
Caio.

O casal foi clicado pela pri-

meira vez junto em novem-
bro durante festival de ci-
nema de Buzios, Regido dos
Lagos do Rio de Janeiro. Ao
marcar a namorada, com
quem desfilou na Aguia de
Ouro, escola de samba de
Sé&o Paulo, no ultimo carna-
val, o ator acrescentou: “Pa-
rabéns, Mariana. Amo vocé,
amo sim, meu amd”. “Lin-
dos”, comentou um segui-
dor de Caio. “Felicidades”,
acrescentou um segundo.
“Que lindo! Meu crush esta
apaixonado”, escreveu outro.

“~ | geminiano, estd em
contato desafiador com Mar-
te. Pode haver confrontos nos
relacionamentos devido a di-
vergéncia de opinides. Mo-
mento em que pode haver
importantes beneficios na
carreira.

.~ GEMEOS
? n, Mercurio, regente

CANCER

;&j Hoje temos a Lua, re-

*Y | gente canceriana, em
sua fase cheia. Momento propi-
cio para utilizar a inteligéncia e
a capacidade de expressao com
maior consciéncia. Projetos re-
lacionados a escritos, publica-
¢Oes, viagens e transcendéncia
estao enfatizados.

NGorri

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

LEAO

% A Lua cheia recai

b sobre o setor de ta-
lentos, valores e recursos. E
um momento importantissimo
para vocé se conscientizar de
como esta utilizando suas ha-
bilidades. Fica mais claro ago-
ra o resultado de suas atitu-

des nos relacionamentos.

L E em seu signo
%ﬂ que temos hoje a
Lua cheia. Momento de api-
ce de um ciclo que se ini-
ciou com um Eclipse. Im-
portantissimas questoes
relacionadas a saude, ao
trabalho e ao aprimoramen-
to pessoal.

%\ VIRGEM

s LIBRA
: A fase lunar cheia
" pede um cuidado
especial na saude. E um mo-
mento que pode ser tenso e
de grandes desafios, mas vo-
cé tem capacidade de superéa-
-los. Certas situagoes ligadas
a vida afetiva podem agora
chegar a um apice.

#, . ESCORPIAO
=£2 ' Afase lunar cheia

s pede mais objetivi-
dade e consciéncia de seus
propositos. Momento impor-
tante para projetos envolven-
do amigos, grupos e organiza-
coes. E uma fase em que fica
mais claro como vocé estd se
renovando e se reinventando.

pary SAGITARIO
~ A fase lunar cheia
/ ocorre no setor de
carreira e realizacdo. Pode ser
um momento de conscienti-
zagdo em relagao ao que vocé
quer de fato realizar. Chegam
ao apice as questdes que se
desenvolveram ao longo das
altimas semanas.

CAPRICONIO

N ¢ Odiaé caracterizado

' pela Lua cheia, com
alto potencial de renovagéo e
cura. Agir com objetividade
nao implica em se eximir de de-
senvolver sua sensibilidade. E
uma fase de importantes defini-
¢oes profissionais ligadas a co-
nhecimentos e viagens.

AQUARIO
% A fase lunar cheia
W.rBe pode representar
um momento de importantes
transformagoes fisicas e emo-
cionais. Saude, sentimentos e
finangas estao potencializa-
dos com esta Lua cheia. O ci-
clo que se iniciou no seu signo
com a Eclipse chega ao auge.
’-‘? Hoje temos a Lua
» cheia, que ocorre no
setor de relacionamentos. Vo-
cé precisa agir com mais dis-
cernimento, sabendo sepa-
rar o joio do trigo. Importante
conscientizacao emrelagdo ao

que precisa ser transformado
e curado.

PEIXES

ClimaCold .»344«@

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
5 vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
@ 1-3442-7088

Venda, Instalagdo e Manutengdao em Condicionadores de Ar




