Vera Fischer surge com decotao e fas dizem:
N ‘Como uma deusa voce se mantem?”’

“O amigo deve ser como o dinheiro, cujo valor ja
conhecemos antes de termos necessidade dele.”

m Socrates - Filosofo (470a.C.-399a.C.)

Harlei Gomes fica mais experiente hoje, quando recebe
os parabéns da familia e de todos os amigos e colegas de
trabalho do Férum de Fernanddpolis.

Esbanjando carisma, Daniela Fernanda Click da bela Amabili Fachini em
brinda idade nova nesta sexta. recente book fotografico.
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Valdice Fernandes de Sousa nasceu no Dia da Mulher;
ela recebe felicitacdes da familia e de todos os amigos e
colegas de trabalho do Férum de Fernandépolis.

_\

(.-

REDE ( £ e

GIGANTAO

O SHOPPING DO PREQO BAIXO!
—h——-_——-
o -

; GIGANTAO
T

”'J‘ﬂ*‘\e-\.! ———

mais BARATO sempre!




| Geral | sexTa FEIRA, 09 DE MARCO DE 2018

oexira.

sté comprovado que
bom humor e otimis-
mo vacinam nosso
corpo contra todo ti-
po de doenga. O funcionamen-
to do corpo melhora e varias
dores diminuem visivelmente.

Quem sorri estimula o cé-
rebro a liberar endorfina e se-
rotonina — substancias res-
ponsaveis pela sensacéo de
prazer e felicidade. Essas
substancias proporcionam
uma sensacao de leveza e
bem-estar, além de ativarem
o sistema imunoldgico. Essa
imunizagdo ajuda a prevenir,
principalmente, doengas oca-
sionadas por elevado grau de
estresse.

O sorriso combate a depres-
sdo e o estresse, diminui a
pressao arterial, melhora a di-
gestao, desintoxica o organis-
mo, espanta a dor e até deixa
a pele mais bonita. Além dis-
SO, Se VOcé estd sempre Sor-

Alm

Esse é um assunto que tem
sido muito comentado nos l-
timos tempos. Isso porque as
pessoas tem dormido mal e
em pouca quantidade, prin-
cipalmente quem mora em ci-
dades grandes. Entao, € pre-
ciso dar mais atencéo para o
assunto e melhorar a qualida-
de do sono ja!

Durante o sono, nosso or-
ganismo realiza fungées im-
portantissimas com conse-
quéncias diretas a saude. O
sono fortalece o sistema imu-
nolégico, libera a secregdo de
horménios — como o de cres-
cimento e insulina — conso-
lida a memoéria, deixa a pele
mais bonita e saudavel, além
relaxar e descansar a muscu-
latura.

QUANTAS HORAS
PRECISO DORMIR?

Mais importante que dor-
mir muitas horas, é a qualida-
de do seu sono. Se vocé con-
segue ter um sono tranquilo e
reparador, poucas horas sdao o
suficiente. Ndo adianta dormir
8 horas se nao for de qualida-
de. Para saber se a quantida-
de de horas que vocé dorme é
suficiente, basta notar como
vocé acorda pela manha. Se
acordar disposto e com ener-
gia, esta 6timo! Mas se acor-
dar cansado, precisa dormir
mais e melhor.

A média de horas de sono
da populagao brasileira ho-
je em dia € de apenas 6h e 30
min. Na maioria dos casos, es-
se numero é considerado insu-
ficiente.

PREJUIZOS A SAUDE

COM A FALTA DO SONO
* Afeta o equilibrio, a atengao

e amemoria
* Diminui o vigor fisico
* Envelhece a pele precoce-

mente
* Fica mais suscetivel a infec-

coes

rindo, as pessoas irdo querer
sempre ficar perto de voceé e
sua convivéncia social sera
muito favorecida.

Sorrir é um remédio sem
efeitos colaterais; ndo preci-
sa de prescrigdo e é de graca.
Por isso, pare de franzir a tes-
ta e solte uma boa gargalha-
da sempre que possivel que
os beneficios virao.

EXISTE DIFERENCA
ENTRE SORRIR, DAR
RISADA OU DAR UMA
GARGALHADA?

Quanto mais gostosa a gar-
galhada ou mais efusiva a ri-
sada, maior sera a sintese de
producao de endorfinas, que
podem ser chamadas de “hor-
monios da felicidade”. Nao
ha uma escala: vocé pode ter
uma gargalhada ou sorriso
com uma intensidade maior
ou menor, mas o que conta é
qualidade desta gargalhada,
desta risada ou deste sorri-

so. Isto vai ser sentido na sen-
sacao de bem estar, quanto
maior for, maior sera a sintese
de beta endorfinas.

BOM HUMOR

Cultivar o bom humor deve
ser uma filosofia de vida pa-
ra todos. Vocé deve reconhe-
cer as emogdes boas ou mas
e respeita-las. Mudar a forma
de olhar para a vida nao é fa-
cil, mas é bastante possivel
com treinamento.

O bom humor é, antes de tu-
do, a expressao de que o cor-
po esta bem. Ele depende de
fatores fisicos e culturais e va-
ria de acordo com a persona-
lidade e a formacéao de cada
um. Mas, mesmo sendo o re-
sultado de uma combinacao
de ingredientes, pode ser aju-
dado com uma visao otimis-
ta do mundo. Um individuo
bem-humorado sofre menos
porque produz mais endorfi-
na, um hormonio que relaxa.
Mais do que isso: a endorfi-
na aumenta a tendéncia de
ter bom humor. Ou seja, quan-
to mais bem-humorado vocé
est4, maior o seu bem-estar
e, consequentemente, mais
bem-humorado vocé fica. A
endorfina também controla a
pressao sanguinea e melho-
ra o sono.

O QUE ACONTECE
QUANDO SENTIMOS
RAIVA?

Quando sentimos raiva, nos-
so corpo responde liberando
dois hormonios que enfraque-

cem o sistema imunoldgico:
estradiol e adrenalina. Portan-
to, quem sente raiva esta sujei-
to ao surgimento de doengas
ou ao atraso narecuperacao de
doencas ja existentes. E prati-
camente impossivel eliminar
todos seus momentos de rai-
va. Por isso, o importante é es-
tar consciente para que estes
momentos sejam cada vez me-
nos freqlientes e duradouros
no seu dia-a-dia.

Cuidado! Pessoas mal hu-
moradas, impacientes, irrita-
das, contrariadas, rigidas (in-
clusive consigo mesmas) e
autoritarias vivem num pro-
cesso de tensao muito maior e
esta tensao propicia uma des-
carga muito maior de adrena-
lina e consequentemente uma
pré-disposi¢ao maior para aci-
dentes vasculares como os in-
fartos, as anginas e até os der-
rames.

CUIDE DO
SEU BEM-ESTAR!

Esteja mais atento as coisas
simples da vida: dormir me-
lhor, caminhar em uma pra-
¢a, estar com os amigos. Cui-
de bem de seu corpo e mente
para ter bem-estar e auto-es-
tima. Procure sempre se co-
nhecer para saber o que lhe
d4& mais prazer. Tudo isso leva
naturalmente ao sorriso.

Incorpore o bom humor no
seu dia-a-dia. Vista-se de sor-
risos e abrace o mundo com
toda a sua atencao e delica-
deza.

ortancia do Sono

* Deixa o raciocinio mais lento
* Causa sensagao de olho pe-
sado, sonoléncia e dor de
cabeca
Deixa o organismo sujeito a
doencas como obesidade,
hipertensao e diabetes
Ocasiona dificuldade em
adquirir conhecimentos
Altera o humor e causa irri-
tabilidade
* Deixa a aparéncia com ar de
cansaco e causa olheiras
DICAS PARA
DORMIR MELHOR
Pratique exercicios fisicos
regularmente, preferencial-
mente no fim da tarde.
Invista em um colchao de
qualidade e use travessei-
ros adequados.
* Durma em um local confor-
tavel, fresco, escuro e silen-
cioso. As alteragdes de rui-
do, de luz e de temperatura
podem atrapalhar o sono.
Faca uma refeicdo leve an-
tes de dormir: deixar o es-
tobmago vazio atrapalha o
sono.
Cuide com liquidos duran-
te a noite, pois a necessi-
dade de urinar ira inter-
romper a sequéncia do seu
sono.
* Tome um banho quentinho
antes de dormir. Use dleos
relaxantes e cremes: eles
proporcionam sensagao de
bem-estar.
Procure dormir e acordar
sempre no mesmo horario,

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

inclusive nos finais de se-

mana.

Relaxe sua mente, livre-se

dos pensamentos, preocu-

pacoes e ansiedade.

* Evite alcool a noite. As
substancias da bebida po-
dem afrouxar a estrutura da
regiao da faringe, compro-
metendo a respiragao cau-
sando ronco e apneia.

* Cuide com as substancias
estimulantes. Preste aten-
¢édo no que ingere: ch3, ca-
fé, refrigerante e chocolate
sao bons exemplos de esti-
muladores que podem pre-
judicar o sono.

Evite ingerir tranquilizan-

tes, relaxantes e soniferos,

pois eles podem criar habi-
tos indesejaveis para a con-
ciliacao do sono regular.

* V4 para a cama somente
quando estiver com sono.

Deixe a cama caso nao con-
siga dormir logo. E retome
atividades relaxantes em
ambientes com pouca lumi-
nosidade até ter sono nova-
mente. Controlar as horas
no relégio ao se deitar tam-
bém é prejudicial, pois au-
menta a ansiedade.
* Medite. Ja esta provado
que a meditacdo é uma téc-
nica eficaz para reduzir a
tensao, aumentar a criativi-
dade e trazer profunda sen-
sacao de paz para os que a
praticam. Meditar ajuda, de
fato, a aprofundar o descan-
so. Quinze minutos por dia
¢ o suficiente para obter re-
sultados.
Evite a luz azul (computado-
res, TV, celular), pelo menos
uma hora antes de dormir.
Essaluz é extremamente
prejudicial ao sono.

oce sabia que sorrir faz hem asaude?
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Pudim Frances

INGREDIENTES:
* 1xicara (cha) de agtiicar
* Y2 xicara de agua
¢ 1 litro de leite
* 6 ovos
* 1e Y xicara de agticar

MODO DE PREPARO:

* Comece pela calda: derreta o agicar em uma panela com
a 4gua e va mexendo até que a calda engrosse e chegue
a uma cor caramelizada.

¢ Assim que estiver no ponto, coloque em uma forma com
furo central e reserve.

* No liquidificador, bata o leite, o aglicar e os ovos.

* Despeje na forma por cima da calda e leve para assar
em forno médio em banho-maria, por mais ou menos
uma hora.

* Quando a ponta da faca sair limpa, esta pronto!

* Espere esfriar um pouco fora do forno e entao leve para
a geladeira, por aproximadamente seis horas.

* Desenforme e sirval

Venham s
e divertir com os Personagens hildrios do mestre do riso.
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Sabado 10 de marco | 20hrs
No Teatro Municipal de Fernandopolis

Ingresso Promocional na

Rua Brasil - Centro

Ingresso Delivery (17) 99629 2697 N\

Realizagio: B Ano
A&y Producdes

163-1609 Rua Bahia 1446 - Centro -

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Leve o urso Ben até a amiga Bee.

Diregao:

Cleusa Peroni

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Gabriela agradece a parceria de Mar-
celo e comemora sua permanéncia no
colégio. Flora, Ursula e Hugo socor-
rem Tito. Jornalistas pressionam Isa-
dora e Pérola por causa de Eduardo.
Ursula promove um encontro entre
Tito e Flora. Gabriela se impressio-
na com a desatencao dos pais de Ka-
vaco com o menino. Brigitte comen-
ta com Gabriela sobre os receios de
Paulo, e a professora decide se livrar
das memorias de Rafael. Alex sugere
que Maria Alice se encontre com Ga-
briela para tentar uma bolsa de estu-
dos. Jairo discute com Kavaco. Alex
insiste para que Gabriela ajude Ma-
ria Alice e a professora fala com Vi-
nicius. Gabriela descobre que Rafa-
el é o diretor da ONG.

1 CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Madre Superiora chama Cecilia e Dul-
ce Maria e avisa que Estefania esta no
hospital. As duas vao visitar a Tia Pe-
rucas. Rosana conversa com Fatima e
Cristévao e os dois decidem que preci-
sam ampliar o cardapio do negdcio de
bolos para ganhar mais mercado. Gus-
tavo passa com Leonardo os dados pa-
ra que ele va a viagem de negécios da
empresa. Doutor André avisa que Es-
tefania ndo esta doente, mas sim gravi-
da. Todos que estao no quarto comemo-
ram. O empresario da dedetizacéo diz
que se Madre Superiora liberar que ele
divulgue as fotos no site da empresa e
redes sociais dara desconto e garantia
de um ano ao servigo aplicado no colé-
gio. Fabiana pede para a Madre Supe-
riora para trazer artistas para o colégio.

O MILAGRE DOS PAES

Um novo padre chegou a cidade,
ele foi fazer sua primeira missa e
pensou: - vou fazer bonito neste dia.

Sentou-se um bébado na primei-
ra fileira, quando o padre falou so-
bre o milagre dos paes

- Minha gente, naquele tempo Je-
sus alimentou cinco homens com
cinco mil paes. O padre percebeu
que tinha errado, mas pra nao dar
o braco a torcer continuou.

Um ano depois, 14 estava o be-
bum de novo e o padre escolheu o
mesmo tema:

- Minha gente... Naquele tempo
Jesus alimentou 5.000 homens com
apenas cinco paes...

Ai o bébado néao aguentou e falou:

- Ai seu padre, com a sobra do
ano passado, até eu ué.

MULHER BANDIDA

Um casal dormia profundamen-
te, como inocentes bebés...

De repente, 14 pelas trés horas
da manha, escutam ruidos fora do
quarto.

A mulher se sobressalta e, apavo-
rada, sussurra para o homem que
dorme ao seu lado:

o meu marido!!!

O cara se levanta rapidamente e,
ensandecido, pula pelado pela janela.

Na queda, se arrebenta nos espi-
nhos de uma roseira e, quando sai
daroseira, cai sentado com a bunda
numa moita cheia de urtiga.

Todo machucado e cocando mais
que cachorro cheio de pulgas, ele
volta irritado e diz a mulher:

TEMPO DE AMAR
Sexta-feira, 18h00

Lucinda provoca Maria Vitdria, quando
Inacio chega. Vicente volta a presidir o
Grémio Cultural. Bernardo aconselha Lu-
cinda a esperar para vender sua proprie-
dade. Teodoro afirma a Felicia que Eva
poderé ser uma aliada dos dois. Conse-
lheiro anuncia que Celeste Herminia sera
homenageada por Portugal. Eva comen-
tacom Edgar que teme a aproximacao de
Teodoro. O Grémio Cultural é destruido
por policiais e Carolina testemunha a ce-
na. In4cio salda sua divida com Lucerne.
Todos se retinem na casa de Conselhei-
10 para discutir a depredagdo do Grémio.
Uma nova ameaga ¢ enviada a Vicen-
te. Olimpia viaja para Nova York. Tereza
alerta José Augusto sobre as intengoes
de Delfina. José Augusto promete agir
contra Delfina.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Sexta-feira, 21h00

Né4dia faz um escandalo, confronta Gus-
tavo e avisa que ele sera expulsa de casa.
Patrick afirma a Gustavo que sera indicia-
do e podera perder o cargo. Caetana ga-
rante a Leandra que Gustavo extorquia
obordel. Leandra aconselha Karina a re-
velar a Nadia que esta gravida de Diego.
Nadia agradece a Clara por ter desmas-
carado Gustavo. Elizabeth se embria-
ga para acompanhar o procedimento
cirirgico de Adriana. Nadia jura vingan-
ca contra Gustavo. Bruno se desespe-
ra com a situagao de sua familia. Renan
apoia Adriana, que teme o resultado da
bidpsia. Cido presenteia Adinéia. Cido e
Adinéia se irritam com a atencao exclu-
siva de Samuel a Suzy. Gael tem um no-
vo episodio de violéncia e afirma a Aura
que deseja mudar.

DEUS SALVE O REI
Sexta-feira, 19h15

Augusto constata que a guerra ndo
passou de um plano de Catarina e Ro-
dolfo. Catarina leva Augusto para a
Torre de Zéria. Rodolfo conta a Afon-
so que Augusto fugiu e abandonou
Catarina, que é sua prisioneira. Tiago
conta a familia que Afonso foi preso e
seu destino esta nas maos de Rodol-
fo. Olegario diz a Matilda que Hélvio
morreu como um heroi. Betania fica
feliz ao ver Romero e Ulisses de volta.
Selena tenta reanimar Saulo, que pre-
fere terminar o namoro com a moga.
Martinho consegue alugar uma casa
em Montemor para a familia. Cassio
avisa a Amalia que Afonso esta sendo
tratado como um prisioneiro comum.
Cassio avisa a Rodolfo que Afonso foi
preso como traidor.

, APOCALIPSE
Mel Sexta-feira, 20h30

s oo

Joice e Dylan descobre que o filho ndo
morreu e que foi levado para Gide-
on. Stefano flagra Vittorio conversan-
do com Gléria. Glaucia assume ter tido
um caso com o pai de Natalia. César se
anima. Stefano diz saber que Gloria é
mae de Vittorio. O sacerdote pede para
ficar a s6s com a governanta e a amea-
ca. César prende Glaucia. Dylan e Joi-
ce descobrem que séo pais de Noah.
Gideon diz que Isabela gosta de Ricar-
do. Uri permite que Dylan va em busca
do filho. Ricardo tenta brincar com os
sentimentos de Noah. Stefano diz que
mandara Vittorio para fora de Roma.
Gloria fala mal de Stefano para Adria-
no. Benjamin lembra da mulher amada
com tristeza. Zoe agradece a ajuda de
Soraya e Jamal.

- Sua louca, maluca, pirada... olha
amerda que eu t6! Teu marido sou
eu, po!l!

qué?

Moral da estoria:

“Consciéncia pesada é um pro-
blema sério, muito sério..."”

CORNEANDO

COM O MENDIGO

O executivo mauricinho chega
em casa um pouco mais cedo e
pega a mulher na cama com ou-
tro.

Furioso,corre ate seu escritorio,
pega o revolver na escrivaninha e
encosta o cano na cabega do su-
jeito.

- Eu nao me conformo! Vocé, que
vive no maior luxo,me traindo com
este sujeito sujo e descabelado!

- Pois e senhor! Eu nao tive culpa
nenhumal! Eu sou apenas um men-
digo e a sua mulher levou demasia-
damente a serio o que eu lhe disse?

- E o que foi vocé disse a ela?

- A senhora poderia me dar al-
guma coisa que o seu marido nao
usa mais?

AQUELA E
A PIMENTA

BIQUINHO!

@GUILHERME_BANDEIRA

IMNSTITUTO DE

P R

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
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Casamento deLuciana
Gimeneze \larcelode
Carvalho chega ao fim

casamento de

Luciana Gime-

nez e Marcelo

de Carvalho po-
de ter chegado ao fim. A in-
formagcéo foi confirmada e
a apresentadora ja nao usa
mais a alianca de casada.
O rompimento ja teria mo-
tivado a venda do triplex do
casal.

“J4 faz algum tempo que
eles estavam em crise, mas
decidiram colocar um ponto
final de vez ha duas sema-
nas”, contou a fonte.

O apartamento foi anun-
ciado ha tempos e é um
dos mais caros dentre os
que estao disponiveis no
site em que foi anuncia-
do. Era no imével que vi-

viam Luciana e Marcelo,
juntamente com o filho Lo-
renzo, além de Lucas, fi-
lho da apresentadora com
o astro do rock inglés, Mi-
ck Jagger.

Luciana e Marcelo, que é
vice-presidente da RedeTV!,
se casaram em 2006 em uma
grande festa para 200 con-
vidados.

O rompimento ja teria motivado a venda do triplex do casal

Aos 66 anos, Vera Fischer surge com decotao e
fas dizem: ““Como uma deusa voce se mantem”’
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;@r A cumplicidade
& que os mais que-
ridos lhe trazem promove o
apoio de que vocé precisa
para superar os desafios. A
harmonia da Lua com o Sol
lhe incentiva a valorizar es-
se suporte, mesmo que se-
ja apenas emocional. Divir-

ta-se hoje!
% Esteja aberta pa-
L ra curtir as coisas
boas da vida, pois a harmo-
nia Sol-Lua lhe deixa mais
espontanea, o que favorece
suas relagoes. Ainda que es-
teja com o orgcamento limi-
tado, boas oportunidades
de lazer devem surgir hoje.

Aproveite!

TOURO

l

.-_‘ A)) 5

RS
S

Quinta-Feira

22/03 as 20h
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Aos 66 anos, Vera Fischer
esta se reinventando a cada
dia. A atriz surgiu com a si-
lhueta mais fininha, a bordo
de um vestido curto e deco-
tado, que evidenciou a nova
boa forma da eterna diva. A
aparicao aconteceu em Sao
José do Rio Preto, interior de
Sao Paulo, onde Vera foi ho-
menageada pela Semana da
Mulher.

Vera deu seu depoimen-
to sobre o poder feminino.
Em seu perfil no Instagram,
nao faltaram elogios. “Co-
mo uma deusa vocé se man-
tém”, escreveu um fa, re-
lembrando a época em que
Vera fez Jocasta, em Man-
dala, e a musica “O amor e
o poder” era tema da per-
sonagem. “Quero ser Vera
daqui 50 anos. Estou me ma-
tando na academia”, “Diva,
linda”, “Vera, torcendo que

Vera Fischer
divando em
homenagem a mulher

vocé tenha um grande amor
em breve”, foram alguns dos
muitos comentarios recebi-
dos pela atriz.

Simbolo sexual e sempre
polémica, ela revelou recen-
temente que ja sofreu assé-
dio nos bastidores da TV. A
atriz de 66 anos, contou ain-
da como fazia para se livrar
das investidas masculinas
da época.

“Sempre soube dar uma
‘fugidinha’ e dar uma ex-
plicacéo que as pessoas fi-
cavam: ‘Ah, ndo, entao nao.
Nao é bom isso que vocé ta
falando’. Uma doenca gine-
coldgica, coisas assim. Ai
‘nego’ foge de mim e ndo me
manda embora da novela”,
disse ela, em entrevista.

“A gente tem criativida-
de, ai vocé se safa. Porque
se vocé nao fizer o que eles
querem, eles te mandam
embora. Eu nao queria ser
mandada embora, entdo fi-
quei inventando coisas”,
completou.

Quinta-Feira

21/03 as 20h

Teatro Municipal
Info. 3442.3797

Ponto de vendas

? WIZARD R. Espirito Santo 1556,
i Centro

by Prarscn

Tngreancs antecipadon com descnnto; winw hiflistsrascpooss oom e

Apoio Cultural:

oextra. SUlli e

A atriz também desmentiu que tenha criticado
a magreza da jornalista Patricia Poeta

Piovani fala sobre venda
da sua Playboy por 1

centavo: ‘‘Nao magoou”

Em mais um video para o
seu canal no Youtube, Luana
Piovani comentou noticias que
ja sairam na midia a seu res-
peito. Dentre elas, a atriz ex-
plicou o caso que repercutiu
quando sua Playboy foi ven-
dida a 1 centavo. “Nem sabia
que isso tinha acontecido, mas
quando eu soube ja tinha si-
do resolvido. A Playboy me
explicou que é porque o es-
toque tinha zerado e quando
zera o negécio... Enfim, agora
néo me lembro. Mas se alguém
acha que isso me magoou, le-
do engano. Fiz a Playboy pelo
prazer de fazer, de estar gata.
Nem silicone nos meus peiti-

Em outro momento, Piova-
ni desmentiu que tenha criti-
cado a magreza da jornalista
Patricia Poeta, mas citou o cor-
po de outra famosa. “Nunca ia
falar mal da magreza. Sé fala-
ria mal de alguém que tivesse
amagreza de doente. A ma-
greza da Angelina Jolie é uma
coisa que sempre me choca.
O braco fica muito, muito fino
e como ela tem aquelas pro-
teses de silicone que nao sao
pequenas, fica um pouco des-
proporcional”, disse. “Ela eu
ja olhei e falei: ‘Nossa, nio es-
td bem essa magreza’'. Espe-
10 que esteja tudo bem com
ela porque se tinha um casal

oo Snares  Petecas EE S Peteca nhos eu tinha e o obejtivofoi  que eu amava era eles dois,
"""" — alcancado”, declarou. Brangelina”, comentou Luana.
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3= tava casa, e a Lua,

na quarta casa, favorecem
a vida familiar e os praze-
res intimos. O clima afetuo-
so beneficia a vida afetiva,
entao aproveite para rela-
Xar com as pessoas ama-
das e fortalecer os lacos
afetivos!

CANCER

~g.5» Bom momento pa-

" | ra promover acor-
dos acerca das demandas
coletivas. Sol e Lua formam
trigono, harmonizando su-
as areas de relacionamen-
tos e comunicativa, res-
saltando os didlogos. Zele
pela boa qualidade da co-
municagao!

em seu bem-es-
tar? A harmonia Sol-Lua en-
tre suas areas material e de
saude estimula cuidados,
desde a alimentacéo até a
qualidade de suas ativida-
des, portanto promova o re-
laxamento e fortaleca a au-
toestimal!

5 VIRGEM

"“‘ﬁ Diversdes e dina-
%’4“ mismo em sua Vvi-
da sao o que o trigono Sol-
-Lua lhe traz, ao harmonizar
a area de prazeres e seu sig-
no. Saiba dar um bom dire-
cionamento a sua atitude
simpatica e sedutora. O la-
zer impulsionara outras are-
as da vida!

="  harmonia emocio-
nal e paz em suas intera-
¢oes é promovido pelo trigo-
no Sol-Lua, que harmoniza
suas areas familiar e de cri-
se. Decisoes mais confiantes,
tranquilas e pontuais lhe aju-
dam a superar desafios. Des-
canse!

<, ESCORPIAO

}i.‘;‘é{ Suas relagoes fi-

“+"  cam mais agrada-
veis, pois Sol e Lua formam
trigono, promovendo a co-
municacao e a integragao
em suas amizades. Apro-
veite o dia para comparti-
lhar assuntos interessantes
e se divertir junto aos mais
queridos!

entre suas areas fi-
nanceira e profissional agu-
ca seu poder empreendedor
ao lidar com as boas oportu-
nidades de negocios. A har-
monia emocional lhe per-
mite tomar boas decisoes.
Perceba as providéncias ne-
cessarias!

CAPRICORNIO

/< Permita-se rela-

) xar das preocupa-
¢bes desta semana, procu-
rando divertir-se. Que tal
buscar atividades intelec-
tuais, como leituras solita-
rias ou programas culturais
com os amigos? Abra-se pa-
ra as coisas interessantes ao
seu redor!
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mento entra em
foco, com o trigono Sol-Lua
na 4rea de crise. Vocé de-
monstra tranquilidade para
enfrentar os desafios mais
pessoais. Deixe ir o que nao
lhe serve mais e renove-se,
olhando para o futuro posi-
tivamente!

’_“# As atividades a
» dois ou em gru-
Ppo sao permeadas por um
clima de companheiris-
mo e magia. O trigono Sol-
-Lua em sua area de rela-
cionamentos lhe incentiva
a curtir bons momentos e
a brindar a vida junto aos
amigos!
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