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Faustao se revolta e diz que nao canta
mais tema de fim de ano da Globo ...

" “Tudo o que nos é util pode ser obtido por
pouco dinheiro. S6 o supérfluo é caro.”

® Axel Munthe - Médico (1857 - 1949)

Ontem o dia foi de comemoragoes
e muita festa para Shara Karoline!

Linda e loira, Tamyres Mancini
Sonsin completa idade nova hoje.

Francine
Mendes

Isadora

Ferreira

Barbosa é assoprou
felicitada velinhas
por todos no sabado.
pelo seu Ela recebe
aniversario votos de
nesta realizacoes
semana. € sucesso
detodaa
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© Muitos ! também esta
anos de ele, Caio
vida para Nogueira!

D, Pablo
Sgoti!

Vinicius Santos foi o aniversariante deste domingo. Parabéns!

\ %
Eduarda Colombano da boas
vindas a idade nova. Felicidades!

Selfie de
Raissa
Oliveira,
recebendo
os parabéns
da galera.
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Torta Mousse
de Pessego

INGREDIENTES:

* 1 lata de leite condensado

* 300g de creme de leite

* 1lata de péssego em calda

* 200g de calda de péssego

¢ 1 envelope de gelatina incolor preparada conforme orien-
tacdo da embalagem

Sy A

MODO DE PREPARO:

* No liquidificados coloque o leite condensado, o creme de
leite, a calda de péssego e a gelatina incolor diluida. Ba-
ta tudo por 3 minutos.

* Corte o péssego em tiras, o suficiente para forrar a for-
ma, o restante do péssego pique em cubinhos menores.

* Monte o fundo da forma com os péssegos em tiras, co-
loque metade do creme batido, cologue o péssego em
cubinhos e finalize com o restante do creme batido.

* Leve a geladeira por aproximadamente 2 horas.

* Retire da geladeira e desenforme a torta. Para conseguir
desenformar perfeitamente, usei uma forma de silicone.

* Se nao quiser desenformar fala ao inverso, porem da um

pouco mais de trabalho pois cada camada deve ser leva-

da a geladeira por 30 minutos antes de ser colocada pa-
ra que os péssegos nao afundem.
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FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723- 1809 Ji

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Oual a diferenca entre Arroz
Branco e Arroz Integral

océ sempre ouve
dizer que comer
arroz integral faz
bem, que é melhor
que o branco, etc. Mas vocé
sabe as diferencas entre eles?
Vocé sabe por que o arroz in-
tegral é melhor que o branco?
ARROZ BRANCO

Eo tipo de arroz mais con-
sumido no Brasil. Ele passa
por um processo que sobra
apenas o endosperma, que é
o amido. O produto final tem
coloragao esbranquigada.

O arroz branco, ou seja, o
arroz polido passa por um
processo que remove a cas-
ca, 0 germe e, consequente-
mente, muitos de seus nu-
trientes. O polimento muda
a aparéncia, suaviza o sabor
e amacia os graos. Esse ar-
roz também recebe a adicao
de ferro e vitaminas durante
o processo de polimento. O
branco é rico em carboidra-
tos e pobre em proteina.

O arroz branco polido
apresenta reducao na con-
centragao da maioria dos
nutrientes, afetando signifi-
cativamente as caracteristi-
cas nutricionais.

ARROZ INTEGRAL

O arroz integral € o grao
descascado nao-polido, e
portanto, preserva os nu-
trientes. Tem sabor amendo-
ado, textura fibrosa e requer
um cozimento mais longo.

O integral possui prote-
inas, sais minerais (fésfo-
ro, ferro e calcio), vitami-

nas do complexo B, fibras e
maior quantidade de gordu-
ra “boa” (benéfica a saude).
A parte do grao com a maior
quantidade de nutrientes
é preservada. Isso faz com
que o sistema gastrointesti-
nal seja estimulado, além de
aumentar o periodo de sacie-
dade. O produto final tem um
tom mais escuro.

UMA AJUDA NO
EMAGRECIMENTO:
INDICE GLICEMICO

MENOR

Uma diferenca pouco men-
cionada entre o arroz integral
e o branco é o indice glicé-
mico. O arroz integral possui
um indice glicémico menor,
o que faz que seja converti-
do em aguicar no sangue em
uma velocidade muito me-
nor que o arroz branco. Isso,
além de outras vantagens,
faz com que a saciedade du-

re por muito mais tempo, tor-
nando o alimento integral
um poderoso aliado no ema-
grecimento, somando ainda
mais uma vantagem.
VANTAGENS DO
ARROZ INTEGRAL

¢ Diminui os problemas intes-
tinais como a constipacao;

e Melhora o metabolismo da
glicose nos diabéticos;

e Protege o sistema nervoso,
devido a vitamina B1 (que
¢é praticamente ausente no
arroz branco);

e Melhora o metabolismo da
contragao muscular;

e Aumenta a saciedade.
Quanto ao valor calérico

destes alimentos, ndo ha

grandes diferengas: enquan-
to 100 gramas de arroz bran-
co possui 128kcal, a mesma
quantidade de arroz integral
possui 124kcal. Porém, nunca
podemos levar em conside-

Repelente Natura
com Oleos Essenciais

Vocé se incomoda com
mosquitos, pernilongos ou
formigas? Tem algumas épo-
cas do ano que os insetos
procriam bem mais, e aca-
bam incomodando nosso
sossego. Quando as tempe-
raturas aumentam, os mos-
quitos invadem nossas casas
e espacos internos. E ndo é
s para quem mora em casa,
muitas vezes os apartamen-
tos também sao invadidos.
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O combate é realmente di-
ficil pois o0 mosquito é super
bem-adaptado a vida na ci-
dade. Mas todo e qualquer
esforco vale a pena para
combater mosquitos—espe-
cialmente o Aedes aegyptie
outros vetores—pelos sérios
problemas de satide que po-
dem causar.

Nao s6 as picadas de mos-
quitos sao desagradaveis e
podem causar doencas como
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dengue, Zika e Chikungunya,
mas o uso de repelentes e in-
seticidas em spray estao re-
lacionados ao aumento de ca-
sos de alergias, asma, rinite e
urticaria. Isso porque esses
repelentes contém muita qui-
mica e agentes alergénicos.

Alguns truques para aca-
bar com estas pequenas
pragas sao bem simples e
conhecidos: odores fortes
geralmente afastam os inse-
tos, tais como citricos, cravo,
canela, citronela, copaiba e
hortela.

REPELENTES
NATURAIS PARA
PASSAR NA PELE

o Oleo de Citronela: Adicio-
ne 6 gotas de déleo essen-
cial em uma colher de so-
pa de dleo vegetal (uva,
ameéndoa, abacate ou co-
co). Misture bem e passe
nas partes expostas da
pele.

¢ Oleo de Copaiba: Adicio-
ne 6 gotas de déleo essen-
cial em uma colher de so-
pa de dleo vegetal (uva,
ameéndoa, abacate ou co-
co). Misture bem e passe
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racéo somente o valor cald-
rico dos alimentos: devemos
lembrar que o arroz integral
é um alimento rico em fibras,
que além de favorecer o fun-
cionamento intestinal, pode
trazer outros beneficios pa-
ra a saude.

Se vocé consome arroz
branco e tem dificuldade de
introduzir o arroz integral na
sua dieta, a dica é: comece a
comer o integral aos poucos.

No inicio vocé pode mis-
turar um pouquinho do in-
tegral no seu arroz branco.
Outra dica é misturar o ar-
roz integral a outros ingre-
dientes; fazer um mix, por
exemplo: depois que termi-
nar de cozinhar o arroz inte-
gral, em outra panela refogue
alho, cebola, acrescente pei-
to de frango desfiado, cenou-
ra, alho pord, vagem; enfim:
abuse da criatividade!

nas partes expostas da
pele.

e Oleo de Cravo: Adicione
6 gotas de 6leo essencial
em uma colher de sopa de
6leo vegetal (uva, amén-
doa, abacate ou coco). Mis-
ture bem e passe nas patr-
tes expostas da pele.

REPELENTES
NATURAIS PARA
OS AMBIENTES

e Citronela: Pingue gotas
do dleo essencial no di-
fusor e coloque nos am-
bientes em que deseja
espantar os mosquitos e
pernilongos. Caso tenha
a prépria planta Citrone-
la, faca um cha bem for-
te e coloque em um bor-
rifador, ou entao pingue
algumas gotas na agua
e coloque no borrifador.
Use nos locais por onde
0s mosquitos podem en-
trar. Também existem ve-
las de citronela para es-
pantar mosquitos.

e Hortela: A hortela é facil-
mente plantada em qual-
quer jardim e repele formi-
gas e outros insetos. Para
evitar que as formigas en-
trem em casa, basta des-
pejar um pouco do dleo
essencial da planta. O seu
odor também desagrada
aos mosquitos.

e Manjericao: O manjericao
também é um repelen-
te natural de mosquitos e
moscas. Pode ser usado da
mesma forma que o éleo de
citronela.
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Criptograma

Dicapara apalawrachave oculta: Um dos simbolos da Guerra Fria.

ENCONTRE AS PALAVRAS E ESCREVA-AS PERTO DOS

DESENHOS.

CACA-PALAVRAS
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Diregao:
Cleusa Peroni

- Alo! A que hooras abree o baar?

- Abre as 18:00 horas. - responde
o dono.

- Brigado!!!

As 15:00, liga outra vez o cara, ain-
da mais bébado, e pergunta:

- A que horas abre o baaaar?

- As 18:00 horas!!!

E isso se repetiu a cada meia hora e
o cara cada vez mais bébado.

Bastante irritado, e cansado de
atender o telefone o dono atende no-
vamente:

- Carambal! Eu ja falei que abre as
18:00! Por qué vocé quer ir tanto no
meu bar?

E o bebum:

- Eunum quero entraaaar, eu que-
ero é sair!

PRODUTOS DE BELEZA

A bicha estava toda concentrada
passando cremes e mais cremes no
rosto, quando a outra bichinha, sua
amiga, pergunta:

- Pra qué tudo isso?

- Como, “pra qué"? Pra ficar mais
bonital

Pouco depois, comeca a limpar to-
do o creme do rosto. A amiga co-
menta:

- Ah, eu sabia que vocé ia desistir!...

PERGUNTAS DO JOAOZINHO

Joaozinho ao ver o tio, completa-
mente careca, perguntou:

- O que aconteceu com seu cabelo?

Desconsolado, o coitado respondeu:

CAINDO NO BURACO

Um cara limpando uma fossa des-
penca la dentro, e quase morrendo
afogado grita:

-SOCORRO! FOGO! FOGO!

0 9= MALHAQAO TEMPO DE AMAR DEUS SALVE O REI
faca de caes. Terca-feira, 17h30 Tercga-feira, 18h00 Terca-feira, 19h15
Beijos. " 9| % W Kavaco despista Gabriela. Flora Teodoro pede ajuda a Eva para se reer- Petronio inventa para Lucrécia que
¥ | 717 n —' 7 se encanta por Erico e Tito perce- guer financeiramente. Vicente comen- foi ele quem deixou Catarina sair do
Ferramenta encontrada numa marcenara. & be. Pérola ndo gosta quando vé Ma- ta com Maria Vitéria que sente sauda- quarto. Luciola e Catarina percebem
~ = 1 ria Alice na turma. Rafael tenta se de de velejar. Eleutério pede perdéo a que estao sendo vigiadas por Latrine.
Estudande no primeiro ano da Universidade. RN %= Q ™ aproximar de Gabriela. Jade se in- Artur e avisa ao filho que ira para a Ar- Orlando diz a Petronio que Lucrécia é
| comoda com os alunos bolsistas. Ka- gentina com Dirce. Nicota descobre fiel e nao traira o rei. Lucrécia consen-
Salgado recheado (pl.). Q| &% x| W vaco presencia uma discussao en- que Raimundo esta cortejando Mari- te que Latrine se aproxime de Luciola
tre Jairo e Melissa. Erico confirma a neia. Maria Vitéria e Vicente aceitam para conseguir informacées de Cata-
e ¥ x| W |F v = Getulio que conseguira o que preci- o convite para padrinhos dos casa- rina. Catarina d4 dinheiro para Emi-
7 sa na nova escola. Heitor incentiva mentos de Helena e Natalia. Bernardo dio em troca de um favor. Betania fica
P R I %E|F| ™ oy Tito a nao desistir de Flora. Isado- compra de Homero o diamante rouba- chateada com Brumela por ela relutar
Acessorio encontrado em escritorios. z 2 . .
ra e Pérola descobrem que Eduardo do. Natalia, Tomaso, Helena e Giuse- em dar uma chance para Ulisses na
Q@ | 8| &3 W permanecera na cadeia e que as du- ppe se casam. José Augusto celebra cozinha. Emidio se apresenta a Afon-
Classe de dentes = .
s as estao sem recursos. Gabriela se sua boa colheita e convida Izabel pa- so e Amalia como irméao de Samara, e
t T 3 X p2 | 7 T = w 1 desespera com o desaparecimento ra ajuda-lo a administrar a Quinta da avisa que levara Levi.
Més do ano. de Kavaco. Carrasqueira. Inacio vé Fernéo e Lu-
2 TP cinda juntos.
Construgao resistente e imponente. R & W @/ =
Local onde artistas aguardam antes de se R %= Q= Q
apresentarem.
s e DR, %\ /|90 % |~ 4 ~. CARINHA DE ANJO 0 OUTRO LADO DO PARAISO 3 APOCALIPSE
- S i 1 Terca-feira, 20h30 Terga-feira, 21h00 Terca-feira, 20h30
D escubra Palawas Cassandra e Dulce Maria conversa Bruno apreende a esmeralda de Sophia. Zoe fala sobre o Arrebatamento com
as sobre suas maes. Flavio diz para Le- Elizabeth desenha um vestido de noiva Soraya. Ricardo volta animado depois
onardo que Cristdvao se tornou docei- para Clara, que estranha o trago tremido de conversar com Noah, que finge estar
TASXE | I I | I | 10 ao trabalhar com F4tima e Rosana. damae. Nadia afirma que estd em umre- tranquilo. Gléria conversa com Adriano
Inacio e Pascoal dizem que néo conta- lacionamento com Odair. Sophia repreen- e fala a verdade sobre seu passado com
NEXTEAST | | | | | | I | | ram para Madre Superiora a respeito de Gael por té-la denunciado a Clara. Ma- Stefano. Zoe conta sobre o Anticristo
das funcionarias por acharem que ela riano alerta Z¢é Victor sobre um possivel para Soraya. Ricardo confraterniza com
XESTO | I | | I | nao iria gostar. Gustavo é lembrado deslizamento, mas o rapaz nao da aten- a familia ortodoxa. César vai ao bar de
por Silvana de um importante evento céo. Juvenal confronta Desirée. Maira se Diogo com Felipe e encontra com Ce-
XASTENI | | I | I | I | que seria ideal sua ida. Em casa, mais encanta por Johnny. Livia ameaga Rena- leste e Dudu. Angela pergunta se Na-
. tarde, Inacio estranha a grosseria de toe oacusa de querer a guarda de Tomaz talia prenderia o préprio pai. Adriano
TEXILT | I | | | | | Diana com ele. Gustavo pede para Ce- para ficar com as esmeraldas. Henrique se espanta ao saber que Stefano é pai
cilia ir com ele ao evento de relanga- ajuda Nicolau a se aproximar de Adria- de Vittorio. Ele diz que Ricardo sempre
XEOTT | I I | I | mento da marca da Rey Café. Cecilia na. Isabel e Raul questionam Amaro so- foi mal influenciado pelo sacerdote. Dé-
explica que nao pode ir, pois da au- bre suas intengoes com Melissa. Rafael bora se entrega a Luca e tenta imagi-
LATTUXE | I | | | | I | la no respectivo dia. Barbara diz que incentiva Laura a procurar a psicéloga. nar Adriano. Melina sugere que Brenda
sente falta de Frida e que néo conse- Valdo sugere que Mariano fale com Rena- provoque ciimes em André. César des-
TAUTEXR | | | | | | | | OINTXOYd gue ficar longe dela. As duas se abra- topara empregar Johnny. Tomaz e Josafa cobre que Zoe estava gravida. Ricardo
UVNVIXE cam e retomam a amizade. aprovam o casamento de Clara e Renato. pede Isabela em namoro.
vOXLerPeT [ | | [ [ [ [ [ | | v
01dX™
OLIOITdXH
PAELIRXC | | | | | | | | | gVOI1ldxXa
OALLATdXH
pxieftioc [ T T T T T T TT] Thmear
TVNIXAL
OIXHAL
PEALRXRO [ | | | | [ | | | TLXFL QUE HORAS ABRE O BAR? - Caiul E os vizinhos rapidamente cha-
IXVINIS A . ) .
NPRAAXEL | | | | | | | | | OIXHS Um cara bastante bébado liga pro E o moleque: mam os bombeiros que chegam logo.
ALNV.IXAS bar as 14:00 horas da tarde e a liga- - E por que o senhor nao catou? Ja fora do buraco, o comandante da
PROMIOX I I l | l | l I 'V.I.sgjgzﬂs ¢80 cai na extensao, na casa do dono. operagéo chega para ele e pergunta:

- Cadé o fogo que vocé falou?

E ele responde:

- O senhor acha que se eu gritas-
se “bostal”, “bostal” vocés iriam me
salvar?
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Cantora Paula Fermandes posta primeira
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Thammy Miranda
publica foto antiga
no dia da mulher:
‘“Essaai que me fez
o homem que sou”’

Nessa quinta (8), Dia In-
ternacional da Mulher,
Thammy Miranda surpreen-
deu com uma foto dos seus
tempos de menina, muito
antes de fazer a transicao
de género, para rebater o
deboche de alguns segui-
dores. O filho de Gretchen
escreveu: “Hoje t0 receben-
do muitos homens vindo
aqui me desejar ‘Feliz Dia
das Mulheres'. Essa mulher
que esta aqui na foto mos-
tra exatamente a forga que
a mulher tem!”.

E continuou: “Vocé mulher
pode ser até homem se vocé
quiser! E, pra vocés homens
que vém aqui me desejar ‘Fe-

gem! Ao se asso-
ciarem em seu signo, Sol
e Lua intensificam seu ca-
risma pessoal e lhe incen-
tivam a se abrir as intera-
coes e oportunidades, pois
as pessoas tendem a lhe va-
lorizar, seja na vida social
ou familiar!

TOURO
% Ainda na &rea de
crise, a Lua se as-

socia ao Sol, clareando sua
visdo acerca de seus inco-
modos e lhe convidando a
deixar para tras antigas de-
cepgoes. Use a inteligéncia
emocional para promover as
mudancas desejadas. Reno-
ve-se!

liz Dia das Mulheres’, agra-
deco de coragao, pois foi es-
sa mulher ai da foto que me
fez o HOMEM que eu sou ho-
je! Beeem, mas infinitamen-
te beeeemmm mais evoluido
que vocés”.

Recentemente, a namora-
da de Thammy também usou
as redes sociais para pedir
mais respeito para o amado.
Ela publicou uma foto ao la-
do do ator. O casal estd em
um elevador e posa junto.

“Meu macho siim! Abra
sua mente! Desconstrua
seu padrao mental retrégra-
do! respeito passe adiante,
sextou”, escreveu ela na le-
genda da publicacéao.

com namorado

p dia_ntora
es &'efra‘

desde o fim do
relacionamento
com o cantor
Thiago Arancam

pos ser vista em
publico com seu
novo amor, Paula
Fernandes pos-
tou pela primeira vez uma fo-
to em suas redes sociais com
o namorado, Claudio Mello.

Nesta sexta-feira (9), a can-
tora apareceu em sua conta
do Instagram abracadinha ao
editor em um resort em Porto
de Galinhas. Ele, que fez ani-
versario, publicou a mesma
imagem e escreveu uma de-
claragao apaixonada: “Quase
fiquei tonto, mas tive que dar
mais de 40 voltas em torno do
sol para viver o melhor aniver-
sério da minha vida. Obriga-
do por todas as surpresas mi-
nha linda cantora.”

Paula Fernandes estava
solteira desde o fim do re-
lacionamento com o cantor
Thiago Arancam, confirmado
em outubro do ano passado.
Ela e Claudio aparecem em
publico de méaos dadas no fi-
nal de fevereiro, durante um
evento em Sao Paulo.

Thammy no final dos anos 1990,
quando dangava com a mae

. Claudio Mello

“Aqui na Globo eu nao canto mais, ndo é novo
dia p* nenhuma”, disse o apresentador

Faustao se revolta

e diz

que nao canta

mais tema de fim
de ano da Globo

Fausto Silva tirou a pri-
meira parte de seu “Do-
mingao” para criticar a
politica no Brasil. O apre-
sentador aproveitou a pre-
senca do DJ Marlboro no
“Ding Dong”, que tocou o
“Rap da Felicidade”, para
soltar os cachorros sobre a
situacgéo do pais.

“Sou carioca e fiquei emo-
cionadissima de tocar essa
musica hoje aqui. Estamos
vivendo no Rio uma situa-
cao inacreditavel de inter-
vencao no Rio, a faixa de
gaza no Brasil, e se a gen-
te nao resolver...”, come-
cou Fernanda Torres, uma
das convidadas do quadro,
quando foi interrompida por
Faustao.

“Isso ja esta acontecendo
em outros lugares do Brasil,
nao é exclusividade do Rio
de Janeiro. Realmente a si-
tuacao é pior 14, mas como o
poder publico é incompeten-
te e corrupto, ele nado passa
ao publico, ndo sabe comu-
nicar, nem mesmo essa re-
forma da Previdéncia, que é
necessaria, eles sao tao im-

becis que nao sabem comu-
nicar”, desabafou.

“Nesse caso fica passan-
do que é s6 no Rio, ndo é nao.
Vai no interior de Sao Paulo,
em Fortaleza, no Nordeste, a
situacao é geral. O pais esta
ao Deus dara ha muito tem-
po. Por isso tem que ter es-
sa consciéncia. Essa musica
€ de 1995, desde essa época
todo mundo clamando feli-
cidade”, continuou Faustéao.

Sobrou até para o tema de
fim de ano da Globo, nova-
mente. “Porisso eu enchoo
saco de falar, eu nao canto
mais essa p* de “hoje é um
novo dia...”. Aquina Globo
eu nao canto mais, nao é no-
vo dia p* nenhuma. O dia
que tiver, eu volto aqui. Nao
tenho cara de pau para can-
tarisso.”

Ele encerrou o assunto
criticando os governantes.
“Hoje é o grito do desespe-
ro, de uma sociedade que
nao conta com poder publi-
co. O Brasil é o inico lugar
que o governo nao faz na-
da por vocg, ele rouba vocé.
Tem que mudar.”

-~ GEMEOS
? n, Um momento de

“~ destaque social
€ trazido pela harmonia
entre Sol e Lua, que tam-
bém lhe estimula a nutrir
as amizades. Curta um sa-
bado alegre na companhia
dos mais queridos e promo-
va atividades que agradem
a todos.

€ CANCER
;;’_} Seu poder criati-
" | vo e intelectual é
agucado pela conjuncao
Sol-Lua no setor profis-
sional, que lhe deixa mais
autoconfiante e lhe im-
pulsiona rumo a desafios
intelectualmente comple-
x0s. Isso contribuir4 para o
seu bom desempenho!

LEAO

% Ao passar pela no-

b na casa, a Lua se
aspecta com o Sol, trazen-
do luz aos assuntos da vida
intima que estavam escon-
didos em vocé. Seu lado es-
piritual aflora, assim como
suas reflexdes, lhe ajudan-
do a promover a harmonia
pessoal!

VIRGEM

"‘%‘q Seu poder de

b A transformacao fi-
ca mais forte com a harmo-
nia entre Sol e Lua na oita-
va casa, que lhe traz novas
perspectivas de vida. O
equilibrio entre o cresci-
mento material e o bem-es-
tar emocional guia suas de-
cisoes neste momento!

¢ LIBRA

A harmonia Sol-
"  -Lua exalta seu la-
do mais bem humorado e sua
capacidade de lidar com as
diferengas. As sinergias for-
talecem a integracdo nos
relacionamentos pessoais,
favorecendo a uniao de es-
forgos, o lazer em grupo e o
apoio mutuo!

-

<, ESCORPIAO
%2 O ambiente pro-

s fissional fica mais
harmonizado emocional-
mente com a associagao
entre Sol e Lua. A sintonia
de interesses e a comple-
mentariedade de opinides
facilitam o estabelecimen-
to de parcerias e metas em

grupo!

SAGITARIO

Vocé se mostra
mais aberta para
as oportunidades e a vida
social, pois Sol e Lua se as-
sociam hoje no setor de pra-
zeres. Vocé tende a selecio-
nar melhor seus contatos, e
seus projetos devem se guiar
pelos aprendizados do pas-
sado!

\

CAPRICORNIO

P g 64' Vocé anseia pe-

) lo acolhimento do
seu lar, neste sdbado em
que Sol e Lua se harmo-
nizam. Que tal receber os
amigos em casa ou visita-
-los? O clima de harmonia
familiar tende a ser bastan-
te positivo, pois lhe forta-
lecerd!

AQUARIO
% Ao passar pela ter-
.28 ceira casa, a Lua se
associa ao Sol, elevando seu
poder de comunicacao. Vo-
cé se destaca nas conversas
pela agucada argumentacao,
entao zele pela qualidade do
que fala, especialmente ao
se tratar de pessoas menos

intimas!
t As questoOes préti-
R"’ cas sao enfrenta-
das com grande habilidade,
pois Sol e Lua conjuntos fa-
vorecem as questoes cotidia-
nas. Organizar outras areas
também sera positivo. Dedi-
que-se a colocar em dia tu-
do que estiver pendente ou
em atraso!

PEIXES




