
“Se você falar com um homem numa linguagem que ele compreende, isso entra na cabeça dele. 
Se você falar com ele em sua própria liguagem, você atinge seu coração”

à  Nelson Mandela -  Advogado, líder rebelde e presidente da África do Sul (1918 - 2013)
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Tatá Werneck detona seguidora que apontou as 
celulites dela: “Cuido quando tiver a fim”

Hoje o dia 
é de comemo-
rações para 
Alessandro 
Rodrigues.

Fabiano 
Luiz 
recebe 
os para-
béns de 
amigos e 
familia-
res, em 
especial, 
da noiva 
Pollyanna 
Florian.

Sempre 
com um 
sorriso 

no rosto, 
Joice 

Fabiele 
Xavier 

dá boas 
vindas 

à idade 
nova. 

Destaque para o Personal Trainer Lucas 
Moraes, completando idade nova hoje.

Sucesso e 
realizações 
para 
Priscila 
Paschoalini!

Recebendo o carinho especial dos filhos Vinicius e Guilherme, 
Rotil Souza celebra a passagem de seu aniversário.

Tanlin Valverde é homenageada pela data. Felicidades!

Wender 
Casale 
recebe

felicita-
ções da 
galera. 

Selfie do aniversariante Lucas Boni.
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receita
Mousse de Queijo 

com Goiabada
 	 Ingredientes:
•	1 lata de leite condensado
•	1 lata de creme de leite
•	1/2 queijo branco
•	1 sachê de gelatina sem sabor e incolor
•	5 colheres de sopa de água
•	300 g de goiabada em pedaços
•	Água o suficiente para derreter a goiabada

  	 Modo de preparo:
•	Bata no liquidificador o leite condensado, o creme de lei-

te e o queijo até que os ingredientes se misturem muito 
bem

•	Coloque a gelatina em pó sobre a água e espere até que 
ela fique hidratada

•	Esquente em banho-maria até que a gelatina se dissol-
va completamente (sem ferver) e acrescente ao liquidi-
ficador batendo sempre

•	Coloque em uma forma de buraco no meio untada com 
óleo e leve à geladeira

•	Em uma panela no fogo baixo, derreta a goiabada com 
um pouco de água até que ela fique cremosa

•	Sirva com a mousse

Autoestima é a opi-
nião e o sentimen-
to que cada pessoa 
tem por si mesma; 

é a capacidade de respeitar, 
acreditar e amar a si mesma. A 
autoestima é um trabalho diá-
rio e exige dedicação na mes-
ma proporção que se dá aos 
filhos, ao companheiro, ao co-
nhecimento, à carreira, à saú-
de e à beleza.

Para manter a autoestima, 
faça a si mesma o que você faz 
aos outros: incentivar, admirar, 
elogiar, desejar o melhor, tratar 
bem, com carinho e atenção. 
Ao se proteger, você preserva 
sua dignidade, não permitindo 
abusos. Se alguém te “atacar”, 
terá forças para reverter o pro-
blema a tempo, pois quem tem 
autoestima reconhece sua ca-
pacidade e confia nela.

A autoestima elevada é a 
condição vivida por pessoas 
que são elogiadas, apoiadas, 
autoconfiantes, que têm amor 
próprio, não vivem em confli-
to e não são ansiosas e inse-
guras. A baixa autoestima é 
o sentimento que se manifes-
ta em pessoas inseguras, criti-
cadas, indecisas, depressivas 
e que buscam sempre agradar 
outras pessoas.
BAIXA AUTOESTIMA
A baixa autoestima revela 

uma pessoa que não expres-
sa os seus sentimentos, que os 
guarda a sete chaves. Na ten-
tativa de ocultar os seus senti-

mentos para os outros, ela aca-
ba tornando-se mentirosa para 
si mesma.

QUAIS SÃO AS 
CARACTERÍSTICAS 

MAIS COMUNS
 DESSAS PESSOAS?

l	 Possuem tendências perfec-
cionistas e precisam se sen-
tir no controle de tudo o que 
acontece a sua volta — o 
que provoca altos níveis de 
stress.

l	 Tendem a ser negativas.
l	 Preocupam-se demais com 

o que os outros vão pensar 
dela.

l	 Culpam os outros pelos seus 
problemas.

l	 Têm pouca concentração e 
geralmente são causadores 
de problemas.

l	 Não pensam em si, somente 
nos outros.

l	 Evitam emitir suas opiniões, 
gostos, valores, pensamen-
tos e sentimentos.
Perde-se a autoestima quan-

do se passa por muitas decep-
ções, frustrações; ou em situa-
ções de perda, ou quando não 
se é reconhecido por nada. 
Também quando não somos 
valorizados ou nunca recebe-
mos elogios.

O que nos abala na realidade 
não é a falta de reconhecimento 
por parte de alguém, mas prin-
cipalmente a falta de reconhe-
cimento por nós mesmos! Des-
te modo, sua autoestima, no 
final das contas, é determinada 

A TPM (tensão pré-menstru-
al) é um conjunto de sintomas fí-
sicos, psicológicos e emocionais 
que muitas mulheres sentem, 
geralmente de 1 a 2 semanas 
antes do ciclo menstrual. Du-
rante cada ciclo menstrual, o or-
ganismo da mulher sofre impor-
tantes modificações no nível de 
seus hormônios sexuais, espe-
cialmente estradiol e progeste-
rona. Tais modificações hormo-
nais podem causar efeitos físicos 
e psicológicos, tais como: altera-
ções de humor, sensibilidade nos 
seios, dor de cabeça, ansiedade, 
insônia e outros.

TODA A MULHER
TEM TPM?

Nem toda a mulher sofre com 
TPM, porém sabe-se que quase 
40% das mulheres são afetadas 
por este problema. Os sintomas 
que surgem dependem muito de 
mulher para mulher, e podem ser 
muito evidentes em algumas ou 
muito discretos em outras.

TPM É PSICOLÓGICO?
Caso alguém ainda tenha al-

guma dúvida, a TPM nem é psi-
cológica, nem frescura. A tensão 
pré-menstrual está relacionada 
com a elevação do estrogênio e 
queda da progesterona, sendo 
por isso provocada por um de-
sequilíbrio hormonal entre es-
tes hormônios. Este desiquilíbrio 
acaba afetando o sistema nervo-
so, provocando os sintomas psi-
cológicos e físicos, descritos an-
teriormente.

O que acontece é que estes 
sintomas não são sempre iguais, 
podendo afetar cada mulher de 
forma diferente. Isso funciona 
um pouco como os efeito colate-
rais de remédios, os quais você 
nunca sabe de antemão se vão 
se manifestar ou não.

CAUSAS 
A causa mais comum da TPM 

está relacionada às alterações 
bioquímicas nos níveis dos 
hormônios sexuais estrogênio 
e progesterona. Essas oscila-
ções hormonais podem causar 
retenção de líquido e de sal no 
organismo.
Deficiências vitamínicas (co-

mo de vitamina B6) ou de ácidos 
graxos (como o ácido linoléico); 
assim como hábitos alimenta-
res, estilo de vida, ausência de 
atividades físicas e stress tam-
bém podem estar relacionados 
aos sintomas. Isso por que, ao se 
fazerem complementações vita-
mínicas e mudanças no estilo de 
vida, foram observadas melho-
ras nos sintomas da TPM.

Alguns pesquisadores acredi-
tam que a deficiência de cálcio 
e magnésio (que afeta a comu-
nicação entre as células nervo-
sas) ou o baixo nível de açúcar 
no sangue (hipoglicemia) tam-
bém podem aumentar os sinto-
mas da TPM.

O QUE É CÓLICA 
MENSTRUAL E 

PORQUE A SENTIMOS?
Muitas mulheres são acome-

tidas por indesejáveis dores na 
parte abdominal, que incomo-
dam antes ou durante a mens-
truação. A dismenorreia, termo 
científico para a cólica mens-
trual, varia bastante em inten-
sidade da dor de mulher pa-
ra mulher. Para algumas, é um 
verdadeiro incômodo que pode 
acabar com o dia.

O corpo feminino possui es-
truturas reprodutivas, tais como 
o útero, os ovários e as trompas, 
que todo mês se preparam pa-
ra receber um bebê. Nessa pre-
paração, cria-se uma camada 
dentro do útero chamada endo-
métrio, responsável por nutrir o 
embrião. Quando o corpo perce-
be que o óvulo não foi fecunda-
do e, então, não precisará suprir 
o tal embrião, começa o proces-
so inverso – o próprio endomé-
trio reconhece que não mais 
será utilizado e libera a prosta-
glandina. Esta substância fará o 
útero contrair-se para que o en-
dométrio seja, então, eliminado 
do organismo. As contrações do 
útero comprimem os nervos e os 

Você sofre de TPM?

vasos sanguíneos à sua volta, 
causando dores no baixo-ven-
tre. E é assim que, finalmente, 
surge a cólica menstrual.

TRATAMENTO
Por se tratar de uma síndro-

me, não existe tratamento 100% 
eficaz já que os sintomas variam 
muito para cada mulher. Entre-
tanto, existem medidas que aju-
dam muito:
Como a TPM está ligada à 

ovulação, muitas mulheres po-
dem se beneficiar do uso da pí-
lula anticoncepcional (que sus-
pende a ovulação).

Opte por alimentos mais sau-
dáveis, incluindo na sua die-
ta mais folhas verdes e frutas, 
além de praticar atividades fí-
sicas.
Desintoxicação do fígado: O 

objetivo da desintoxicação é 
evitar um desequilíbrio nos ní-
veis hormonais, principalmen-
te entre o estrogênio e a proges-
terona. As funções metabólicas 
do fígado são muitas: ele está 
diretamente envolvido no me-
tabolismo dos carboidratos, gor-
duras e proteínas, além de ar-
mazenar vitaminas e minerais 
na produção de colesterol e hor-
mônios.
A desintoxicação inclui au-

mento da ingestão de líquidos, 
fibras, frutas e vegetais. Além 
disso, deve-se evitar a ingestão 
de alimentos que aumentam a 
formação de toxinas, como car-
boidratos, gordura trans, açú-
car, álcool e cafeína em excesso.

por você mesma: pare de culpar 
seus pais, parentes, amigos ou 
colegas pela deterioração da 
sua auto-imagem. Quem tem 
que se preocupar com ela é vo-
cê, não os outros; não permita 
que eles a contaminem.

COMO AUMENTAR
A AUTOESTIMA?

As pessoas que possuem 
uma autoestima alta e positiva 
são capazes de superar qual-
quer situação que traga uma 
dificuldade ou desafio todos 
os dias. No outro lado da mo-
eda, quem mantém uma au-
toestima baixa só se permite 
limitar e fracassar. Confira al-
gumas dicas para melhorar a 
sua autoestima:
l	 Não fique presa as coisas que 

aconteceram no passado. Não 
generalize as experiências ne-
gativas que você viveu ao lon-
go da sua vida. Aceitar que 
você não é perfeita e que pode 
ter defeitos é necessário pa-
ra se permitir fluir desfrutan-
do da sua verdadeira essên-
cia, além de aceitar que o que 
aconteceu uma vez não tem 
que acontecer de novo.

l	 Preste atenção nas suas con-
quistas e sucessos. Essa é 
uma das melhores formas 
de melhorar a nossa autoes-
tima pessoal. Para ter uma 
boa autoestima, é necessá-
rio reconhecer em nós mes-
mos a capacidade de fazer 
as coisas bem nas diferen-
tes parcelas que compõem 
a nossa vida. E nunca pode-
mos nos esquecer de nos es-
forçarmos para conseguir al-
cançar os nossos objetivos.

l	 Nunca se esqueça de agir 
de forma coerente com o que 
você pensa e sente. Acima 
de tudo, nunca deixe de con-
fiar em si mesma. Lembre-se 
de todas nós temos nossa 
própria percepção da reali-
dade, e por isso não preci-
samos nos preocupar tanto 
com o que os outros pensam.

l	 Acostume-se a perceber e a 
valorizar as características bo-
as que você tem e das quais 
sente orgulho. Os seus pontos 
fortes e fracos são um tesouro, 
pois fazem com que você se-
ja extraordinário e único para 
qualquer outra pessoa.

Melhore sua
autoestima!
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Resumo de Novelas

TEMPO DE AMAR
Quinta-feira, 18h00

Eva entrega a Teodoro desenhos da 
casa de Conselheiro. Eunice pede que 
Isolina seja sua parteira. Edgar e Ca-
rolina se casam. Olímpia volta ao Bra-
sil e anuncia que lançará um livro. Vi-
cente tenta convencer Maria Vitória a 
velejar com ele em seu barco. Celeste 
Hermínia convida Inácio para acompa-
nhá-la em seu recital. Firmino revela a 
José Augusto as maldades de Delfina 
contra sua família. José Augusto en-
frenta Delfina. Alzira afirma que Artur 
será um bom marido para Celina. Ce-
lina e Artur se casam. Emília decide ir 
para Paris com Fernão.

DEUS SALVE O REI 
Quinta-feira, 19h15

Afonso, Amália e família procuram 
por Levi sem sucesso. Osiel é forçado 
por Lucrécia a pintá-la. Catarina avi-
sa a Rodolfo que, enquanto ele não se 
separar de Lucrécia, não acontecerá 
mais nada entre eles. Brumela acei-
ta contratar Ulisses como assistente 
de cozinha. Catarina manda Lucíola 
ameaçar Emídio, caso ele não cumpra 
o acordo. Romero não gosta de saber 
que Ulisses trabalhará na cozinha do 
castelo. Emídio encontra Levi escon-
dido em uma carroça. Amália e Afon-
so avisam a Emídio que Levi não irá 
com ele. Rodolfo flagra Lucrécia abra-
çada a Orlando.

APOCALIPSE
Quinta-feira, 20h30

Ricardo faz um discurso contra a vio-
lência no mundo e é ovacionado. Omar 
e Ariela observam o sucesso de Ricar-
do. André se incomoda com a aproxi-
mação entre Brenda a HD. Guido diz 
que é preciso reunir mais provas con-
tra Henrique. Ricardo convida Isabela 
para seguir com ele para Nova Iorque. 
Diversos telejornais pelo mundo fa-
lam bem de Ricardo. Melina e Brenda 
tentam mudar o visual de HD. Dylan 
chora a morte de Joice. Noah oferece 
ajuda. Dudu avisa que Gláucia apre-
sentou provas contra Henrique e su-
gere que ele fuja.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Quinta-feira, 21h00

Clara confronta Renato. Sophia provoca 
Mariano por causa de Johnny, mas afir-
ma que contratará o irmão do garimpeiro. 
Renato confessa a Clara que tramou seu 
assassinato com Sophia, e que seu úni-
co interesse eram as esmeraldas. Patrick 
agride Renato ao descobrir que ele cau-
sou a morte de Beatriz. Gael ajuda Clara 
e aparta Patrick e Renato. Mercedes con-
forta Josafá. Clara pede que Patrick não 
a deixe. Melissa decide trabalhar no bor-
del e Leandra a apresenta às mulheres. 
Laura  se consulta com Nalva. Amaro pe-
de perdão a Estela e diz que sente sua 
falta, mas a professora o expulsa de sua 
casa. Amaro pede ajuda a Mercedes pa-
ra reconquistar Estela. Renato arma com 
Sophia para destruir Clara e decide ir pa-
ra o Rio de Janeiro. 

CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Inácio resolve conversar para Diana a 
respeito das fotos. Cassandra coloca 
água fervento na orquídea de Este-
fânia para matar a planta. Dulce Ma-
ria dá parabéns para Madre Superio-
ra após Bárbara e Frida dizerem para 
ela que a religiosa está grávida. Ma-
dre Superiora desmaia. Estefânia fi-
ca chateada ao ver a maneira estra-
nha e rápida com que sua orquídea 
murchou. Cassandra pede desculpa 
para Rogério e diz que foi grosseira 
com ele após cair no papo de Bruna. 
Miguel hipnotiza Madre Superiora 
para conversar com Diana a respei-
to das fotos.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Rosália repreende Maria Alice por 
querer trabalhar enquanto estuda. 
Gabriela pede que Flora e Alex a aju-
dem a encontrar Kavaco. Mel sente 
falta da atenção da mãe. Gabriela en-
contra Kavaco e Melissa se irrita com 
a atitude da professora. Brigitte ten-
ta chamar a atenção de Breno. Alex 
convida Maria Alice para sair. Jairo 
e Melissa estranham o aparecimento 
de dinheiro em casa e desconfiam de 
Kavaco. Tito luta por Flora, que está 
mais próxima de Érico. Melissa con-
fronta Kavaco.

Humor

Caça Palavras

Sudoku

VELHO MORTO
O velho acaba de morrer.
O padre encomenda o corpo e faz 

muitos elogios:
- O finado era um ótimo marido, 

um excelente cristão, um pai exem-
plar!!...

A viúva se vira para um dos filhos 
e lhe diz ao ouvido:
- Vai até o caixão e veja se é mes-

mo o seu pai que está lá dentro...

QUEM É ESSA AÍ, PAPAI?
A mãe pede ao filho para ligar pa-

ra o celular do pai avisando a hora 
do jantar.

- E aí, meu filho, o que ele disse?
- Mãe, já liguei 3 vezes e sempre 

quem atende é uma mulher.
- Deixa aquele safado! Ele vai ver 

quando chegar em casa...
Mal o pai aparece na frente da ca-

sa, ela parte pra cima dele,  dá a 
maior surra no marido.
Os vizinhos se aproximam pra ver 

o que está acontecendo.
Ela gritando como louca:
- Safado, cafajeste, vagabundo!!! 

Venha cá meu Filho. Fale pra todo 
mundo o que aquela mulher falou 
para você ao telefone.

O Filho, diz :
- Ah Mamãe , ela disse  “O nú-
mero para o qual você ligou en-
contra-se desligado ou fora de 
área.”

PESCANDO NO HOSPÍCIO
No hospício, o doido sentado 

num banquinho, segura uma vara 
de pescar mergulhada num balde 
de água.

O médico passa e pergunta: 
- O que você está pescando?
- Otários, doutor. - Responde o 

doido
- Já pegou algum?
- O senhor é o quinto.

O AMIGO DO JOÃOZINHO
A mãe pergunta ao Joãozinho:
- Joãozinho, por que é que você 

já não passa tempo com o seu ami-
go Pedro?

Joãozinho responde:
- Mãe, você gostaria de passar 

tempo com alguém que fuma, be-
be e fala palavrões o tempo to-
do???????
- Claro que não, Joãozinho!
- Pois é mãe, o Pedro também não 

gosta.
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celebridades

ÁRIES
Sua mente é dinami-
zada pela entrada de 

Mercúrio em seu signo, o que fa-
vorece as atividades que estimu-
lam o intelecto. Você anseia por 
novos desafios e é impulsionado 
uma alta produtividade. Não se so-
brecarregue mentalmente e evite 
preocupações. Com planejamento 
você tornará esta fase agradável.

TOURO
Você se sente mais 
seguro de si para en-

carar os desafios que deman-
dam planejamento estratégico. 
Ao entrar no setor de crise, Mer-
cúrio indica que você se destaca 
pela sua obstinação, mas inspira 
cuidados, pois você pode acabar 
ficando obcecado pelo trabalho. 
Procure equilibrar esta tendência.

GÊMEOS
A companhia de pes-
soas mais velhas se 

mostra mais atraente, pois vo-
cê busca pessoas que possam 
lhe passar sabedoria, neste mo-
mento em que Mercúrio entra na 
décima primeira casa. Esta tro-
ca será valiosa e gratificante, re-
presentando algo extremamente 
útil em sua vida.

CÂNCER
A Lua em Aquário re-
cebe um ótimo aspecto 

de Urano indicando um dia de mo-
vimento agradável em seu mun-
do emocional. Um relacionamen-
to importante pode aprofundar-se. 
O momento é ótimo para acordos 
e negociações que envolvem um 
empréstimo, uma sociedade ou 
uma parceria financeira.

LEÃO
Os aspectos subjeti-
vos de sua vida são 

exaltados pela entrada de Mer-
cúrio na nona casa. Estudos mais 
complexos e assuntos voltados 
para a espiritualidade entram em 
foco. As questões relacionadas 
ao autoconhecimento demandam 
uma organização mental, então, 
esteja atento a este aspecto.

VIRGEM
Nutra sua harmonia 
interior e vivencie os 

desafios do dia a dia de maneira 
cautelosa e racional, neste mo-
mento em que Mercúrio adentra 
a oitava casa. Os assuntos volta-
dos ao seu universo interior, co-
mo seus desejos e temores, são 
alvo de suas reflexões mais pro-
fundas neste período.

LIBRA
Os relacionamentos 
pessoais passam por 

momentos de bom entendimento 
e boa articulação mental acerca 
das tarefas coletivas. Ao entrar na 
sétima casa, Mercúrio deixa sua 
atitude mais racional e analítica 
ao lidar com os relacionamentos. 
Procure agir de maneira a promo-
ver e facilitar conciliações.

ESCORPIÃO
As rotinas e demandas 
da vida prática são en-

caradas de maneira lúcida, neste 
momento em que Mercúrio ingres-
sa na sexta casa. Reveja suas prio-
ridades e aprimore a qualidade de 
sua vida cotidiana. Harmonize os 
relacionamentos com os compa-
nheiros profissionais, tirando pro-
veito das parcerias e resultados.

SAGITÁRIO
O lazer se associa ao 
intelecto, neste mo-

mento em que Mercúrio passa a 
transitar pela quinta casa. Uma 
vez mais consciente de seu pró-
prio poder criativo, você tende a 
buscar estímulos em atividades 
introspectivas e de cunho cultu-
ral, ou na companhia de pesso-
as seletas.

CAPRICÓRNIO
Que tal colocar a vi-
da doméstica nos ei-

xos? Ao passar pela quarta ca-
sa, Mercúrio aguça seu poder 
de organização e sua autocríti-
ca. Hoje, prefira ambientes mais 
organizados e a companhia de 
pessoas mais maduras, pois is-
so lhe ajudará a harmonizar su-
as emoções.

AQUÁRIO
O ingresso de Mer-
cúrio na terceira casa 

exalta as atividades de cunho in-
telectual e traz maiores responsa-
bilidades no âmbito profissional. 
Você se fortalece internamente a 
partir de sua autoconfiança e sen-
sibilidade, sentindo-se seguro pa-
ra defender ideias. Procure parce-
rias para suas iniciativas.

PEIXES
A entrada de Mercú-
rio na segunda casa 

aguça seu poder empreende-
dor, estimulando a organização 
da vida material. Sua percepção 
clara acerca das demandas e do 
potencial dos investimentos fa-
vorece a definição de estratégias 
que lhe ajudam a otimizar os in-
teresses. Aproveite!

horóscopo

zado de ter ele comigo! Eu 
acordo TODOS OS DIAS e 
agradeço a Deus por esse 
presente! Um cara alegre, 
generoso, estudioso, cuida-
doso, parceiro, amigo e mui-
to do bem. Um cara total-
mente família, dedicado aos 
pacientes e amigos! Um ser 
humano integro, verdadei-
ro! Thales você merece TU-
DO , TUDO que você dese-
jar, porque eu sei que você 

só deseja coisas boas, não 
só pra você, mas pra todos 
que estão a sua volta !", dis-
se Paulo.
"Você é Incrível! Parabéns 

amor da minha vida! 30 Ani-
nhos... afffff.... Muita coisa 
linda ainda vai acontecer! 
Todos nós morremos de or-
gulho de você! Nossa família 
vai aumentar já já! Quero es-
sa casa cheia de Thaleszinho 
correndo sem parar! Te amo! 

Feliz Aniversário", escreveu o 
ator de 39 anos.
Paulo Gustavo e Thales 

Bretas já tentaram ter filhos 
através de um barriga de alu-
guel, mas a mulher, supos-
tamente, perdeu os bebês 
gêmeos. Pouco depois, foi 
revelado que o casal sofreu 
um golpe. O ator se manifes-
tou dizendo que não deixaria 
o problema abalar sua vonta-
de de ter uma família.

Roberto Justus, em breve, 
não fará mais parte do elen-
co da Record TV. A emissora 
decidiu que não renova o con-
trato com o apresentador, que 
ficou sem programas desde 
que o ‘Power Couple’ e, pos-
sivelmente’, A Fazenda’, fo-
ram parar nas mãos de Gugu.

Para a Record, em nenhum 
dos programas que coman-
dou, Justus conseguiu repe-

tir o sucesso de ‘O Aprendiz’, 
que apresentou entre 2004 e 
2014. Além disso, o empresá-
rio se recusou a renegociar o 
salário diante da crise na TV, 
segundo o Notícias da TV.

O contrato de Justus ven-
ce no meio do ano e ele já ar-
ticula a compra dos direitos 
do formato de ‘O Aprendiz’, 
além dos planos de ter sua 
própria produtora.

Tatá Werneck detona seguidora que apontou 
as celulites dela: “Cuido quando tiver a fim”
Tatá Werneck se irri-

tou com uma segui-
dora no Instagram 
que apontou para a 

sua celulite em uma foto da 
participação da atriz e humo-
rista no programa “Altas ho-
ras”, que foi ao ar no último 
sábado. “Meu Deus, olha as 
celulites da Tatá, Jesus...”, 
escreveu a internauta na re-
de social.

A atriz de “Deus salve o 
Rei” não gostou do que leu 
e deu uma reposta direta: 
“Jesus está olhando pela 
minha saúde, minha famí-
lia, minha segurança. Seria 
pedir demais que, com tan-
tos problemas no mundo, Ele 
olhasse pra celulites. Se nem 
eu olho... Só olha gente que 
não quer olhar pra si. Vamos 
deixar Jesus cuidar do mun-
do doente, das mentes más. 
Das minhas celulites, quan-
do tiver a fim, eu cuido”.

A estrela também opi-
nou sobre beijo técnico. “Eu 
sempre dei beijo técnico na 
vida… Eu nunca vi a neces-
sidade de não ser técnico e, 
hoje em dia, ainda mais que 
eu namoro um ator, eu exijo 
por lei que seja sempre técni-
co”, concluiu Werneck.

A intérprete da prince-
sa Lucrécia de Deus Salve 
o Rei revelou que já simulou 
estar sentindo prazer na ho-
ra do sexo e que se arrepen-
de. “Não fingindo eu estou 
ensinando os homens a se-
rem menos egoístas e só pa-
rar quando eu estiver satis-
feita”, avaliou a humorista.

Paulo Gustavo se declara ao marido: 
“Nossa família vai aumentar jajá”

O ator é casado com Thales 
Bretas desde 2015

Casado com o dermatolo-
gista Thales Bretas desde 
2015, o humorista Paulo Gus-
tavo não economizou nas pa-
lavras de amor para o mari-
do no seu aniversário de 30 
anos.

"Hoje é aniversario do ca-
ra mais incrível do mun-
do! Eu sou tão feliz, reali-

Roberto Justus perde 
espaço para Gugu 
e fica sem contrato 
com a Record

O apresentador perdeu o comando dos dois programas 

Atriz participou 
do “Altas Horas” 
no último sábado


