Tata Werneck detona seguidora que apontou as
celulites dela: ‘“Cuido quando tiver a fim” ......

“Se vocé falar com um homem numa linguagem que ele compreende, iSso entra na cabeca dele.
Se vocé falar com ele em sua prdpria liguagem, vocé atinge seu coragao”
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Destaque para o Personal Trainer Lucas
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m Nelson Mandela- Advogado, lider rebelde e presidente da Africa do Sul (1918 - 2013)
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Recebendo o carinho especial dos filhos Vinicius e Guilherme,
Rotil Souza celebra a passagem de seu aniversario.
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Mousse de Queijo
com Goiabada

INGREDIENTES:
* 1 lata de leite condensado
* 1 lata de creme de leite
* 1/2 queijo branco
* 1 saché de gelatina sem sabor e incolor
* 5 colheres de sopa de 4gua
* 300 g de goiabada em pedacos
J Agua o suficiente para derreter a goiabada

P RN

-_— -

MODO DE PREPARO:

* Bata no liquidificador o leite condensado, o creme de lei-
te e o queijo até que os ingredientes se misturem muito
bem

* Coloque a gelatina em po sobre a agua e espere até que
ela fique hidratada

* Esquente em banho-maria até que a gelatina se dissol-
va completamente (sem ferver) e acrescente ao liquidi-
ficador batendo sempre

* Coloque em uma forma de buraco no meio untada com
Oleo e leve a geladeira

* Em uma panela no fogo baixo, derreta a goiabada com
um pouco de agua até que ela fique cremosa

* Sirva com a mousse
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Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723- 1809 Ji

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Melhore sua

autoestima

utoestima é a opi-

niao e o sentimen-

to que cada pessoa

tem por si mesma,;
€ a capacidade de respeitar,
acreditar e amar a simesma. A
autoestima é um trabalho dia-
rio e exige dedicagdo na mes-
ma proporgio que se da aos
filhos, ao companheiro, ao co-
nhecimento, a carreira, a sau-
de e abeleza.

Para manter a autoestima,
faga a simesma o que vocé faz
aos outros: incentivar, admirar,
elogiar, desejar o melhor, tratar
bem, com carinho e atencao.
Ao se proteger, vocé preserva
sua dignidade, ndo permitindo
abusos. Se alguém te “atacar”,
terd forgas para reverter o pro-
blema a tempo, pois quem tem
autoestima reconhece sua ca-
pacidade e confia nela.

A autoestima elevada é a
condicéo vivida por pessoas
que sao elogiadas, apoiadas,
autoconfiantes, que tém amor
proprio, ndo vivem em confli-
to e nao sao ansiosas e inse-
guras. A baixa autoestima é
o sentimento que se manifes-
ta em pessoas inseguras, criti-
cadas, indecisas, depressivas
e que buscam sempre agradar
outras pessoas.

BAIXA AUTOESTIMA

A baixa autoestima revela
uma pessoa que nao expres-
sa os seus sentimentos, que os
guarda a sete chaves. Na ten-
tativa de ocultar os seus senti-

Voce sofre de TPM?

A TPM (tensao pré-menstru-
al) € um conjunto de sintomas fi-
sicos, psicolégicos e emocionais
que muitas mulheres sentem,
geralmente de 1 a 2 semanas
antes do ciclo menstrual. Du-
rante cada ciclo menstrual, o or-
ganismo da mulher sofre impor-
tantes modificagoes no nivel de
seus hormonios sexuais, espe-
cialmente estradiol e progeste-
rona. Tais modificagdes hormo-
nais podem causar efeitos fisicos
e psicoldgicos, tais como: altera-
¢oes de humor, sensibilidade nos
seios, dor de cabeca, ansiedade,
ins6nia e outros.

TODA AMULHER
TEM TPM?

Nem toda a mulher sofre com
TPM, porém sabe-se que quase
40% das mulheres sao afetadas
por este problema. Os sintomas
que surgem dependem muito de
mulher para mulher, e podem ser
muito evidentes em algumas ou
muito discretos em outras.

TPM E PSICOLOGICO?

Caso alguém ainda tenha al-
guma duvida, a TPM nem é psi-
colégica, nem frescura. A tensao
pré-menstrual esta relacionada
com a elevagéo do estrogénio e
queda da progesterona, sendo
por isso provocada por um de-
sequilibrio hormonal entre es-
tes hormonios. Este desiquilibrio
acaba afetando o sistema nervo-
S0, provocando os sintomas psi-
cologicos e fisicos, descritos an-
teriormente.

NOZELTE

mentos para os outros, ela aca-

ba tornando-se mentirosa para

simesma.

QUAIS SAO AS
CARACTERISTICAS
MAIS COMUNS
DESSAS PESSOAS?

o Possuem tendéncias perfec-
cionistas e precisam se sen-
tir no controle de tudo o que
acontece a sua volta— o
que provoca altos niveis de
stress.

o Tendem a ser negativas.

e Preocupam-se demais com
0 que os outros vao pensar
dela.

o Culpam os outros pelos seus
problemas.

o Tém pouca concentragdo e
geralmente sao causadores
de problemas.

o Nao pensam em si, somente
nos outros.

o Evitam emitir suas opinioes,
gostos, valores, pensamen-
tos e sentimentos.

Perde-se a autoestima quan-
do se passa por muitas decep-
¢oes, frustracdes; ou em situa-
¢oes de perda, ou quando nao
se é reconhecido por nada.
Também quando nao somos
valorizados ou nunca recebe-
mos elogios.

O que nos abala na realidade
néo é a falta de reconhecimento
por parte de alguém, mas prin-
cipalmente a falta de reconhe-
cimento por nés mesmos! Des-
te modo, sua autoestima, no
final das contas, é determinada

O que acontece é que estes
sintomas nao sao sempre iguais,
podendo afetar cada mulher de
forma diferente. Isso funciona
um pouco como os efeito colate-
rais de remédios, os quais vocé
nunca sabe de antemao se vao
se manifestar ou nao.

CAUSAS

A causamais comum da TPM
esté relacionada as alteragoes
bioquimicas nos niveis dos
hormoénios sexuais estrogénio
e progesterona. Essas oscila-
¢oes hormonais podem causar
retencdo de liquido e de salno
organismo.

Deficiéncias vitaminicas (co-
mo de vitamina B6) ou de acidos
graxos (como o acido linoléico);
assim como habitos alimenta-
res, estilo de vida, auséncia de
atividades fisicas e stress tam-
bém podem estar relacionados
aos sintomas. Isso por que, ao se
fazerem complementacoes vita-
minicas e mudangas no estilode
vida, foram observadas melho-
ras nos sintomas da TPM.

Alguns pesquisadores acredi-
tam que a deficiéncia de célcio
e magnésio (que afeta a comu-
nicacao entre as células nervo-
sas) ou 0 baixo nivel de aglicar
no sangue (hipoglicemia) tam-
bém podem aumentar os sinto-
mas da TPM.

OQUEE COLICA
MENSTRUALE
PORQUE A SENTIMOS?

Muitas mulheres sdo acome-
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por vocé mesma: pare de culpar

Seus pais, parentes, amigos ou

colegas pela deterioracao da

sua auto-imagem. Quem tem
que se preocupar com ela € vo-
cé, nao os outros; nio permita
que eles a contaminem.
COMO AUMENTAR
A AUTOESTIMA?

As pessoas que possuem
uma autoestima alta e positiva
sao capazes de superar qual-
quer situacao que traga uma
dificuldade ou desafio todos
os dias. No outro lado da mo-
eda, quem mantém uma au-
toestima baixa sé se permite
limitar e fracassar. Confira al-
gumas dicas para melhorar a
sua autoestima:

o Naofique presa as coisas que
aconteceram no passado. Nao
generalize as experiéncias ne-
gativas que vocé viveu ao lon-
go da sua vida. Aceitar que
vocé nao é perfeita e que pode
ter defeitos é necessario pa-
ra se permitir fluir desfrutan-
do da sua verdadeira essén-
cia, além de aceitar que o que
aconteceu uma vez nao tem
que acontecer de novo.

tidas por indesejaveis dores na
parte abdominal, que incomo-
dam antes ou durante a mens-
truagéo. A dismenorreia, termo
cientifico para a colica mens-
trual, varia bastante em inten-
sidade da dor de mulher pa-
ra mulher. Para algumas, é um
verdadeiro incomodo que pode
acabar com o dia.

O corpo feminino possui es-
truturas reprodutivas, tais como
0 Utero, os ovarios e as trompas,
que todo més se preparam pa-
ra receber um bebé. Nessa pre-
paracgao, cria-se uma camada
dentro do Gtero chamada endo-
métrio, responsavel por nutrir o
embrido. Quando o corpo perce-
be que o dévulo nao foi fecunda-
do e, entao, nao precisara suprir
otal embrido, comega o proces-
so inverso - o proprio endomé-
trio reconhece que nao mais
sera utilizado e libera a prosta-
glandina. Esta substancia fard o
Utero contrair-se para que o en-
dométrio seja, entao, eliminado
do organismo. As contracoes do
Utero comprimem os Nervos e os

UATATTOO

Fernandopolis-SP E-"’ @‘“

o Preste atencao nas suas con-
quistas e sucessos. Egsa é
uma das melhores formas
de melhorar a nossa autoes-
tima pessoal. Para ter uma
boa autoestima, é necessa-
rio reconhecer em nés mes-
mos a capacidade de fazer
as coisas bem nas diferen-
tes parcelas que compoem
anossa vida. E nunca pode-
mos nos esquecer de nos es-
forcarmos para conseguir al-
cangar os nossos objetivos.

o Nunca se esqueca de agir
de forma coerente com o que
vocé pensa e sente. Acima
de tudo, nunca deixe de con-
fiar em si mesma. Lembre-se
de todas nds temos nossa
prépria percepcao da reali-
dade, e por isso nao preci-
samos nos preocupar tanto
com o que 0s outros pensam.
Acostume-se a perceber e a
valorizar as caracteristicas bo-
as que vocé tem e das quais
sente orgulho. Os seus pontos
fortes e fracos sdo um tesouro,
pois fazem com que vocé se-
ja extraordindrio e Unico para
qualquer outra pessoa.

X A
vasos sanguineos a sua volta,
causando dores no baixo-ven-
tre. E é assim que, finalmente,
surge a célica menstrual.

TRATAMENTO

Por se tratar de uma sindro-
me, nao existe tratamento 100%
eficaz ja que os sintomas variam
muito para cada mulher. Entre-
tanto, existem medidas que aju-
dam muito:

Como a TPM esta ligada a
ovulacdo, muitas mulheres po-
dem se beneficiar do uso da pi-
lula anticoncepcional (que sus-
pende a ovulagao).

Opte por alimentos mais sau-
daveis, incluindo na sua die-
ta mais folhas verdes e frutas,
além de praticar atividades fi-
sicas.

Desintoxicagao do figado: O
objetivo da desintoxicagao é
evitar um desequilibrio nos ni-
veis hormonais, principalmen-
te entre o estrogénio e a proges-
terona. As fungdes metabolicas
do figado sdo muitas: ele esta
diretamente envolvido no me-
tabolismo dos carboidratos, gor-
duras e proteinas, além de ar-
magzenar vitaminas e minerais
na produgao de colesterol e hor-
monios.

A desintoxicag¢ao inclui au-
mento da ingestao de liquidos,
fibras, frutas e vegetais. Além
disso, deve-se evitar a ingestao
de alimentos que aumentam a
formagao de toxinas, como car-
boidratos, gordura trans, agl-
car, alcool e cafeina em excesso.
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Criptograma

Dica para a palawa-chave oculla: Docuniento brasileiro obrigatério.

Resumo de Novelas

CANCIEG) IR | MALHAQAO TEMPO DE AMAR DEUS SALVE O REI
Ao redor. Quinta-feira, 17h30 Quinta-feira, 18h00 Quinta-feira, 19h15
Oposto; contrario. w9 O x i x I Rosalia repreende Maria Alice por Eva entrega a Teodoro desenhos da Afonso, Amalia e familia procuram
| querer trabalhar enquanto estuda. casa de Conselheiro. Eunice pede que por Levi sem sucesso. Osiel é forgado
Relativo a0s cabelos. | x| Q L AR BR-2Pr | Gabriela pede que Flora e Alex a aju- Isolina seja sua parteira. Edgar e Ca- por Lucrécia a pinta-la. Catarina avi-
| 1 IO | dem a encontrar Kavaco. Mel sente rolina se casam. Olimpia volta ao Bra- sa a Rodolfo que, enquanto ele néo se
AR 3R J Q@R | falta da atencao da mae. Gabriela en- sil e anuncia que langara um livro. Vi- separar de Lucrécia, ndo acontecera
Ressoar, ecoar. . s ) T . .
| contra Kavaco e Melissa se irrita com cente tenta convencer Maria Vitoria a mais nada entre eles. Brumela acei-
R AR IR AR a atitude da professora. Brigitte ten- velejar com ele em seu barco. Celeste ta contratar Ulisses como assistente
Garacteristica marcante de um cacharro. | ta chamar a atengéo de Breno. Alex Herminia convida Indcio para acompa- de cozinha. Catarina manda Luciola
wiolF RN convida Maria Alice para sair. Jairo nha-la em seu recital. Firmino revela a ameacar Emidio, caso ele ndo cumpra
Adietivo gentilico (fem.). e Melissa estranham o aparecimento José Augusto as maldades de Delfina o0 acordo. Romero nao gosta de saber
x| © & & FAE-3P:1 de dinheiro em casa e desconfiam de contra sua familia. José Augusto en- que Ulisses trabalhara na cozinha do
O gque passou o limite. Kavaco. Tito luta por Flora, que esta frenta Delfina. Alzira afirma que Artur castelo. Emidio encontra Levi escon-
T e — . mais proxima de Erico. Melissa con- serd um bom marido para Celina. Ce- dido em uma carroga. Amalia e Afon-
Delicia gelada (pl.). @ | R Vi x & fronta Kavaco. lina e Artur se casam. Emilia decide ir so avisam a Emidio que Levi néo ira
para Paris com Fernao. com ele. Rodolfo flagra Lucrécia abra-
i e v (g @9V |X LW HER cada a Orlando.
SR SRONE SR | D el
Lugares aonde moravam 0S eseravos. |
Mina com ouro. % * 3\ ) o %\ %
Py T » CARINHA DE ANJO 0 OUTRO LADO DO PARAISO 784 APOCALIPSE
& C 2R S a % 2 O . . ) ; Quinta-feira. 20h30
nserta carros (fem.). ‘ Quinta-feira, 20h30 Quinta-feira, 21h00 uinta-feira,
Trabalha nos jomais. Rk | &7 ‘ A * | A Inécio resolve conversar para Diana a Clara confronta Renato. Sophia provoca Ricardo faz um discurso contra a vio-
respeito das fotos. Cassandra coloca Mariano por causa de Johnny, mas afir- 1éncia no mundo e é ovacionado. Omar
e S ksast L AR 2B AR ¢ ‘ ® odR & agua fervento na orquidea de Este- ma que contratara o irméo do garimpeiro. e Ariela olbser.vam o sucesso de RiC&ll'-
. | fAnia para matar a planta. Dulce Ma- Renato confessa a Clara que tramou seu do. Andreé se incomoda com a aproxi-
) ALYV ‘ Q IES ria d4 parabéns para Madre Superio- assassinato com Sophia, e que seu uni- magcao entre Brenda a HD. Guido diz
A | | ra apos Barbara e Frida dizerem para cointeresse eram as esmeraldas. Patrick que é preciso reunir mais provas con-

ela que a religiosa esta gravida. Ma-
dre Superiora desmaia. Estefénia fi-
ca chateada ao ver a maneira estra-
nha e rapida com que sua orquidea

murchou. Cassandra pede desculpa
para Rogeério e diz que foi grosseira
com ele apds cair no papo de Bruna.

Miguel hipnotiza Madre Superiora
para conversar com Diana a respei-

~

to das fotos.

=
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Humor

agride Renato ao descobrir que ele cau-
sou a morte de Beatriz. Gael ajuda Clara
e aparta Patrick e Renato. Mercedes con-
forta Josafa. Clara pede que Patrick no
a deixe. Melissa decide trabalhar no bor-
del e Leandra a apresenta as mulheres.
Laura se consulta com Nalva. Amaro pe-
de perdao a Estela e diz que sente sua
falta, mas a professora o expulsa de sua
casa. Amaro pede ajuda a Mercedes pa-
rareconquistar Estela. Renato arma com
Sophia para destruir Clara e decide ir pa-
raoRiode Janeiro.

tra Henrique. Ricardo convida Isabela
para seguir com ele para Nova lorque.
Diversos telejornais pelo mundo fa-
lam bem de Ricardo. Melina e Brenda
tentam mudar o visual de HD. Dylan
chora a morte de Joice. Noah oferece
ajuda. Dudu avisa que Glaucia apre-
sentou provas contra Henrique e su-
gere que ele fuja.

VELHO MORTO O médico passa e pergunta: ja nao passa tempo com o seu ami-
3 7 9 O velho acaba de morrer. - O que vocé esta pescando? go Pedro?
O padre encomenda o corpo e faz - Otarios, doutor. - Responde o Joaozinho responde:
muitos elogios: doido - Mae, vocé gostaria de passar
1 4 8 - O finado era um 6timo marido, - Ja pegou algum? tempo com alguém que fuma, be-

um excelente cristao, um pai exem- - O senhor é o quinto. be e fala palavroes o tempo to-

A vitva se vira para um dos filhos
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e lhe diz ao ouvido:
- Vai até o caixao e veja se € mes-
mo o seu pai que esta 14 dentro...

quem atende € uma mulher.

- Deixa aquele safado! Ele vai ver
quando chegar em casa...

Mal o pai aparece na frente da ca-
sa, ela parte pra cima dele, da a
maior surra no marido.

Os vizinhos se aproximam pra ver
0 que estéa acontecendo.

Ela gritando como louca:

- Safado, cafajeste, vagabundo!!!
Venha céa meu Filho. Fale pra todo
mundo o que aquela mulher falou
para vocé ao telefone.

O Filho, diz:

- Ah Mamae , ela disse “O nu-
mero para o qual vocé ligou en-
contra-se desligado ou fora de

O AMIGO DO JOAOZINHO
A mae pergunta ao Jodozinho:
- Jodozinho, por que é que vocé

- Claro que nao, Jodozinho!
- Pois é méae, o Pedro também nao

gosta.

, . Porque
QUEM E ESSA Al, PAPAI? q,.
- . . eu nao
A mae pede ao filho para ligar pa- & >,
.. consigo -
ra o celular do pai avisando a hora ser 7 —
do jantar. fitness? O O
- E ai, meu filho, o que ele disse? ) S
- Mae, ja liguei 3 vezes e sempre Y

area.” Por que vocé é
CAVALO CRONOMETRO uma esfomeada!
CHAVE CUPIDO PESCANDO NO HOSPICIO
COMPUTADOR  CORACAO o bospick o dodo sntade
CORTINA DADOS de pescar mergl,ﬂhada num balde
CORUJA DEDO de 4gua. meme4fun.com

Diregao:
Cleusa Peroni
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Tata Werneck detona seguidora que apontou

as celulites dela:

atd Werneck se irri-

tou com uma segui-

dora no Instagram

que apontou para a
sua celulite em uma foto da
participacdo da atriz e humo-
rista no programa “Altas ho-
ras”, que foi ao ar no ultimo
sédbado. “Meu Deus, olha as
celulites da Tat4, Jesus...”,
escreveu a internauta na re-
de social.

A atriz de “Deus salve o
Rei” nao gostou do que leu
e deu uma reposta direta:
‘Jesus esta olhando pela
minha satde, minha fami-
lia, minha seguranca. Seria
pedir demais que, com tan-
tos problemas no mundo, Ele
olhasse pra celulites. Se nem
eu olho... S6 olha gente que
nao quer olhar pra si. Vamos
deixar Jesus cuidar do mun-
do doente, das mentes mas.
Das minhas celulites, quan-
do tiver a fim, eu cuido”.

A estrela também opi-
nou sobre beijo técnico. “Eu
sempre dei beijo técnico na
vida... Eununca vi a neces-
sidade de nao ser técnico e,
hoje em dia, ainda mais que
eu namoro um ator, eu exijo
por lei que seja sempre técni-
co”, concluiu Werneck.

A intérprete da prince-
sa Lucrécia de Deus Salve
o Rei revelou que ja simulou
estar sentindo prazer na ho-
ra do sexo e que se arrepen-
de. “Nao fingindo eu estou
ensinando os homens a se-
rem menos egoistas e sé pa-
rar quando eu estiver satis-
feita”, avaliou a humorista.

-»
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ARIES
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f{ » Sua mente é dinami-
& zada pela entrada de
Merctrio em seu signo, o que fa-
vorece as atividades que estimu-
lam o intelecto. Vocé anseia por
novos desafios e é impulsionado
uma alta produtividade. N4o se so-
brecarregue mentalmente e evite
preocupagdes. Com planejamento
vocé tornara esta fase agradavel.

TOURO
% Vocé se sente mais
3 seguro de si para en-

carar os desafios que deman-
dam planejamento estratégico.
Ao entrar no setor de crise, Mer-
ctrrio indica que vocé se destaca
pela sua obstinagéo, mas inspira
cuidados, pois vocé pode acabar
ficando obcecado pelo trabalho.
Procure equilibrar esta tendéncia.
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Atriz participou
do “Altas Horas”
no ultimo sabado

“Cuido quando tiver a im”’

O apresentador perdeu o comando dos dois programas

Roberto Justus perde

espaco para Gugu
e fica sem contrato

com a Record

Roberto Justus, em breve,
nao fard mais parte do elen-
co da Record TV. A emissora
decidiu que nédo renova o con-
trato com o apresentador, que
ficou sem programas desde
que o ‘Power Couple’ e, pos-
sivelmente’, A Fazenda’, fo-
ram parar nas maos de Gugu.

Para a Record, em nenhum
dos programas que coman-
dou, Justus conseguiu repe-

tir o sucesso de ‘O Aprendiz’,
que apresentou entre 2004 e
2014. Além disso, 0 empresa-
Iio se recusou a renegociar o
salario diante da crise na TV,
segundo o Noticias da TV.

O contrato de Justus ven-
ce no meio do ano e ele ja ar-
ticula a compra dos direitos
do formato de ‘O Aprendiz’,
além dos planos de ter sua
prépria produtora.

Paulo Gustavo se declara ao marido:
“Nossa familia vai aumentar jaja’’

Casado com o dermatolo-
gista Thales Bretas desde
2015, o humorista Paulo Gus-
tavo nao economizou nas pa-
lavras de amor para o mari-
do no seu aniversario de 30
anos.

"Hoje ¢ aniversario do ca-
ra mais incrivel do mun-
do! Eu sou tao feliz, reali-

O ator é casado com Thales

zado de ter ele comigo! Eu
acordo TODOS OS DIAS e
agradeco a Deus por esse
presente! Um cara alegre,
generoso, estudioso, cuida-
doso, parceiro, amigo e mui-
to do bem. Um cara total-
mente familia, dedicado aos
pacientes e amigos! Um ser
humano integro, verdadei-
ro! Thales vocé merece TU-
DO, TUDO que vocé dese-

s6 deseja coisas boas, néao
s6 pra vocé, mas pra todos
que estdo a sua volta !", dis-
se Paulo.

"Vocé é Incrivel! Parabéns
amor da minha vida! 30 Ani-
nhos... afffff.... Muita coisa
linda ainda vai acontecer!
Todos nés morremos de or-
gulho de vocé! Nossa familia
vai aumentar ja ja! Quero es-
sa casa cheia de Thaleszinho

Feliz Aniversario", escreveu o
ator de 39 anos.

Paulo Gustavo e Thales
Bretas ja tentaram ter filhos
através de um barriga de alu-
guel, mas a mulher, supos-
tamente, perdeu os bebés
gémeos. Pouco depois, foi
revelado que o casal sofreu
um golpe. O ator se manifes-
tou dizendo que nao deixaria
o problema abalar sua vonta-

Bretas desde 2015 jar, porque eu sei que vocé correndo sem parar! Te amo! de de ter uma familia.
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mostra mais atraente, pois vo-
cé busca pessoas que possam
lhe passar sabedoria, neste mo-
mento em que Merctrio entra na
décima primeira casa. Esta tro-
ca sera valiosa e gratificante, re-
presentando algo extremamente
util em sua vida.

CANCER

’ % ALuaem Aquériore-
' cebe um 6timo aspecto
de Urano indicando um dia de mo-
vimento agradavel em seu mun-
do emocional. Um relacionamen-
to importante pode aprofundar-se.
O momento é 6timo para acordos
e negociacoes que envolvem um
empréstimo, uma sociedade ou

uma parceria financeira.

exaltados pela entrada de Mer-
curio na nona casa. Estudos mais
complexos e assuntos voltados
para a espiritualidade entram em
foco. As questoes relacionadas
ao autoconhecimento demandam
uma organizagao mental, entao,
esteja atento a este aspecto.

VIRGEM
“ﬁ Nutra sua harmonia
interior e vivencie os
desafios do dia a dia de maneira
cautelosa e racional, neste mo-
mento em que Mercurio adentra
a oitava casa. Os assuntos volta-
dos ao seu universo interior, co-
mo seus desejos e temores, sao
alvo de suas reflexoes mais pro-
fundas neste periodo.

momentos de bom entendimento
e boa articulagdo mental acerca
das tarefas coletivas. Ao entrar na
sétima casa, Mercurio deixa sua
atitude mais racional e analitica
ao lidar com os relacionamentos.
Procure agir de maneira a promo-
ver e facilitar conciliagdes.

#,  ESCORPIAO
=8 Asrotinas e demandas
"< davida prética sao en-
caradas de maneira licida, neste
momento em que Mercurio ingres-
sana sexta casa. Reveja suas prio-
ridades e aprimore a qualidade de
sua vida cotidiana. Harmonize os
relacionamentos com os compa-
nheiros profissionais, tirando pro-
veito das parcerias e resultados.

mento em que Merctrio passa a
transitar pela quinta casa. Uma
vez mais consciente de seu pro-
prio poder criativo, vocé tende a
buscar estimulos em atividades
introspectivas e de cunho cultu-
ral, ou na companhia de pesso-
as seletas.

CAPRICORNIO
Que tal colocar a vi-
6 da domeéstica nos ei-
x0s? Ao passar pela quarta ca-
sa, Mercurio aguca seu poder
de organizagao e sua autocriti-
ca. Hoje, prefira ambientes mais
organizados e a companhia de
pessoas mais maduras, pois is-
so lhe ajudara a harmonizar su-
as emogoes.

exalta as atividades de cunho in-
telectual e traz maiores responsa-
bilidades no ambito profissional.
Vocé se fortalece internamente a
partir de sua autoconfianca e sen-
sibilidade, sentindo-se seguro pa-
ra defender ideias. Procure parce-
rias para suas iniciativas.

PEIXES
A

A entrada de Mercu-
> rio na segunda casa
aguca seu poder empreende-
dor, estimulando a organizacéao
da vida material. Sua percepgao
clara acerca das demandas e do
potencial dos investimentos fa-
vorece a definicdo de estratégias
que lhe ajudam a otimizar os in-
teresses. Aproveite!




